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Abstract 
 

The present study aimed to compare the effectiveness of resilience training and emotional competence training on attitudes 

toward Internet addiction among high school students. This research was quasi-experimental in terms of implementation 

method, utilizing a pretest-posttest design with a control group and a follow-up test. The statistical population included all 

male high school students in Bojnord who were enrolled in one of the city's schools during the 2022–2023 academic year. 

From this population, 60 individuals were selected based on inclusion criteria using the convenience sampling method and 

were randomly assigned to three groups: experimental group 1, experimental group 2, and the control group, each comprising 

20 participants. The participants completed Young’s Internet Addiction Attitude Questionnaire (1996). Data analysis was 

conducted using repeated measures analysis of variance (ANOVA) with SPSS-24 software. The results indicated that 

resilience training had a significant effect on attitudes toward Internet addiction (P < 0.01); however, emotional competence 

training did not significantly affect attitudes toward Internet addiction (P > 0.05). Based on the obtained results, it can be 

concluded that resilience training was more effective in improving attitudes toward Internet addiction and can be utilized for 

this purpose, whereas emotional competence training was not as effective. 
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 مقدمه 

اندرکاران و مسئولان  ترین اقشار یک جامعه هستند که توجه به مسائل روحی و روانی آنان از اهمیت بالایی برای دستآموزان ازجمله مهمدانش

 ,Popat & Tarrant)ترین سنین است  ترین و حساس. ازدیگرسو، نوجوانی یکی از مهم(Markkanen et al., 2021)جوامع برخوردار است  

. در این  (Liu, 2022)سازد  کند که ضرورت توجه به مسائل این قشر را یادآور میکه مسائل مختلفی در آن ظهور و بروز پیدا می  (2023

ای قرار دارند که مستلزم  ها و مشکلات عدیدهآموزان مقطع متوسطه به دلیل قرارگیری در سنین نوجوانی همواره در معرض آسیبمیان دانش

 . (Burgueño & Medina-Casaubón, 2021)باشد ازپیش میتوجه بیش

ای برای آنان به وجود آورده است، مسئله اعتیاد اینترنتی کند و مشکلات عدیدههای جدی که نوجوانان را در عصر حاضر تهدید مییکی از آسیب

میلادی مطرح کرد.   1995پزشک دانشگاه کلمبیا اولین بار اختلال اعتیاد به اینترنت را در جولای . گلدبرگ روان (Tsai et al., 2020)است 

باشد. اعتیاد  یلی می ساعت بدون اهداف کاری یا تحص  8کنترل در حد روزانه بیش از  رویه و گاهاً غیرقابلهای بیاین نوع از اعتیاد شامل استفاده

 ,Buneviciene & Bunevicius)ای برای فرد به دنبال دارد  اینترنتی پیامدهای روانی، اجتماعی، تحصیلی، شغلی، خانوادگی و.... عدیده

ا(2020 اعتیاد  این  بر  علاوه  می.  فردی  ینترنتی  بین  روابط  کاهش  عصبانیت،  و  پرخاشگری  کسالت،  و  خستگی  به  منجر  تواند 

(Hatzigeorgiadis et al., 2016)  و ناسازگاری در مدرسه  ؛ تعلل ورزی تحصیلی و مشکلات مربوط به انجام تکالیف درسی(Aznar-

Díaz et al., 2020)  ؛ کاهش کیفیت خواب و اختلالات خواب(Çelebioğlu et al., 2020)    .های  ( نیز در یافته2023پوپت و تارنت )شود

بنابراین بررسی رویکردهای آموزشی ؛  های اجتماعی نوجوانان درگیرد در اعتیاد اینترنتی بیش از سایر اقشار استدارند که آسیببیان میمشابه  

 ,Popat & Tarrant) که بتوانند در کاهش اعتیاد به اینترنت، خصوصاً در میان قشر نوجوان اثرگذار باشند، از اهمیت بالایی برخوردار است

2023). 

آموزان مقطع متوسطه دوم اثرگذار ت دانشتواند در ارتقای وضعیت اجتماعی و کاهش مشکلاتی نظیر اعتیاد به اینترنهایی که می یکی از آموزش

ای که زندگی فرد  های تهدیدکنندهآمیز با شرایط و موقعیتآوری عبارتست از سازگاری موفقیت آوری است. تابهای تابباشد، آموزش مهارت

آوری  . تاب(Darbani & Parsakia, 2023)های سازگارانه است  کند. این مفهوم دربرگیرنده یک فرآیند و قابلیترا دچار چالش یا تهدید می 

 ;Anierobi et al., 2024)ها را حتی زمانی که در معرض مشکلات و تهدیدهای زیادی هستند، از آسیب جدی مصون بدارد  تواند انسانمی

Hamaideh et al., 2024)باور است که تاب2016)  . بلاک این  بر  بر شرایط (،  ارتقای سطح کنترل  توانایی سازگاری و  به معنی  آوری 

 انسان  هر  در  کمال  و  برای رشد  شناختی«فطرتی زیست»  دهد کهمی  تشکیل  فرضپیش  این  را  آوریتاب  سازه  ت. هسته مرکزیمحیطی اس

 Denhart)  تواند آشکار شودشرایط معین محیطی می  در  و  طبیعی  طوربه  انسانی( که  ارگانیسم  گریاصلاح-خود  طبیعت  برای نمونه)  دارد  وجود

& Denhart, 2010)ارتقای کیفیت زندگی  . تاب بیماری(Joyce et al., 2018)آوری منجر به   & Seiler)ها  ؛ مواجهه با مشکلات و 

Jenewein, 2019)  اجتماعی کودکان  -و رشد و پرورش روانی (Masten & Barnes, 2018)  توان گفت که اثرگذار است. درمجموع می

شوند اثرگذار باشد  های متعددی که در طی زندگی با آن مواجهه میآمیز افراد با چالشتواند در سازگاری موفقیتآوری میهای تابمهارت

(Joyce et al., 2018)آنکه ویت نموده و شرایط روانشناختی وی را بهبود دهند. حالتوانند سازگاری اجتماعی فرد را تقها می، لذا این مهارت

آوری قرار نگرفته است و اثرات آن در اعتیاد اینترنتی موردتوجه قرار نگرفته است، لذا  این مسئله به شکل دقیقی موردتوجه محققین حوزه تاب

 رود.عنوان یکی از اهداف این پژوهش به شمار میبررسی این مسئله به

های هیجانی شامل شناخت های هیجانی است. شایستگیتواند در این خصوص اثرگذار باشد، آموزش شایستگیهایی که میر از آموزشیکی دیگ

کند تا خودشناسی بهتری داشته  ها به انسان کمک می. شناخت هیجان (Oberle et al., 2020)هاست  هیجانات و تنظیم و ابراز مناسب آن

داشتن های هیجانی خویش را بشناسد. تنظیم هیجان نیز به معنای مدیریت یا تعدیل، مدارا و ثابت نگهنشهای مختلف واکباشد و در موقعیت

گیرد لذا بیشترین قرابت را با ها را نیز در برمی. تنظیم هیجان همچنین فهم هیجانات و ابراز آن (Samson et al., 2020)باشد  هیجان می
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 در افزایش است و مرتبط مثبت اجتماعی تنظیم هیجانی سازگارانه با سازگاری و تعاملات .(Li et al., 2020)های هیجانی دارد  شایستگی

تجربه فعالیت و (Gross, 2002)  شودمی زااسترس  هایموقعیت  با مؤثر مراقبه  باعث مثبت هیجانی فراوانی   پاسخ در لازم هایحتی 

 های شایستگی هیجانی موجب افزایش مهارت آموزش مهارت.  (Tugade & Frederickson, 2002) بردمی بالا  را اجتماعی هایموقعیتبه

شناختی مثبت هستند که از دو مؤلفه هیجان و  و ساختار روانداجتماعی  مسئله  شایستگی هیجانی و حل    شود. میدر حل مسئله اجتماعی  

 ,Kwok & Gu)آورند که برای خودشکوفایی و بهزیستی تلاش کنند  ای برای افراد به وجود میاند و شالودهشدهرفتاری ترکیب  -شناختی

اند. ازجمله نتایج تحقیقات های اجتماعی تأکید داشتهگیری آسیبهیجانی در شکلهای  شایستگی. مطالعات مختلفی بر نقش نبود  (2017

( نیز بر 2016)  و همکاران ف مواد است. هاتزیگورگیادیسهیجان بر گرایش به سوءمصرهای  شایستگی( حاکی از تأثیر  2017)و همکاران    ویس

 Hatzigeorgiadis et)  اند های اجتماعی تأکید کردهریز نظیر مصرف سیگار و سایر آسیبهیجان در رفتارهای برونهای  شایستگینقش  

al., 2016) ( در این رابطه بیان می2017. کانهوون و دورجی )  هیجانی از طریق ایجاد تمرکز حواس و افزایش ذهن  های  شایستگیدارند که

 ,Kaunhoven & Dorjee)  های متعدد اثرگذار باشدتواند در سازگاری عاطفی و رفتاری مؤثر بوده و در کنترل آسیب آگاهی در نوجوانان، می

های هیجانی در ارتقای توان فرد در مقابله با مشکلات عاطفی و روانشناختی و درنهایت کاهش  توان از نقش شایستگیبنابراین می؛  (2017

اینترنتی سخن   اعتیاد  طور دقیق موردتوجه محققان حوزه مطالعات حوزه هیجان قرار آنکه این مسئله بهبه میان آورد، حالمشکلاتی نظیر 

 شود. عنوان دیگر هدف پژوهش حاضر قلمداد مینگرفته است و به

 ن، یر دهد؛ بنابراالشعاع قرانوجوانان را تحت   ی اجتماع   شرایط هیجانی وتواند  می  یدر نوجوان  ریچشمگ  راتیی تغ  وقوعدرمجموع باید گفت که  

روان هیجانیمداخلات  و  سازش    ی  اجتماع   ی جانیه  یافتگ یبر  دارد  یو  و    (Tehrani Moghaddam et al., 2020)  نوجوانان ضرورت 

د که در این حوزه مشغول به فعالیت  تواند راهنمای عمل مشاورین و روانشناسانی قرار گیرها در این خصوص میشناسایی اثرگذارترین آموزش 

های مبتنی بر رویکرد مثبت نگر هستند که هریک های هیجانی ازجمله جدیدترین روشآوری و شایستگیهای تابهستند. آموزش مهارت 

 ;Block, 2016; Li et al., 2020)آموزان داشته باشند  اجتماعی دانش  - توجهی در بهبود وضعیت روانیتوانند اثرات قابلنوبه خود میبه

Samson et al., 2020)  که این مسئله تر را در این خصوص مشخص نماید، درحالیتواند رویکرد اثربخشاما مقایسه اثرات این دو رویکرد می

های تطبیقی شخص در ارتقای قابلیت  آوری متمرکز برهای تابیک از مطالعات داخلی و خارجی موردتوجه قرار نگرفته است. مهارتدر هیچ

های هیجانی بیشتر بر تعدیل  که رویکردهای مبتنی بر ارتقای شایستگیدرحالی  (Masten & Barnes, 2018)مواجهه با رویدادها هستند  

رغم  و هریک از این رویکردهای علی  (Oberle et al., 2020)پیامدهای هیجانی و مدیریت هیجانی در مقابله با رویدادها اثرگذار هستند  

ای  اما مسئله؛  کند ها را از یکدیگر متمایز میهای اساسی نیز با یکدیگر دارند که ماهیت آن رند، تفاوتتشابهاتی که از حیث مثبت نگر بودن دا

کنند، بر این اساس پژوهش  توانند در کاهش نگرش اعتیاد به اینترنت اثرگذارتر عمل مییک از این رویکردها میکه وجود دارد این است که کدام

  متوسطه   انآموزبر دانش  یجان یه  یستگی و شا   آوریهای تابآموزش مهارت  یاثربخش  ا یآاین سؤال است که    حاضر به دنبال دستیابی به پاسخ

 ؟ است متفاوت دوم

 شناسی روش

ی آماری آزمایشی با گروه آزمایش، گواه و آزمون پیگیری به انجام رسید. جامعه -تحقیق حاضر در زمره تحقیقات کاربردی بود که با روش نیمه

نفر از کسانی    60میان این افراد   از  . بود  1401-02در سال تحصیلی    شهر بجنورد  دوم   متوسطه  آموزان پسردانش ، عبارت است از تمام  تحقیق

نفر( قرار   20نفر( و گواه )  20)  2نفر(، آزمایش    20)  1های آزمایش  که مایل به شرکت در پژوهش بودند، انتخاب و به شکل تصادفی در گروه

گیری مکرر عاملی چندمتغیره به  های آمار توصیفی و تحلیل واریانس با اندازهها از شاخصوتحلیل دادهگرفتند. در انجام اعمال آماری و تجزیه 

 استفاده شد.  SPSS-24افزار وسیله نرم
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سال، حداکثر   15ره مدرسه(، حداقل سن  جنسیت پسر، عدم ابتلا به بیماری خاص جسمی یا روانی )با استناد به پرونده مشاوهای ورود:  ملاک

صورت حضوری یا مجازی(، عدم ابتلا به بیماری کرونا در حین انجام جلسات، عدم اعتیاد به مواد سال، توانایی حضور در جلسات )به  20سن  

 انجام تکالیف محوله.  موقع در گروه و گردان، الزام به رعایت قوانین گروه نظیر رازداری، حضور به مخدر، الکل یا داروهای روان

های ویروسی واگیردار )کرونا، آنفولانزا و....( طوری که توانایی ادامه جلسات برای فرد  العلاج یا بیماریابتلا به بیماری صعبهای خروج:  ملاک

  یک جلسه در فرایند درمان.گردان در هر مرحله از پژوهش، غیبت بیش از مقدور نباشد، تشخیص اعتیاد به مواد مخدر، الکل یا داروهای روان

. است انجام شده  یجلسه آموزش  10( در  1390و همکاران،    یدپور، ترجمه حم 2001)  یوود و برنتل  ی،مک ک یکردبر رو  یمبتن  یپروتکل آموزش

 گردید. و اجرا  یه( ته2006کروگر  ) آوریهای تابمهارت  یبر اساس بسته آموزش نیز (آوریهای تابجلسات آموزش مهارت یبرنامه )محتوا

  1996سنجد و توسط یانگ در سال  این آزمون اعتیاد به اینترنت و نگرش نسبت به آن را می  پرسشناه نگرش نسبت به اعتیاد اینترنت: 

ای در مقیاس لیکرت ساخته شده است. دامنه نمرات این درجه  5سؤالی بر اساس یک طیف    20توسعه و تکامل یافته است. این پرسشنامه  

میزان اعتیاد به    تر  است.است و هر چه نمره فرد بیشتر باشد اعتیاد او به اینترنت بیشتر و نگرش نسبت به آن مثبت  100تا    20آزمون از  

( روایی صوری این پرسشنامه را بسیار بالا ذکر  2004اینترنت در سه طبقه متوسط، زیاد و شدید طبقه بندی شده است. ویدیانتو و مک موران )

کلات اند هم چنین از طریق تحلیل عوامل، شش عامل برجستگی، استفاده بیش از حد، بی توجهی به وظایف شغلی، فقدان کنترل، مشکرده

( در پژوهش خود برای نسخه 2009ها نشان دهنده روایی آن است. علوی و همکاران )اجتماعی و تأثیر برعملکرد را به دست آوردند که همه این

عامل صرف زمان بیش از حد در اینترنت، استفاده از اینترنت جهت کسب آرامش روانی، نگرش و برجستگی اینترنت در   5فارسی پرسشنامه  

های اجتماعی مجازی، بی توجهی به وظایف شغلی و تحصیلی را استخراج نموده اند و علاوه براین، ها یا شبکهستفاده مرضی از چت رومذهن، ا

و تنصیف  (α=88/0(، همسانی درونی )r= 79/0( و سه نوع پایایی )بازآزماییr=5/0برای این پرسشنامه دو نوع روایی دیگر: محتوایی و افتراقی )

(82/0=r)    به دست آوردند(Dargahi & Razavi, 2007)ای در درجه  5سوالی بر اساس یک طیف    20گذاری: این پرسشنامه  . شیوه نمره

فرد بیشتر باشد اعتیاد او به اینترنت بیشتر است،   است و هرچه نمره  100تا    20مقیاس لیکرت ساخته شده است. دامنه نمرات این آزمون از  

 بندی شده است. ( طبقه70-100( و شدید )نمرات 40-69(، زیاد )نمرات 20-39طبقه متوسط )نمرات  3میزان اعتیاد به اینترنت در 

و همکاران،   دپوری، ترجمه حم2001)  یوود و برنتل   ،ی کبود که بر اساس مدل مک  یشامل ده جلسه آموزش  یآورتاب  یهامداخله آموزش مهارت 

آن در مواجهه با    تیو اهم  یآوربا مفهوم تاب  یی شد. در جلسه اول، آشنا  ی( طراح2006کروگر )  یآورتاب  یها مهارت  ی( و بسته آموزش1390

مقابله با مشکلات   یی توانا  ش یها در افزاو نقش آن  یآوروامل مؤثر بر تابکنندگان با ع آموزش داده شد. در جلسه دوم، شرکت  ی زندگ   ی هاچالش

  یهامهارت  یارائه شد. جلسه چهارم به بررس  ،یشناخت  ناتیازجمله تمر  ، یآورتاب  تیتقو  یبرا  ی عمل  یآشنا شدند. در جلسه سوم، راهکارها

کارآمد موردبحث   یامقابله  یهااسترس و روش  تیریمد  یهاکیتکن. در جلسه پنجم،  افتیدشوار اختصاص    طیدر شرا  یریگمیمحل مسئله و تص

کنندگان با  اختصاص داشت. در جلسه هفتم، شرکت   یو کنترل احساسات منف  جانیه  میتنظ  یهاقرار گرفت. جلسه ششم به آموزش مهارت

  ش یو نقش ارتباطات مثبت در افزا ی اجتماع  تیحما تیبر اهم د یآن آشنا شدند. در جلسه هشتم، تأک یارتقا ی هاو روش یمفهوم خودکارآمد

 ی بندجلسه دهم به جمع  ت، یبود. در نها   یو رفتار   ی شناخت  یریپذانعطاف  تیتقو  یبرا  ی عمل  یهانیصورت گرفت. جلسه نهم شامل تمر  یآورتاب

 روزمره اختصاص داشت. یدر زندگ یآورتاب یهاتوسعه مهارتحفظ و  یبرا ی عمل یها و ارائه راهکارهاآموزش 

.  دیگرد  ی( طراح2020)  نتویو پ   یکورا  ست،یبود که بر اساس چارچوب اوبرل، گ  یشامل ده جلسه آموزش  ی جانیه  یستگیآموزش شا  مداخله

مختلف و    یهاجانیارائه شد. جلسه دوم به شناخت ه  یآن در تعاملات اجتماع   تیو اهم  یجان یه  یستگیبا مفهوم شا  ییدر جلسه اول، آشنا

آموزش داده شد. جلسه    یکنترل احساسات منف  یهاو روش  جانیه  میتنظ  یهاک ی. در جلسه سوم، تکنافتیاختصاص    رها بر رفتاآن  ریتأث

و شناخت   یجانیه  یخودآگاه  تیداخت. در جلسه پنجم، اهمپر  ندیناخوشا  یهاجانیه  تیریمد  یبرا  یو رفتار  یشناخت  یچهارم به راهبردها

بود.    هاجانیه  یگذارو نام  ییشناسا  یی بهبود توانا  یبرا  یعمل   یهانیقرار گرفت. جلسه ششم شامل تمر  یمورد بررس  گرانیخود و د   یهاجانیه
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  یهاتی موقع  تیریحل تعارض و مد   یهاآموزش داده شد. جلسه هشتم به روش  گرانی د  یهاجانیو درک ه  یهمدل   یهادر جلسه هفتم، مهارت

  یمعرف  ی اجتماع   یهاتیاز موقع  ی مقابله با اضطراب و استرس ناش  ی های استراتژ  م، اختصاص داشت. در جلسه نه  جانیه  میتنظ  قیپرتنش از طر

  یهاتی در موقع  یجانیه  یستگیحفظ و توسعه شا  یها و ارائه راهکارهامهارت  یعمل   نیشده، تمرجلسه دهم به مرور مطالب ارائه  ت،ی. در نهادیگرد

 . افتی روزمره اختصاص  یمختلف زندگ

 هایافته

 آورده شده است.  1نتایج توصیفی متغیرهای دموگرافیک در جدول 

 نتایج توصیفی متغیرهای دموگرافیک  . 1جدول 

 درصد  فراوانی  گروه گروه متغیر

 20 4 15 1آزمایش گروه  سن 

16 6 30 

17 5 25 

18 5 25 

 100 20 مجموع 

 20 4 15 2گروه آزمایش 

16 6 30 

17 7 35 

18 3 15 

 100 20 مجموع 

 25 5 15 گروه کنترل

16 7 35 

17 4 20 

18 4 20 

 100 20 مجموع 

 25 5 دهم متوسطه  1گروه آزمایش  مقطع تحصیلی 

 40 8 یازدهم متوسطه 

 35 7 دوازدهم متوسطه 

 100 20 مجموع 

 25 5 دهم متوسطه  2گروه آزمایش 

 40 8 یازدهم متوسطه 

 35 7 دوازدهم متوسطه 

 100 20 مجموع 

 30 6 دهم متوسطه  گروه کنترل

 30 6 یازدهم متوسطه 

 40 8 دوازدهم متوسطه 

 100 20 مجموع 

 

. جهت بررسی بهنجاری  استفاده شد های بین گروهی از تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر عاملی چندمتغیره  بررسی تفاوتدر این پژوهش جهت  

(. جهت P>05/0ها بهنجار است )توزیع متغیرها از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد و نتایج نشان داد که توزیع تمامی متغیرها به تفکیک گروه

 از آزمون برابری خطای واریانس لوین استفاده شد.   هاانسیواری همگنی بررس

بیان میاین پیش برابر باشدکند که واریانس دادهفرض  تقریباً  باید  لوین  .ها در هر گروه  آزمون  استفاده  برای بررسی همگنی واریانس از  ها 

 .شودمی
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 نتایج آزمون لوین  . 2جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی  1درجه آزادی  آماره لوین  گروه متغیرهای وابسته 

 0.086 57 2 2.557 1آزمایش  اعتیاد به اینترنت 

 0.154 57 2 1.931 2آزمایش 

 0.155 57 2 1.931 کنترل

ها نقض شده باشد، زیرا در همه موارد سطح معناداری بیشتر  فرض همگنی واریانسدهد که پیشکدام از موارد آزمون لوین نشان نمیدر هیچ

  .بدون نیاز به اعمال اصلاحات خاص  گردداستفاده    گیری مکررتحلیل واریانس با اندازههای  راحتی از تحلیل توان بهاست. بنابراین، می  0.05از  

های واریانس بین هر دو سطح از متغیر  کند که تفاوتشود و بیان میاستفاده می گیریهای تکرار اندازهبرای روش  ها فرض همگنی واریانس پیش

 شود که نتایج آن در جدول ذیل ارائه شده است: میاستفاده   آزمون ماچلیاین روش از  بررسی برای .مستقل باید برابر باشد

 نتایج آزمون موخلی )کرویت(  . 3جدول 

 آزمون موخلی  گروه

 حد پایین  هوی و فلد  سر یگ-هاوسنیگر سطح معناداری  درجه آزادی  کی دو آماره موخلی

 0.5 0.959 0.877 0.258 2 2.713 0.86 1 آزمون

 0.5 0.96 0.877 0.258 2 2.71 0.86 2 آزمون

 0.5 0.935 0.858 0.197 2 3.254 0.835 کنترل

 

ها نقض نشده  فرض همگنی واریانسدهنده این است که پیشبه دست آمده است، که نشان 0.05ها، سطح معناداری بیشتر از در تمامی آزمون

بدون نیاز به اصلاحات خاص استفاده کرد. به طور کلی، این نتایج حاکی از نرمال و همگن    با اندازه گیری مکررهای واریانس  توان از تحلیلو می

فلت  -های گرینهاوس گیسر، هیونو در نتیجه برای این متغیر هیچ کدام از آزمون  های آماری آتی معتبر خواهند بودها بوده و تحلیلدن دادهبو

 یا حد پایین مورد استفاده قرار نخواهد گرفت.  

 

 گیری مکرر تحلیل واریانس با اندازه  . 4جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  ی آزادی درجه مجذورات مجموع  شاخص  منبع تغییرات گروه

 0.319 0.001 8.912 485 2 970 ی فرض همسان  گروه 1آزمایش 

 0.319 0.001 8.912 552.866 1.754 970 سر یگا-هاوسنیگر

 0.319 0.001 8.912 505.536 1.919 970 و فلت  یهو

 0.319 0.008 8.912 970 1 970 ن ییپا  حد

 54.421 38 2068 ی فرض همسان  خطا 
   

 62.036 33.335 2068 سر یگا-هاوسنیگر
   

 56.725 36.456 2068 و فلت  یهو
   

 108.842 19 2068 ن ییپا  حد
   

 0.102 0.129 2.166 130.467 2 260.933 ی فرض همسان  گروه 2آزمایش 

 0.102 0.136 2.166 148.7 1.755 260.933 سر یگا-هاوسنیگر

 0.102 0.131 2.166 135.967 1.919 260.933 و فلت  یهو

 0.102 0.157 2.166 260.933 1 260.933 ن ییپا  حد

    60.239 38 2289.067 ی فرض همسان  خطا 

    68.657 33.34 2289.067 سر یگا-هاوسنیگر

    62.778 36.463 2289.067 و فلت  یهو

    120.477 19 2289.067 ن ییپا  حد

 0.095 0.15 1.996 120.117 2 240.233 ی فرض همسان  گروه کنترل

 0.095 0.157 1.996 139.981 1.716 240.233 سر یگا-هاوسنیگر
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 0.095 0.153 1.996 128.455 1.87 240.233 و فلت  یهو

 0.095 0.174 1.996 240.233 1 240.233 ن ییپا  حد

    60.169 38 2286.433 ی فرض همسان  خطا 

    70.12 32.608 2286.433 سر یگا-هاوسنیگر

    64.346 35.533 2286.433 و فلت  یهو

    120.339 19 2286.433 ن ییپا  حد

 

برابر با   F ، مقدار1برای گروه آزمایش    فرض همسانیشود.  با توجه به نتیجه بدست آمده از آزمون موخلی از ردیف فرض همسانی استفاده می

این نشان   0.001و سطح معناداری    8.912 تفاوتاست.  اینترنت در بین گروه دهنده وجود  به  اعتیاد  به  های مختلف های معنادار در نگرش 

در نتیجه فرضیه تحقیق در سطح   دهنده تأثیر متوسط این متغیر بر نگرش به اعتیاد به اینترنت است( نیز نشان0.319ندازه اثر )باشد. امی

باشد. با توجه آوری بر نگرش به اعتیاد اینترنتی دانش آموزان متوسطه دوم تاثیرگذار میهای تابگردد و آموزش مهارت تایید می  %95اطمینان  

 شود.  رضیه از آزمون بانفرونی برای مقایسه نتایج به صورت دو به دو استفاده میبه تایید ف

 1گروه آزمایش    نتایج مقایسه دو به دو با روش بانفرونی :. 5جدول 

 پیگیری -آزمون پس پیگیری -آزمون پیش آزمون  پس -پیش آزمون

 سطح معناداری  انحراف معیار  اختلاف میانگین  سطح معناداری  انحراف معیار  اختلاف میانگین  سطح معناداری  انحراف معیار  اختلاف میانگین 

*50/9 226/2 0001/0 000/7 993/1 007/0 50/2 - 72/2 000/1 

 

در مقایسه بین   دهدنشان میبرای بررسی نگرش به اعتیاد به اینترنت    1نتایج مقایسه دو به دو با استفاده از روش بونفرونی در گروه آزمایش  

دهنده  بود. این نتایج نشان  0.001به دست آمد که سطح معناداری آن    2.226و انحراف معیار    9.50پیش آزمون و پس آزمون، اختلاف میانگین  

طوری که بهبود معناداری در نگرش به اعتیاد به اینترنت پس از  ود تفاوت معنادار و مثبت بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون است، بهوج

به دست آمد که سطح معناداری   1.993و انحراف معیار    7.00در مقایسه بین پیش آزمون و پیگیری، اختلاف میانگین    .مداخله مشاهده شد

ین نتایج نیز حاکی از وجود تفاوت معنادار و مثبت بین نمرات پیش آزمون و پیگیری است. به عبارتی، اثر مداخله در طول  بود. ا  0.007آن  

با این حال، در مقایسه بین پس آزمون و پیگیری، اختلاف    .زمان پایدار مانده و نگرش به اعتیاد به اینترنت در پیگیری نیز بهبود یافته است

دهنده کاهش نمرات از پس آزمون به بود. این نتیجه نشان  1.000به دست آمد که سطح معناداری آن    2.72نحراف معیار  و ا  2.50-میانگین  

به این معنی است که این تفاوت از لحاظ آماری معنادار نیست. به عبارتی، در پیگیری نگرش به اعتیاد    1.000پیگیری است، اما سطح معناداری  

در نتیجه، تحلیل نتایج مقایسه دو به دو در گروه آزمایش    .آزمون نزدیک شده است  پساری تغییر نکرده و به حالت  به اینترنت به طور معناد

دهد که مداخله تأثیر مثبتی بر بهبود نگرش به اعتیاد به اینترنت دارد، به ویژه در مقایسه بین پیش آزمون و پس آزمون و همچنین  نشان می  1

 پیش آزمون و پیگیری. 

 گیری نتیجهو  بحث  

های  های معناداری در نگرش به اعتیاد به اینترنت وجود دارد، در حالی که در گروه، تفاوت1دهد که در گروه آزمایش  تحلیل نتایج نشان می

های هیجانی بر نگرش آوری و شایستگیهای تابو در نتیجه میزان اثربخشی آموزش مهارت   ها معنادار نیستندو کنترل، این تفاوت  2آزمایش  

آوری انجام شده، نتایج مقایسه های تابکه آموزش مهارت  1در گروه آزمایش  به اعتیاد اینترنتی دانش آموزان متوسطه دوم متفاوت است.  

آموزان را اداری  است که بهبود قابل توجهی در نگرش به اعتیاد اینترنتی دانشدهنده وجود اختلاف معننمرات پیش آزمون و پس آزمون نشان

کند. همچنین، این اثر در مرحله پیگیری نیز پایدار مانده است، اگرچه در مقایسه با پس آزمون کاهش اندکی در نگرش به اعتیاد  تأیید می

های هیجانی انجام شده، نتایج مقایسه نمرات پیش آزمون و پس آزمون  که آموزش شایستگی 2در گروه آزمایش  .اینترنتی مشاهده شده است
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آوری به طور های تابکند که آموزش مهارت طور کلی، این نتایج تأیید میبه   .دهنده بهبود معناداری در نگرش به اعتیاد اینترنتی نیستنشان

مث تغییرات  موجب  و  داشته  تأثیر  اینترنتی  اعتیاد  به  نگرش  بر  دانشبتمؤثرتری  نگرش  در  آموزش تری  دیگر،  از سوی  است.  آموزان شده 

توان نتیجه گرفت که میزان اثربخشی آوری اثرگذار باشد. بنابراین، میهای تابهای هیجانی نتوانسته است به اندازه آموزش مهارتشایستگی

مهارت  تابآموزش  شایستگیهای  و  دآوری  اینترنتی  اعتیاد  به  نگرش  بر  هیجانی  دانشهای  آموزش  ر  و  بوده  متفاوت  دوم  متوسطه  آموزان 

   .آوری تأثیر بیشتری در این زمینه داشته استهای تابمهارت

( است که در مطالعه خود نشان دادند که رویکرد آموزش مهارت تاب  2023یافته حاصله تاحدودی همسو با نتایج مطالعات کولکمی و راوت )

و    یعبدالخالق.  (Kulkarni & Raut, 2023)  شودباوری و درنتیجه سازگاری در مقابل مشکلات میآوری منجر به ارتقای عزت نفس و خود

را به   یروان شناخت  یستیو بهز سلامت یبر رفتارها  یروان شناخت یبرنامه آموزش تاب آور یاثربخش( نیز در پژوهشی مشابه 1402همکاران )

های  ننیز به نتایج مشابهی در خصوص اثربخشی درما  (1402ی )نجارپور استاد  یی ورضا.  (Albuquerque et al., 2020)  اند تأیید رسانده

  مطالعات دیگری .  (Rezaei Najarpour & Ostadi, 2023)  های مشابه دست یافتند های هیجانی و اجتماعی در سازه متمرکز بر مهارت

 ,.Boroon et al., 2023; DeMarchis et al., 2022; Khanjani et al)  های همسویی در این رابطه دست پیدا کردندنیز به یافته

2023; Pahilanga et al., 2023)های تاب آوری به عنوان یک سپر محافظتی  مهارتتوان اذعان داشت که  . در تبیین یافته حاصله می

کند تا با اعتماد  کند. ارتقای تاب آوری به فرد کمک میمهم در مقابله با نگرش نسبت به انواع اعتیاد و در امتداد آن، اعتیاد اینترنتی عمل می

. تاب آوری همچنین  (Kulkarni & Raut, 2023)های مختلف عمل نماید  های اعتیادآور در زمینهبه نفس مثبت و بیشتری در مقابل محرک

چالش  با  آمیز  موفقیت  سازگاری  محرکفرایند  موقعیتها،  و  مشکلات  حوزهها،  در  کننده  تهدید  بالقوه  است های  زندگی  مختلف  های 

(Khanjani et al., 2023)کند به شکل مؤثرتری با نگرش نسبت به اعتیاد اینترنتی مواجه شده و به راحتی تحت  ، بنابراین به فرد کمک می

کند  تقویت میهای تاب آوری فرایند و قابلیتی است که سازگاری فرد با شرایط مختلف را  تأثیر این قسم از اعتیاد قرار نگیرد. درعین حال مهارت

(DeMarchis et al., 2022 )  اینترنت جلب می از  اعتیادآور  استفاده  با  و زمانی که فرد در معرض  باعث سازگاری وی  قابلیت  این  شود، 

رساندتا به سلامت از آن عبور کند و کیفیت زندگی و شرایط روانشناختی مطلوب خود را یز جدید شده و وی را یاری میبرانگموقعیت چالش 

ها حفظ نماید و بدیهی است که در چنین شرایطی فرد از قدرت مقابله بیشتری در مقابله با نگرش نسبت به اعتیاد  در مواجهه با اینگونه چالش

 بود.   اینترنت برخوردار خواهد

آوری همواره تأکید بر این نکته جزو اصول اساسی آموزشی است که ارتقای سطح کنترل انسان نسبت به محیط و های تابمهارت  در آموزش

  کلی   طوربه. در این رابطه باید اشاره کرد که  (Rezaei Najarpour & Ostadi, 2023) های پیرامون است که حائز اهمیت است  محرک

 رغم به  و  کرده   دور  شناختیروان   آسیب  و   زامشکل  رفتارهای  به  خطر  را از  تحول  سیر  خط  که  شودمی  اطلاق   فرایندهایی  و  عوامل  به  آوریتاب

.  دانندمی  پیوستار  یک  متضاد  قطب  دو  را  پذیریآسیب   و  آوریتاب  محققان.  گرددمی  منتهی  سازگارانه  پیامدهای  به  ناگوار  شرایط  وجود

ها سعی  . در این آموزش(Albuquerque et al., 2020)  شودمی  اطلاق   خطرات  برابر  در  منفی  پیامدهای  احتمال  افزایش  به  پذیریآسیب 

دیگران، به    با   صمیمی  و  نزدیک  روابط  ایجاد   در   توانایی  و   بالا  درک   هوشمندی،  و   حساسیت  عتماد به خود،ا   شده است تا فرد بتواند با داشتن

روی خود بپدازد که در حفظ توانمندی فرد در این شرایط مؤثر بوده و منجر به کاهش مشکلات مقابله با شرایط تهدید کننده و متفاوت پیش

دهد. بر این اساس های چالش برانگیز را ارتقاء میی وی با موقعیتشود و مواجههی وی میازگارانههای سروانشناختی و درنتیجه کاهش قابلیت

بدیهی است که رویکرد آموزشی تاب آوری در خصوص کاهش مشکلات مرتبط با گرایش نسبت به اعتیاد اثرگذارتر از رویکرد شایستگی هیجانی  

شایستگی هیجانی، شناخت و تنظیم هیجان به عنوان مبنای اصلی آموزش مورد توجه قرار های  عمل نماید. چراکه در رویکرد آموزش مهارت

 تواند چندان اثرگذار واقع شود.هایی نمیدارد که تاحدودی وجه اجتماعی و ارتباطی بیشتری دارد و در سازگاری با چنین چالش

 موازین اخلاقی 
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   گ دیفه است.تمامی موازین اخلاقی در این پژوهش رعایت 

 مشارکت نویسندگان

 در نیارش این مقاه  تمامی نویسنفگان نقش یکسانی ایفا ک دنف. 

 تعارض منافع 

 .وجود نفارد یتضاد منافع گون چیانجام مهاهع  حاض ، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Students are among the most important segments of society, and addressing their psychological and emotional 

well-being is crucial for policymakers and stakeholders (Markkanen et al., 2021). Adolescence is one of the 

most critical and sensitive stages of life (Popat & Tarrant, 2023), during which various issues emerge, 

necessitating focused attention on this demographic (Liu, 2022). High school students, in particular, are 

vulnerable to numerous risks and challenges due to their developmental stage, requiring increased attention 

(Burgueño & Medina-Casaubón, 2021). 

One of the significant threats facing adolescents today is internet addiction, which poses serious challenges 

and has been linked to various psychological, social, academic, and familial problems (Tsai et al., 2020). 

Goldberg, a psychiatrist at Columbia University, first introduced the concept of internet addiction disorder in 

July 1995. This form of addiction involves excessive and often uncontrollable daily internet use, exceeding 

eight hours without work or academic purposes. Internet addiction leads to numerous psychological, social, 

academic, occupational, and familial consequences (Buneviciene & Bunevicius, 2020). It can result in fatigue, 

aggression, reduced interpersonal relationships (Hatzigeorgiadis et al., 2016), academic procrastination, and 

school-related issues (Aznar-Díaz et al., 2020), as well as sleep disturbances (Çelebioğlu et al., 2020). Popat 

and Tarrent (2023) emphasize that adolescents suffering from internet addiction face more social harm than 

other groups, highlighting the importance of identifying educational approaches to reduce internet addiction, 

particularly among teenagers (Popat & Tarrant, 2023). 

One educational approach that can improve social conditions and reduce issues such as internet addiction 

among high school students is resilience training. Resilience refers to the successful adaptation to threatening 

conditions that challenge or threaten an individual's life. This concept encompasses a process and adaptive 

capabilities (Darbani & Parsakia, 2023). Resilience can protect individuals from severe harm even when 

exposed to significant challenges and threats (Anierobi et al., 2024; Hamaideh et al., 2024). Block (2016) 

argues that resilience involves the ability to adapt and enhance control over environmental conditions. The 

core of resilience is based on the assumption that humans have a biological predisposition for growth and self-

correction, which can manifest under certain environmental conditions (Denhart & Denhart, 2010). 

Resilience improves quality of life (Joyce et al., 2018), helps individuals cope with problems and illnesses 

(Seiler & Jenewein, 2019), and fosters psychosocial development in children (Masten & Barnes, 2018). 

Overall, resilience skills can help individuals successfully adapt to various life challenges (Joyce et al., 2018), 

thereby enhancing social adaptation and psychological well-being. However, the effects of resilience on 

internet addiction have not been thoroughly explored, making it a key focus of this study. 

Another educational approach that can be effective in this context is emotional competence training. Emotional 

competence involves recognizing emotions and appropriately regulating and expressing them (Oberle et al., 

2020). Recognizing emotions helps individuals better understand themselves and their emotional responses in 

various situations. Emotion regulation refers to managing or moderating emotions to maintain stability 

(Samson et al., 2020). It also includes understanding and expressing emotions, closely aligning with 

emotional competence (Li et al., 2020). Adaptive emotional regulation is associated with positive social 
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interactions and increased frequency of positive emotional experiences, which enhance effective coping with 

stressful situations (Gross, 2002) and improve responses to social situations (Tugade & Frederickson, 2002). 

Emotional competence training enhances social problem-solving skills. Emotional competence and social 

problem-solving are positive psychological constructs that combine emotional and cognitive-behavioral 

components, providing a foundation for individuals to strive for self-actualization and well-being (Kwok & 

Gu, 2017). Several studies have highlighted the role of emotional competence in preventing social harms. For 

instance, Weiss et al. (2017) found that emotional competence influences substance abuse tendencies. 

Hatzigeorgiadis et al. (2016) also emphasized the role of emotional competence in externalizing behaviors 

such as smoking and other social harms (Hatzigeorgiadis et al., 2016). Kaunhoven and Durgee (2017) suggest 

that emotional competence, through mindfulness and increased awareness, can enhance emotional and 

behavioral adaptation in adolescents, helping them control various risks (Kaunhoven & Dorjee, 2017). 

Therefore, emotional competence can improve individuals' ability to cope with emotional and psychological 

challenges, ultimately reducing issues like internet addiction. However, this area has not been thoroughly 

explored, making it another focus of this study. 

In summary, significant changes during adolescence can impact teenagers' emotional and social conditions. 

Psychological and emotional interventions are essential for improving adolescents' emotional and social 

adaptation (Tehrani Moghaddam et al., 2020). Identifying the most effective educational approaches in this 

regard can guide counselors and psychologists working in this field. Resilience training and emotional 

competence training are among the latest positive psychology-based methods, each with significant potential 

to improve students' psychosocial well-being (Block, 2016; Li et al., 2020; Samson et al., 2020). However, 

comparing the effects of these two approaches can identify the more effective one, an area that has not been 

explored in previous studies. Resilience training focuses on enhancing individuals' adaptive capabilities in the 

face of challenges (Masten & Barnes, 2018), while emotional competence training emphasizes emotional 

regulation and management (Oberle et al., 2020). Despite their similarities as positive psychology approaches, 

they differ fundamentally in their focus and application. This study aims to determine which approach is more 

effective in reducing attitudes toward internet addiction among high school students. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up assessments, including 

a control group. The statistical population consisted of all male high school students in Bojnord during the 

2022-2023 academic year. From this population, 60 individuals were selected based on inclusion criteria using 

convenience sampling and randomly assigned to three groups: experimental group 1 (resilience training), 

experimental group 2 (emotional competence training), and a control group, each comprising 20 participants. 

Participants completed Young's Internet Addiction Attitude Questionnaire (1996). Data analysis was 

conducted using repeated measures analysis of variance (ANOVA) with SPSS-24 software. 

Inclusion criteria included being male, not suffering from any physical or mental illness (based on school 

counseling records), aged between 15 and 20, ability to attend sessions (in-person or online), no COVID-19 

infection during the study, no addiction to drugs, alcohol, or psychotropic substances, and adherence to group 

rules such as confidentiality, punctuality, and completing assigned tasks. Exclusion criteria included severe or 

contagious illnesses (e.g., COVID-19, influenza) that prevented continued participation, diagnosis of addiction 

to drugs, alcohol, or psychotropic substances at any stage of the study, and missing more than one session. 

The resilience training protocol was based on McKay, Wood, and Brantley's (2001) approach, translated by 

Hamidpour et al. (2010), and consisted of 10 sessions. The emotional competence training program was 

developed based on Krueger's (2006) resilience skills training package. 
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Findings 

Descriptive results of demographic variables are presented in Table 1. The Shapiro-Wilk test confirmed the 

normal distribution of all variables across groups (P > 0.05). Levene's test of equality of error variances 

indicated no violation of the homogeneity assumption (P > 0.05), allowing for the use of repeated measures 

ANOVA without adjustments. 

The results of the repeated measures ANOVA showed significant differences in attitudes toward internet 

addiction in experimental group 1 (resilience training), with an F value of 8.912 and a significance level of 

0.001. The effect size (0.319) indicated a moderate impact of resilience training on attitudes toward internet 

addiction. Post-hoc comparisons using the Bonferroni method revealed significant improvements in attitudes 

from pre-test to post-test (mean difference = 9.50, P < 0.001) and from pre-test to follow-up (mean difference 

= 7.00, P = 0.007). However, no significant difference was observed between post-test and follow-up (mean 

difference = -2.50, P = 1.000). 

In contrast, no significant differences were found in experimental group 2 (emotional competence training) or 

the control group, indicating that emotional competence training did not significantly affect attitudes toward 

internet addiction. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that resilience training significantly improved attitudes toward internet addiction among 

high school students, while emotional competence training did not have a similar effect. The results suggest 

that resilience training is more effective in reducing positive attitudes toward internet addiction, with sustained 

effects observed during the follow-up phase. In contrast, emotional competence training did not lead to 

significant changes in attitudes toward internet addiction. 

These results align with previous studies that highlight the protective role of resilience in mitigating the effects 

of various forms of addiction. Resilience training enhances individuals' ability to adapt to challenges, fostering 

positive coping mechanisms and reducing vulnerability to addictive behaviors. Emotional competence 

training, while beneficial for emotional regulation and social problem-solving, may not directly address the 

specific challenges associated with internet addiction. 

In conclusion, resilience training is a more effective approach for improving attitudes toward internet addiction 

among high school students compared to emotional competence training. These findings have important 

implications for educational interventions aimed at reducing internet addiction and promoting healthier 

attitudes toward technology use among adolescents. Future research should explore the long-term effects of 

resilience training and investigate additional factors that may influence its effectiveness in different 

populations. 
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