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 چکیده
های دل ستگی و احساس تنهاتی با مشااجشگ ی تنظشم وناختی هشجان در ناان متأهل بید. بشنی رضرات  نااوریتی ب  اساس س  هدف پژوهش حاضر  پشش

اد  تسام ناان متأهل دااشررگاآ یناتن پژوهش به لحاظ ایع هدف کارب دی و به لحاظ ماهش  تیصررش ی ان ایع هس سررتگی بید. هاممه یماری اتن پژوهش را  

گش ی دردسررت س ااتباش وررداد. ابپار پژوهش وررامل م شاس  ا   به روش اسیاه  270تمداد  ها  ین  داداد که ان مشانتشررلشل می  1403ک ج در بهار سررا   

؛  ( 1990، کیلشنپ و رتد)م شاس دل سرتگی بپرگسرا ن  ؛  (1996)راورل،  م شاس تنهاتی دااشرگاآ کالش  اشا (؛  1993، اولسرین  و   فیئ ن)  رضرات  نااوریتی اتن ت 

ها ان روش تحلشل مسرش  اسرت ادآ ورد. اتاتش اشران داد  ( بید. ب ای تجپته و تحلشل دادآ2001،  گارا سرلی و هسلاران)پ سرشرنامه تنظشم ورناختی هشجان  

( با P  ،63/3-=Z=001/0( و اضرر ابی )P  ،12/3-=Z=001/0(، اهتنابی )P  ،37/3=Z=001/0های دل سرتگی اتسن )رضرات  نااوریتی ب  اسراس سر  

های دل سررتگی اتسن رضررات  نااورریتی ب  اسرراس سرر  . ورریدبشنی میمشااجشگ ی راه  دهای سررانگارااه تنظشم وررناختی هشجان در ناان متأهل پشش

(017/0=P  ،37/2=Z( اهتنابی ،)028/0=P  ،19/2-=Z( و اضر ابی )017/0=P  ،36/2-=Zبا مشااجشگ ی را ) ه  دهای ااسانگارااه تنظشم وناختی هشجان

( و ااسرانگارااه  P  ،31/2-=Z=020/0رضرات  نااوریتی ب  اسراس احسراس تنهاتی با مشااجشگ ی راه  دهای سرانگارااه ).  وریدبشنی میدر ناان متأهل پشش

(017/0=P  ،36/2-=Zتنظشم وناختی هشجان در ناان متأهل پشش )های  تیان ان ط تق س  نااویتی در ناان متأهل را میبناب اتن، رضات     وید.بشنی می

 بشنی ک د.گ ی تنظشم وناختی هشجان پششدل ستگی و احساس تنهاتی با مشااجی
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Abstract 
 
The aim of the present study was to predict marital satisfaction based on attachment styles and loneliness with the mediating 

role of cognitive emotion regulation in married women. This research was applied in terms of its objective and correlational-

descriptive in nature. The statistical population included all married women at Islamic Azad University of Karaj in the spring 

of 2024. From this population, 270 individuals were selected through convenience sampling. The research instruments 

included the ENRICH Marital Satisfaction Scale (Fowers & Olson, 1993), the UCLA Loneliness Scale (Russell, 1996), the 

Adult Attachment Scale (Collins & Read, 1990), and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski et al., 

2001). Data were analyzed using path analysis. The results showed that marital satisfaction could be predicted based on 

secure (Z = 3.37, p = .001), avoidant (Z = -3.12, p = .001), and anxious (Z = -3.63, p = .001) attachment styles through the 

mediating role of adaptive cognitive emotion regulation strategies in married women. Marital satisfaction could also be 

predicted based on secure (Z = 2.37, p = .017), avoidant (Z = -2.19, p = .028), and anxious (Z = -2.36, p = .017) attachment 

styles through the mediating role of maladaptive cognitive emotion regulation strategies in married women. Additionally, 

marital satisfaction was predicted based on loneliness through both adaptive (Z = -2.31, p = .020) and maladaptive (Z = -

2.36, p = .017) cognitive emotion regulation strategies in married women. Therefore, marital satisfaction in married women 

can be predicted by attachment styles and loneliness through the mediation of cognitive emotion regulation. 
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 مقدمه 

زاترین رویدادها در زندگی هر فرد بوده است. یک ازدواج سالم یکی از عوامل موفقیت یکی از هیجان انگیزترین و تنش  1در طول تاریخ، ازدواج

پدیدار شد  در تشکیل خانواده است که بدون شک تأثیرات مثبتی بر جامعه خواهد داشت. اما با گذشت زمان مشکلاتی در روابط زن و شوهر  

. ازدواج یک رابطه اساسی بین  (Ghezelseflo et al., 2023)شود  و کاهش رضایت از زندگی میها  آن  که باعث کاهش عشق و محبت بین

انتخاب شریک زناشویی شوند.  زن و مرد است و انتخاب شریک زناشویی و قرارداد ازدواج، یک دستاورد فردی و نقطه عطف بلوغ محسوب می

یکی از چالش برانگیزترین تصمیمات در زندگی شخصی هر کسی است و زندگی خانوادگی و رضایت زناشویی حتی در این دوران مدرن نیز از  

 .(Abbas et al., 2019)موضوعات اساسی قابل بررسی هستند 

. احساس تنهایی زمانی رخ (Hung et al., 2024)یک تجربه ذهنی است که ارتباط نزدیکی با کیفیت روابط زناشویی دارد  2احساس تنهایی

. احساس تنهایی دارای سه جنبه (Huxhold & Fiori, 2024)د که فرد روابط اجتماعی خود را از نظر کمی یا کیفی ناکافی بداند  ده می

های اجتماعی(  « )عدم ادغام در شبکه4« )عدم وابستگی نزدیک با شخص یا افراد مهم دیگر(، »تنهایی اجتماعی 3کلیدی است: »تنهایی عاطفی 

 . (Adlington et al., 2023)« )ناشی از درک این موضوع که یک انسان اساساً تنها است( 5و »تنهایی وجودی

است    6هایی که برای درک روابط اجتماعی و احساس انزوای اجتماعی و احساس تنهایی صورت گرفته، نظریه دلبستگی سازییکی از مفهوم

(Mikulincer & Shaver, 2019; Mikulincer et al., 2021)های  . مفهوم اصلی نظریه دلبستگی این است که تجربیات اولیه با چهره

دهد. به این ترتیب، تجربیات اولیه بدرفتاری در در طول زندگی شکل میدلبستگی نزدیک، نحوه تعامل و ارتباط ما با سایر شرکای اجتماعی را  

رو کلیدی بازنمایی دلبستگی ناایمن بزرگسالان پیشنهاد شده است. دلبستگی چارچوبی کلیدی برای عملکرد بین  دوران کودکی به عنوان پیش

بازنمایی گیریفردی، جهت و  بزرگسالان  دلبستگی  از خهای  متناظر  درنتیجه  های ذهنی  است که  )الگوهای کارکردی درونی(  و دیگران  ود 

گیرند،  های اولیه زندگی مانند والدین شکل میهای ذهنی توسط چهرهشود. اعتقاد بر این است که این بازنماییتجربیات اجتماعی اولیه ایجاد می

 Gruda et)شوند  ر هستند که بعداً در زندگی آموخته میتهای انتزاعیاما همچنین تحت تأثیر روابط مهم، شرکای زندگی یا حتی بازنمایی

al., 2024)  تجربیات اولیه دوران کودکی است که با عدم ارضای نیاز به نزدیکی و مهربانی و یا با در  . از دریچه این نظریه، تنهایی نتیجه

گیری هر دو دلبستگی ناایمن، نه تنها درک نزدیکی و عمق زا و شکلهای دلبستگی همراه است. تجربیات اولیه آسیبدسترس نبودن چهره

بلکه برعکس، ممکن است منجر به از دست رفتن احساس تعلق و احساس ذهنی  کند، صمیمیت در روابط بزرگسالی با دیگران را غیرممکن می

یعنی احساس تنهایی شود. در مورد افراد دلبسته مضطرب، تنهایی ممکن است ناشی از تمایل مفرط برای جبران عزت   -جدایی از دیگران  

رسد مکانیسم  در مورد افراد دلبسته اجتنابی، به نظر می.  نفس پایین با جلب پذیرش دیگران همراه با سطح بالایی از اضطراب طرد شدن باشد

 Borawski)طرز فکری که پیش بینی کننده مهم تنهایی است    -کلیدی دیدگاه منفی نسبت به ماهیت انسان و عدم اعتماد بین فردی باشد  

et al., 2022) . 

به عنوان    تجارب اولیه فرد با والدین در دوران کودکی است.، زناشوییرضایت  ها نشان داده یکی از عوامل مهم مؤثر بردر همین راستا، پژوهش 

تری از خود و دیگران افراد با سبک دلبستگی ایمن احتمالا به این دلیل که برداشت مثبت  ( نتیجه گرفتند1394مثال افشاری و همکاران )

دهند و در نتیجه رضایت زناشویی بیشتری  در روابط زناشویی نشان میهای ناسازگار کمتر، رفتارهای سازگارانه بیشتری  دارند و به دلیل طرحواره

های ناسازگار بیشتری در مورد خود را تجربه خواهند کرد. در مقابل، افراد با سبک دلبستگی دوسوگرا، دارای تصویری منفی از خود و طرحواره
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. در  (Afshari et al., 2015)  یت زناشویی کمتر را در پی دارددهند که رضاهستند، و به تبع آن رفتارهای ناسازگارانه بیشتری نشان می

تری از حمایت  فراد متاهل با سطوح بالای دلبستگی اجتنابی ممکن است سطوح پایینا  نتیجه گرفتند   (2022پژوهش دیگر زیانگ و همکاران )

  دهد همسر را درک کنند و بنابراین تمایل بیشتری به استفاده از مقابله منفی در حل و فصل به تعارضات دارند که رضایت زناشویی را کاهش می

(Xiong et al., 2022). 

تنظیم توان به  تواند از طریق الگوهای ارزیابی استرس با پیامدهای روانی مربوط باشد. از جمله این الگوهای ارزیابی استرس میی میدلبستگ

 Alidousti et)شود ها منجر به مشکلات زناشویی می. ناتوانی در مهار و تنظیم هیجان(Bautista & Venta, 2024) اشاره کرد 1هیجان

al., 2021)های خود در پاسخ به رویدادهای  های تفکری اشاره دارد که افراد برای تغییر و مدیریت هیجانبه شیوه  2. تنظیم شناختی هیجان

( نتایج  2023. در پژوهش دلگادو و همکاران )(Mitchell et al., 2023)شود  و بخشی از مقابله شناختی محسوب می  کنندخاص استفاده می

 Delgado et)  نشان داد در زنان ابعاد دلبستگی مضطرب و اجتنابی به طور قابل توجهی با راهبردهای تنظیم شناختی هیجان مرتبط بود

al., 2023)  ،ای اثرگذار عنوان مؤلفه با بررسی زنان شهر مشهد نشان دادند سازگاری زناشویی به(  1400علیدوستی و همکاران ). علاوه براین

 ,.Alidousti et al)  گیرندبر رضایت زناشویی متأثر از انواع راهبردهایی است که زوجین جهت تنظیم شناختی هیجانات خود به کار می

2021). 

اند؛ با این  به عنوان عوامل تأثیرگذار بر رضایت زناشویی معرفی شدههای دلبستگی و احساس تنهایی  سبکآید ها برمیچنانچه از مرور پژوهش 

و    در رضایت زناشویی لازمهای دلبستگی و احساس تنهایی  سبکهای بیشتر برای روشن شدن نقش هر یک از  رسد پژوهشحال، به نظر می

با تعیین نقش میانجیگر تنظیم های دلبستگی و احساس تنهایی  سبکبنابراین ویژگی متمایز این پژوهش، پیش بینی رضایت زناشویی براساس  

های دلبستگی بینی رضایت زناشویی بر اساس سبک هدف پژوهش حاضر پیش  شناختی هیجان در قالب مدلیابی معادلات ساختاری است. لذا،

 و احساس تنهایی با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان در زنان متأهل بود. 

 شناسی روش

اجرا شد. این پژوهش به لحاظ نوع هدف کاربردی و به لحاظ ماهیت توصیفی از نوع همبستگی بود که با استفاده از مدلیابی معادلات ساختاری  

 7دادند. در پژوهش حاضر به ازای هر پارامتر )تشکیل می  1403تمام زنان متأهل دانشگاه آزاد کرج در بهار سال  جامعه آماری این پژوهش را  

ظر  نفر نمونه در ن  38(  راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه و احساس تنهاییسبک(،    3های دلبستگی )پارامتر شامل رضایت زناشویی، سبک

گیری نفر به روش نمونه  270گرفته شد تا بتوان به حجم نمونه مورد نظر دست یافت و بدین ترتیب با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه تعداد  

 دردسترس انتخاب شدند.

 47و شامل  ساخته شده    1993در سال  فوئرز و اولسون  انریچ توسط    مقیاس رضایت زناشویی  :(EMSS)  3مقیاس رضایت زناشویی انریچ 

با   "مسائل شخصیتی"، 34، 27، 14، 6، 2، 1 هایبا عبارت "رضایت زناشویی"، 17، 3های با عبارت "تحریف آرمانی"مؤلفه  12گویه است که 

ای  هبا عبارت  "مدیریت مالی "،  42،  33،  24،  7های  با عبارت  "حل تعارض"،  41،  32،  23،  13های  با عبارت  "ارتباط"،  40،  22،  4های  عبارت

ازدواج و "،  44،  36،  10های  با عبارت  "روابط جنسی"،  43،  35،  31،  26،  9های  با عبارت  "های اوقات فراغتفعالیت"،  34،  25،  16،  15،  8

های با عبارت  "گرایانههای مساواتنقش"،  46،  38،  29،  20های  با عبارت  "بستگان و دوستان"،  45،  37،  28،  19،  11های  با عبارت  "فرزندان

، نه  2، مخالف=  1ای لیکرت از کاملاً مخالف= درجه 5را در یک طیف  47،  39، 30، 21 هایبا عبارت "گیری مذهبیجهت"و  25، 18، 12 ،5

،  19،  18،  16،  15،  14،  13،  12،  11،  8، 6،  4های شماره  دهد. عبارتمورد ارزیابی قرار می  5تا کاملاً موافق=    4، موافق=  3موافق و نه مخالف=  

 & Fowers)  شوند گذاری میبه صورت معکوس نمره  47و    46،  45،  42،  41،  40،  39،  38،  37،  35،  32،  31،  30،  24،  23،  22،  21  ،20
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Olson, 1993).  ( روایی به روش روایی همگرا  1394در پژوهش عرب علیدوستی و همکاران )"ای بر روی نمونه  "انریچ  مقیاس رضایت زناشویی

روش همسانی درونی با محاسبه و پایایی به    40/0برابر با    "1مقیاس رضایت زناشویی کانزاس"تن از مردم عادی شهر رفسنجان با    300  شامل

 . (Alidousti et al., 2021) گزارش شد 74/0ضریب آلفای کرونباخ برای نمونه فوق 

بزرگسالان تجدیدنظر شده توسط کولینز و رید در سال  :  (RAAS)  2مقیاس دلبستگی بزرگسالان تجدیدنظر شده مقیاس دلبستگی 

ای از »به درجه 5و دوسوگرا/ اضطرابی را در یک طیف لیکرت   سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی  3گویه است که    18ساخته شده و شامل    1990

دهد. کولینز و رید میزان آلفای « مورد ارزیابی قرار می4« تا »کاملاً با خصوصیات من تطابق دارد= 0تطابق ندارد=  هیچ وجه با خصوصیات من

سبک ،  82/0،  81/0  نفری از دانشجویان به ترتیب برای سبک دلبستگی اجتنابی   100و    173 کرونباخ را برای هر خرده مقیاس آن، در دو نمونه

ها  آن  به عنوان شاخصی از اعتبار آزمون گزارش کردند و در پژوهش   83/0،  85/0  و سبک دلبستگی ایمن  80/0،  78/0  دلبستگی اضطرابی

( 1399. فرهادی و همکاران )(Collins & Read, 1990) وایی ابزار بودهای عزت نفس و رفتار اجتماعی گویای ر همبستگی این ابزار با سازه

ریشه  ،  45/3های برازندگی مجذور کای هنجار شده  و با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی شاخص  72/0برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  

تقریب   مجذورات  میانگین  تطبیقی  041/0خطای  برازش  شده  095/0،  هنجار  برازش  شاخص  و  برازش  نیکویی  کردند  940/0،  گزارش    را 

(Parsakia et al., 2023). 

گویه   20ساخته شده و شامل    1980در سال    راشلمقیاس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا توسط  :  (ULS)  3مقیاس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا

 19و   15، 11، 10، 5، 3، 1 هایبا عبارت 5دوستان، عدم ارتباط با 18و  16، 12، 9، 4، 2های با عبارت 4مؤلفه عدم ارتباط خانواده 3است که 

، گاهی=  2، به ندرت=  1ای از هرگز=  درجه  4را در یک طیف لیکرت    20و   17،  14،  13،  12،  8،  7،  6های  با عبارت  6های تنهایی عاطفی و نشانه

شوند. حداقل  گذاری میبه صورت معکوس نمره  20و    19،  16  15،  10،  9،  6،  5،  1های شماره  دهد. عبارتمورد ارزیابی قرار می  4و همیشه=    3

تنهایی شدید    80تا    61تنهایی متوسط و    60تا    41تنهایی خفیف،    40تا    20است. در این ابزار نمره    80و حداکثر نمره    20نمره در این ابزار  

روی   "مقیاس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا"روایی همگرای  ( 1385. در پژوهش بحیرایی و همکاران )(Russell et al., 1980) دهد را نشان می

و پایایی به روش همسانی درونی    55/0و برابر با    "7شاخص تنهایی "های شهر تهران با محاسبه همبستگی این ابزار با  دانشجوی دانشگاه  420

 . (Ghafouri et al., 2023) گزارش شد 88/0با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بر روی نمونه فوق 

گویه است   36( شامل  2001پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و همکاران ):  (CERQ)  8تنظیم شناختی هیجان  پرسشنامه 

ریزی، با شماره ؛ تمرکز مجدد بر برنامه31،  22،  13،  4های  های تمرکز مثبت مجدد، با شماره گویهطبقه راهبردهای سازگارانه با مؤلفه  2که  

؛ و  34،  25،  16،  7های  پذیری، با شماره گویه؛ دیدگاه33،  24،  15،  6های  زیابی مجدد مثبت، با شماره گویه؛ ار32،  23،  14،  5های  گویه

؛ سرزنش 28،  19،  10،  1های  های سرزنش خود، با شماره گویهو راهبردهای ناسازگارانه با مؤلفه  29،  20،  11،  2های  پذیرش، با شماره گویه

،  26،  17،  8های  سازی با شماره گویهو فاجعه  30،  21،  12،  3های  ؛ نشخوار فکری، با شماره گویه36،  27،  18،  9های  دیگران، با شماره گویه

( آلفای 1390. حسنی )(Garnefski et al., 2001)  دهد« مورد ارزیابی قرار می5« تا »همیشه=1را در یک طیف لیکرت از »هرگز=  35

عاملی اصلی پرسشنامه تنظیم   9های اصلی از ساختار  ( نتایج تحلیل مؤلفه1390گزارش کرده است. در پژوهش حسنی )  92/0تا    76/0کرونباخ  

 .(Rahimkhani, 2021) کرددرصد از تغییرات را تبیین  74شناختی هیجان حمایت کرد و 

 
1. Kansas Marital Satisfaction Scale 
2. Revised Adult Attachment Scale 
3. UCLA Loneliness Scale 
4. lack of family communication 
5. lack of communication with friends 
6. emotional loneliness signs 
7. Loneliness Index 
8. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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ها به صورت آنلاین، ابتدا  ها پس از هماهنگی و کسب مجوز از دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج و آماده سازی پرسشنامهبرای جمع آوری داده

های مجازی مرتبط با دانشگاه قرار گرفت،  ها به صورت آنلاین در شبکهسشنامهفراخوان شرکت در این پژوهش به همراه لینک پاسخگویی به پر

ها پاسخ دادند  بدین ترتیب تمامی زنان متأهلی که تمایل داشتند در پژوهش حاضر شرکت کنند، با مراجعه به لینک پاسخگویی به پرسشنامه

به  ها استخراج و برای تحلیل آماده شد.  ها به حد نصاب رسید، دادهندهکنهای دموگرافیک و بعد از اینکه تعداد شرکتو پس از بررسی ویژگی 

هایی چون . در بخش توصیفی اطلاعات دموگرافیک و شاخصشد  های توصیفی و استنباطی به کار گرفتهها روشمنظور تجزیه و تحلیل داده

ارائه می معیار  انحراف  و  از محاسبه  شود.  میانگین  استنباطی پس  آمار  مفروضهدر بخش  بررسی  و  پیرسون  های مدلیابی  ضریب همبستگی 

که با    5و وجود رابطه خطی  4و فاصله مهلنوبایس  3، کشیدگی 2های چولگیها که با آماره بودن توزیع داده  1معادلات ساختاری از جمله نرمال 

از   و عامل تورم   8های ضریب تحمل که با آماره  7رابطه همخطیو عدم وجود    6های استاندارد شده خطاها نمودار پراکندگی واریانساستفاده 

و نرم   11و ضرایب رگرسیون بتا  10های برازش، برآورد بیشینه احتمالشوند، برازش مدل ساختاری با استفاده از شاخصبررسی می  9واریانس 

 . مورد بررسی قرار گرفت AMOSو   SPSSافزارهای 

 

 هایافته

تا    31درصد(    9/21نفر)  59سال،    30تا    26درصد(    5/31نفر )  85سال،    25رصد( از شرکت کنندگان کمتر از  د  7نفر )  19در پژوهش حاضر  

درصد( از شرکت کنندگان    9/31نفر )  86سال داشتند.    46درصد( بالاتر از    1/21نفر )  57سال و    40تا    36درصد(    5/18نفر )  50سال،    35

درصد(    7نفر )  19سال سابقه زندگی مشترک با همسر خود داشتند. میزان تحصیلات    6بیشتر از  درصد( دیگر    1/68نفر )  184سال و    5کمتر از  

 . درصد( دکتری بود 9/1نفر ) 5درصد( فوق لیسانس و  7/13نفر)  37درصد( لیسانس،  4/77نفر )  209از شرکت کنندگان دیپلم، 

 های برازندگی مدل ساختاری پژوهش شاخص . 1جدول 

مجذور کای نرم   مجذور کا  ی برازندگ ی هاشاخص

 شده 

خطای   ریشه 

میانگین  

 مجذورات تقریب 

برازش   شاخص 

 قی یتطب

نکویی   شاخص 

 برازش 

نکویی   شاخص 

 برازش تطبیقی

 889/0 931/0 988/0 067/0 06/2 431/87 مدل اولیه 

 P <3 <080/0 >090/0 >090/0 >080/0>05/0 مقادیر قابل قبول 

 

های گردآوری شده حمایت  های برازندگی به دست آمده از برازش قابل قبول مدل ساختاری پژوهش با دادهشاخصدهد  نشان می  1جدول  

 کنند. می

 

 

 

 
1. normal 
2. skewness 
3. kurtosis 
4. Mahalanobis distance 
5. linearity 
6. standardized residuals 
7. collinearity 
8. tolerance coefficient 
9. variance inflation factor 
10. Maximum Likelihood (ML) 
11. Beta 
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 ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم  . 2جدول 

 مقدار احتمال  استانداردضریب رگرسیون  خطای معیار  ضریب رگرسیون غیراستاندارد  متغیر میانجی/ ملاک  - متغیر پیش بین مسیر

 001/0 - 403/0 060/0 - 396/0 رضایت زناشویی   -احساس تنهایی  کل

 001/0 330/0 099/0 509/0 رضایت زناشویی   -دلبستگی ایمن 

 001/0 - 351/0 078/0 - 456/0 رضایت زناشویی  -  دلبستگی اجتنابی

 001/0 - 323/0 090/0 - 328/0 رضایت زناشویی  -دلبستگی اضطرابی  

 001/0 - 258/0 060/0 - 396/0 رضایت زناشویی   -احساس تنهایی  مستقیم 

 009/0 118/0 041/0 138/0 رضایت زناشویی   -دلبستگی ایمن 

 001/0 - 189/0 062/0 - 277/0 رضایت زناشویی  -  دلبستگی اجتنابی

 003/0 - 138/0 097/0 - 304/0 رضایت زناشویی  -دلبستگی اضطرابی  

 001/0 355/0 053/0 186/0 رضایت زناشویی   -معنویسلامت 

 001/0 327/0 085/0 105/0 رضایت زناشویی  -راهبردهای سازگارانه

 001/0 - 216/0 090/0 - 255/0 رضایت زناشویی   -راهبردهای ناسازگارانه

 001/0 - 308/0 106/0 - 972/0 راهبردهای سازگارانه   -احساس تنهایی 

 001/0 350/0 050/0 168/0 راهبردهای سازگارانه   -دلبستگی ایمن 

 001/0 - 335/0 097/0 - 318/0 راهبردهای سازگارانه  -  دلبستگی اجتنابی

 011/0 - 332/0 062/0 - 402/0 راهبردهای سازگارانه  -دلبستگی اضطرابی  

 004/0 202/0 059/0 607/0 راهبردهای ناسازگارانه   -احساس تنهایی 

 001/0 - 448/0 025/0 - 121/0 راهبردهای ناسازگارانه   -ایمن دلبستگی 

 001/0 241/0 045/0 162/0 ناراهبردهای سازگارانه  -  دلبستگی اجتنابی

 001/0 354/0 024/0 092/0 ناراهبردهای سازگارانه  -دلبستگی اضطرابی  

 005/0 - 145/0 049/0 - 116/0 رضایت زناشویی   -احساس تنهایی  غیرمستقیم 

 001/0 212/0 063/0 207/0 رضایت زناشویی   -دلبستگی ایمن 

 001/0 - 162/0 078/0 - 235/0 رضایت زناشویی  -  دلبستگی اجتنابی

 001/0 - 185/0 077/0 - 278/0 رضایت زناشویی  -دلبستگی اضطرابی  
 

می  2جدول   سبکدهد  نشان  اساس  بر  زناشویی  ایمن  رضایت  دلبستگی  )P  ،118/0 =β=009/0)های  اجتنابی   ،)001/0=P  ،189/0=β  و  )

( در  P  ،258/0 - =β=001/0رضایت زناشویی بر اساس احساس تنهایی ).  شودبینی می( در زنان متأهل پیشP  ،138/0-=β=003/0اضطرابی )

(  P ،216/0-=β=001/0ناسازگارانه ) ( و P ،327/0 =β=001/0رضایت زناشویی بر اساس راهبردهای سازگارانه ). شودبینی میزنان متأهل پیش

پیش متأهل  زنان  در  میتنظیم شناختی هیجان  میانجی  .شودبینی  متغیرهای  از  نقش مجزای هر یک  ادامه جهت محاسبه  راهبردهای    در 

در رابطه بین جهت گیری درونی و بیرونی با اعتیاد به اینترنت از آزمون سوبل استفاده شد.    سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان

 . رودآزمون سوبل برای آزمون معناداری تأثیر میانجی یک متغیر در رابطه میان دو متغیر دیگر به کار می

 سازگارانه تنظیم شناختی هیجان آزمون سوبل برای برآورد نقش میانجی متغیرهای راهبردهای سازگارانه و نا . 3جدول 

 مقدار احتمال  Zآماره  مسیر

 020/0 - 31/2 رضایت زناشویی   -راهبردهای سازگارانه  -احساس تنهایی 

 001/0 37/3 رضایت زناشویی   - راهبردهای سازگارانه  -دلبستگی ایمن 

 001/0 - 12/3 رضایت زناشویی  -راهبردهای سازگارانه -  دلبستگی اجتنابی

 001/0 - 63/3 رضایت زناشویی  -راهبردهای سازگارانه -دلبستگی اضطرابی  

 049/0 - 96/1 رضایت زناشویی  -راهبردهای ناسازگارانه   -احساس تنهایی 

 017/0 37/2 رضایت زناشویی  - راهبردهای ناسازگارانه  -دلبستگی ایمن 

 028/0 - 19/2 رضایت زناشویی  - راهبردهای ناسازگارانه -  دلبستگی اجتنابی

 017/0 - 36/2 رضایت زناشویی  -راهبردهای ناسازگارانه  -دلبستگی اضطرابی  
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( و اضطرابی P  ،12/3-=Z=001/0(، اجتنابی )P  ،37/3=Z=001/0ایمن )  های دلبستگیرضایت زناشویی بر اساس سبکدهد  نشان می  3جدول  

(001/0=P  ،63/3 -=Zبا میانجیگری متأهل پیشراهبردهای سازگارانه تنظیم    (  زنان  بر  .  شودبینی میشناختی هیجان در  زناشویی  رضایت 

 ( با میانجیگری P  ،36/2 -=Z=017/0( و اضطرابی )P  ،19/2-=Z=028/0(، اجتنابی ) P  ،37/2=Z=017/0ایمن )  های دلبستگی اساس سبک

  شویی بر اساس احساس تنهایی با میانجیگری رضایت زنا.  شودبینی میراهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان در زنان متأهل پیش

 .شودبینی می( تنظیم شناختی هیجان در زنان متأهل پیشP ،36/2 -=Z=017/0( و ناسازگارانه )P  ،31/2-=Z=020/0راهبردهای سازگارانه )

 
 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش  . 1شکل 

 

 گیری نتیجهبحث و  

های دلبستگی و احساس تنهایی با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان در زنان بینی رضایت زناشویی بر اساس سبکهدف پژوهش حاضر پیش

 متأهل بود.  

سبک اساس  بر  زناشویی  رضایت  داد  نشان  دلبستگی نتایج  )  های  )P  ،37/3=Z=001/0ایمن  اجتنابی   ،)001/0=P  ،12/3-=Z اضطرابی و   )

(001/0=P  ،63/3 -=Zبا میانجیگری متأهل پیش  (  زنان  بر  .  شودبینی میراهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان در  زناشویی  رضایت 

 ( با میانجیگری P  ،36/2 -=Z=017/0( و اضطرابی )P  ،19/2-=Z=028/0(، اجتنابی ) P  ،37/2=Z=017/0ایمن )  های دلبستگی اساس سبک

 Afshari)پیشین های  این نتایج با نتایج حاصل از پژوهش . شودبینی میناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان در زنان متأهل پیشراهبردهای 

et al., 2015; Alidousti et al., 2021; Bautista & Venta, 2024; Delgado et al., 2023; Xiong et al., 2022)   همسو

توان گفت  های دلبستگی با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان در زنان متأهل میبینی رضایت زناشویی بر اساس سبکدر تبیین پیش  بود.

شود؛ بنابراین، تر میشد و تحول پیچیده گیرد و با رپردازان روابط ابژه معتقدند که ذهن کودک به واسطه تجارب اولیه با مراقبان شکل مینظریه

پردازان شود. نظریهشناسی بر اساس این الگوهای روابط ابژه درونی شده تبیین میمانند و آسیباین الگوها در سراسر زندگی نسبتا ً ثابت باقی می

دانند؛ بنابراین، اگر فرد در تنظیم هیجان ابژه میها و همچنین الگوی رابطه خوب را مربوط به کیفیت روابط  روابط ابژه تنظیم هیجان، و دفاع 

  .(Huxhold & Fiori, 2024)گردد هایی می مشکلتی داشته باشد و به خوبی نتواند هیجانات خود را مدیریت کند، در روابط دچار آشفتگی

های  افرادی که سبک دلبستگی ناایمن دارند دارای کنترل شدید عاطفی هستند و هیجاناتشان بیشتر از نوع منفی است. اغلب افراد با سبک
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کنند. این درحالی است که افراد دارای ها استفاده میبردهای منفی نظم جویی هیجانی و نارسایی در تنظیم هیجاندلبستگی اضطرابی از راه

کنند که استرس رابه  های دلبستگی ایمن در مقایسه با افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن، از راهبردهای تنظیم هیجانی استفاده میسبک

سازد. بنابراین، استفاده از راهبردهای ناکارآمد از سوی افراد دارای دلبستگی اضطرابی باعث  را فعال می  های مثبترساند و هیجانحداقل می

 ,Dado & Dabiri)پذیرتر سازد  را در برابر مشکلات آسیبها  آن   زا کاسته شود وهای استرسدر مقابله با موقعیتها  آن   شود که از توانمی

ها  . بدین ترتیب، تنظیم هیجانی نقش مهمی در افزایش صمیمیت و کیفیت زندگی زناشویی و درنتیجه افزایش رضایت زناشویی زوج(2019

در برخورد با مسائل روزمره زندگی زناشویی،    کشاند و تنظیم هیجان ناسازگارانه فرد را به سمت رفتارهای تکانشی، سطحی و منفی می   دارد.

کند؛ بنابراین، تنظیم هیجان گردد که زوجین را از حل سازگارانه مسائل دور میها و اختلافات و ناتوانی در حل مسائل می باعث افزایش بحث

گری شده و در نهایت این روند  گری و دگرسرزنشنمایی، خودسرزنشراهبردهای غیرانطباقی و ناسازگارانه مانند فاجعه  ث افزایشضعیف باع 

 . (Abdol Abadi et al., 2022)گردد باعث کاهش رضایت زناشویی در زوجین می

دهد.  کند، ارائه میهای دلبستگی به تنظیم هیجان در زندگی روزمره کمک مینظریه دلبستگی چارچوبی را برای درک اینکه چگونه بازنمایی

باورها و انتظاراتی در مورد در دسترس بودن دهند، در افراد  های دلبستگی به نیازهای دلبستگی افراد میبر اساس میزان حساسیتی که چهره

شود. سیستم دلبستگی یک سیستم انگیزشی است که افراد را به جستجوی روابط  های خود برای مقابله با تهدیدات ایجاد میدیگران و توانایی

دهد. اینکه فرد چقدر احساس امنیت های دلبستگی خود، مانند والدین و شرکا، در طول زندگی سوق میواقعی یا نمادین و محافظت از چهره

زیرا حفظ امنیت و مقابله با ناامنی اهداف اساسی هستند که تنظیم هیجان  ها تأثیر بگذاردتواند بر نحوه تنظیم هیجانکند، می)ناامنی( می

 . (Tammilehto et al., 2021)کند روزمره را هدایت می

شود. مقابله و سازگاری روانی تا حد  ها یکی از عوامل مهم در حفظ استحکام خانواده تلقی میهاست که راهبردهای تنظیم هیجان در زوجمدت

های  از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان، منجر به کاهش تجربه هیجانها بستگی دارد. استفاده کمتر  زیادی به تنظیم هیجان

باید.  منفی و تجربه سازگاری زناشویی بیشتر در فرد شده و با کاهش میزان تعارضات در روابط، میزان رضایتمندی زناشویی نیز افزایش می

یجان منفی در یک نفر منجر به پیشگیری از بروز هیجان منفی در طرف  درواقع، در روابطی که زوجین با یکدیگر سازگار هستند، کنترل ه

 Alidousti)توانند روابط خود را با همسرانشان حفظ کنند  شود. افرادی که راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی ناسازگارانه دارند نمیمقابل می

et al., 2021)گیرد که از های مثبت و سازگارانه را نیز در بر میهای غیر مؤثر و ناسازگارانه، سبک. راهبردهای تنظیم هیجان علاوه بر سبک

ها است. تمرکز بر مسائل  بینانه از پدیدههای مثبت به رویدادها و تفسیر خوشنظر مفهومی در مقایسه با بعد منفی توسعه یافته و بیانگر واکنش

های زندگی  که چالشبه جای تمرکز بر رویدادهای منفی، تلقی مثبت از رویدادها به جای سرزنش خود و دیگران و نیز پذیرش این  خوشایند

. (Rahimkhani, 2021)پذیرتری اتخاذ کند  شود که فرد نسبت به دنیا دیدگاه مناسب و انعطاففرصتی برای قوی شدن است باعث می

بینی است. همچنین نشخوار فکری بنابراین کاهش تعارضات زناشویی بر اساس راهبردهای تنظیم شناختی هیجان مثبت و سازگارانه قابل پیش

ات منفی بیشتری را های زندگی احساسشود این افراد در مواجهه با چالشو غرق شدن در افکار مربوط به رویدادها و پیامدهای منفی باعث می

ترین محرک و تنش در روابط بین فردی به ویژه روابط زناشویی است. به تبع این احساسات منفی فرد از تجربه کنند. چنین احساساتی مهم

ای  نقش داشته برها  آن  اطرافیان خود فاصله بگیرد و باعث رنجش دو طرف شود. سرزنش دیگران به خاطر اتفاقاتی که خود شخص در وقوع

بیشتر موارد منجر به پرخاشگری و نارضایتی میهیچ شود که خود مشکل بزرگی برای زندگی اجتماعی به ویژه کس خوشایند نیست و در 

ناپذیر  سازی رویدادها در واقع یک تحریف شناختی است که فرد را به سمت غیرقابل جبران و بخششزندگی زناشویی است. همچنین فاجعه 

رسد این نتایج به این دلیل است که شناخت احساسات  شود. به نظر میدهد و منجر به توجه بیشتر به مسائل منفی میبودن حوادث سوق می

ها را از خود نشان دهد. پاسخ صحیح به ها و واکنشدهد که بهترین تصمیمدر زمان و مکان مناسب به فرد این قدرت را میها  آن  و تنظیم

تواند اثرات ها در زندگی زناشویی میدهد. تنظیم شناختی هیجانضایتی زوجین و اعضای خانواده را کاهش میاحساسات همسر و فرزندان، نار
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های عاطفی و درنتیجه کاهش تعارضات زناشویی داشته باشد. در واقع تنظیم مثبتی مانند درک بهتر همسر، رفتارهای مناسب در موقعیت

بین زوجین و ارتقاء سلامت و کیفیت زندگی آنان در ابعاد مختلف زیستی، روانی، اجتماعی و    ها موجب از بین رفتن آشفتگیشناختی هیجان

تواند منجر به سازگاری ها میشود. بر این اساس توانمندی بالا در تنظیم شناختی هیجاناخلاقی و درنتیجه کاهش تعارضات زناشویی آنان می

 . (Adlington et al., 2023)کاهش سرخوردگی زناشویی شود  مندی و بالاتر زوجین و به تبع آن، افزایش رضایت

،  P=017/0( و ناسازگارانه )P  ،31/2-=Z=020/0راهبردهای سازگارانه )  نتایج نشان داد رضایت زناشویی بر اساس احساس تنهایی با میانجیگری

36/2-=Z  پیشین  های  این نتایج با نتایج حاصل از پژوهش  .شودبینی میشناختی هیجان در زنان متأهل پیش( تنظیم(Alidousti et al., 

2021; Hung et al., 2024)    .گری تنظیم شناختی بینی رضایت زناشویی بر اساس احساس تنهایی با میانجیدر تبیین پیشهمسو بود

دهند. از دیدگاه  نظریه تنظیم هیجان و نظریه هویت اجتماعی دو دیدگاه تأثیرگذار در مورد تنهایی ارائه میتوان گفت  هیجان در زنان متأهل می

یجان مدیریت کرد.  توان آن را با استفاده از راهبردهای تنظیم هشود که میتنظیم هیجان، تنهایی به عنوان یک حالت هیجانی منفی درک می 

 Hung et)داند  های اجتماعی مهم مرتبط می های دلبستگی و گروهدیدگاه هویت اجتماعی، تنهایی را ناشی از از دست دادن یا فقدان چهره

al., 2024)کنند، نگرش منفی به زندگی دارند و روابط صمیمانه و نزدیک با دیگران ندارند. با تداوم احساس . زوجینی که احساس تنهایی می

یابد؛ در چنین شرایطی، راهبردی شود و زمینه اختلاف و اقدام به جدایی گسترش میهای منفی روبه رو میتنهایی، فرد هرچه بیشتر با هیجان 

کند؛ از این رو با توجه به این گیری میگیرد این است که در روابط میان فردی خود، پذیرای دیگران نیست و از روابط کنارهکه فرد پیش می

تحریفات شناختی ناشی  کند. همچنین  وضعیت، فرد در باور به تعلق و پیوندجویی احساس شکست کرده و از نزدیکی و صمیمیت اجتناب می 

دهد؛ در  ها را در هر دو طرف افزایش میاز احساس تنهایی باعث ایجاد انتظارات و توقعات نامناسب از همسر و سرزنش وی شده و سوءتفاهم

و عدم تفاهم را گیرد؛ از این رو احساس تنهایی در زوجین زمینه ناسازگاری  نتیجه، سازگاری با شرایط مختلف خانوادگی تحت الشعاع قرار می

کفایتی  بر اساس روی آورد شناختی، داشتن احساس تنهایی به مدت طولانی منجر به احساس بی.  (Ghafouri et al., 2023)کند  ایجاد می 

تواند انبوهی از احساسات منفی را در فرد برانگیزد. افرادی که احساس گردد و خود این احساس بیکفایتی میگری در فرد میو خودسرزنش

توانند کنند که نمی پردازند. اینگونه تصور میهای خود به دیگران به نشخوار فکری میکنند، عموماً در عوض ابراز احساسات و هیجانتنهایی می

های خود را با فرد دیگری در میان بگذارند یا اینکه دیگران قادر به درک این احساسات نیستند و این افکار و احساسات به مرور زمینه هیجان

در مجموع  های اجتماعی ناکافی نیز برخوردار هستند که  کند، علاوه براین این افراد عموماً از توانشدور شدن زوجین از یکدیگر را فراهم می

 . (Dado & Dabiri, 2019)شود میها  آن باعث عدم رضایت زناشویی در

های  شود در پژوهشاقتصادی نبود. پیشنهاد می  - تأثیرگذار احتمالی مانند وضعیت اجتماعی در پژوهش حاضر پژوهشگر قادر به کنترل متغیرهای  

اجتماعی احتمالی مانند وضعیت  تأثیرگذار  بر رویکرد  اقتصادی کنترل شود.    -آتی متغیرهای  پژوهش حاضر تمرکز  از  نتایج حاصل  براساس 

شود در راستای ارتقای کیفیت شناسان، پیشنهاد میاز این جهت به مشاوران و روان  د و تواند بر بهبود روابط زناشویی زنان مؤثر باشدلبستگی می

ها  هایی در دانشگاهشود برنامهپیشنهاد میبراساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر همچنین  زندگی زناشویی زنان بر این حوزه را به کار بگیرند.  

 دلبستگیآمیز با استرس به ویژه در افراد دارای  ه تنظیم هیجان جهت مقابله موفقیتراهبردهای سازگارانها  آن  وسیلهترتیب داده شود که به

 ناایمن و مشکلات زناشویی آموزش داده شود. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Marriage is one of the most profound emotional relationships in human life and has long been regarded as a 

central factor in the stability and health of families and societies. However, challenges in marital relationships 

have grown over time, leading to emotional disconnect and reduced satisfaction between spouses (Ghezelseflo 

et al., 2023). Marital satisfaction, a core dimension of relationship quality, is influenced by a multitude of 

factors, among which attachment styles and the experience of loneliness have received increasing attention 

(Abbas et al., 2019). 

Loneliness, as a subjective psychological experience, is closely associated with relationship quality (Hung et 

al., 2024). It emerges when an individual's social relationships are perceived as inadequate, whether 

quantitatively or qualitatively (Huxhold & Fiori, 2024). This phenomenon can be categorized into emotional, 

social, and existential loneliness, each rooted in unmet needs for closeness and meaningful connection 

(Adlington et al., 2023). One of the key frameworks to understand such relational dynamics is attachment 

theory, which explains how early interactions with caregivers shape internal working models that influence 

adult relationships (Mikulincer & Shaver, 2019; Mikulincer et al., 2021). 

Attachment insecurity has been linked with adult loneliness and disrupted relational functioning. Anxiously 

attached individuals tend to overinvest in relationships out of fear of rejection, while avoidantly attached 

individuals often display mistrust and emotional disengagement (Borawski et al., 2022). These styles hinder 

intimacy and can amplify loneliness. In turn, such experiences have been shown to erode marital satisfaction 

(Afshari et al., 2015; Xiong et al., 2022). Furthermore, these attachment-related dynamics are understood to 

impact marital outcomes through emotional regulation mechanisms (Bautista & Venta, 2024). Cognitive 

emotion regulation, encompassing how individuals manage emotional responses to stressful events, plays a 

crucial role in marital harmony (Mitchell et al., 2023). Research has demonstrated that insecure attachment 

styles are associated with maladaptive cognitive regulation strategies, which in turn reduce marital satisfaction 

(Delgado et al., 2023). 

The theoretical lens of object relations suggests that the capacity for emotion regulation and intimacy is rooted 

in early relational templates. Poor emotional regulation contributes to impulsivity and conflict in marital 

interactions, while adaptive regulation supports intimacy and satisfaction (Alidousti et al., 2021). Although 

prior studies have highlighted the separate roles of attachment and loneliness in marital satisfaction, few have 

explored the combined and mediating role of cognitive emotion regulation. Therefore, the present study aimed 

to predict marital satisfaction based on attachment styles and loneliness, with the mediating role of cognitive 

emotion regulation strategies in married women. 

Methods and Materials 

This applied research employed a correlational design using structural equation modeling. The statistical 

population comprised all married women enrolled at the Islamic Azad University of Karaj in the spring of 

2024. Based on structural modeling principles, a sample size of 270 participants was determined using 

convenience sampling. 

Data collection tools included four standardized questionnaires: the ENRICH Marital Satisfaction Scale 

(1993), the UCLA Loneliness Scale (1980), the Revised Adult Attachment Scale (1990), and the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (2001). Data were gathered online following ethical approval and 

recruitment announcements via university-affiliated platforms. Descriptive statistics were used to describe 

demographic features and central tendencies. Inferential analyses involved Pearson correlation, normality 

checks (skewness, kurtosis, Mahalanobis distance), linearity assessments, and multicollinearity tests. 

Structural model fit was examined using indices such as Chi-square/df, RMSEA, and CFI, with regression 
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coefficients and Sobel tests applied for mediating pathways. Analyses were conducted using SPSS and AMOS 

software. 

Findings 

Among the 270 participants, 7% were under 25 years old, 31.5% were aged 26–30, 21.9% were 31–35, 18.5% 

were 36–40, and 21.1% were over 46. A majority (68.1%) had more than six years of marital life, and most 

held a bachelor’s degree (77.4%). 

The model demonstrated acceptable fit indices (e.g., χ²/df = 2.06, RMSEA = 0.067, CFI = 0.988). Marital 

satisfaction was significantly predicted by secure (β = 0.118, p = .009), avoidant (β = -0.189, p = .001), and 

anxious (β = -0.138, p = .003) attachment styles. Loneliness also predicted lower marital satisfaction (β = -

0.258, p = .001). Additionally, cognitive emotion regulation strategies independently predicted marital 

satisfaction, with adaptive strategies having a positive effect (β = 0.327, p = .001) and maladaptive strategies 

having a negative effect (β = -0.216, p = .001). 

Attachment styles and loneliness also significantly predicted the use of emotion regulation strategies. For 

example, secure attachment positively predicted adaptive strategies (β = 0.350, p = .001) and negatively 

predicted maladaptive strategies (β = -0.448, p = .001). In contrast, anxious and avoidant styles were linked 

with higher use of maladaptive strategies and lower use of adaptive ones. Loneliness was negatively associated 

with adaptive strategies (β = -0.308, p = .001) and positively with maladaptive strategies (β = 0.202, p = .004). 

Mediating effects were confirmed using the Sobel test. Adaptive strategies significantly mediated the 

relationship between secure (Z = 3.37, p = .001), avoidant (Z = -3.12, p = .001), and anxious (Z = -3.63, p = 

.001) attachment styles and marital satisfaction. Maladaptive strategies also mediated these relationships, albeit 

with smaller effect sizes. Loneliness influenced marital satisfaction through both adaptive (Z = -2.31, p = .020) 

and maladaptive (Z = -2.36, p = .017) strategies. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the critical role of both attachment styles and loneliness in predicting 

marital satisfaction among married women, with cognitive emotion regulation strategies serving as significant 

mediators. Women with secure attachment styles tended to report higher satisfaction, owing in part to their use 

of adaptive regulation strategies that facilitate emotional connection and reduce interpersonal tension. 

Conversely, anxious and avoidant attachment styles were linked to poorer outcomes, largely through their 

association with maladaptive regulatory behaviors such as self-blame and rumination. 

The results also suggest that loneliness is not merely a subjective feeling but a predictor of diminished marital 

satisfaction, operating indirectly through emotion regulation pathways. Individuals experiencing loneliness 

were more prone to emotional dysregulation, distancing, and maladaptive interpretations of their spouse's 

behaviors, which could lead to escalating conflicts and reduced intimacy. 

These outcomes highlight the importance of targeting cognitive emotion regulation in marital counseling and 

educational programs, especially for individuals with insecure attachment or high levels of loneliness. 

Promoting adaptive regulation strategies could improve interpersonal functioning and marital harmony. 

Furthermore, integrating attachment-based interventions into psychological services for women may help 

address underlying relational insecurities and improve their emotional resilience. 

In conclusion, this research illustrates the interconnected nature of emotional processes and relational 

frameworks in shaping marital satisfaction. Addressing emotional regulation capacities and underlying 

attachment dynamics provides a meaningful pathway for enhancing marital quality and reducing the 

psychological burdens associated with loneliness and relational distress. 
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