
 شناخت، رفتار، یادگیری 

 شناسایی تجارب زیسته دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان از عوامل موثر بر افکار اضطرابی

 2ی رومان  دی سع، *1رانوند ی مهتاب ب 

 

 ران ی دانشگاه الزهرا، تهران، ا ،ی شناسو روان  یت یدانشکده علوم ترب ،یت یترب یشناسگروه روان   ،یت یترب یشناسارشد روان   یکارشناس. 1

 ران یتهران، ا ان، یدانشگاه فرهنگ ، یتی علوم ترب  یگروه آموزش  ار،یاستاد. 2

 

 Mahtab.beyranvand78@gmail.com* ایمیل نویسنده مسئول:  

 

 

 

 15/08/1403 ارسال:تاریخ  12/09/1403 تاریخ بازنگری: 22/09/1403 تاریخ پذیرش: 30/09/1403 تاریخ چاپ:

 

 چکیده
و اا  یفیاصرح  ن  اود  رو  پژوهش    یو راهکارها ا یدانشرووملماا  دانشرهاف ف هسه  یعوامل مؤث  ا  افکار اضرر اا  ییپژوهش حاضر  اا هف  نرسا را

ا     دفل  رفا  اودنف  م اا ا رففا ا یدانشرووملم  دانشرهاف ف هسه 17 سسفگا  پژوهش نرامل  مضراو  انوا  نرف  ماملم مشرار    لیکحم  کیا رففادف ا  ککس

  لی ها اا ا رففادف ا  رو  کحم راتفارمسف ا رففادف نرف  دادف امیپژوهش ا  مصراحهم ن  یهادادف  ینورهففاسف انفخاب نرفنف  ام مسوور ما  ی یگرو  ناونم

مضراو   15و   یمضراو  ف اگ 7  ییا  نرسا را  یام عال نمفف حا   یهامصراحهم  لیحاصرل ا  کحم  یهااففمیق ار گ ففسف     لیو کحم میمضراو  مورد کو 

و اهاال    یروح  لیدلا ،ی)عادات ف د  ی  نقش عوامل ف د2(  فیو رففار ا راک  ی)نحوف ا تورد ادر ادار  یانسران  ی  نقش عوامل امفااع1دهسفف نرامل    را ما 

  نقش 5( یو  رررحم  ف د  خاط اتم سفف،یدر اهفا  ا  ی)نا ارامف سففی  نهراف ام ن4(  یو مسررراخل تانوادگ  ا یر اط اف یااری  افکرار کک ارنرررونفف )ا3(  ی ار

  نقش دروس و محفوا  7ها(  یتوااهاف و نقش ه  اکاق  طیو مح  طیدر توااهاف)نر ا ی  نفگ6دو رفا (   یو اث مسف ه ا ی)قضراوت و نو  دا یدو رفا  و اط اف

 ا یدر دانشرهاف ف هسه  فارینرا ، اث گذار و پا مو  وادیپژوهش لا مم ا جیاودنف  نفا  میمضراو  پا  304  نیو امفحانات( و هاچس  یاایار نر   ،یواحف در ر  یژگی)و 

حاصرل ا     یها اففمی  نیدانف  هاچس یم سففیو نهاف در ر  ام ن ی ارگاف ها، رففار در ر  عوامل انسران ،یدر ر   یهاا نامم  شرف یه چم ا  ییرا مسوط ام  ارا

   دیق ار گ ا یدانشوو یمه  رف  افکار اضر اا ا یدانشهاف ف هسه یاصحح یکوانف م ء ا نامم ها یپژوهش م
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Abstract 
 
The present study aimed to identify the factors influencing anxiety-related thoughts among student teachers at Farhangian 

University and to explore strategies for their improvement. The research employed a qualitative method using the thematic 

analysis technique. The study population consisted of 17 student teachers from Lorestan’s Farhangian University, selected 

through purposive sampling. Data collection was carried out using semi-structured interviews. The collected data were 

analyzed using thematic analysis. The findings derived from the analysis of the interviews indicated the identification of 7 

overarching themes and 15 organizing themes, including: (1) the role of socio-human factors (interaction style of 

administrative staff and professors’ behavior), (2) the role of individual factors (personal habits, psychological reasons, and 

procrastination), (3) recurring thoughts (illness of family members and familial issues), (4) future outlook (inefficacy in 

future goals, perceived threats, and personal health concerns), (5) the role of peers and others (judgment and opinions of 

others, and negative influence of friends), (6) dormitory life (conditions and environment of the dormitory and the role of 

roommates), and (7) the role of courses and content (characteristics of the course, assessment, and examinations). 

Additionally, 304 basic themes were extracted. The results of the study highlight that the creation of a calm, effective, and 

sustainable atmosphere at Farhangian University depends on the improved effectiveness of curricula, educational workshops, 

appropriate behavior from human resources, and a constructive outlook toward the future. Moreover, the findings of this 

study may serve as part of the university’s reform initiatives aimed at reducing anxiety-related thoughts among students. 
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 مقدمه 

وپرورش توانمند و کارآمد  دهد که تمامی این کشورها از نظام آموزش مطالعه عوامل مؤثر بر پیشرفت، ترقی و توسعه در جوامع پیشرفته نشان می

، نقش بسیار مهم و تأثیرگذاری آموزش و پرورشترین عوامل در نظام  عنوان یکی از کلیدیمعلم به.  (Hosseini et al., 2023)  مند هستندبهره

  آنان های مختلف وجودی  را برعهده دارد، بلکه در رشد و پرورش جنبهدانش آموزان  تنها وظیفه هدایت، حمایت و تقویت  او نه .کندرا ایفا می

های علمی او نیست؛ بلکه تمام شخصیت وی بر تغییر و  کند. به بیان دیگر، تاثیر معلم تنها محدود به دانش و دیدگاهنظیر ایفا مینیز نقشی بی

وارد    یشش سالگ   حدودا ازآموزان  دانش  نکهیبا توجه به ا.  (Salehinia & Ahyai, 2023)  آموزان اثرگذار استتحول روحی و فکری دانش

  رایز کند؛یم  دایپ  نینسبت به والد یشتری ب تیکودکان اهم یمعلمان در بهداشت روان ژهیوبهپرورش آموزش و  انینقش متول شوند، یمدرسه م

 ن، یاست. بنابرا  رتری چشمگ  اریاز معلمان بس  آموزاندانش  یریرپذیاست و تأث  شتریمراتب بمدرسه به   طیآموز در محمعلم و دانش  انی تعامل م

تأث که  معلمان  روان  به سلامت  وضع  یریانکارناپذ  راتیتوجه  اهمدانش  ی روان  تیبر  از  دارد،  است  یاژهیو  تیآموزان   Vazifeh)  برخوردار 

Shenas et al., 2016) . 

که   صورت  بدین  است.  افکار  دارد،  گیری  چشم  تاثیر  روان  سلامت  بر  که  عواملی  از  زندگ  داریپا   یالگوهایکی  در  به  یتفکر   ژهیوروزمره، 

 Mulholland et)شود  می  که به عنوان افکار اضطرابی در انسان شناخته  اضطراب ارتباط دارند  شیمداوم و مزاحم، با افزا  یهایپرتحواس 

al., 2025).  ای بین عوامل معمولاً نتیجه تعامل پیچیدهاست که  کنترل    رقابلیو نسبتأ غ   یای از افکار و تصورات منفرهی زنج  یافکار اضطراب

کنند و ممکن است از های تکراری و منفی درباره اتفاقات آینده بروز میشناختی، احساسی و محیطی هستند. این افکار غالباً به شکل نگرانی

  .(Maloret & Scott, 2018)  تناتوانی در تحمل عدم قطعیت سرچشمه بگیرند، امری که در میان افراد مبتلا به اضطراب رایج اس

( در سه حیطه اضطراب اجتماعی، اضطراب جسمانی و اضطراب نگرانی )فرانگرانی( مطرح ۱۹۹۴مقیاس افکار اضطرابی توسط ولز و دیویس )

های اجتماعی همراه است و  ( اضطرابی را که با ترس و اضطراب شدید در موقعیت۲۰۰8. دلونگ و پولاک )(Wells & Davies, 1994)  شد

. افرادی که مبتلا به (Delong & Pollack, 2008)  گویندمی  شود را اضطراب اجتماعیمی  موجب اختلال در بخش زیادی از زندگی روزمره

شود. البته نقایصی که  می  اند و این نگرانی باعث ایجاد اختلال در زندگی شاناضطراب جسمانی هستند اغلب درباره مشکل بدنی شان ناراحت

. به نگرانی که  (Hazlett-Stevens, 2010)  ها دارای نگرانی اند اغلب خیالی بوده و یا فرد در نگرانی اش افراط دارداین گونه افراد بابت آن 

گویند. عواملی نظیر عدم توانایی برقراری ارتباط موثر، مهارت ایجاد و حفظ روابط بین  می  شود، فرا نگرانی می باعث افزایش و بسط افکار مزاحم

فردی، خودآگاهی و مهارت مقابله با استرس، عدم آگاهی از حالات هیجانی خود و همچنین عدم توانایی برای تنظیم هیجانات موجب ایجاد  

های مدیریت هیجان منفی مثل مهارت برقراری ارتباط موثر، ایجاد و حفظ روابط بین  شود که آموزش یکسری از مهارتمی  افکار اضطرابی

  فردی، مقابله با استرس، خودآگاهی، آگاهی از هیجانات خود و همچنین عدم توانایی برای تنظیم هیجانات، به طور غیرمستقیم در کاهش افکار 

( به این نتیجه دست یافتند که افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی نسبت ۲۰۰۶)  . کمپبل و همکاران(Doosti, 2015)  اضطرابی تاثیرگذار است

. (Campbell-sills et al., 2006)  کنندمی  ها را سرکوبداشته و بیشتر آن به افراد عادی و بهنجار، پذیرش کمتری نسبت به هیجانات خود  

کاهش    ،بر این اساس  ؛(Rodebaugh & Heimberg, 2008)باشد  می  مشکل در تنظیم هیجان، عامل مهمی در ایجاد اختلال اضطرابی

 . (Hayes & Feldman, 2004) های مدیریت هیجان منفی بسیار منطقی استافکار اضطرابی به وسیله آموزش مهارت

افکار نقش داشته باشند.    نیو شدت ا  یر یگدر شکل  توانندیم  یکه عوامل متعدد  دهدینشان م  یافکار اضطراب  نهیشده در زممطالعات انجام

( بررس۱۴۰3شادکام  با  روش   یاثربخش  ی(  ا  تیریمد  یهاآموزش  که  داد  نشان  خانوار،  سرپرست  زنان  بر  مآموزش   نیاسترس   توانندیها 

درمان    یاثربخش  زی( ن۱۴۰3و همکاران )  ینژاداواتل ی. خل(Shadkam, 2024)  را کاهش دهند   یداده و افکار اضطراب  شیزارا اف  یخودکارآمد

 .  (Khalilnejadavati et al., 2024)   کردند   دییتأ   ریمبتلا به اختلال اضطراب فراگ  مارانیب  یافکار اضطراب  یریرا در کاهش باورپذ  یفراشناخت
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و در شرایط کنونی بررسی عوامل مرتبط با آن در میان    متعلق به سلامت روان او استبخش اساسی سلامت انسان  با توجه به مطالب ارائه شده،  

معلمان   استدانشجو  برخوردار  اهمیتی جدی  که    (Maleki & Hosseini, 2023)  از  نقش  چرا  نیز  معلمان  و  مدارس  والدین،  کنار  در 

  با شناسایی افکار اضطرابی دانشجو معلمان،. بنابراین  (Pourghaz & Raqibi, 2005)  کنند آموزان ایفا میتوجهی در سلامت روان دانشقابل

ها اقدام کرد و اینگونه سلامت حال و آینده جامعه را تا حدودی تضمین کرد. در پژوهش  توان برای جلوگیری و یا به حداقل رساندن آنمی

شود. از می  حاضر با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی، سعی در جهت شناسایی و تبیین افکار اضطرابی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان خرم آباد

این رو، مسئله اصلی در این مطالعه تبیین و شناسایی وضعیت کنونی افکار اضطرابی دانشجو معلمان خرم آباد به تفکیک دانشجویان بومی و  

غیر بومی است. در تحقیقات قبلی به تاثیر یکسری از عوامل بر کاهش یا افزایش افکار اضطرابی دانشجویان پرداخته شده است که در تحقیق  

 . شودمیها پرداخته  ختصر بیانی در رابطه با اثر گذاری سایر عوامل بر کاهش یا افزایش افکار اضطرابی، به تشخیص و بررسی آن حاضر علاوه بر م

 شناسی روش

اصلی پژوهش که   از دیدگاه دانشجویان دانشگاه فرهنگیان استان   افکار اضطرابی  عوامل مؤثر در  شناسایی در این پژوهش با توجه به هدف 

عوامل   مضمون استفاده شده است که با ترسیم شبکه مضامین به فهم، تحلیل و تفسیر  تحلیلباشد از روش پژوهش کیفی از نوع  لرستان می

ساختارمند استفاده به عمل آمد. فرایند  های پژوهش از مصاحبه نیمهآوری دادهپردازد. به منظور جمعمؤثر در افکار اضطرابی دانشجویان می

شروع شد و در ادامه از سؤالات راهنما و کاوشگرانه با توجه    "؟عوامل مؤثر در افکار اضطرابی دانشجویان چیست"مصاحبه با طرح سؤال اصلی  

ها به  تمام مصاحبه  دقیقه به انجام رسید. ۴5تا    35ی، در محیطی امن به مدت  قبل ها با انجام هماهنگیبه فرایند مصاحبه استفاده شد. مصاحبه 

ها تا زمان رسیدن به د. انجام مصاحبهش، کد داده  حضور در مصاحبه  اساس ترتیب زمانی  بر  کنندگانمشارکت  تمامضبط و به  ثبت و  طور کامل  

ها  نیامد، ادامه داشت. مصاحبه کنندگان به دست های بعدی با مشارکتدر صحبتهای جدیدتری و یافته ترفهم روشناشباع در حدی که دیگر 

ها صورت گرفت. در این مرحله های مورد نظر تجزیه و تحلیل دادهها و کدگذاریپس از ثبت، به دقت بازنویسی شد. پس از تحلیل مصاحبه

نه بر اساس معیارهای نظری و میزان روشناییبخشی احتمالیشان  نمونه آماری پژوهش، دانشجویان دانشگاه فرهنگیان استان لرستان بودند. نمو

توانند اطلاعاتشان را منعکس کنند. نمونه به تدریج و در حین جمعآوری دادهها و  ها افرادی هستند که می آن.اندبرای تحقیق، انتخاب شده

به این ترتیب تصمیمگیری درباره انتخاب نمونه همراه با    . تحلیل آنها انتخاب شده و با افزودن ابعاد جدید یا حذف وجوه خاصی تکمیل گردید

های خاص توسط کنندهدر این روش انتخاب آگاهانه شرکت  .کنار هم قراردادن اطلاعات طی فرآیندگردآوری و تفسیر دادهها انجامگرفته است

مینه موضوع مورد مطالعه دارند، برای پاسخگویی به  باشد، که اطلاعات جدیدی ارائه گردد زیرا افرادی که بیشترین اطلاعات در زپژوهشگر می

ها به صورت هدفمند از اطلاعات معاونت آموزشی و فرهنگی  استفاده گردید. بر این اساس تعداد  شوند. برای شناسایی آنسؤالات انتخاب می

ها با استفاده از داده شوندگان از  جنس  زن بودند. نفر رسید. مصاحبه  ۱7کنندگان در پژوهش بر اساس اشباع نظری تعیین شد و به  مشارکت

( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. تحلیل مضمون روشی است که ۲۰۰۱) رویکرد تحلیلی تفسیری و با روش تحلیل مضمون اتراید استرلینگ

های متنی  های کیفی را شناسایی و تحلیل کرد. در واقع این روش فرایندی در جهت تحلیل دادهتوان بر مبنای آن الگوهای موجود در دادهمی

کند.  های منظم، غنی و معنادار تبدیل میهای پراکنده را به دادهاست که به دنبال استخراج مضامین برجسته یک متن در سطوح مختلف، داده

های نخستین( ها؛ تحریر ایدهها؛ مطالعه اولیه داده. آشنا شدن با متن )مکتوب کردن داده۱از:  اند عبارتاین روش دارای شش مرحله است که 

های برجسته( تر؛ کدگذاری ویژگیهای کوچکه قسمتو قالب کدگذاری؛ جداسازی متن ب  چارچوب. ایجاد کدهای نخستین )مشخص کردن  ۲

. ترسیم شبکه مضامین )بررسی ترتیب مضامین؛  ۴. شناسایی مضامین )تطبیق کدها با مضامین؛ استخراج مضامین؛ پالایش و بازنگری مضامین(  3

. تحلیل شبکه مضامین  5انتخاب مضامین فرعی؛ انتخاب مضمون و یا مضامین اصلی؛ ترسیم نقشه مضامین؛ بازنگری و تأیید شبکه مضامین(  

. تهیه گزارش )تلخیص شبکه مضامین؛ استخراج شواهد گفتاری برجسته؛ ارتباط نتایج تحلیل  ۶گذاری مضامین؛ توصیف شبکه مضامین(  )نام

اند استفاده شد. این  د کردهبرای تأمین اعتبار پژوهش از روشی که لینکلن و گوبا پیشنها  گیری(بندی و نتیجه و مبانی نظری؛ جمع  نهیشیپ با  
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پایایی در تحقیقات کمی است، چهار معیار انتقال تأیید   روش که معادل روایی و  پذیری را جهت پذیری، قابل قبول بودن و اطمینانپذیری، 

تأییدپذیری: مستندسازی   .۱گیرد. در راستای دستیابی به هر یک از این معیارها، اقدامات زیر انجام گرفت:  های پژوهش در نظر میارزیابی یافته

های علوم  علمی دانشکده  های پژوهش توسط چند تن از اعضای هیئتپذیری: بررسی یافته. انتقال۲و حفظ تمامی مستندات در فرایند پژوهش  

. قابل قبول بودن: در نظر گرفتن  3های پژوهش توسط آنان  تربیتی که در پژوهش مشارکت نداشتند و نهایتا اعمال نظرات اصلاحی و تأیید یافته

پذیری: ثبت و ضبط تمامی جزئیات پژوهش و  . اطمینان۴های پژوهش توسط چند متخصص موضوعی  تأیید دادهکافی برای پژوهش و  زمان  

 برداری در تمامی مراحل پژوهش است. یادداشت

 

 هایافته

شود، نتایج  یابی به آنچه که تجارب زیسته دانشجومعلمان در ارتباط با افکار اضطرابی نامیده میاصلی پژوهش و در جهت دست   هدفبا توجه به  

مضمون فراگیر شد که به صورت    7دهنده و  مضمون سازمان  ۱5پایه،    نمومض  3۰۴  : های به عمل آمده شاملبه دست آمده از تحلیل مصاحبه

 .دهنده قابل مشاهده استفراگیر و سازماننمودار زیر سازماندهی شدند، که در نمودار زیر چگونگی ارتباط مضامین 

 

 
 . نقشه مفهومی تجارب زیسته دانشجویان در ارتباط با افکار اضطرابی 1شکل 

 

از مضامینو سازمان  فراگیردر ادامه با در نظر گرفتن مضامین   به بررسی هریک  پایه  با توجه به مضامین سازمان دهنده و    فراگیر  دهنده و 

 .هایی از شواهد گفتاری مربوطه خواهیم پرداختدهنده مرتبط و نمونهمضامین پایه از طریق جداول تشکیل

 )اساتید و کادر اداری(مضمون فراگیر اول: نقش عوامل انسانی

عوامل انسانی در دانشگاه فرهنگیان برافکار اضطرابی   نقش های به دست آمده از دانشجویان در ارتباط با  بر اساس نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه 

های  ، شاخص۱جدول  نحوه برخورد کادر آموزشی با دانشجویان و همچنین نقش اساتید استخراج شد. در    سازمان دهندهدانشجویان دو مضمون  

 اند:  بیانگر هر یک از این عوامل ارائه شده
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 . شناسایی عوامل مربوط به کادر آموزشی و اساتید مشغول به خدمت در دانشگاه فرهنگیان 1جدول 

سازمان   مضامین پایه  مضامین 

 دهنده

مضمون  

 فراگیر 

عدم احترام  -ارزش قائل نشدن برای دانشجو     -تجربه تلخ رفتار نامناسب کادر آموزشی مشغول به خدمت در این دانشگاه با دانشجو-

تهدید و رفتار تند با    -واکنش منفی به مشکل و یا ابهام دانشجو -بی مسئولیتی در انجام امور دانشجویی -به دانشجو و توهین به او

تنظیم برنامه    -پاسخ سر بسته مسئولین جهت رفع مشکل دانشجو در زمان مراجعه او  -افراط تذکر به منضبط بودن دانشجو  -دانشجو 

عدم رفتار صمیمی    - زش با دانشجو هابد اخلاقی مسئولین آمو  - نا عدالتی حاکم بر دانشگاه   -درسی به شیوه نامناسب در دانشگاه 

مسئولین معمولا وقت لازم را برای     -سختگیری بیش از حد کادر آموزشی دانشگاه نسبت به دانشجویان   - کادر آموزش با دانشجو ها

عدم برنامه ریزی مناسب کادر آموزش در    - پاسخگو نبودن نسبت به مشکلات دانشجو ها   -گذارند. شکلات دانشجویان نمیشنیدن م

نامناسب بخش آموزشی  -انجام کار ها دانشگاه جهت انجام وظایف آموزشی   -مدیریت  تفاوتی   - ناکافی بودن تعداد مسئولین  بی 

بها ندادن به نیاز    - دو دستگی بین کادر آموزش  -فضا برای ابراز وجود دانشجو وجود ندارد.   - های روحی دانشجویاننسبت به نیاز

 نظارت آموزشی نادرست در دانشگاه ناعدالتی در دانشگاه    - دانشجو معلم

برخورد   نحوه 

 کادر آموزشی 

کادر   نقش 

و   آموزشی 

در   اساتید 

افزایش  

افکار  

 اضطرابی 

اساتید به دانشجویان تکالیف   -دهند.واحد درسی و یا کتب قطور را جهت تدریس ارائه میهای غیر مرتبط با  اساتید معمولا کتاب -

  -نمره محور بودن اساتید و عدم توجه به توانایی علمی دانشجو  -بیان سنگین مطالب توسط اساتید  -دهند.خیلی سنگینی را ارائه می

توقع بسیار    - حاکم بودن جو زور و اجبار در محیط کلاس توسط اساتید  - های درسی دانشجوتهدید اساتید مبنی بر انداختن واحد

  - نحوه برخورد نامناسب اساتید  - سخت گیری اساتید در روند آموزشی و تکلیف خواهی از دانشجو  - زیاد برخی از اساتید از دانشجویان

وجود تشویش   -دهند.جو ارائه میهنگام و مبهمی را به دانش اساتیدی که تکالیف زود   -روحیه خشک و خشن و رفتار جدی اساتید

ایجاد شرایط تنش زا در کلاس درس ناشی از رفتار مبهم    - آزمون گرفتن بدون اطلاع رسانی قبلی  - و عدم خونسردی در رفتار استاد

حاکمیت روابط خشک و رسمی در کلاس    -ارائه تکالیف متنوع و زیاد همزمان با زمان امتحانات   - و غیر قابل پیش بینی اساتید

استفاده از روش     -عدم برنامه ریزی و مدیریت نا مناسب کلاسی توسط اساتید  -ضیح روند کار و تدریس توسط اساتیدعدم تو  -درس

 های یک طرفه استاد تدریس غیر تعاملی و صرف بیشتر زمان کلاس با توضیحات و صحبت

  رفتار اساتید

 

ها قطعا بر افکار اضطرابی جایگاه علمی اساتید و کادر اداری و آموزشی  به عنوان عوامل اجتماعی انسانی و نحوه معاشرت و چگونگی فعالیت آن

اثرگذار است. اند  مسلاا  نگرشدر    دانشجویان  اجتماع،    ساز نه ی زم  یاجتماع   یهااست و نقش  یاجتماع  یهانقش  سازنهیزم  یاجتماع   شـهیبه 

 لگر یاند تا بتوانند در رساندن به کمال مطلوب او، نقش تسهبه انسان  ی برای کاهش اضطرابخدمات رسان   یبرا  ی و رشد شبکه هست  یی ایپو

نقش اساتید، کادر اداری وآموزشی بسیار پررنگ و معنادار   ،در ارتباط با روح و روان دانشجویان  دانشگاه فرهنگیانرو در    نیداشته باشند؛ از ا

اثر عوامل به خوبی در مصاحبه   ریتأثبخشی و  است.  اساتید اطلاعاین  با نقش کادر آموزشی و  ارتباط  نمایان است. در  اظهار   ۱رسان کد  ها 

ها میتونه در بحث افکار اضطرابی که در برخی داشت: ّ.... نحوه برخورد استاد و اخلاق استاد و همچنین کادر دانشگاه و میزان سخت گیری آن 

. ّ..... چون در طول روز با اساتید بیشتر زمان رو میگذرونیم  ۲آید تاثیر گذار باشد. اطلاع رسان کد می از دانشجویان در محیط دانشگاه به وجود

پس اگر یک استاد سخت گیر باشد و روحیه خشک و خشنی داشته باشد قطعا در افزایش افکار اضطرابی موثر خواهد بود. اطلاع رسان کد  

شود که اگر دوباره با  می ای که در برخورد با کادر اداری دانشگاه داشته ام، همیشه این موضوع در ذهنم تکراربه. ّ..... من به شخصه طبق تجر3

ن توضیح  ها برخوردی داشته باشم و کارم مربوط به کادر اداری دانشگاه داشته باشد، چه کنم....... در برخورد با اساتیدی که روند کار را برایماآن 

. ّ...... اساتید در شرایط امتحانی  ۴شوم. اطلاع رسان کد  می  دهند و سریعا از ما درخواست انجام تکلیف را دارند، کمی دچار آشفتگی و نگرانینمی

. ّ.....کادر  5کنند...ّ اطلاع رسان کد  می  کنند یا چند استاد به طور همزمان تکالیف متنوعی را بیانمی  گاهی اوقات تکالیف بسیار سنگینی را بیان

کنند با تهدید و یا هر رفتار دیگری، دانشجو را وادار به نظم کنند...ّ اطلاع رسان کد  می  آموزشی معمولا رفتار تندی را با دانشجو دارند و سعی

بینی در روز پنجشنبه که روز تعطیلی دانشجو است می  . ّ..... اصلا داخل دانشگاه ما برنامه ریزی درسی منسجمی برای ما وجود نداره یک دفعه۶

های که داخل بخش آموزش . ّ...... مسئول7هم برای او کلاس جبرانی برگزار کرده اند و توجه چندانی به نظر دانشجو ندارند...ّ اطلاع رسان کد 

م داشته  کنن، به خاطر این اخلاقشون و توهین به دانشجو نمیشه ما حتی اگه مشکلی ه کار میکنن خیلی بد اخلاق اند. اصلا به ما توجه نمی

لرزونه، مثلا یه روز می  . ّ...... داخل دانشگاه ما هر روز یه بخشنامه جدید میاد که تن و بدن آدم رو8باشیم بریم مطرح کنیم...ّ اطلاع رسان کد  
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. ّ...... کادر اداری هم انگار دیگه عادتشون  ۹های شما به این شکل اند و.....ّ اطلاع رسان کد  میای کلاس، یک دفعه میگن از هفته بعد کلاس

شده، هر وقت اعتراضی داری میگن این موضوع به ما مربوط نمیشه و مربوط به بخش مرکزی است و همش میخوان از این بخش به اون بخش  

 حساب  به   را  دانشجو  و  شود  طی  باهماهنگی  کارها  وقتی. ّ  ۱۰اطلاع رسان کد    پاس داده بشی، در آخر هم هیچکی جوابگوی مشکل نیست.ّ

  مثلا .ایدنمی  پیش  ایجاداسترس  برای  موردی  وهیچ  پیدامیکند   نفس   به  اعتماد  احساس  دانشجو  باشد   داشته  اطلاع  وازامور  بگذارند   احترام  و  بیاورند

 آید.ّ نمی  پیش خبر بدون ازمونی

 مضمون فراگیر دوم:  نقش عوامل درونی و بیرونی وجودی خود دانشجو 

های به دست آمده از دانشجویان در ارتباط با نقش عوامل درونی و بیرونی وجودی خود دانشجو برافکار  بر اساس نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه 

های بیانگر هر یک از این ، شاخص۲جدول  ی استخراج شد. در  نقش عادات فردی و دلایل روحی و درون   سازمان دهندهاضطرابی دو مضمون  

 اند:  عوامل ارائه شده

 در افزایش افکار اضطرابی  نقش عوامل درونی و بیرونی وجودی خود دانشجو. ۲جدول 

مضامین   مضمون فراگیر 

 دهنده سازمان

 مضامین پایه 

و   درونی  عوامل  نقش 

خود   وجودی  بیرونی 

افزایش    دانشجو  در 

 افکار اضطرابی 

عادات   نقش 

 فردی

به تفریح  -ورزش نکردن- به یکسری    -ترجیح دادن تنهایی   -های یوگاعدم انجام تمرین  - عدم اختصاص زمان  پایبندی 

با تاخیر     -نظم نداشتن در زندگی  - عدم معاشرت با دیگران  - سخت گرفتن زندگی به خود   - قوانین متحجر خود ساخته

بیکاری بودن و داشتن تایم خالی    -برنامه ریزی نداشتن در انجام کارها  - نداشتن سرگرمی روزانه   - انجام دادن تکالیف

نداشتن مهارت نه گفتن    - عدم گذشت و بخشنده نبودن در رفتار -بد نظمی در زمان خوابیدن  - سحرخیز نبودن   - وزانهر

عدم اولویت    - نداشتن خواب مناسب  -عدم مدیریت بهینه زمان   -عدم هدف گذاری روزانه   - ای بودن  کینه  -در زندگی  

از    - بندی مناسب در زندگی بیش  از گوشی همراه   استفاده  پذیری در کارها   -عدم وقت شناسی-حد    -عدم مسئولیت 

عدم مشورت   -زود تسلیم شدن در مقابل مشکلات  - داشتن انتظارات نابجا از بقیه - وابستگی بیش از حد به فضای مجازی

 به تعویق انداختن کارها - با دیگران در انجام کارها

های مکرر  تلقین  -خیال پردازی بیش از حد  -منفی گرا بودن  -نداشتن آرامش خاطر و خونسردی  -عدم روشن بینی فرد- دلایل روحی  

بزرگ جلوه دادن موضوعات کوچک و کم    -مهم دانستن موضوعات کم اهمیت  - بسط و گسترش افکار اضطرابی  -فکری

های  داشتن زمینه  - عدم توانایی و آگاهی از چگونگی مقابله با افکار اضطرابی  - خودآگاهی نداشتن    -اهمیت زندگی خود

های  سرزنش کردن خود بخاطر شکست  -بی میلی نسبت به انجام کارهای روزانه  -دامن زدن به افکار منفی   -اضطرابی در فرد

  - عدم خودباوری در انجام کارهای خلاق گونه  - اقتصادی  - عدم امنیت فکری-سردرگمی در مسائل دینی و سیاسی  - گذشته

احساس    -احساس گناه  -های فردیعدم اتکا به توانایی  - احساس ناتوانی در رقابت بین فردی  -ارهاعدم تمرکز در انجام ک

 احساس نابسامانی در اوضاع و احوال جامعه   -بی ارزشی در زندگی 

 

 

نقش عادات فردی و دلایل روحی و  دهنده  های شناختی و معرفتی فردی بر افکار اضطرابی، دو مضمون سازماندر ارتباط با اثرگذاری ضعف

ی، شناخت، معرفت، تفکر، منطق، روان، خودآگاهی، نگرش مقابله با  نیبنوع جهان  بر افکار اضطرابی دانشجویان اثرگذار است. بنابراینی  درون

عواملی نظیر نداشتن مهارت ایجاد و حفظ رو    نیاو اثرگذار است. از هم   چگونگی افکار اضطرابیدر نوع    دانشجو معلمهر    ی دئولوژیا  اضطراب و

روابط بین فردی، خودآگاه نبودن و نداشتن مهارت مقابله با استرس، عدم آگاهی از حالات هیجانی خود و همچنین عدم توانایی برای تنظیم 

کنندگان  مشارکت  یهادگاهی اشارات و د  ها،از صحبت  یی ها به نمونه  یدر ادامه به منظور مستندسازشود.  می  موجب ایجاد افکار اضطرابیهیجانات  

. ّ....  ۱.اطلاع رسان کد  ود داشته باشدجباز و یا چند کد  ک یاز    ش یها ممکن است بقولاز نقل  یضمنا در بعض .شودیاشاره م   مصاحبه،  ند یدر فرا

هایی که توی زندگیم دارم و ترجیح دادن به تنهایی و محدود  رفتارهایی که دارم مثل سخت گرفتن زیادی به خودم با داشتن یسری قانون

. ّ..... اگر فرد در زندگی اش آرامش خاطر داشته باشه و شخصیت خونسردی داشته باشه، افکار اضطرابی کمتر ۲کردن خودم...ّ اطلاع رسان کد 

. ّ..... گاهی موضوعاتی را که حتی برای  3اد اما اگر عکس این باشه خب افکار اضطرابی بیشتری خواهد داشت. اطلاع رسان کد  به سراغش می

. ّ...... همیشه دلایل زیادی برای اضطراب و ۴شوم. اطلاع رسان کد  می  کنم و دچار اضطرابمی  دیگران مهم نیست را برای خودم مهم تلقی 



 شناخت، رفتار، یادگیری

179 

ها را کنترل کند. اطلاع تواند این افکار را گسترش دهد و یا آنمی  شود اما نکته مهم این است که خود شخصمی  استرس در زندگی مشاهده

شوم که افکار اضطرابی به سراغ من نیاید.ّ اطلاع رسان کد  می  . ّ.... اگر مثلا تکالیفم را به طور منظم و سر موقع انجام بدهم باعث5رسان کد  

گیرد که بسیار آزاردهنده هستند و یا گاهی اوقات فرد می  های اخلاقی و رفتاری را برای خود در نظر. ّ..... گاهی اوقات خود فرد یک حصار ۶

 افکاری  چنین  این  شرایطی  هر  تحت  که  افرادی   من  نظر  به. ّ......  7شود...ّ اطلاع رسان کد  می  استاد بلد کردن مسائل کوچک و جزئی زندگی اش

نماند.    باقی   وقتی   افکار  نوع  این  به   کردن  فکر   برای  تا   کند   سرگرم  را  خود  انسان  شوند باید می  بدتر   دارند  زمینه  چون  سخت تر   شرایط  در  دارند

  کند.ّ می  های زندگی اش فکرپر واضح است که هر چه فرد در زندگی اش تایم خالی بیشتری را داشته باشد بیشتر به مشکلات و کم و کاستی

های مجازی وابسته شدم، بطوریکه در طول شبانه روز تایم زیادی رو صرف چرخیدن در . ّ این روزا خیلی به موبایل و فضا8اطلاع رسان کد  

های مختلف میکنم و همین باعث شده که تایم خوابم در شب به هم بخوره و من دیگه مثل قبل سحرخیز نباشم و از خیلی از ها و کانالپیج

هایی که محصل بودم همیشه جز نفرات برتر کلاس بودم و همیشه معدلم بالا  . ّ در طول سال۹بمونم...ّ اطلاع رسان کد کارهای روزانه ام عقب  

میومد ولی الان که دانشجوام حس میکنم دیگه اون تمرکز فکری بالا رو برای درس خوندن ندارم و یه جورایی حس خود باوری خودم رو از 

. ّ چیزی که خیلی زیاد به  ۱۰من دست داده.ّ اطلاع رسان کد  دست دادم و چون دیگه مثل قبل نمیتونم نفر برتر باشم احساس بی ارزشی به  

ها و  کنه اینه که از بقیه انتظاراتم بالاست و نمیتونم کسی رو که تو زندگیم بهم بدی کرده رو ببخشم و همش حرفمی  لحاظ روحی اذیتم

 دخوری میکنم که چرا انقد به بقیه بها دادم...ّ اتفاقات قبلی زندگیم رو مرور میکنم و خو

 افکار رنج آور و تکرار شونده روزانهمضمون فراگیر سوم:  نقش  

برافکار اضطرابی  افکار رنج آور و تکرار شوندههای به دست آمده از دانشجویان در ارتباط با نقش نقش بر اساس نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه 

های بیانگر هر  ، شاخص3جدول  استخراج شد. در    بیماری اطرافیان، مسائل مربوط به خانواده و اهمال کاری  نقش   سازمان دهندهسه مضمون  

 اند:  یک از این عوامل ارائه شده

 . نقش افکار رنج آور و تکرار شونده روزانه بر افکار اضطرابی۳جدول 

مضمون  

 فراگیر 

مضامین  

 دهنده سازمان

 مضامین پایه 

افکار  نقش  

و   آور  رنج 

شونده   تکرار 

 روزانه 

به خطر افتادن     - اتفاقات ناگوار برای عزیزان  -مبتلا شدن اعضای خانواده به بیماری کرونا   - عدم سلامت جسمی اعضای خانواده- بیماری اطرافیان 

نگرانی بابت داشتن تیک عصبی یکی از    - مریض شدن فرزند نوزاد - های ناگهانی اطرافیانمرگ-مرگ عزیزان-سلامتی اطرافیان

از کار    -عدم پرهیز غذایی توسط پدر و مادر مسن   - اعتیاد اعضای خانواده   - عادات ناسالم برخی از اطرافیان  - اعضای خانواده

ایجاد سوانح    - های پرخطر یکی از اعضای خانوادهداشتن رفتار  - های خاصمبتلا شدن اعضای خانواده به بیماری  - افتادگی والدین

برای اطرافیان جاده نوزاد به بیماری   -ای  مصدومیت -اشتن شغل پرخطر توسط یکی از اعضای خانوادهد  -های ژنتیکیابتلای 

 ای  ناشی از تصادفات جاده

به    مربوط  مسائل 

 خانواده 

  - مشکلات مالی برای خانواده  - های خانوادهازدواج با وجود مخالفت  -ازدواج  ناموفق  -داشتن چالش با فرزند  - مشکلات زناشویی-

دوری محل    - خانوادهنگرانی بابت تشکیل  - اختلافات بین والدین  - مشکلات خانوادگی با اقوام همسر  - اختلاف بین خواهر و برادر

خانواده از  ام  زوجین  -زندگی  فرهنگی  همسر   -تفاوت  توسط  شدن  مشترک  -سرزنش  زندگی  در  همسر  کاری  عدم    - مخفی 

نا دیده    - عدم تفاهم با همسر  - عدم اختصاص وقت کافی برای زندگی مشترک  - مسئولیت پذیری همسر در انجام وظایف خود

دخالت کردن دیگران در مسائل    -عقیدتی زوجین در زندگی مشترک  -اسی اختلافات سی-گرفته شدن زحمات توسط همسر

بی توجیهی و عدم اعتنا همسر    -تقسیم وظایف در خانواده به صورت نا مناسب   -خصوصیات اخلاقی بد همسر  -شخصی زندگی

 به نیازها و مشکلات زندگی 

کاری   اهمال 

 دانشجو 

برنامه ریزی درسی و یا روزانه  - سهل انگاری در انجام    -عدم توانایی در سازماندهی و مدیریت موثر زمانی   -نرسیدن به روند 

دیر حاضر شدن     - افت تحصیلی  - شب امتحانی بودن  -تنبلی در درس خواندن   - تکالیف و کارها و به تعویق انداختن انجام آن ها

فرار از   -نادیده گرفتن امور مهم و ضروری زندگی    -به تعویق انداختن تکمیل تکالیف -ضعف در خود تنظیمی  -در کلاس درس 

تردید و دو دلی در انجام   - ها بخاطر کمال گرایینارضایتی از انجام کارها و عدم انجام آن - به زحمت افتادن برای درس خواندن

 لج بازی در به انجام رساندن کارها   -هاتفکر غیرمنطقی در انجام یکسری از کار -ضعف در تصمیم گیری  -کارها 
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دهندهاهمال کاری، مسائل مربوط به خانواده و ارتباط با اثرگذاری افکار رنج آور و تکرار شونده روزانه بر افکار اضطرابی، سه مضمون سازمان در 

  یهادگاهیاشارات و د   ها،از صحبت  یی هابه نمونه   یدر ادامه به منظور مستندسازبر افکار اضطرابی دانشجویان اثرگذار است.    بیماری اطرافیان

  . ود داشته باشدجباز و  یا چند کد   کیاز    شیها ممکن است بقولاز نقل   یضمنا در بعض  .شودیاشاره م  مصاحبه،  ندیکنندگان در فرامشارکت

ن  کنم هر لحظه امکامی  . ّ بابت سلامتی خانواده و اطرافیانم به دلیل شرایط حاکم بیماری کرونا بر جامعه نگرانم و همش فکر۱اطلاع رسان کد  

. ّ..... فکر کردن به تکالیف و کارهایی که هنوز انجامشان نداده  ۲دارد که اطرافیانم مبتلا شوند و سلامتی شان به خطر بیافتد.ّ اطلاع رسان کد  

 شود. می  ام باعث نگرانی ام

بتونیم مدیریت موثر زمانی داشته باشیم و به  . ّ..... در حال حاضر با توجه به شرایطی که هست اینه که از کلاس جا نمونیم و 3اطلاع رسان کد 

. ّ...... افکاری مثل اینکه نکند در زندگی شخصی آینده با همسر و فرزندانم مرتب دچار مشکل شوم،  ۴برنامه درسی مون برسیم. اطلاع رسان کد  

. ّ.... یکی دیگه  5توانم روزی تشکیل خانواده بدهم؟! خودم تا همیشه میتوانم فرزند خلفی برای پدر و مادرم باشم؟! . اطلاع رسان کد  می  آیا اصلا

کنم خیلی سخته بتونم با کسی کنار  می  کنم قرار نیست زندگی خوبی داشته باشم. فکر می  از ترس هام ازدواج نا موفق است همش احساس

. ّ.... دچار تیک عصبی در  ۶کنم.ّ اطلاع رسان کد ترسم انتخابم کسی باشه که خانوادم مخالف باشن و برخلاف میل اونا ازدواج می بیام و از اینم

ای که برای من تبدیل به عادت شده است و در طول روز نگران تکرار شدن آن تیک عصبی هستم و این  حالت دستان خودم شدم به گونه

. ّ پدر من راننده کامیون است و شغلش پرخطره و به شدت بابت تصادفات و حوادث  7نگرانی مکررا در طول روز با من است.ّ اطلاع رسان کد  

هایی که همیشه در طول زندگی باهام بوده و هست و همش آرزو دارم زودتر بازنشست بشه...ّ اطلاع  ای ترس دارم و این یکی از اضطراب جاده

م من اول بیاد و این رفتارم ها مال من باشه، همه جا اس. ّ همیشه در طول زندگیم خیلی کمال گرا بودم، همیشه دوست دارم بهترین8رسان کد  

کنم و همش از کارم نا راضی ام که این باعث  می  های درسیم هم نمود پیدا کرده، مثلا در نوشتن یک گزارش انقد بد و خوبدر انجام فعالیت

. ّ واسه انجام بیشتر کارهایم مرددم و دیر  ۹میشه همیشه آخرین نفر کارم رو تحویل بدم یا وقتش بگذره و اصلا تحویلش ندم.ّ اطلاع رسان کد 

گیرم. مثلا اول تصمیم میگیرم یه کاری رو انجام بدم، بعدش پشیمون میشم و دوباره خودم رو توجیه میکنم که انجامش  می تصمیم قطعیم رو

برای من توام با نگرانی    آینده  به  فکر. ّ  ۱۰بدم و این باعث میشه که همیشه دیقه نودی باشم و شرایط برام استرس زا بشه...ّ اطلاع رسان کد  

 میدانم.ّ تکراری  و پوچ  خیلی را زندگی ندارم زندگی  در تنوعی  وقت است. واینکه هر

 ها نسبت به آیندهنگرانیمضمون فراگیر چهارم: نقش  

برافکار اضطرابی دو مضمون    ها نسبت به آینده نگرانیهای به دست آمده از دانشجویان در ارتباط با نقش  بر اساس نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه 

های بیانگر هر یک از این عوامل ، شاخص۴جدول  استخراج شد. در  ناکامی در رسیدن به اهداف آینده و مخاطرات سلامت فردی    سازمان دهنده

 اند:  ارائه شده

 ها دانشجویان نسبت به آینده زندگی شان . شناسایی عوامل مربوط به نگرانی ۴جدول 

مضامین  
 فراگیر 

سازمان   مضامین 
 دهنده

 مضامین پایه 

نقش  
ها  نگرانی

به   نسبت 
 آینده

اهداف   در  ناکامی 
 آینده

عدم رضایت از عملکرد خود    - مبهم و غیر قابل پیش بینی بودن زندگی آینده  -ها در آیندهتوانمهای زندگی به نمیتوانمتبدیل می-
  - بلا تکلیف بودن در آینده  -عدم پیشرفت و رسیدن به اهداف زندگی در آینده  - نا امید بودن نسبت به آینده زندگی خود  -در آینده

 -محرومیت از ادامه تحصیل  - دست دادن موقعیت اجتماعیاز     - عدم موفقیت در آینده  - داشتن حس بد و منفی نسبت به آینده
  -حسرت کشیدن بخاطر اشتباهات گذشته زندگی   - احساس پوچی در آینده  - از دست دادن رفاه مالی و مضیقه معیشتی در زندگی

عدم ارضا حس موفقیت در    -ی زندگی مشترک کردن درس و پیشرفت فردی را فدا  -از دست دادن پشتکار تحصیلی در آینده 
نتیجه بودن تلاش- از دست دادن امنیت اجتماعی  -پشیمانی از تصمیمات قبلی زندگی  -آینده برای تغییر شرایط زندگی  بی  ها 
 آینده

سلامت    مخاطرات 
 فردی  

ابتلا به بیماری   -مبتلا شدن به بیماری کرونا -ابتلا به عوارض ناشی از عادات غذایی پر خطر  -ایجاد مشکلات جسمانی در آینده-
های  ابتلا به بیماری  -ابتلا به رفتارهای پرخطر     -ابتلا به بیماری ام اس در آینده   -قندخون در اثر موروثی بودن آن در خانواده

عوارض    -بی نظمی در ساعت خوابیدن  -مبتلا شدن به بیماری سرطان و مرگ در اثر آن  -روانی و از دست دادن مشاعیر عقلی
 به خطر افتادن سلامت چشم و ضعیف شدن آن  -ابتلا به افسردگی در اثر مشکلات  - ناشی از عدم رعایت رژیم غذایی مناسب 
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دهنده ناکامی در اهداف آینده و مخاطرات سلامت ها نسبت به آینده بر افکار اضطرابی، دو مضمون سازماننگرانینقش  در ارتباط با اثرگذاری  

است.   اثرگذار  دانشجویان  اضطرابی  افکار  بر  مستندسازفردی  منظور  به  ادامه  نمونه   یدر  صحبت   ییهابه  د  ها،از  و    یهادگاهی اشارات 

.اطلاع  ود داشته باشدجباز و  یا چند کد  کی از    شیها ممکن است بقولاز نقل  یضمنا در بعض  . شودیاشاره م  مصاحبه،  ندیکنندگان در فرامشارکت

. ّ..... حس ترس از  ۲. ّ.... بیشتر نگران سلامت چشم و بینایی خود هستم و میگم نکنه در آینده چشم هایم نبیند...ّ اطلاع رسان کد ۱رسان کد 

اطلاع    کنم...ّ می  نرسیدن به آرزو هام و بلا تکلیفی در ارتباط با موضوع کارم هس که نمیدونم میتونم به راحتی انتقالی بگیرم به جایی که زندگی

. ّ..... نگرانی دیگری که دارم بابت این است که دیگر نتوانم ساعات خواب و بیداری ام را تنظیم کنم و این مشکل همچنان ادامه پیدا  3رسان کد  

.. نگرانی من بیشتر بابت بیماری قند خون هستش چون یکسری از اقوام دارن و این بیماری در خانواده ما ارثی  . ّ..۴اطلاع رسان کد    کند...ّ 

دانم و دوست ندارم ذهن خود را درگیر مسائل  می  . ّ حس خاصی نسبت به آینده زندگی ام ندارم و آن را بسیار مبهم5اطلاع رسان کد  است...ّ

. ّ بخاطر اینکه در خانواده ما بیماری سرطان موروثی است و پدربزرگ هایم را بابت  ۶اطلاع رسان کد    و یا پیش بینی مربوط به آینده خود کنم. 

 شوم و حتی مرگم نیز در اثر ابتلا به این بیماری است.ّمی  کنم من نیز روزی به این بیماری مبتلامی این بیماری از دست داده ام، همیشه فکر

زگی به خاطر شرایط حاکم بر جامعه و اینکه متاهل شده ام ترس از فقیر شدن دارم و همش به این میکنم که ممکنه . ّ به تا7اطلاع رسان کد 

. ّ... گاهی اوقات نگران هستم که نکند  8اطلاع رسان کد    یک روز رفاه مالی مون رو از دست بدیم و از لحاظ معیشتی در مضیقه قرار بگیریم...ّ 

. ّ... انقدر ۹اطلاع رسان کد    تمام تلاش هایم بی نتیجه بماند و به اهدافم در زندگی نرسم و حس کمال طلبی و جایگاه طلبی زندگیم ارضا نشود.ّ

ها روم بمونه و در آینده دچار  ترسم، تاثیرات منفی این اتفاق می  های زیادی اومده که بعضی وقتا افته و بیماریمی  ها اتفاقات عجیبیتو زندگی

 دانم و دوست می  دارم و اون رو زیادی ناشناخته و غیر قابل پیش بینی  مبهمی  حس  آینده  به  . ّ نسبت۱۰اطلاع رسان کد    .ّمشکلات روحی بشم

  ّ.دارم  واهمه سن رفتن بالا  از گاهی  و بماند زمان همین در  ام زندگی دارم

 دوستان و قضاوت دیگران مضمون فراگیر پنجم:  نقش  

برافکار اضطرابی دو    دوستان و قضاوت دیگرانهای به دست آمده از دانشجویان در ارتباط با نقش  بر اساس نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه 

ارائه ، شاخص5جدول  استخراج شد. در    دوستان و قضاوت و نظرات دیگراننقش    سازمان دهندهمضمون   از این عوامل  های بیانگر هر یک 

 اند:  شده

 دوستان و قضاوت دیگراننقش . شناسایی عوامل مربوط به ۵جدول 

مضمون  

 فراگیر 

سازمان   مضامین 

 دهنده 

 مضامین پایه 

شناسایی  

عوامل  

به   مربوط 

نقش  

و   دوستان 

قضاوت  

 دیگران 

نظرات   و  قضاوت 

 دیگران 

ها از سوی افراد مهم  ها و خط قرمز ارائه محدودیت    - مهم بودن نظر مردم در ارتباط با طرز پوشش   - مهم بودن نظر مردم در ارتباط با طرز رفتار   - 

اهمیت    - های اطرافیان ترس از قضاوت  - ضعف شخصیتی در برابر حرف و قضاوات مردم    - تاثیر گذاری بیش از حد حرف مردم بر من  - زندگی 

  - های منفی دیگران اهمیت شدید به خوب ظاهر شدن در جامعه برای جلوگیری از قضاوت   - زنند. هایی که بقیه پشت سرم می دادن به حرف 

مهم بودن    - کسل کننده خوانده شدن توسط دیگران   - ترس از عدم جذابیت حرف هایم برای دیگران   - ترس از بد شناخته شدن توسط اطرافیان 

اهمیت نظر     - گران مورد تمسخر قرار گرفتن وسایل منزلم توسط دی   - عدم تایید سلیقه ام توسط دیگران    - نظر مردم درباره تصمیمات زندگی ام 

قضاوت بقیه    - قضاوت اطرافیان در مورد رابطه من با همسرم   - ایراد گرفتن بقیه از خانواده ام   - مردم راجع به انتخابی که در ازدواجم خواهم داشت. 

واهمه از    - ها و رفتار هایم برداشت منفی بقیه از کار    - قضاوت همکاران و یا اطرافیان بابت شیوه تدریس و شغلم   - از رابطه من با خانواده همسرم 

  - منطقی نبودن نظرات دیگران درباره زندگی ام   - ها و رفتار هایم نگرانی بابت حاشیه ساز بودن کار   - های بقیه به نوع نگرشم به زندگی قضاوت 

ترس از   - نظر دیگران   مورد تایید نبودن رنگ لباس هایم در    - خجالتی به نظر رسیدن در جمع دوستان   - های دیگران اهمیت دادن به قضاوت 

 ضعیف به نظر رسیدن در برقراری ارتباط اجتماعی   - افکار اشتباه و بد مردم درباره من 

بدبینی دوستان    - داشتن روحیه منفی و بد دوستان و القای نا امیدی به فرد   - داشتن دوست غمگین و انتقال انرژی منفی - القای بی انگیزگی -  نقش دوستان  

انتقال نگرانی تحصیلی     - شریک شدن در مشکلات دوستان نا باب   - تحمیل کردن عقاید خودشان به فر  - بد اخلاقی دوستان   - نسبت به آینده 

داشتن    - های منفی و نگران کننده دوستان صحبت   - مغایرت داشتن عقاید و نگرش با دوستان   - درک نشدن توسط دوست خود   - دوستان به ما 

 ای منفی و بد داشتن دوست عجول با روحیه   - مکالمه دائم درباره اخبار منفی روتین جامعه   - دوستانی با عقاید و افکار متحجر 
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دهنده نقش دوستان و قضاوت و نظرات دیگران بر دوستان و قضاوت دیگران بر افکار اضطرابی، دو مضمون سازماننقش در ارتباط با اثرگذاری 

کنندگان در مشارکت  یهادگاهیاشارات و د  ها،از صحبت   ییهابه نمونه   یدر ادامه به منظور مستندسازافکار اضطرابی دانشجویان اثرگذار است.  

. ّ  ۱. اطلاع رسان کد  ود داشته باشدجباز و  یا چند کد   کیاز    شیها ممکن است بقولاز نقل  یضمنا در بعض  .شودیاشاره م  مصاحبه،  ندیفرا

هایی راجع به  نمیتوانم و اکثرا قضاوت  و  است  سخت  واقعا  ندهم  اهمیت  میکنم  سعی  هرچه  هست  مهم   برایم  خیلی  خودم  به  نسبت  مردم دیدگاه

 نداشته  جذابی های  صحبت   اینکه  . ّ از۲گذارد. اطلاع رسان کد  می  رفتارم برایم مهم است. و حرف بقیه به شدت روی من تاثیر  و  پوشش  نوع

، نگرانم و دوست کنند  خطاب  خجالتی  مرا  دیگران  و   باشم  ضعیف  اجتماعی  ارتباط  برقراری  در  اینکه  یا  بخوانند،  کننده  کسل  مرا  دیگران  و  باشم

 که   مهمه  واسم   . ّ 3 اطلاع رسان کد   ّهایی از جانب دیگران شود.ها در ارتباط من با دیگران رخ دهد که باعث چنین قضاوتندارم این رویداد

  روابط  و   داریم   بچه.من  باخانواده   شوهرم  روابط.شوهرچجوریه  باخانواده   روابطم  که   نکنن  قضاوت   مثلا.نبینه  ایرادی  خانوادم  و   من   توی  کسی

 وای  سخته  امتحان   وای  بشه  خونده   ورد   هی   درگوشت  وقتی . ّ....  ۴اطلاع رسان کد    نکند. ّ   قضاوت  من   شغل   و من   تدریس   درباره  کسی.زناشوییم

ها  گاهی وقت. ّ....  5...ّ اطلاع رسان کد  خواهد شد  اضطراب  افزایش   موجب  و  تکرارخواهدشد  شماهم   توذهن   مسلما  . کمه  وقت   وای   هیچی نخوندم 

دهند و با اخبار منفی روتین خود باعث  می  ها مخالف و مغایر است رفتاری متحجرانه از خود نشاندوستانی که در برابر فردی که عقایدش با آن

  منفی  همچنین  و  مضطرب  و  عجول  افراد  ما  دوستان  اگر. ّ....  ۶. اطلاع رسان کد  برند.می  اضطرابی بالاشوند، افکار  می  انتقال حس منفی به تو

. ّ یکی از دوستای من  7اطلاع رسان کد    دهند. ّ  افزایش  رادرما  اضطرابی  افکار  و   بگذارند  تاثیر  هم   ما  روحیه  در   که  شودمی  موجب  باشند   نگری

دائما دارک مووده و همش از موارد منفی و نا رضایتی هاش در زندگی حرف میزنه و همش میخواد عقاید و افکارش رو به آدم تحمیل کنه، یه 

. ّ همیشه از اینکه اسم 8ان کد جورایی همیشه ازش فراری ام چون با این رفتاراش باعث ایجاد تنش روحی و اضطراب در من میشه.ّ اطلاع رس

ای داشته باشم...ّ اطلاع رسان کنم زندگی بی حاشیهمی  ترسم و سعی می  فتار من صحبت کنن من نقل مجلس بشه و همه درباره کارها و یا ر

های خودم رو نادیده  پوشم، فقط از ترس حرف مردم. خیلی وقتا خواسته هایی که دوست دارم رو نمیها لباس. ّ... من حتی خیلی وقت۹کد  

 دیگران   برداشت  نگران  میزنم  که  حرفی  هر   و   میکنم   که  هرکاری. ّ......  ۱۰گرفتم چون از مورد تایید دیگران نبودن ترس دارم.ّ اطلاع رسان کد  

  ّ .هستم لباسم  و ظاهر  روی از قضاوت  نگران خیلی ام زندگی  محیط جو و  فرهنگ به توجه با  همچنین و.  هستم کارم از

 خوابگاهی دانشجویی مضمون فراگیر ششم:  نقش زندگی  

برافکار اضطرابی دو    خوابگاهی دانشجوییهای به دست آمده از دانشجویان در ارتباط با نقش زندگی  بر اساس نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه 

های بیانگر هر یک از این عوامل ارائه ، شاخص۶جدول  استخراج شد. در    ها اتاقیشرایط و محیط خوابگاه و نقش هم  سازمان دهنده مضمون  

 اند:  شده

 . شناسایی نقش زندگی در خوابگاه در افزایش افکار اضطرابی دانشجویان ۶جدول 

مضمون  

 فراگیر 

سازمان   مضامین 

 دهنده

 مضامین پایه 

نقش زندگی  

خوابگاهی  

دانشجویی  

افزایش   در 

افکار  

 اضطرابی 

محیط   و  شرایط 

 خوابگاه 

عدم آرامش در    -سر و صدا و شلوغی محیط خوابگاه   -محیط غریب و نا آشنا خوابگاه   -آلودگی و بهداشت ضعیف محیط خوابگاه  -

  - های جدید در خوابگاهداشتن مسئولیت  -فضای استرس زای خوابگاه در زمان امتحانات  -محیط خوابگاه و تشویش زا بودن آن فضا 

  - کمبود وقت برای انجام کار ها  -جمعیت زیاد در خوابگاه و نبود فضای کافی  -دوری از خانواده -عادت داشتن به زندگی خوابگاهی 

رفتار نامناسب و خشونت    - تجربه جدید زندگی در محیطی ناشناخته  -ها و وظایف جدیداذیت شدن دانشجو در پی داشتن مسئولیت

نبود فضای مناسب    -امکانات مناسبی برخوردار نیستند.  خوابگاه از   -وضعیت ظاهری نامناسب خوابگاه ها  -آمیز مسئولین خوابگاه 

نداشتن فضای تفریحی    -نبود سالن ورزشی جهت گذران اوقات فراغت  - فضای بسته خوابگاه - برای درس خواندن در ایام امتحانات

  - ناسازگار بودن با غذاهای خوابگاه  -نبود قوانین و مقررات مناسب و منطقی در خوابگاه   -های خوابگاهعدم ملاحظه سرپرست  -مناسب

 عدم دسترسی مناسب به اینترنت  -عدم نور کافی در محیط خوابگاه -های حصار دار اتاق ها تراس

در ارتباط    -هم زیستی اجباری با افرادی که نقشی در انتخاب شان نداریم.     -های مختلفزندگی با افراد دارای سنت و نگرش  - ها نقش هم اتاقی 

ای با هم اتاقی  تضاد سلیقه -های شخصیتی و فکری بین هم اتاقی هاتفاوت -بودن با افرادی که هر کدام رفتار خاص خود را دارند.

عدم رابطه خوب و مثبت    - فرهنگی و طبقاتی میان افراد  -های مذهبیتفاوت  - عدم ارتباط دوستانه و صمیمی بین هم اتاقی ها  -ها
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رقابت درسی    -ترس از درس خواندن در محیط خوابگاه بخاطر مسخره شدن توسط دیگران  -عدم درک متقابل از یکدیگر  -بین اعضا

اتاقی  -ها و در پی آن سلب آرامشهم اتاقی بودنشان بی نظمی هم  نامرتب  اتاقی  -ها و  ها و مزاحم خواب بقیه  دیر خوابیدن هم 

داشتن   -دلسوز نبودن  -حامی نبودن در هنگام مشکلات و همچنین سنگ اندازی آن ها -رعایت نکردن حریم خصوصی فرد -شدن 

عدم    -عدم گذشت هم اتاقی ها  - های خوابگاهها و زیر پا گذاشتن قوانین حاکم بر اتاقناسازگاری هم اتاقی  -انتظارات بیش از حد

 استفاده بدون اجازه از وسایل شخصی  -های استراحت سر و صدا کردن در زمان -احساس راحتی در کنار هم اتاقی ها 

 

ها و شرایط و محیط خوابگاه بر افکار  دهنده نقش هم اتاقیزندگی خوابگاهی بر افکار اضطرابی، دو مضمون سازماننقش در ارتباط با اثرگذاری 

 ند یکنندگان در فرامشارکت  یهادگاهیاشارات و د  ها، از صحبت  یی هابه نمونه  یدر ادامه به منظور مستندسازاضطرابی دانشجویان اثرگذار است.  

  . ّ.... در۱. اطلاع رسان کد  ود داشته باشدجباز و  یا چند کد  کیاز    شیها ممکن است بقولاز نقل  یضمنا در بعض  .شودیاشاره م  مصاحبه،

 نقشیها  آن  انتخاب  در  ما  که  کسانی  با  زیستی  متعددی، هم  افراد  با  جدید، آشنایی  زندگی  خانواده، محیط  از  دوری  جمله  از  مواردیهای  خوابگاه

 افراد   تعداد  . ّ.... با۲باشد... ّ  اطلاع رسان کد  می  مطرح....و  روانی  مالی، وضعیت  خوابگاه، وضعیت  جدید، کارکنان  تحصیلی، دوستان  نداریم، آینده

  اوقات  گاهی  که  است  صورت  این  در  پسندندمی  را  خاصی  رفتار  و  اخلاق   دارند  خاصی  رفتار  و   اخلاق ها  آن   از  کدام  هر  که  داریم  کار  و  سر  بیشتری

 امتحان   استرس  دچار  مدرسه  ایام  در  ...خودم. 3ّ اطلاع رسان کد   ّ. کند..  پیدا  افزایش  فرد   اضطرابی  افکار  که  شود می  باعثها  خوابگاه  در  زندگی 

مداوم درگیر بحث راجع به آسون یا  خوابگاه که بعضی از افراد در انجا اضطراب دارند و به طور    فضای   اما   میخواندم  درس  ارامش   با   و   نمیشدم

  افکار  و  روحیات  با  افراد  از  مختلفیهای  قشر  دانشجوییهای  خوابگاه  در. ّ  ۴اطلاع رسان کد    شود. ّمی  اضطرابم  باعث  سخت بودن امتحان هستند

 شرایط   دارای  کلی  بطور  یا   و   هستند  دور  خود  خانواده  از  مدتهاست  که  هستند  دانشجویانی   افراد  از  بعضی   کنند می  زندگی   منفی  یا  و  مثبت

کند و این  می  ای داشتن استقلال در زندگی را تجربهدانشجو با حضور در خوابگاه به گونه. ّ....  5اطلاع رسان کد    ..ّ . هستند  متفاوتی   خانوادگی

. ّ.... از  ۶. اطلاع رسان کد  شود و همیشه بابت اینکه وقت کم میاری نگرانیمی  استقلال یکسری وظایف را به دنبال دارد که باعث اذیت شدن

  این  کشاندمی  غریبی  محیط  به  و   کندمی  دور  خود  دیار  و  شهر  بسا  چه  وها  خانواده  از  را  دانشجویان  و  دارد  راای  الوده  تقریبا  محیط  که  آنجایی

محیط خوابگاه فضای امن و خصوصی برای خودت . ّ.... در 7اطلاع رسان کد  . ّ شودمی  آنان خود در جدید  اضطرابی فکر یک  تولید موجب خود

اطلاع  کنی و از این بابت نگران هستی.ّمی نداری، بخصوص اگه هم اتاقیت برای حریم خصوصی ات احترام قائل نباشه، همش احساس نا امنی 

. ّ اگه هم اتاقیت بی مسئولیت باشه و قوانین اتاق رو رعایت نکنه همش باعث تشویش و اضطراب میشه چون بی نظمی اون به پای  8رسان کد 

ها تا دیر وقت  . ّ.... از وقتی وقتی که خوابگاهی بودیم یه خواب درست و حسابی نداشتیم، یا هم اتاقی۹اطلاع رسان کد    تو هم نوشته میشه....ّ

میگرفتن و ما همش اضطراب ساعات    ها مسئولین خوابگاه با میکروفون هاشون آرامش رو از ما بیدار بودن و مزاحم خوابمون میشدن یا سر صبح

کنن و هیچ نقشی در انتخاب اونا  می . ّ از اونجایی که به اجبار هم اتاقی هات رو برات تعیین۱۰اطلاع رسان کد  خواب و بیداریمون رو داشتیم.ّ

 داریم....ّ های اجباریمون رو نداری، خیلی شرایط رو سخت میکنه و قبل از شروع هر ترم اضطراب هم اتاقی

 

 مضمون فراگیر هفتم:  نقش دروس و واحدهای طول ترم 

های به دست آمده از دانشجویان در ارتباط با نقش دروس و واحدهای طول ترم برافکار اضطرابی دو  بر اساس نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه 

های بیانگر هر یک از این عوامل ارائه ، شاخص7جدول ات استخراج شد. در امتحان ارزشیابی و  ،های واحد درسیویژگی سازمان دهندهمضمون 

 اند:  شده
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 های درسی در افزایش افکار اضطرابی دانشجویان . شناسایی عوامل مربوط به نقش واحد ۷جدول 

مضمون  

 فراگیر  

سازمان   مضامین 

 دهنده

 مضامین پایه 

شناسایی  

عوامل 

به   مربوط 

نقش  

و   دروس 

های  واحد

در   درسی 

افزایش  

افکار  

 اضطرابی 

واحد   ویژگی 

 درسی

کاربردی نبودن محتوای درس    -های سخت و زمان برهای عملی زیاد همراه با کار عملیواحد  -های درسیمحتوای سنگین واحد  -

عدم علاقه به محتوای درس و عدم مشارکت در    - های درسیعدم جذابیت برخی از واحد  - و عدم تاثیر گذاری در زندگی فردی

های ارائه شده با رشته  عدم ارتباط برخی از واحد   - های درسی با محتوای زیاد در طول ترمزیاد بودن واحد  –مباحث مربوط به آن  

بایست در طول  هایی که مینظری بودن اکثر واحد  - های عملی و نظری در طول یک ترمعدم رعایت تعادل در ارائه واحد  -تحصیلی

قابل درک نبودن و غیر    -محتوای پیچیده دروس   - باشد.  های ارائه شده در یک ترم سنگین و یا زیادواحد  – یک ترم پاس شوند.  

ارائه شده واحد درسی  بودن موضوع  مفاهیم دروس  -ملموس  به  نسبت  با رشته    -بیگانگی  ارائه شده  واحد درس  عدم سنخیت 

 -تئوری بودن بیشتر محتوی دروس تخصصی  -های نامناسب ها و چارتسرفصل  - سیاست زدگی محتوای کتب آموزشی  -تحصیلی

عدم شناخت کافی نسبت   -عدم توالی منطقی بین ساعات کلاسی -های جامعه در مباحث آموزشیسانسور شدن برخی از حقیقت

 به برخی از دروس ارائه شده 

و    ارزشیابی 

 امتحانات  

نگرانی بابت نحوه    -های اختصاصی و سنگین که دارای مفاهیم سخت و غیر قابل درک هستند برای امتحان پایانی  معرفی کتاب  -

پایانی یافتن    - امتحان  پایانی  ۲۰اختصاص  امتحان  به  پایانی   - نمره  برای نوشتن سوالات امتحان  قرار دادن    -کمبود وقت  معیار 

قطع شدن    -حجم زیاد منبع امتحان پایانی   - نگرانی بابت پاس نکردن درس. امتحانات پایانی سخت  –امتحان پایانی برای نمره کل  

عدم رسیدگی به   –رندومی نمره دادن برخی از اساتید   -ابهام و عدم اطلاعات دقیق از شیوه امتحان -نت در زمان امتحان مجازی

 امتحان گرفتن بدون اطلاع قبلی  -در نمره پایانی های مستمر اعمال نکردن نمرات و فعالیت -اعتراضات نمره پایانی 

 

اثرگذاری   ارتباط با  افکار اضطرابی، دو مضمون سازمان  نقش دروس و واحدهای طول ترمدر  ارزشیابی و    ، های واحد درسیویژگیدهنده  بر 

است.    اتامتحان اثرگذار  دانشجویان  اضطرابی  افکار  مستندسازبر  منظور  به  ادامه  نمونه   یدر  صحبت   ییها به  د  ها،از  و    ی هادگاهیاشارات 

.  ود داشته باشدجباز و  یا چند کد   کیاز    شیها ممکن است بقولاز نقل   یضمنا در بعض  .شودیاشاره م  مصاحبه،  ندیکنندگان در فرامشارکت

  با  است  شده   مجازی  فضا   که  زمانی   از  خصوص  به  نمره  یک   حد   در  حتی  باشند   داشته  امتحان  که  عملی   و   نظری  . ّ دروس۱اطلاع رسان کد  

...  . ۲ّشویم...ّ اطلاع رسان کد  می  نابود   منفی  افکار   زیر  دیگر   ما   برسد  امتحان  روز   تا  شوند می  ما   دوباره  فکر  و   نگرانی   موجب  نت  مسائل  به  توجه

  افکار   افزایش   یا  کاهش   در   همه  واحدها   بودن  کاربردی،واحدها  بودن  آسان  و   سختی،واحدها  بودن  نظری  و   عملیها،واحد  نوع، واحدها  تعداد

  یاد  و   آموزش  برای  کافی   زمان  که  باشند   شده   طراحیای  گونه  به  ترم  طول  واحدهای  و   دروس   اگر. ّ.....  3.ّ اطلاع رسان کد  دارند  نقش  اضطرابی

  پیدا  افزایشها  آن  در  اضطرابی  افکار  شوند  مواجهها  آن   ارائه  و  دروس  یادگیری  برای  وقت  کمبود  با  دانشجویان  و  باشد  نداشته  وجود   دهی

  دهند  افزایش  را  اضطرابی  افکار  توانند می  خاطر   همین  به  و   ندارند   تحصیلی  رشته  با   زیادی   ارتباط  دروس  از  بعضی. ّ  ۴.ّ اطلاع رسان کد  کند می

اطلاع رسان کد    آورند. ّ  عمل  به  را  اضطراب  کاهش  توانندمی  دروس  این  یادگیری  به  بیشتر  اشتیاق   دلیل  به  تحصیلی  رشته  با   مرتبط  دروس  ولی

 البته   و   شوندمی  اضطراب  باعث  و  است  سخت  و نسبت به مفاهیم آن بیگانه هستیم، یادگیریشان  دارندای  پیچیده  محتوای  که  دروسی  . ّ..... 5

ربط زیادی به  شوند که  می  وقتی در طول ترم دروسی ارائه. ّ  ۶...ّ اطلاع رسان کد  هستند  گیر  سخت   اساتید  بعضی   دارد   هم   استاد   به   بستگی

شود و همچنین نگرانی بابت امتحان پایانی اش در پی  می  رشته تحصیلی مان ندارد و فهم آن غیر ملموس است باعث کلافگی در طول ترم

. ّ اکثر دروس تخصصی ما به صورت تئوری هستند که برای امتحان پایانی شان نیاز به حفظ مطالب دارد و معمولا در 7..ّ اطلاع رسان کد دارد.

 خود   که  مجازی  آموزش  . ّ..... در8امتحانات با اینگونه دروس مشکل داریم و باعث اضطراب بیش از حد ما از امتحانات میشن.ّ اطلاع رسان کد  

  محتوای   خود  این  بر  علاوه   .زندمی  دامن  آن  بر  نیز  عملیهای  واحد  و  دروس  بعضی  در  گیری  سخت  باشد، می   آور  استرس  آموزش  این بستر

. ّ.....  ۹اطلاع رسان کد     ّ...و  سخت  استاد، امتحانات  جانب  از  نادرست  سنگین، ارائه  محتوای  مثلا  باشند  آور  اضطراب  است  ممکن  نیزها  کتاب

  پاس  محتوا  بودن  سخت  و   درس  زیاد   حجم  خاطر  به  اگر  ؟   شودمی  چه  نگیرم  یاد   را  درس  این  اگر   که  کند   فکر  خودش  با   دانشجو  است  ممکن
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 باشه   نداشته  درس  یک  به  کافی  تسلط  فرد  اگر. ّ  ۱۰اطلاع رسان کد     ّ.شوندمی  اضطرابی  افکار  ایجاد  باعث  اینها  همه  افتد؟می  اتفاقی  چه   نشوم

 . آمد  خواهد سراغش به زیادی اضطرابی افکار نیاد خوشش درس اون از یا

 گیری نتیجهبحث و  

 عوامل مؤثر بر افکار اضطرابی از دیدگاه دانشجویان دانشگاه فرهنگیان لرستان مفاهیم و مضامین مرتبط با  پژوهش حاضر با هدف شناسایی  

کنندگان، مفاهیم و مضامین مورد نظر های مختلف این موضوع مورد واکاوی قرار گیرد. بنا بر نظر مشارکتانجام گرفت و تلاش شد تا جنبه

تاثیر کادر آموزشی مشغول به خدمت در دانشگاه،  را شاملمضمون فراگیر    7دهنده و  مضمون سازمان۱5در  مضمون پایه    3۰۴  پس از تحلیل،. 

های نسبت به آینده، تاثیر دیگران، تاثیر زندگی در  عوامل مربوط به خود فرد، افکار رنج آور و تکرار شونده روزانه دانشجو، احساسات و نگرانی

های مطرح شدند. نتایج  حاصل با برخی مولفه  های درسی در افزایش افکار اضطرابی دانشجویانخوابگاه دانشجویی و همین طور نقش واحد

به طور مستقیم یا    (Heydarian & Tajr, 2024; Khoran, 2021; Soltani et al., 2015; Sun, 2023)دیگر  مطالعات  شده در  

 غیرمستقیم همسو و مورد اشاره است.

ها در ارتباط با سوالات پژوهش نشان داد از بین عوامل مربوط کادر آموزشی عوامل نحوه برخورد کادر آموزشی نتایج حاصل از بررسی مصاحبه

بوط مشغول به خدمت در دانشگاه و همینطور رفتار اساتید بیشترین نقش را در افزایش افکار اضطرابی دانشجویان دارند، در ارتباط با عوامل مر

نین دلایل روحی و درونی، در ارتباط با نقش افکار رنج آور و تکرار شونده روزانه، بیماری اطرافیان، مسائل  به خود فرد، عادات فردی و همچ

های نسبت به آینده، اهداف آینده و همچنین مخاطرات  مربوط به خانواده و همچنین اهمال کاری دانشجو، در ارتباط با احساسات و نگرانی

فردی، در ارتباط با تاثیر دیگران، قضاوت و نظرات دیگران و همچنین نقش دوستان، در ارتباط با تاثیر زندگی در خوابگاه، شرایط و  سلامت  

های درسی، ویژگی واحد درسی و همچنین امتحان بیشترین محیط خوابگاه و همچنین نقش هم اتاقی ها، و در نهایت در ارتباط با نقش واحد

از   نقش را در افزایش افکار اضطرابی دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه فرهنگیان آیت اله کمالوند شهر خرم آباد را دارند. نتایج حاصل

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که پنج منبع بالقوه اضطراب  (  ۲۰۱۰)  های گذشته از جمله؛ ویتاساریپژوهش حاضر با نتایج پژوهش

 ؛(Vitasari, 2010)  اجتماعی وجود دارد  اضطراب  و  زبان  اضطراب  ریاضی،  اضطراب  کلاس،  ارائه  اضطراب  امتحان،   باضطرا   مطالعه از جمله:

ها تاثیر مستقیم ( در پژوهش خود دریافت که شرایط خوابگاه بر روی کیفیت خواب دانشجویان و در نتیجه اضطراب اجتماعی آن۲۰۲3سان )

( که در پژوهش خود به این نتیجه رسید که از نظر دانشجویان موضوع  ۱3۹3همچنین با پژوهش جوهری و همکاران )  ؛(Sun, 2023)  دارد

 ,.Johari et al)  های زندگی خوابگاهی استها و نگرانیاتاق و تراکم آن، دسترسی به اینترنت و نظافت عمومی خوابگاه از جمله سختی 

 باشد. می همسو (2014

 در ارتباط با مضمون اول پژوهش تحت عنوان تاثیر کادر آموزشی در افزایش افکار اضطرابی دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه فرهنگیان 

آیت اله کمالوند نتایج حاصل از مصاحبه نشان داد که مسئولین مشغول به خدمت در بخش آموزش دانشگاه و همچنین رفتار اساتید بیشترین  

ر افزایش افکار اضطرابی دانشجویان دارند، دانشجویان رفتارهایی از کادر آموزشی از جمله؛ تهدید و رفتار تند با دانشجو، افراط تذکر  نقش را د

به منضبط بودن دانشجو، پاسخ سر بسته مسئولین جهت رفع مشکل دانشجو در زمان مراجعه او و... و همینطور عوامل مربوط به اساتید شامل؛   

های درسی دانشجو، حاکم بودن جو زور و اجبار در محیط شک و خشن و رفتار جدی اساتید، تهدید اساتید مبنی بر انداختن واحدروحیه خ

ضطرابی کلاس توسط اساتید، توقع بسیار زیاد برخی از اساتید از دانشجویان و... از جمله عواملی هستند که بیشترین تاثیر را در افزایش افکار ا

 دانشجویان دارد. 

در ارتباط با مضمون دوم پژوهش تحت عنوان نقش خود فرد در افزایش افکار اضطرابی دانشجویان نتایج حاصل از مصاحبه منجر به استخراج  

دو کد محوری مسائل مربوط به عادات فردی از جمله؛ ترجیح دادن تنهایی، پایبندی به یکسری قوانین متحجر خود ساخته، سخت گرفتن 

های  و همچنین دلایل روحی مانند؛ نداشتن آرامش خاطر و خونسردی، منفی گرا بودن، خیال پردازی بیش از حد، تلقین  زندگی به خود و...
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شوند. عواملی نظیر مهارت ایجاد و حفظ می  مکرر فکری و... از جمله عواملی هستند که منجر به افزایش افکار اضطرابی دانشجویان در دانشگاه 

روابط بین فردی، خودآگاهی و مهارت مقابله با استرس، عدم آگاهی از حالات هیجانی خود و همچنین عدم توانایی برای تنظیم هیجانات موجب 

های مدیریت هیجان منفی مثل ایجاد و حفظ روابط بین فردی، مقابله با استرس، شود که آموزش یکسری از مهارت می  ایجاد افکار اضطرابی

خودآگاهی، آگاهی از هیجانات خود و همچنین عدم توانایی برای تنظیم هیجانات، به طور غیرمستقیم در کاهش افکار اضطرابی تاثیرگذار است 

(Wells, 2000)های فراشناختی در بروز اضطراب و شکل گیری خوش بینی و بدبینی نقش اساسی دارند. یکی از این فرآیندها، توجه . فرآیند

است. توجه یک فرآیند فراشناختی است که فرد خوش بین توجهش به سوی امور مثبت است اما توجه افراد بدبین به سوی امور منفی بوده و  

 . (Wells, 2000, 2006)تواند اضطراب افراد را افزایش یا کاهش دهد می همین توجه

صیل در ارتباط با مضمون سوم پژوهش تحت عنوان تاثیر افکار رنج آور و تکرار شونده روزانه در افزایش افکار اضطرابی دانشجویان مشغول به تح

های صورت گرفته با دانشجویان منجر به استخراج سه کد محوری بیماری اطرافیان، مسائل مربوط در دانشگاه فرهنگیان نتایج حاصل از مصاحبه 

به خانواده و همچنین اهمال کاری دانشجو گردید. بیماری اطرافیان شامل؛ عدم سلامت جسمی اعضای خانواده، مبتلا شدن اعضای خانواده به 

و   مسائل مربوط به خانواده شامل؛ مشکلات زناشویی، داشتن چالش با فرزند، ازدواج  ناموفق و... بیماری کرونا، اتفاقات ناگوار برای عزیزان و... و

همچنین اهمال کاری دانشجو شامل؛ عدم توانایی در سازماندهی و مدیریت موثر زمانی، سهل انگاری در انجام تکالیف و کارها و به تعویق 

در   انداختن انجام آن ها، تنبلی در درس خواندن، شب امتحانی بودن و... از جمله عواملی هستند که منجر به افزایش افکار اضطرابی دانشجویان

که تعارضات زناشویی به عنوان عاملی تاثیرگذار در افزایش سطح افسردگی و    مشخص شد   های انجام شده بر اساس پژوهششوند.  می  انشگاه د

 ی و استرس ادراک شده رابطه مثبت و معنادار  یلیتحص  یاهمال کار  نیبو همچنین    (Khoran, 2021)  کنداضطراب در میان زوجین عمل می

( دارد  افزایش(  P<۰۱/۰وجود  نیز  ادراک شده  استرس  اهمال کاری تحصیلی،  افزایش  با   ,Heydarian & Tajr)  یابدمی  بدین گونه که 

2024). 

های مربوط به آینده که باعث افزایش افکار اضطرابی دانشجویان مشغول به از مضمون چهارم پژوهش تحت عنوان شناسایی احساسات و نگرانی

شود، دو کد محوری اهداف آینده و مخاطرات سلامت فردی استخراج گردید. اهداف آینده شامل؛ مبهم و غیر می  تحصیل در دانشگاه فرهنگیان

قابل پیش بینی بودن زندگی آینده، عدم رضایت از عملکرد خود در آینده، نا امید بودن نسبت به آینده زندگی خود و... و مخاطرات سلامت  

خون در اثر موروثی بودن آن   عیف شدن آن، مبتلا شدن به بیماری کرونا، ابتلا به بیماری قندفردی شامل؛ به خطر افتادن سلامت چشم و ض

ه بیماری ام اس در آینده، مبتلا شدن به بیماری سرطان و مرگ در اثر آن و... از جمله عواملی هستند که سبب افزایش افکار  در خانواده، ابتلا ب

های نگرانی دانشجویان مشهد به این نتیجه دست یافتند  شوند. طی بررسی و مطالعه توصیفی حیطه می  اضطرابی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان

  ی ن یخوش ب.  (Ghafari, 2001)  های شغلی، مالی، اهداف آینده، روابط و عدم اطمینان بودکه بیشترین نگرانی دانشجویان به ترتیب در حیطه

رابطه   ی نیبا بدب  نده یای که اضطراب آکنند. به گونه می  ی نینقش آفر  یستیو بهز  نده یاضطراب آ  نیدر رابطه ب ی انجی به عنوان عوامل م  ی نیو بدب

. از مهم ترین دلایل ایجاد اضطراب در بین دانشجویان، نگرانی  (Öztekin, 2025)  دارد  یرابطه منف  تیتعاملات و موفق  ،ینیمثبت و با خوش ب

 . (Cao et al., 2020) بر روی آینده تحصیلی، وضعیت شغلی آینده و کاهش ارتباطات اجتماعی است  ۱۹-از تاثیر ویروس کویید

در ارتباط با مضمون پنجم پژوهش تحت عنوان تاثیر دیگران بر افزایش افکار اضطرابی دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه فرهنگیان،  

های صورت گرفته با دانشجویان منجر به استخراج دو کد محوری قضاوت و نظرات دیگران از جمله؛  قضاوت اطرافیان نتایج حاصل از مصاحبه

های بقیه به نوع نگرشم به زندگی و... و همچنین نقش  ها و رفتار هایم، واهمه از قضاوتدر مورد رابطه من با همسرم، برداشت منفی بقیه از کار

 دوستان مانند؛ داشتن روحیه منفی و بد دوستان و القای نا امیدی به فرد، بدبینی دوستان نسبت به آینده، بد اخلاقی دوستان، تحمیل کردن

 شوند.  می دشان به فرد و... از جمله عواملی هستند که منجر به افزایش افکار اضطرابی دانشجویان دانشگاه فرهنگیانعقاید خو
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در ارتباط با مضمون ششم پژوهش تحت عنوان تاثیر زندگی در خوابگاه در افزایش افکار اضطرابی دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه  

ها  اتاقیهای صورت گرفته با دانشجویان منجر به استخراج دو کد محوری شرایط و محیط خوابگاه و نقش هم  فرهنگیان، نتایج حاصل از مصاحبه

زای   استرس  آلودگی و بهداشت ضعیف محیط خوابگاه، سر و صدا و شلوغی محیط خوابگاه، فضای  گردید. شرایط و محیط خوابگاه شامل؛ 

های جدید در خوابگاه، دوری از خانواده، جمعیت زیاد در خوابگاه و نبود فضای کافی و... و نقش  خوابگاه در زمان امتحانات، داشتن مسئولیت 

ای با هم اتاقی ها، عدم ارتباط دوستانه و صمیمی بین هم اتاقی  های شخصیتی و فکری بین هم اتاقی ها، تضاد سلیقه ها شامل؛. تفاوتهم اتاقی

  شوند. می  ها، تفاوت فرهنگی و طبقاتی میان افراد و... از جمله عواملی هستند که منجر به افزایش افکار اضطرابی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان 

های فرهنگی و ایجاد روابط اجتماعی، انتظارات، ابهام و سختی امتحانات  های خود را بابت تفاوتدانشجویان پزشکی بین المللی، بیشترین نگرانی

نگرش با  ارتباط  در  نگرانی  یکسری  بیرونی  عوامل  بر  علاوه  و  داشتند داشتند  و مشکلات  افکار  به  زدن  دامن  و  کمرویی  مثل   های شخصی 

(Heydarian & Tajr, 2024) از نظر دانشجویان برخی عوامل از جمله؛ موضوع اتاق و تراکم آن، دسترسی به اینترنت و نظافت عمومی .

. عواملی از جمله: سن، جنسیت و زندگی در خوابگاه بر  (Johari et al., 2014)  خوابگاه از اهمیت زیادی در زندگی خوابگاهی برخوردارند

از   شتریب  یدار  یساکن در خوابگاه به طور معن   انیدختر و دانشجو  انیسطح اضطراب دانشجو  به طوری که  سطح اضطراب افراد تاثیر دارد. 

 . (Özyürek & Demiray, 2010) کردندمی ی خود زندگ ن یبود که با والد یانیپسر و دانشجو انیدانشجو

های درسی در افزایش افکار اضطرابی دانشجویان مشغول به تحصیل در و در آخر در ارتباط با مضمون هفتم پژوهش تحت عنوان نقش واحد

مصاحبه  از  نتایج حاصل  فرهنگیان،  شامل؛  دانشگاه  درسی  واحد  ویژگی  محوری  دو کد  استخراج  به  منجر  دانشجویان  با  گرفته  های صورت 

با کار عملیواحد زیاد همراه  عملی  زیاد بودن واحدهای  بر،  اکثر های سخت و زمان  زیاد در طول ترم، نظری بودن  با محتوای  های درسی 

بایست در طول یک ترم پاس شوند و...و همچنین عوامل مربوط به امتحان مانند؛ کمبود وقت برای نوشتن سوالات امتحان می  هایی کهواحد

امتحانات پایانی سخت، حجم زیاد منبع امتحان پایانی و...  ایانی برای نمره کل، نگرانی بابت پاس نکردن درس،  پایانی، معیار قرار دادن امتحان پ 

انتظارات شوند. عواملی از جمله:  می  ها سبب افزایش افکار اضطرابی دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه فرهنگیانگردید که هر کدام از آن

ضعف در ،  آزمون دهی مطالعه و    لازم برایهای  مهارت  نداشتنمطالعه،  کمبود زمان کافی برای  ،  تیحس شخص  دیتهد   گران،ید  ا یخود    یبالا

 همگی از عوامل موثر بر اضطراب امتحان   مزاحم  یطیمح  موانعو    یو روح  یجسم  شرایط نامساعدها،    یبا معلمان و همکلاس  برقراری ارتباط موثر

پنج منبع بالقوه اضطراب مطالعه وجود دارد که عبارتند از: اضطراب امتحان، اضطراب ارائه  .  (Moradi & Khosrovani, 2023)  باشند می

ها باعث عدم تمرکز لازم در حین مطالعه دانشجویان و در  کلاس، اضطراب ریاضی، اضطراب زبان و اضطراب اجتماعی. این دست از اضطراب 

 . (Vitasari, 2010)شود می هانتیجه عدم یادگیری آن

آباد بود  کمالوند خرم  اللهتیآ  انیمعلمان زن دانشگاه فرهنگ-پژوهش، محدود بودن دامنه نمونه به دانشجو  نی ا  یهاتیمحدود  نیتراز مهم  یکی

از روش   ستفادها  ل یبه دل  ن،یرا کاهش دهد. همچن  گری د  ییایو جغراف  یتیجنس  یهاگروه ای   انیدانشجو  ریبه سا  ج ینتا  م یتعم  تیقابل  تواند یکه م

اثرگذار باشد.   یینها  جیدر نتا تواندیموضوع م نیپژوهشگر قرار دارد که ا یرهایتفس ریبه شدت تحت تأث هاافتهی لیتحل ،یدارشناسیو پد  یفیک

گذر زمان    ریها قرار دارد و ممکن است تحت تأثآن  ی فعل یطیو مح  یروان  طیشرا  ریتحت تأث  یادیافراد تا حد ز  ستهیز  یهاتجربه   گر،ید  یاز سو

که ممکن است به   گرددیبازم  افتهی  ساختارمهین  یهابه استفاده از مصاحبه   گرید  تیشود. محدود  رییدستخوش تغ  ،ی زندگ  طیدر شرا  رییتغ  ای

 خود امتناع کرده باشند.  اتیکامل و صادقانه احساسات و تجرب  انیکنندگان از بشرکت یموضوع، برخ تیحساس لیدل

را در    ییهامعلمان، برنامه-دانشجو  انیدر م  یبه منظور کاهش افکار اضطراب  انیدانشگاه فرهنگ  شودیم  شنهادیپژوهش، پ   یهاافتهیبا توجه به  

  ی هارتمها  جان، یه  تیریمد  ی هاکارگاه  یو اجرا کند، از جمله برگزار  یطراح  ی آموزش  طیدر مح  یفرد  نی بهبود رفتار و ارتباطات ب  یراستا

مختلف و با تنوع    یهامرد، در دانشگاه  انیدانشجو  انیانجام مطالعات مشابه در م  ن،ی. همچنانیدانشجو  یبرا   یمقابله با استرس و خودآگاه

( و  یو کم   یفی)ک  یبیترک  یکردهایاز رو  یریگبهره  ز،ین  یکمک کند. از نظر روش  هاافتهی   یریپذمیبه تعم  تواندیم  شتر،یب  یو اجتماع   یفرهنگ
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اضطراب  یتردرک جامع  تواندیم  یگروهنیب  سهیمقا  ای افکار  بر  پ   یاز عوامل مؤثر  آورد.  برادانشگاه  شودیم  شنهادیفراهم   ط یبهبود شرا  یها 

اقدامات مشخص و هدفمند    ،یتیرفتار حما  نهیدر زم  دیو آموزش مناسب اسات  انیاز دانشجو  یروان  تیها، بهبود ساختار دروس، حماخوابگاه

 دهند.  جامان

 مشارکت نویسندگان

 در نهار  این مقالم کاامی نویسسفگا  نقش یکسانی ایفا   دنف  

 تعارض منافع 

  ومود نفارد یکضاد مسافل گونمچیانوا  مراللم حاض ، ه در

 

 

Extended Abstract 
Introduction 

A review of successful and advanced societies reveals the central role of a powerful education system in 

national development (Hosseini et al., 2023). Within this system, teachers serve as the cornerstone, guiding 

not only the academic but also the emotional and psychological growth of students (Salehinia & Ahyai, 2023). 

Since students begin formal education around age six, the psychological influence of teachers may surpass 

even that of parents due to the intensity and frequency of interaction (Vazifeh Shenas et al., 2016). Thus, 

safeguarding the mental health of teachers is essential to ensure the psychological well-being of students. 

Among the many psychological challenges that teachers face, anxious thoughts stand out due to their persistent 

and intrusive nature (Mulholland et al., 2025). These thoughts often stem from the complex interplay of 

cognitive, emotional, and environmental factors (Maloret & Scott, 2018). Wells and Davies (1994) categorize 

anxiety into three domains: social, somatic, and worry-related anxiety (Wells & Davies, 1994). Each of these 

can stem from perceived lack of emotional regulation, maladaptive coping skills, and poor interpersonal 

awareness (Doosti, 2015). Furthermore, studies have shown that anxious individuals tend to suppress emotions 

rather than accept them (Campbell-sills et al., 2006), indicating a fundamental problem in emotion regulation 

mechanisms (Rodebaugh & Heimberg, 2008). 

Moreover, there is growing evidence that specific interventions targeting emotional management can 

effectively reduce anxious thoughts (Hayes & Feldman, 2004). For example, Shadkam (2024) demonstrated 

that stress management training for female-headed households increased self-efficacy and reduced anxiety 

(Shadkam, 2024). Similarly, metacognitive therapy was found effective in decreasing the believability of 

anxious thoughts in patients with generalized anxiety disorder (Khalilnejadavati et al., 2024). These findings 

underscore the relevance of identifying context-specific contributors to anxiety, especially among student 

teachers, who are both learners and future educators (Maleki & Hosseini, 2023). Consequently, this study 

aimed to explore the lived experiences of student teachers at Farhangian University in Khorramabad to identify 

factors contributing to anxious thoughts. 

Methods and Materials 

This qualitative study employed a thematic analysis approach to identify the lived experiences of student 

teachers concerning anxious thoughts. The primary research question guiding the semi-structured interviews 

was: "What factors contribute to anxious thoughts among student teachers?" Participants included 17 female 

student teachers from Ayatollah Kamalvand Farhangian University in Khorramabad, selected through 

purposive sampling based on theoretical saturation. 

Interviews were conducted in a secure environment and lasted between 35 to 45 minutes. All interviews were 

audio-recorded, transcribed, and anonymized. Thematic analysis followed Attride-Stirling’s (2001) six-phase 

framework, including familiarization with data, initial coding, theme identification, theme network 
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construction, analysis, and final reporting. Trustworthiness was ensured using Lincoln and Guba’s (1985) 

criteria: credibility, transferability, dependability, and confirmability. These were addressed through 

triangulation, member checks, prolonged engagement, and audit trails. 

Findings 

Thematic analysis revealed seven overarching themes and 15 organizing sub-themes based on hundreds of 

basic codes extracted from participants’ narratives. 

The first global theme was the role of educational staff, which encompassed two sub-themes: the manner in 

which administrative personnel interact with students and the behavior of faculty members. Participants 

described rigid discipline, emotional neglect, and a lack of constructive communication as contributing to their 

anxious thoughts. 

The second theme focused on individual and psychological factors, including personal habits such as poor time 

management, reliance on solitude, excessive screen time, and mental tendencies like pessimism, lack of 

emotional regulation, and self-doubt. These traits led students to internalize stressors and magnify 

uncertainties. 

The third theme captured distressing and repetitive daily thoughts, which emerged through three sub-themes: 

illness in close family members, family conflicts, and academic procrastination. Concerns about COVID-19 

infections, family disputes, and delays in coursework significantly heightened anxiety among participants. 

The fourth theme was future-related worries, particularly in terms of perceived failure in achieving goals and 

health-related uncertainties. Students expressed fears about chronic diseases, professional stagnation, financial 

insecurity, and emotional decline, which collectively fed into their anxious thinking. 

The fifth theme concerned the influence of others, notably peer relationships and fear of judgment. Participants 

revealed sensitivity to social evaluation, often modifying their behavior, dress, and speech to avoid criticism. 

Negative influences from pessimistic or critical friends also exacerbated their distress. 

The sixth theme dealt with student dormitory life, identifying the impact of both physical dormitory conditions 

and roommate dynamics. Overcrowding, lack of privacy, poor sanitation, and disruptive cohabitation created 

a background of continuous stress, especially during exams. 

The final theme addressed academic stressors, including course design and evaluation practices. Students felt 

overwhelmed by complex content, an excessive number of theoretical units, sudden assessments, and high-

stakes final exams that disregarded ongoing academic efforts. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide a comprehensive understanding of the multifaceted nature of anxious thoughts 

among student teachers. The voices of the participants reveal that anxiety does not emerge from a singular 

source but from the accumulation of stressors in various contexts—academic, personal, environmental, and 

social. 

First, the educational system itself appears to be a significant source of psychological strain. Rigid teaching 

styles, administrative indifference, and insufficient support create a learning environment marked by fear and 

tension. This suggests an urgent need for universities to adopt more emotionally intelligent pedagogical and 

administrative practices that are sensitive to students' mental health. 

Second, students’ personal dispositions and coping strategies greatly influence their vulnerability to anxiety. 

Lack of time management, pessimism, and unresolved emotional issues compound academic and social 

stressors. Therefore, integrating emotional skills training and mindfulness into teacher education programs 

could provide essential coping mechanisms. 

Third, the burden of familial and future-oriented worries reflects the high expectations placed on student 

teachers, who often struggle to balance personal challenges with their educational responsibilities. As these 
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individuals prepare for caregiving roles in society, providing mental health support during their formative years 

is vital to building a resilient teaching workforce. 

Fourth, the findings underscore the damaging effects of peer judgment and poor dormitory conditions. A 

supportive peer network and a safe, quiet living environment are crucial for emotional stability, especially 

during high-stress periods like examinations. 

Finally, curriculum and evaluation structures were identified as key contributors to student anxiety. The 

emphasis on theoretical knowledge, dense syllabi, last-minute exams, and lack of feedback mechanisms 

suggest that course designs need to be restructured to enhance student engagement, reduce information 

overload, and foster a growth-oriented learning culture. 

In summary, the study identified seven core domains that shape anxious thoughts among student teachers: 

educational staff interactions, personal traits, repetitive stressors, future-related fears, social evaluation, 

dormitory life, and academic pressure. These insights offer actionable directions for policy reform, mental 

health interventions, and curriculum redesign to cultivate a healthier educational environment for future 

educators. Addressing these concerns at both structural and individual levels can significantly improve student 

well-being and ensure a more competent and emotionally resilient teaching force for generations to come. 
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