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Abstract 
The purpose of the present study was to identify the components and elements of a 

sensory sensitivity empowerment program (based on the VAKT model), develop the 

program, and assess its content validity for underachieving gifted children. This study 

adopted a qualitative approach using a research synthesis methodology. The 

statistical population included all articles and studies related to sensory sensitivity. 

The sample consisted of 92 articles published between 2012 and 2023. Based on 

inclusion and exclusion criteria, an initial selection of 27 documents was made. 

Following a review of abstracts, article quality, and relevance, 13 documents were 

selected as the final research sample. Data analysis was conducted using the six-step 

framework by Petticrew and Roberts (2006). Content validity was evaluated using 

the Content Validity Index (CVI). According to the research findings, the sensory 

sensitivity empowerment program is structured around six main themes: neurological 

mechanisms, sensory profiles, individual and environmental factors, emotional and 

psychological factors, sensory well-being, and sensory integration. The content 

validity of the program, based on the Content Validity Index, was calculated at 0.82, 

indicating acceptable content validity. Therefore, the sensory sensitivity 

empowerment program for underachieving gifted children can serve as an effective 

tool for improving sensory sensitivity and enhancing their sensory functioning. It 

holds significant potential for application in educational and therapeutic interventions 

and can provide a foundation for future research in this field. 

Keywords: Empowerment, Sensory Sensitivity, Gifted Children, Underachievement. 
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 دمه مق

طور  به  .(Alsuwailimi, 2024)مراتب بالاتر از همسالان در یک حوزه خاص اشاره دارد  به توانایی فرد در نشان دادن عملکردی به1تیزهوشی

های  شود که شایستگیسازی میتری مفهومدر چارچوب گسترده   تیزهوشیحال،  مرتبط بوده است؛ بااین IQ سنتی، هوش بالا با نمرات بالای

دهند  های معاصر نشان میدیدگاه  .(Elias et al., 2025)گیرد  وری را در بر میهایی مانند تحصیل، هنر، رهبری و بهرهاستثنایی در حوزه

ویژگی   تیزهوشیکه   می  یک  فرآیندهای رشدی شکل  و  انگیزشی  عوامل محیطی،  تأثیر  بلکه تحت  نیست،   ,Şakar & Tan)  . گیردثابت 

عنوان تلاقی سه ویژگی توانایی بالاتر از میانگین، خلاقیت و تعهد به کار تعریف را به   تیزهوشی،  2ای رنزولیحلقه برای مثال، مدل سه(2025

  Gagné(Çiftçi, 2025)  . گیرندهای حمایتی نیز شکل میتنها از تمایلات ذاتی، بلکه از طریق محیط ها نهکند و تأکید دارد که این ویژگیمی

)تیزهوشی( و توانایی  کند؛ او  بین پتانسیل ذاتی  بیان می  3نیز دیدگاه خود در مورد تیزهوشی و استعداد را در مدل متمایز تیزهوشی و استعداد 

فردی مانند انگیزه و بلوغ، و هم محیطی مثل حمایت  کند که این دو، هم از عوامل درونشود و عنوان مییافته )استعداد( تمایز قائل میتوسعه

ن گروه علاوه بر تیزهوش آورد و در ای  حساببه تیزهوش    عنوانبه توان  درصد از جمعیت را می  10گاگنی حدود    ازنظرپذیرند؛  می  ریتأثو تحریک  

 ( Ivarsson, 2023) نیز وجود دارد. 8العاده و فوق  7، استثنایی 6بالا  اریبس،  5های متوسط ، تیزهوش4اساسی

، گاهی شرایط حالنیباا ؛و موفق باشند که در محیط آموزشی عملکرد بسیار خوبی دارند  زهیآموزان تیزهوش افرادی باانگرود دانشانتظار می

می پیش  انتظار  این  پدیدهبرخلاف  و  نام  رود  به  می  9پیشرفتیکم ای   (t al., 2020Hu e-Steenbergen; Rezayi, 2021)دهد  رخ 

بر اساس پتانسیل/توانایی شناختی و عملکرد تحصیلی تعریف کردند. تحقیقات نشان داده است    مورد انتظاراختلاف بین پیشرفت  پیشرفتی را  کم

توان به پیشرفتی را میکم (Lyons, 2023) پیشرفت شناسایی کرد افراد کم عنوانبهتوان آموزان تیزهوش را می درصد از دانش 50 با  یتقرکه 

 ,Lamanna)  های شخصیتی یا آشفتگی درونی تقسیم کرد.شامل محیط مدرسه، و عوامل درون فردی، مانند ویژگی عوامل محیطی، که  

2022; Silverman & Miller, 2009)  ای که دانند و توضیح دادند که کودکان تیزهوش چون تکالیف مدرسه تر میعوامل محیطی را مهم

می انتظار  آنها  دچار کمرود  از  است  آنها  توانایی  از سطح  کمتر  میبسیار  ویژگیپیشرفتی  این،  بر  علاوه  داشتن شوند.  مانند  های شخصیتی 

پیشرفت آموزان تیزهوش کمدانش  (Desmet et al., 2020)  پیشرفتی شود.تواند منجر به کمپایین نیز می  نفسعزتخودکارآمدی ضعیف یا  

 & Jackson)  کنند.ی به موفقیت کمتری دست پیدا میسال بزرگزیاد در زندگی    احتمال  بهو پیشرفت تحصیلی پایین    نفسعزتبه علت  

Jung, 2022) 

های  بیشتری نسبت به محیط خود دارند و واکنش  10باهوش متوسط حساسیت پردازش حسی کودکان تیزهوش نسبت به کودکان  بر این   علاوه

عنوان تمایل فرد  به  حساسیت پردازش حسی  (Samsen-Bronsveld et al., 2024)  دهند.هیجانی و رفتاری شدیدتری از خود نشان می

 ,.Buchtova et al)  .شودهای خارجی تعریف میتر توسط محرک پذیری آسانهای ظریف و تحریکبه حساسیت بیشتر نسبت به محرک

 ,Acevedo)  .این ویژگی با فعالیت بیشتر در نواحی مغزی مرتبط با آگاهی، پردازش خود و دیگران، حافظه و همدلی همراه است   (2024

 Aghajani)تر از حد معمول پردازش کنند ستم عصبی مرکزی دارند، قادرند اطلاعات را عمیقافرادی که حساسیت بیشتری در سی (2020

& Rahbari Ghazani, 2021)  بالا و طولانیها در محیط، آنحالنیباا ؛ با تحریک  بههای  راحتی دچار احساس فشار و خستگی مدت 

 
1 - giftedness 
2 - Renzulli’s Three-Ring Model 
3 - Differentiated Model of giftedness and Talent (DMGT) 
4 - basically gifted 
5 - moderately 
6 - highly 
7 - exceptionally 
8 - extremely 
9 - Underachievement 
10 - Sensory processing sensitivity 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590291123000050#bib10
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های شخصیتی نوروتیک مرتبط تر استرس، اضطراب، افسردگی و ویژگیبا سطوح بالا  حساسیت پردازش حسی.  (Aron, 2020)  دشونمی

افرکارکردهای    نقایص حسی بر  تأثیر  به  با توجه  (Malinakova et al., 2021)  .است  اد تیزهوش رفتاری، اجتماعی، هیجانی و شناختی 

(Johnsen, 2021)مربیان و متخصصان بسیاری رسدمی  ضروری به نظر  گروه از کودکانمشکلات این    درمانجهت    مناسبهای  ، ارائه مداخله .

یادگیری تقویت  و  ترمیم  پرداختهبرای  آن  تحریک  و  کودکان  این  مختلف  حواس  از  استفاده  به  پیشرفتی  کم  جبران  و  کودکان   اندهای 

(Bararpoor et al., 2022)  برای مثال .Chu  (2003به نقل از)  (Gharebaghi et al., 2011 )   در مطالعه خود نشان داد که تحریک

 ,de Larrea-Mancera)  سازد.رکزی آرام میحسی به شکل فشار عمقی کودک را از طریق بهبود تنظیم پردازش اطلاعات در سامانه عصبی م

ادراکی    (2021 یادگیری  بر  شنیداری  محرک حسی  یک  معرض  در  گرفتن  قرار  که  دادند  نشان  نتایج  ریتأثنیز  دارد.   & Dinse)  مثبت 

Tegenthoff, 2015)  شود. تغییرات پایدار در ادراک و پردازش عصبی در افراد میحاکی از این بود که تحریک حسی باعث 

یکی   این  بر  اثرترین  از مهمافزون  است،  رویکردهای چندحسی که  داده شده  نشان  مختلف  آن در مطالعات    فرنالد   چندحسی  روش بخشی 

(VAKTاست ) )Javed et al., 2024( .2، شنوایی1زمان حواس دیداری یک تکنیک آموزشی است که با تحریک هم روش چندحسی فرنالد  ،

زمان، این  صورت همبهبا درگیر کردن چندین حس    .(Ganesan et al., 2023)کند  به بهبود فرآیند یادگیری کمک می  4و لامسه  3حرکتی

به   کودک  که  اساسی این است  در این روش، فرض  (Nordin et al., 2024)  . کندتر کمک میروش به تقویت حافظه و یادگیری عمیق

خود  مجموعه دارد  خلال  در  مسیرهای حسی  نیاز  یادگیری  آن  از  و  فرایند  همه  همکاری  تقویتطریق  یادگیری  می  و  شدهها    یابدافزایش 

(Hosseinkhanzadeh, 2018)  .شود و یک روش این روش، موجب افزایش توجه و تمرکز و درنتیجه پیشرفت تحصیلی در فراگیران می

 ( Zahirah, 2024) است. آموزانهای دانشمؤثر برای معلمان جهت افزایش توانمندی

ی شناختی، یادگیری و پیشرفت هامؤلفه یی بر روی  تنهابهحواس و روش چندحسی فرنالد    حساسیت  توان گفتنگاهی بر آنچه که مرور شد می  با

رسد  د بنابراین  به نظر میباشمیاتخاذ رویکردهای تلفیقی و ترکیبی از رویکردهای تک عاملی کارآمدتر    ازآنجاکهتحصیلی اثربخش هستند اما   

یی با توجه به اینکه از سوکند بتواند بر روی کودکان تیزهوش اثربخش باشد.  ی حساسیت حواس که از رویکرد چندحسی استفاده  مداخله

پیشرفت طراحی نشده است، پژوهش  باشد برای کودکان تیزهوش کمحساسیت حواس  یک برنامه جامع که مبتنی بر توانمندسازی    تاکنون

 پیشرفت انجام گرفت.برای کودکان تیزهوش کم  (VAKTتدوین و اعتباریابی برنامه توانمندسازی حساسیت حواس )مبتنی بر  حاضر با هدف 

 شناسی روش

و عوامل خاص ادبیات پژوهش است. در این روش، مطالعات مختلف   ها یژگیکه شامل ترکیب و   بودکیفی از نوع سنتزپژوهی    حاضر  پژوهش روش  

شده،  ها باهم پیوندیافته و کل مجموعه دانش حاصلاین پژوهش  یهاو سپس دانسته   شدهی و پراکنده که با موضوع پژوهش مرتبط است، گردآور

ای  از الگوی شش مرحله  هاافتهیجهت تحلیل    گرفت و ر  مجدد و تفسیر قرا  یده در قالبی متناسب با نیازهای کنونی، مورد ارزیابی، سازمان

(Petticrew & Roberts, 2008)  نیاز، اجرای   یسازاستفاده شد. مراحل به ترتیب شامل: شناسایی نیاز، اجرای جستجوی مقدماتی و شفاف

و متناسب ساختن آن با اطلاعات حاصل از تحلیل، پردازش،   یمطالعات، چارچوب ادراک  ی دهمنظور بازیابی اطلاعات، پالایش و سازمانپژوهش به

 . باشد یملموس و ارائه نتایج م یها ترکیب و تفسیر در قالب فراورده

این   از.  استمرتبط با توانمندسازی حساسیت حواس   هایپژوهش و هانامهمقالات، پایان کلیه شامل سنتز پژوهی در این پژوهش آماری جامعۀ

نمیان، حج بود که  زبان به پژوهشی  مقاله  92تعداد   شدهانتخاب  ونهمم  پایگاه  2024تا    2012های  گستره زمانی سال در انگلیسی    هایدر 

مد   لینک و پاب اسپرینگر،  گیت ریسرچ دایرکت،  ساینس امرالد، سیج، اریک، اسکالر، اسکوپوس، گوگل ایرانداک، مگیران، ازجمله اطلاعاتی

 
1 - Visual 
2 - Auditory 
3 - Kinesthetic 
4 - Tactile 
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 و اسناد جستجوی  راهبردهای تعیین و انتخاب معیارهای اساس بر و پژوهش نوع  انتشار و تاریخ به توجه این منظور بابودند. به    منتشر شده

آنها،  بودن میزان مرتبط و مقالات کیفیت اساس بر و شدند خوانده اسناد بعد، چکیده مرحله  در و شدهانتخابپژوهش    27ها، تعداد  پایگاه

 ت یفیک اند.  معرفی شده 1 جدول در که شد پژوهش انتخاب نمونه عنوانبه  ی(ریگمیتصم درخت ،1 مورد )شکل 13انجام و تعداد   غربالگری

 ی ازیقرار گرفتند و به هر مقاله امت  یابیرد ارزمو  ،(Petticrew & Roberts, 2008)توسط    یفیک  یژگیو  ازدهی  یارهایمقالات با استفاده از مع

لازم   تیفیک یدارا  ی. مقالاترفتی( صورت پذازیامت ک یو  م ی)صفر، ن یانقطه سه اسیمق کیصورت به ی ازدهیامت نیداده شد. ا ک یصفر تا  نیب

 . را کسب کردند 11از ( 5/5) یعنیلازم   ۀدرصد نمر 50بودند که حداقل 

مقالات  حساسیت حسی،   حوزه در 2023 تا 2010 یهاسال  بین ،شدهچاپ یهاپژوهش و مقالات:  شامل موارد ذیل بود پژوهش ورود معیارهای

نیز شامل:   خروج  یهاملاک؛  ها و اطلاعات کافی در ارتباط با اهداف پژوهش داشتندمقالاتی که دادهو    کیفی یا کمیّ که دارای نتایج کیفی بودند 

نداشتند  ٔ  نهیاطلاعات کافی درزممنابعی که   پژوهش  بودندپژوهش،  اهداف  فاقد کیفیت علمی لازم  هایی که در مجلات پژوهش،  هایی که 

   بود. هایی با اهداف و عناوین تکراریپژوهشو   کیفیت منتشرشده بودند بی

 
 گیری( فرایند بررسی و انتخاب مقالات )درخت تصمیم   . 1شکل 

 

 های منتخب در فرایند سنتز پژوهی . پژوهش 1 جدول

 عنوان پژوهش  نام پژوهشگر و سال انتشار  شماره 

1  (Marhenke et al., 2023 ) کندیم ت یتقو ، یرا چه مثبت و چه منف  یریادگی پس از  تیاثرات فعال، ی پردازش حس ت یدر حساس ی فرد فاوتت. 

2  (Mac et al., 2024 ) دانشگاه  ان ی بر سلامت روان دانشجو  یپردازش حس تیحساس ریبر تأث یمرور 

3 
 (Boterberg & Warreyn, 

2016 ) 
 بر عملکرد روزانه کودکان   یپردازش حس تیحساس  ری: تأثزیبه همه چ  دنیبخش یمعن

4  (Greven et al., 2019 ) ی انتقاد ی : بررسیطیمح تیحساس نهیدر زم یپردازش حس ت یحساس 

5  (Costa-Lopez et al., 2021)    ک یستماتیس  یبررس  کی: یزندگ   تیفیو ک یپردازش حس نیرابطه ب 

6  (Bas et al., 2021 )  یفیمطالعه ک کی بالا:   یپردازش حس ت یحساس  یتیشخص  یژگیبزرگسالان با و   اتیتجرب 

7  (Li et al., 2023 ) ی پذیری افتراقبی آس هینظر   شی دوستانه: آزمانوع یکودکان و رفتارها یپردازش حس ت یحساس 

8  (Aron et al., 2012 ) ی ستیز  یریپذ پرتو تکامل واکنشدر  ی : مروریپردازش حس ت یحساس 

9 
 (Özpek & Kandemir, 

2024) 
 یتیشخص یهایژگیو و یپردازش حس ت یحساس نیرابطه ب 

10  (Hu, 2023 ) ی طیمح ت یحساس نهیو رشد کودکان در زم یپردازش حس ت یحساس 

11  (Buchtova et al., 2024 ) مرتبط است. تیو معنو ینداریبا د  یپردازش حس ت یحساس 

12  (Finnigan, 2024 ) 
باز و    یشده در فضاساخته  یهاطیمح  نیشده ب در مورد روابط ادراک  یفیمطالعه ک  کی پاسخگو به حس:    یهاطیمح

 ی حس یهاتیحساس

13  (Lan, 2024)  ی پردازش حس تی حساس  اتی مرور ادب 

 حذف مقالات نامرتبط بر اساس معیارهای خروج

N=65 

اصیل بر اساس ملاک های انتخاب مقالات   

N=27 

 کل مقالات نهایی 

N=13 

 تیفیک بر اساس مقاله مطالعه چکیده و حذف

 مقالات

N= 14  

 مقالات مرتبط با کلیدواژه های پژوهش

N=92 
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 و کدگذاری  با سپس و گرفتند قرار تحلیل مورد دقتبه های موردنظر، ابتدا پژوهشبرنامه توانمندسازی حساسیت حواس طراحی منظوربه

-مکس  افزارنرماز    با استفادهاصلی   مضامین و مقولاتاست،   رفته کار ی بهحس   تیحساس برای هاپژوهش این در که هاییشاخص بندیطبقه 

 .شدند استخراج 12020ای یودیک

 هایافته

 مقولات عنوان با  و انتخاب محور 6 با محوری کدگذاری بعد  مرحلۀ در.  ها نامگذاری شدندمقوله   عنوان با و شده باز انتخاب کد   22مرحله اول   در

،  2های عصبیی بر شش مقوله اصلی اساسی و بنیادی شامل: مکانیسمحس  تیحساسبر این اساس  شدند.   انتخاب (یا مضامیناصلی) ایهسته 

 استوار گردید. 7، یکپارچگی حسی6، بهزیستی حسی 5یو روانشناخت یعوامل عاطف، 4ی طیو مح  یعوامل فرد  ،3های حسی  پروفایل

 های اصلی برنامه حساسیت حسی. مقوله2جدول 

 ها مؤلفه مضامین

شناختی )برانگیختگی،    –سیستم حسی دور)بینایی، شنوایی، لامسه، بویایی، چشایی(و نزدیک)عمقی، تعادل و احشایی(، پردازش عصبی   8های عصبیمکانیسم

 ثبت، تنظیم، پردازش و تفسیر و واکنش( 

پایین  9های حسی  پروفایل عصبآستانه)10ثبت  و    یهای  حسی جستجوگر(،  11منفعل  یمیخودتنظ  راهبردهایبالا  عصب)12ی  راهبردها  یآستانه  و    ی بالا 

 ( 17)آستانه عصبی پایین 16(، حساسیت حسی 15یطی های محهای مواجهه با محرکتی محدود)14گری حسی (، اجتناب13فعال   یمیخودتنظ

 ، ترجیحات حسی 22، همدلی و توجه به جزییات  21، نیازهای حسی20، هویت حسی 19توانایی حسی  18یطیو مح یعوامل فرد

عاطف و    ی عوامل 

 23ی روانشناخت

بالا واکنش ، آموزش آگاهی و توجه  25ی هیجانی از طریق مثبت اندیشی، پذیرش و تأمل میخودتنظ،  24پذیری عاطفی و فیزیولوژیکی 

 26اجتماعی  

 31بندی حسی  ، منطقه30، آسایش حسی29، تجربیات حسی 28پریشانی حسی  27بهزیستی حسی 

 
1 MAXQDA 
2 Neural mechanisms 
3 Sensory Profiles 
4 Individual and environmental factors 
5 Emotional and psychological factors 
6 sensory well-being 
7 Sensory integration 
8 Neural mechanisms 
9 Sensory Profiles 
10 Low registration 
11 high neurological thresholds and passive self-regulation strategies 
12 sensation seeking 
13 high neurological thresholds and active self-regulation strategies 
14 Sensation avoiding 
15 exposure limitations to environmental stimuli 
16 Sensory sensitivity 
17 low neurological thresholds 
18 Individual and environmental factors 
19 Sensory Affordances 
20 neurodivergent identities 
21 sensory needs 
22 empathy and attention to detail 
23 Emotional and psychological factors 
24 higher emotional and physiological reactivity 
25 emotional self-regulation, through positivity, acceptance, and reflection 
26 awareness training and societal attention 
27 sensory well-being 
28 sensory distress 
29 sensory experiences 
30 sensory comfort 
31 Sensory zoning  
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 یکپارچگی لمسی، وضعیت و تعادل، مهارت حرکتی ظریف و طرحواره بدنی، یکپارچگی شنوایی و بینایی  1یکپارچگی حسی 

 

جلسه   8های اصلی و در قالب  های شناسایی شده، اقدام به طراحی برنامه حساسیت حسی بر اساس محورها و مؤلفهپژوهشگر با استفاده از مؤلفه

 . باشد می ملاحظهقابل 3 جدول در شده طراحی برنامه کهود نم

 . خلاصه محتوا و فرایند اجرای برنامه حساسیت حسی 3جدول 

 هدف و فرایند اجرایی جلسه  موضوع  جلسه 

با یکدیگر 1 اعضا  اهداف،  آشنایی  پژوهش،    تبیین 

 در کودکان  2مروری بر تنوع عصبی

با   با یکدیگر و  برنامهآشنایی گروه  عاتی در زمینه قوانین گروه مانند  ارائه اطلا:  پژوهشگر، تبیین هدف 

، انجام تکالیف، زمان و تعداد جلسات،  هاتیموقع، مشارکت در فعالرازداری، وفاداری، همدلی، حضور به

برگزاری جلسات های پردازش  های فردی در پردازش حسی، آموزش تحول سبک، آموزش تفاوتزمان 

 در خصوص برنامه  دانش آموزانسؤالات حسی، نقش پردازش حسی در زندگی، پاسخ به 

مفاهیم اساسی حساسیت حسی با تأکید بر روش   2

  چند حسی 

  شده ارائههای سنتز پژوهشی )یافتهبررسی اصول اساسی و مفاهیم کلیدی حساسیت حسی برخاسته از  

  ک ی (و نزدیی، چشا ییای لامسه، بو ،  یی، شنوایینایدور)ب   یحس  ستمیسی  آموزمفهوم(،  2در جدول شماره  

عملکرد مغز شامل:    نی تر مهمبا    کنندگانمشارکت، آشنایی  کنندگانشرکتبه    (یی، تعادل و احشا ی)عمق

 و واکنش  برانگیختگی)توجه، ثبت، تنظیم، پردازش و تفسیر

های حسی در برنامه روزانه کودکان با ویژگی جستجوگری حسی  های مرتبط با افزایش محرکفعالیت  ارائه های حسی پروفایل 3

های مرتبط در جهت  فعالیت  ارائه با درمانگر،    کنندگان مشارکتمثل خواندن شعر با صدای بلند و همخوانی  

با افزایش احتمال    بیترتنی ابهدارای ویژگی ثبت پایین تا    ها برای کودکان تغییر و افزایش جذابیت محرک

محل    عنوانبهمحیطی پرنور و با نورهای مختلف    مثلا تحریک آستانه عصبی عملکرد کودک بهبود یابد.  

ی الگوهای  ریکارگبهغذا خوردن انتخاب شود.، احترام به نیازهای حسی کودکان دارای اجتناب حسی و  

این کودکان  ریگکنارهو درک    ناآشناهای  های آشنا و کاهش میزان محرکبینی و محرکقابل پیش ی 

ت حسی به جهت  یک راهبرد سازگارانه، کنترل عوامل محیطی مزاحم برای کودکان با حساسی  عنوانبه

با این کودکان    مثلا ها.  این کودکان در قبال این آستانه  منفعلانهی پایین و رفتارهای  شناختعصبآستانه  

 کوتاه و با صدای آرام صحبت شود. صورتبه

نظر گرفتن   یطیو مح یعوامل فرد 4 با در  با حساسیت حسی  توانایی حسی کودکان  با  های  تیحساسطراحی محیطی متناسب 

راهنمای والدین    عنوانبهترجیحات کودک    بهگانه دور و نزدیک، اهمیت دادن  8ر حواس  از حد د  شیوب کم

ناحیه راحتی    عنوانبهها  ها و خریدها، درک مناسب، کمک و هدایت آرام در درمانو معلم در انجام فعالیت

درمان   کار  می  ازآنجاکه  برنامهآغاز  جهت  شود.  اکریزی  و  فعالانه  فعالمشارکت  که    ییها تیتشاف 

مانند هویت حسی، همدلی، توجه    کنندگانمشارکتهای  بر اساس ویژگیرا    یحس اتیتجرب   نی سودمندتر

 .کنندیفراهم م دانش آموزان  یبرابه جزئیات و ترجیحات حسی  

به دانش آموزان در درک ویژگی 3یو روانشناخت یعوامل عاطف 5 های  در خصوص ویژگی  انهیگرا انتظارات واقعهای حسی خود و  کمک 

از    یریجلوگها برای  حسی به دانش آموزان و خانواده  ها یژگیودر خصوص    هیاول  یآگاهحسی، آموزش و  

ن برای  ی و مدیتیشآگاه، آموزش ذهن  کنندگانمشارکت  از استرس  یناشی مشکلات  و اجتماع  یبار شخص

ی،  و کاهش علائم افسردگ  یبهبود شاد  یشفقت به خود برا  نیتمر تمرین خودتنظیمی عاطفی، برگزاری  

(،  ”doing nothing“ ی، هیچ کاری انجام ندادن ) روادهیپهای مبتنی بر طبیعت مانند  برگزاری درمان

در    رشیو پذ  یریفراگ  ت ی تقوکلی جهت    صورتبهاستفاده از آگاهی اجتماعی در مدرسه محل تحصیل  

 ی اجتماع یهاطیمح

تحر   قطری   از  و   مطلوبطور  به  کودک  حواس  پرورش  4بهزیستی حسی  6 معن  یحس  کاتیارائه  و  ش  داریهدفمند    وه یبه 

های وستیبولار مثل تیوپ سواری،  های لمسی مثل تشک ساندویچ، بازیاز طریق بازی، بازیبخش  لذت

های مرتبط با فلکسیون  های مرتبط با بهبود حس عمقی و انقباض همزمان مثل صعود از کوه، بازیبازی

ط با تقویت  های مرتبهای مرتبط با اکستانسیون مثل پرتاب از هواپیما، بازیای، بازیمثل صندلی گهواره

 
1 Sensory integration 
2 neurodivergence 
3 Emotional and psychological factors 
4 sensory well-being  
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برنامهتعادل مثب غلتیدن، بازی های  ریزی حرکتی مثل تقلید از راه رفتن حیوانات، بازیهای مرتبط با 

منزل،    نیتمر در کلاس و  همزمان    ی حس  کات یتحر   ارائه مثل قدم رو،    دوطرفه مرتبط با هماهنگی حرکتی  

آموز  به دانش  کهی. به هنگامدیحبت نما رود، ص تخته تعادل راه می  یرو  کهیآموز درحالمثال دانشعنوانبه

شفاه می  ی دستورات  بخواه  شودارائه  از کودک  کند.  نگاه  شما چه چ  دی بگو   دیبه شما    ی زیاز سخنان 

نور، صدا و دما    میتنظهای محیطی،  ریزی درمانی بر اساس ویژگی، برنامه.دیتا درک او را بسنج  دهیفهم

به دانش    آموزش و مشاوره ،  هاو لباس  ل یمناسب در وسا  ی هااز مصالح و بافت  استفاده ی،  زندگ  ط یدر مح

ارائه راهکارهای عملی برای مواجهه  ،  های مدیریت استرس حسی به فرد و خانوادهآموزش تکنیکآموزان،  

  یی ها و نورهاانتخاب رنگبندی کلاس:  در منطقه  ها و نورها استفاده از رنگه،  کنندهای تحریکبا محیط

 د. کننیکه به آرامش و تمرکز کمک م

و  دهتی اولو 1یکپارچگی حسی  7 بر  ی  با  برنامهتمرکز  مرتبط  وستستمیسهای  لامسه،  حس  عمق  بولاریهای  طراحی  و  ی، 

  کات یتحمل و پردازش تحر   شی افزا های فردی،  های درمانی با رویکردهای بازی محور و توجه به نیازبرنامه

،  شن  ا ی خاک رس  ر،  یبا مواد مختلف مانند خم   ی ساخت کاردستمانند    خلاق   ی هایبازی از طریق  لمس

  ی هابرس  ا یماساژ   یهااستفاده از توپ  از طریق ماساژهای سبک مانند  آرامش  شی و افزا  تی کاهش حساس

برا ب   ینرم  ی،  چیتا  ای   وگای مانند یتعادل  یهاورزشاز طریق    بدن  یعضلات مرکز  تیتقو،  شتریآرامش 

  ش یافزا ،  با تخته تعادل  یباز  ای   یکشطنابی مانند  حرکت  یهایباز از طریق    و ثبات بدن  یبهبود هماهنگ

و هماهنگ انگشتان  یدقت  و  مانند  هنر  یهاتیفعالاز طریق    حرکات دست  با    ی طراح،  ینقاشی  و کار 

  ت ی تقو، با چشمان بسته لیاستفاده از تردمیی مانند  هایبازی از طریق و بدن  ییفضا  ی آگاه تی تقو، سفال

  چشم و دست دارند   یبه هماهنگ  ازیکه ن   ی آموزش  یی وی دی و  یهایباز  ق یاز طر یی  و شنوا  یی نایب  یهماهنگ

 بخش آرامش یقیموس دنیشن ای ساز   کی نواختن   ی ریادگیا ی

 یی به سؤالات والدین گو پاسخی مفاهیم اساسی و ادآوربندی جلسات، ی جمع بندی جمع 8

 

 3با استفاده از روش والتز و باسل  2شاخص نسبت روایی محتواییمنظور ارزیابی روایی محتوایی برنامه حساسیت حسی، با توجه به نظر داوران،  به

منظور ارزیابی روایی محتوای برنامه حساسیت حسی، چهار نفر از متخصصین محتوا که سابقه پژوهشگری در این پژوهش بهشده است.  محاسبه

ی داشته و دو نفر از والدین به همراه دانش آموزان مشارکت داشته و پس از مطالعه جدول برنامه، پرسشنامه ارزیابی روایی نیتجربه بالیا  و  

باشد که بیانگر روایی می  82/0طورکلی برابر با  نتایج نشان داد که شاخص روایی محتوایی برنامه مذکور بهمحتوای برنامه را تکمیل نمودند.  

 . استبرای این برنامه  قبولقابلمحتوایی مناسب و  

 

 گیری بحث و نتیجه

پیشرفت انجام  برای کودکان تیزهوش کم (VAKTتدوین و اعتباریابی برنامه توانمندسازی حساسیت حواس )مبتنی بر  باهدف پژوهش حاضر 

یافته بر  گرفت.  )مبتنی  توانمندسازی حساسیت حواس  برنامه  که  داد  نشان  پژوهش  قابلVAKTهای  و  مناسب  محتوایی  روایی  از  قبول ( 

پروفایلمکانیسم  شش مقوله اصلی اساسی و بنیادی که شامل  برخوردار است و بر عوامل ی،  طیو مح  یعوامل فرد  ،های حسیهای عصبی، 

 ارچگی حسی ، استوار است.ی، بهزیستی حسی، یکپو روانشناخت  یعاطف

های  های عصبی مرتبط با سیستممکانیسمبود.    های عصبی مکانیسم  (،VAKTتوانمندسازی حساسیت حواس )مبتنی بر    برنامه  مؤلفهاولین   

د که از طریق ای اشاره دارنحسی دور )بینایی، شنوایی، لامسه، بویایی، چشایی( و نزدیک )حس عمقی، تعادل، احشایی( به فرآیندهای پیچیده

پردازش و تفسیر میآن  این فرآیندها با برانگیختگی آغاز  .  (Homberg et al., 2016)شوند  ها، اطلاعات محیطی و داخلی بدن دریافت، 

های محیطی را های حسی تخصصی، محرکسپس، گیرنده ،ها شوند، یعنی سطح هوشیاری و آمادگی سیستم عصبی برای دریافت محرکمی

  که یکنند، درحالر را دریافت میها نوهای نوری در چشمگیرندههمسو است که نشان داد    Sawtell, 2017. این یافته با پژوهش  کنندثبت می

 
1 Sensory integration 
2 Content Validity Ratio (CVR) 
3 Waltz & Bausell 
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ثبت، سیستم عصبی شدت و نوع پاسخ به این   پس از .(Sawtell, 2017)دهند  های مکانیکی در پوست به لمس واکنش نشان میگیرنده

در مرحله بعد،   .های مناسب ایجاد شودشوند تا پاسخها تقویت و برخی دیگر تضعیف میکه برخی سیگنالطوریکند، بهها را تنظیم میمحرک

، سیستم عصبی بر  تیدرنها  .پیدا کنند   شوند تا معنا و مفهومشده و در آنجا پردازش و تفسیر میاطلاعات حسی به مراکز عصبی بالاتر منتقل

پردازش اطلاعات  پاسخاساس  میشده،  تولید  را  مناسب  فیزیولوژیکی  یا  رفتاری  واکنشهای  یا  بدن  وضعیت  تغییر  حرکت،  مانند  های  کند، 

به تغییرات پاسخ دهد    طور مؤثر با محیط خود تعامل داشته باشد وکنند تا فرد بتواند بهصورت هماهنگ عمل میاین مراحل به  .احساسی

(Rideaux et al., 2023)  .تواند منجر دهد که نقص یا اختلال در هر یک از این مراحل میهای عصبی نشان میتر مکانیسمبررسی عمیق

توجهی، پیشرفت ممکن است به شکل کم کودکان تیزهوش کمدهی شود که در  به مشکلات قابل توجهی در پردازش حسی و رفتارهای پاسخ

تواند با هدف بهبود عملکرد هر یک  می VAKT تحریکی یا اختلال در هماهنگی حرکتی بروز کند. بنابراین، برنامه توانمندسازی مبتنی بربیش

 . و کاهش مشکلات رفتاری ایفا کندهای عصبی از این مراحل، از طریق تمرینات هدفمند حسی، نقش حیاتی در ارتقای توانمندی

 Gräper et al., 2025بود. این یافته با پژوهش های حسی پروفایل (،VAKTتوانمندسازی حساسیت حواس )مبتنی بر    برنامه  مؤلفهدومین  

رند که در چهار های حسی اشاره داهای حسی به الگوهای متفاوت پردازش و واکنش افراد نسبت به محرک پروفایلهمسو است که نشان داد  

که ممکن  طوری های عصبی بالا و راهبردهای خودتنظیمی منفعل هستند، بهدارای آستانه  افراد با ثبت پایین :شوندبندی میدسته اصلی طبقه 

نیز  در مقابل، جستجوگران حسی .(Gräper et al., 2025)خوبی درک نکرده و واکنش کمتری نشان دهند  های محیطی را بهاست محرک 

های عصبی بالایی دارند، اما با راهبردهای خودتنظیمی فعال، به دنبال تجربیات حسی جدید و متنوع هستند تا نیازهای حسی خود را آستانه

های محیطی محدود کنند تا از تحریک تمایل دارند مواجهه خود را با محرک گران حسیاجتناب. (Escelsior et al., 2024)برآورده کنند 

نمایندبیش جلوگیری  حساسیت حسیتیدرنها .(Hirai et al., 2024)  ازحد  آستانه  ،  با  افرادی  به  به  که  دارد  اشاره  پایین  عصبی  های 

به  هایمحرک است  ممکن  و  داده  نشان  بالایی  حساسیت  تأثمحیطی  تحت  گیرند    ریراحتی  این   .(Riboldi et al., 2024) قرار  درک 

های خاص خود، نیازمند  به ویژگیپیشرفت، اهمیت بالایی دارد چرا که هر کودک با توجه  های حسی، به ویژه در کودکان تیزهوش کمپروفایل

تواند به صورت مستقیم بر میزان یادگیری، توجه و تعاملات  ها میهای حسی است. این تفاوتای متفاوت برای تحریک یا تنظیم محرکبرنامه

آن توانمندسازیاجتماعی  برنامه  بنابراین،  باشد.  تأثیرگذار  حواس   ها  این  حساسیت  گرفتن  نظر  در  راهکارهای  پروفایلبا  است  قادر  ها، 

 .ای ارائه دهد که به افزایش انگیزه، کاهش استرس و ارتقای عملکرد تحصیلی منجر شودشدهسازی شخصی

همسو   Hu, 2023 بود. این یافته با پژوهش  عوامل فردی و محیطی    (،VAKTتوانمندسازی حساسیت حواس )مبتنی بر    برنامه  مؤلفهسومین  

های  های محیطی بستگی دارد و این عوامل به طور تعاملی بر نحوه واکنش افراد به محرکحساسیت پردازش حسی به ویژگی  نشان داد است که  

به    های حسیتوانایی .گذارندعوامل فردی و محیطی متعددی بر تجربه و پردازش حسی افراد تأثیر می.  (Hu, 2023)گذارند  حسی تأثیر می

از محرکعنوانکند؛ بههایی اشاره دارد که محیط برای تعاملات حسی فرد فراهم میامکانات و فرصت های بصری و مثال، یک محیط غنی 

افرادی به   گوناگون  ی های عصبهویت.  (Pandey & Mukherjee, 2024)های حسی فرد را تحریک و تقویت کند  تواند تواناییشنیداری می

؛ این  فعالی اختلال نارسایی توجه/ بیش اشاره دارد که الگوهای عصبی متفاوتی نسبت به هنجارهای معمول دارند، مانند افراد مبتلابه اتیسم یا 

فرد به نیازهای منحصربه نیازهای حسی .(Chellappa, 2025)های حسی تأثیر بگذارند  توانند بر نحوه پردازش و پاسخ به محرکها میتفاوت

که  تری باشند، درحالیهای حسی خاص اشاره دارد؛ برخی افراد ممکن است به دنبال تحریک حسی بیشهر فرد برای دریافت یا اجتناب از محرک 

تواند تحت تأثیر  نیز می همدلی و توجه به جزئیات .(Patel et al., 2022)دیگران ممکن است نیاز به کاهش تحریکات حسی داشته باشند  

ک احساسات دیگران و مشاهده  پردازش حسی فرد قرار گیرد؛ افرادی که حساسیت حسی بالایی دارند، ممکن است توانایی بیشتری در در

های حسی که ترجیح  به تمایلات فرد در مورد نوع و میزان محرک ی، ترجیحات حستیدرنها .(Paron, 2020)جزئیات محیط داشته باشند 

 .(Lv et al., 2024)های روزمره و کیفیت زندگی فرد تأثیرگذار باشند توانند بر انتخابدهد تجربه کند، اشاره دارد؛ این ترجیحات میمی
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 Özpekبود. این یافته با پژوهش  شناختیعوامل عاطفی و روان  (،VAKTتوانمندسازی حساسیت حواس )مبتنی بر    برنامه  مؤلفهچهارمین    

& Kandemir, 2024    ایفا  های شخصیتی نقش مهمی در تبیین میزان حساسیت به محرکنشان داد ویژگیهمسو است که های حسی 

شناختی عوامل عاطفی و روان.  (Özpek & Kandemir, 2024)توانند نحوه پردازش اطلاعات حسی را متنوع سازند  ها میکند و این تفاوتمی

پذیری عاطفی و فیزیولوژیکی بالا است که به حساسیت یکی از این عوامل، واکنش .گذارندمتعددی بر تجربه و پردازش حسی افراد تأثیر می

. (Hackman et al., 2019)های شدیدتر عاطفی و بدنی شود  تواند منجر به واکنشهای محیطی اشاره دارد و مینسبت به محرک  بیشتر فرد

توانند اندیشی، پذیرش و تأمل میای برخوردار است؛ راهبردهایی مانند مثبتها، خودتنظیمی هیجانی از اهمیت ویژه رای مدیریت این واکنشب

 Alarcón-Espinoza et)زا بهتر مقابله کند  های استرسطور مؤثرتری کنترل کرده و با موقعیتبه فرد کمک کنند تا احساسات خود را به 

al., 2022)  .تواند با افزایش شناخت فرد از احساسات و نیازهای خود و دیگران، به بهبود  علاوه بر این، آموزش آگاهی و توجه اجتماعی می

 .(Voria et al., 2024)های عاطفی کمک کند های مرتبط با واکنشتعاملات اجتماعی و کاهش تنش

همسو   Park, 2020بود. این یافته نیز با پژوهشبهزیستی حسی    (،VAKTتوانمندسازی حساسیت حواس )مبتنی بر    برنامه  مؤلفهپنجمین  

ای که نیازها و  گونهنشان داد بهزیستی حسی حالتی است که در آن فرد قادر است تعامل مثبتی با محیط حسی خود برقرار کند، بهاست که  

 Park et)شود  های حسی جلوگیری میخوبی تأمین شده و از بروز هرگونه ناراحتی یا واکنش منفی نسبت به محرکاش بهترجیحات حسی 

al., 2020)  . های حسی نامطلوب در این زمینه، پریشانی حسی است که به تجربه ناراحتی یا اضطراب ناشی از محرکهای مهم  یکی از جنبه

های حسی مختلف های فرد با محرکدر مقابل، تجربیات حسی به تعاملات و مواجهه .  (Posar & Visconti, 2018)اشاره دارد   ازحدشییا ب

آسایش حسی حالتی است که در آن فرد در محیط  .(MacLennan et al., 2022)توانند مثبت، منفی یا خنثی باشند  اشاره دارد که می

 ,Gopal & Raghavan)های محیطی باعث ناراحتی یا اضطراب شوند  کند، بدون اینکه محرکحسی خود احساس راحتی و آرامش می

ای اشاره  گونهتواند مفید باشد؛ این مفهوم به طراحی و سازماندهی فضاها بهبندی حسی میبرای دستیابی به آسایش حسی، منطقه .(2018

ها و ترجیحات حسی که هر فرد بتواند در محیطی متناسب با حساسیتطوری دارد که نیازها و ترجیحات حسی مختلف افراد را در نظر بگیرد، به

 .(Al-Harasis et al., 2025)خود قرار گیرد 

همخوانی   Smith, 2019بود. این یافته نیز با پژوهشیکپارچگی حسی    (،VAKTتوانمندسازی حساسیت حواس )مبتنی بر    برنامه  مؤلفهآخرین  

فتاری و حرکتی افراد دارد، زیرا مغز با دریافت،  ر  نشان داد یکپارچگی حسی نقش اساسی و کلیدی در بهبود عملکردهای شناختی،  دارد که

های بهینه ایی، شنوایی، لمسی و جنبشی، قادر است واکنشدهی هماهنگ اطلاعات چندحسی، به ویژه از طریق حواس بینپردازش و سازمان

یکپارچگی حسی به فرایندی اشاره دارد که طی آن سیستم عصبی تمامی  .  (Smith, 2019)های محیطی ارائه دهد  و هماهنگ به محرک

 ,Smith)کند ای یکپارچه و منسجم پردازش میهای حسی از جمله اطلاعات لمسی مانند فشار، دما، بافت و حرکت پوست را به گونهورودی

های محیطی و بدنی خود  دهد تا نسبت به محرک. این یکپارچگی لمسی علاوه بر تقویت ارتباط بین حواس مختلف، به فرد امکان می(2019

، یکپارچگی حسی به عنوان مرحله نهایی برنامه، نقش محوری در توانمندسازی تری نشان دهد. بدین ترتیبتر و هماهنگتر، سریعواکنش دقیق

های چندحسی به شکل یک کل منسجم در مغز تثبیت  شود یادگیریکند و باعث میفرد برای تعامل مؤثر و هماهنگ با محیط اطراف ایفا می

 .(Peterka, 2018) تر روزمره با کیفیت بالاتری انجام شوند شده و عملکردهای پیچیده

های خاص جمعیت پذیری نتایج به دلیل حجم نمونه محدود یا ویژگیهای ممکن، عدم تعمیمهای پژوهش، یکی از محدودیتبا توجه به یافته

تری مورد بررسی قرار گیرند تا اعتبار خارجی نتایج افزایش تر و متنوعهای بزرگمونهشود در تحقیقات آینده، نپیشنهاد می .مطالعه است مورد

تواند به درک بهتر پایداری نتایج کمک می (VAKT  مدت تأثیر برنامه توانمندسازی حساسیت حواس )مبتنی برهمچنین، ارزیابی طولانی .یابد 

های مختلف پیشرفت های آموزشی مختلف به کار گرفته شود و تأثیر آن بر جنبهشود این برنامه در محیطازنظر کاربردی، توصیه می.  کند

 .پیشرفت مورد ارزیابی قرار گیردشناختی کودکان تیزهوش کمتحصیلی و بهزیستی روان
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Extended Abstract 
Introduction 

Giftedness has traditionally been linked to high IQ scores; however, modern conceptions regard it as a 

multifaceted construct encompassing exceptional competencies across cognitive, artistic, leadership, and 

productive domains (Elias et al., 2025). Rather than a fixed trait, giftedness is now viewed as a dynamic 

interplay between innate capabilities and environmental, motivational, and developmental influences (Şakar 

& Tan, 2025). Prominent models such as Renzulli’s Three-Ring Conception and Gagné’s Differentiated Model 

emphasize that giftedness and talent are shaped through internal characteristics and external stimuli (Çiftçi, 

2025). 

Despite their high potential, many gifted students exhibit underachievement, defined as a significant 

discrepancy between expected performance based on cognitive potential and actual academic output 

(Steenbergen-Hu et al., 2020). Studies show that up to 50% of gifted students may fall into this category, 

frequently due to environmental mismatches and personal factors like low self-efficacy or emotional 

difficulties (Lamanna, 2022; Lyons, 2023). This phenomenon can hinder their academic progression and 

future success (Jackson & Jung, 2022). 

Another crucial concern is sensory processing sensitivity (SPS), a temperament trait that renders some 

individuals more sensitive to environmental stimuli (Buchtova et al., 2024; Samsen-Bronsveld et al., 2024). 

Gifted students often demonstrate heightened sensory responsiveness, making them more prone to 

overstimulation, which may manifest in emotional volatility or behavioral issues (Acevedo, 2020). The 

neurological basis for SPS includes greater activity in regions associated with self-awareness, memory, and 

empathy (Aghajani & Rahbari Ghazani, 2021; Aron, 2020). Left unaddressed, sensory challenges can 

negatively impact gifted students’ emotional regulation, social skills, and academic engagement (Johnsen, 

2021). 

Educational and therapeutic interventions targeting sensory empowerment have gained attention. Multisensory 

stimulation—especially the Fernald VAKT method (Visual, Auditory, Kinesthetic, and Tactile)—has proven 

effective in enhancing cognitive processes and learning (Ganesan et al., 2023; Javed et al., 2024). This 

method capitalizes on engaging multiple senses simultaneously to improve memory, focus, and comprehension 

(Nordin et al., 2024). Research supports that the synergistic engagement of senses promotes deep learning 

and heightened neural integration (Hosseinkhanzadeh, 2018; Zahirah, 2024). 

Despite the proven effectiveness of individual sensory or VAKT-based interventions, no integrated sensory 

empowerment program specifically tailored for gifted underachievers had been designed. Therefore, this study 

sought to develop and assess the content validity of a VAKT-based Sensory Sensitivity Empowerment 

Program specifically targeting the unique sensory and academic needs of gifted students with low achievement. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative synthesis research design. Ninety-two articles from 2012 to 2024 were 

initially reviewed from academic databases such as Scopus, PubMed, ERIC, and Google Scholar. The articles 

were filtered based on inclusion criteria (e.g., relevance to sensory sensitivity, qualitative/quantitative design, 

scientific rigor) and exclusion criteria (e.g., insufficient data, poor quality, duplicate studies). After screening 
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abstracts and full texts, 13 high-quality studies were selected using an 11-point evaluation scale proposed by 

(Petticrew & Roberts, 2008). 

Data analysis followed Petticrew and Roberts’ six-phase synthesis framework: (1) identifying the need, (2) 

conducting preliminary searches, (3) executing information retrieval, (4) refining and organizing studies, (5) 

aligning a conceptual framework with findings, and (6) interpreting and synthesizing results. MAXQDA 2020 

software facilitated open and axial coding. Content validity of the final program was evaluated by four experts 

and two parents using Waltz and Bausell’s Content Validity Index (CVI) approach. 

Findings 

The thematic analysis revealed six primary domains constituting the structure of the sensory sensitivity 

empowerment program: 

1. Neural Mechanisms: Addressed distal (visual, auditory, tactile, olfactory, gustatory) and proximal 

senses (vestibular, proprioceptive, visceral) alongside processes such as arousal, registration, 

regulation, processing, and interpretation. 

2. Sensory Profiles: Identified four sensory response patterns—low registration, sensory seeking, 

sensory avoidance, and sensory sensitivity—each requiring distinct regulation strategies. 

3. Individual and Environmental Factors: Included sensory identity, empathy, sensory preferences, 

and attention to detail. The environmental design was emphasized to match the sensory profile of the 

child. 

4. Emotional and Psychological Factors: Focused on managing high emotional reactivity and 

enhancing emotional regulation through mindfulness, self-compassion, and social awareness. 

5. Sensory Well-being: Addressed comfort and zoning of sensory spaces, managing sensory distress, 

and tailoring sensory experiences to individual needs. 

6. Sensory Integration: Targeted improvement of multisensory coordination through tactile, vestibular, 

and visual-auditory exercises designed to enhance motor planning and bodily awareness. 

An eight-session intervention plan was developed, each session aligned with one of the six domains and 

additional orientation and review sessions. Activities included group discussions, multisensory games, 

environmental modification strategies, sensory play, mindfulness practices, and home assignments. Upon 

expert review, the program attained a CVI score of 0.82, indicating satisfactory content validity. 

Discussion and Conclusion 

The development and validation of the VAKT-based Sensory Sensitivity Empowerment Program addressed 

an essential gap in the educational and psychological support available for gifted students with 

underachievement. The structure and implementation of this program draw upon a comprehensive synthesis 

of interdisciplinary research, offering a theoretically sound and practically applicable model. 

Neural mechanisms were the foundation of the program, recognizing that sensory input and neurocognitive 

processing form the basis for perception and behavior. By strengthening these mechanisms through targeted 

stimulation, children may achieve improved sensory regulation, attentional control, and behavioral responses. 

The categorization of students according to sensory profiles enabled personalized intervention. Recognizing 

that each gifted student may process sensory input differently allowed for adaptive strategies that maximize 

engagement and reduce discomfort. The application of sensory profiles ensured that interventions were not 

generic but aligned with individual neurological predispositions. 

Incorporating individual and environmental factors enhanced ecological validity. Recognizing how sensory 

preferences, social-emotional traits, and the surrounding environment interact made the program more 

applicable in real-world classroom and home settings. Moreover, equipping educators and parents with this 

awareness promoted a more supportive learning environment. 



 شناخت، رفتار، یادگیری

81 

Emotional and psychological support through mindfulness, cognitive reframing, and emotional awareness 

training helped students regulate their internal experiences, promoting resilience and reducing the 

psychological distress often seen in hypersensitive gifted learners. 

Sensory well-being—an often overlooked domain—was given importance by addressing sensory comfort, 

distress, and adaptive zoning. Providing students with sensory-safe environments empowered them to thrive 

without experiencing overstimulation or withdrawal. 

Finally, the focus on sensory integration reinforced the developmental need for cohesive multi-sensory 

experiences. By strengthening coordination between sensory modalities, the program promoted more efficient 

learning and behavioral outcomes. 

Although the study demonstrated strong content validity and conceptual rigor, its limitations include a small 

number of synthesized studies and the specificity of the target population. Future research should evaluate the 

program's long-term effectiveness, conduct empirical testing with larger samples, and explore its application 

in diverse educational settings. 

Overall, the VAKT-based sensory empowerment program offers a novel, evidence-informed intervention that 

can enhance the academic and emotional well-being of underachieving gifted students, contributing to both 

the field of gifted education and sensory processing intervention. 
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