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Abstract 
 
The present study aimed to investigate the relationship between alexithymia and early maladaptive schemas with marital conflict among 

married female students. This research employed a descriptive correlational design. The statistical population included all married female 

students at the Islamic Azad University, Rasht Branch, during the 2023–2024 academic year. A total sample of 134 participants was 

selected using a convenience sampling method. The instruments used in this study included the Toronto Alexithymia Scale (1994), the 

short form of the Young Schema Questionnaire (1995), and the Marital Conflicts Questionnaire developed by Barati and Sanaei (1996). 

Data analysis was conducted using Pearson correlation coefficients and stepwise regression analysis via SPSS version 26. The findings 

indicated a significant positive relationship between alexithymia and early maladaptive schemas with marital conflict. Among the early 

maladaptive schemas, the schemas of disconnection and rejection, impaired limits, and other-directedness significantly predicted marital 

conflict. Notably, the disconnection and rejection schema accounted for the greatest proportion of variance in predicting marital conflict. 
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 مقدمه 

 علايق و نيازها با استعدادهای متفاوت، و ها  توانايي با نفر دو از كه است از شناخته شده ترين نهادهای بشری در جهان يكي زناشويي زندگي

تشكيل مي های شخصيت با كلام يك در و مختلف متفاوت  تفاوت  (Apostolou & Panayiotou, 2019)شود  كاملا  دليل  به  های  و 

كه افراد بر سر موضوعي خاص با يكديگر  هنگامي شخصيتي و سبك زندگي ممكن است كه زوجها دچار تعارض زناشويي گردند. به طور كلي  

  نيتعارض در روابط ب.  (Stamps & Metcalf, 2019)  گرددمي در بين اين افراد مهيا    ضنظر داشته باشند، زمينه برای بروز تعاراختلاف  

ها و عقايد متضادی را بيان مي كنند، تعريف مي  ن اشخاص تمايلات، ديدگاهو به نوعي تعامل كه در آ  بوده   ري و اجتناب ناپذ جيامر را  ك ي  یفرد

بعضي محققان و    همه تعارضات هم مخرب نيستندو وجود برخي تعارضات در ارتباط زوجين با يكديگر طبيعي هستند، لازم به ذكر است كه  شود

شده: دسته اول   م يتعارضات به دو دسته تقس.  (Frye et al., 2020)  دانندو عادی در زندگي زناشويي مي  ي عيطب  كاملا   ده ي پد  كيآن را  

اما  قابل حل مي  يدسته در خلال زندگ   نيا  دكه يآمي  ش يپ   ي موضوعات معمول و روزمره زندگ  دركه  باشند  ت قابل حل ميتعارضا باشند، 

و   قشهاهمچون ارزشها، ن  يدر اختلاف بر سر موضوعات اساس  قايعم  يافراد شده، تعارضات دائم  ياز زندگ  يبخش   شهيهم  یتعارضات مداوم برا

در فضا  ن يا  دارد.  شهير  يتي صفات شخص دائماً  به سخت  ندگرددخانواده جلوه گر مي  یتعارضات  تغ  يو   & Aryanfar)  باشندمي  رييقابل 

Poorshehriyari, 2017).  تواند زندگي زوجي را به شدت تحت تاثير قرار داده و موجب پيامدهای مخربي از جمله تعارضات زناشويي مي

.  (Uhlich et al., 2022)را ايجاد كند    طفي رسمي و عا  طلاقشده و زمينه    صميميتروابط زناشويي و    كاهش كيفيتكاهش رضايت جنسي،  

وامل موثر بر تعارض زناشويي شناسايي شود تا بتوان برای پيشگيری و كاهش آن مداخلات موثر را طراحي نمود.  از اين رو ضرورت دارد كه ع 

تواند موجب مشكلات زناشويي از جمله  يكي از ابعاد مهم زندگي زناشويي بعد هيجاني است كه اگر در اين بعد مشكلاتي وجو داشته باشد مي

 ويژگي تواند روابط را تحت تاثير قرار دهد. ناگويي هيجاني يكيكي از مشكلات هيجاني است كه مي  تعارض زناشويي گردد. ناگويي هيجاني

 فرآيند در  نتوانند هيجاني اطلاعات است. زماني كه ناتوان خود و ديگران هيجانهای فهم و تنظيم در آن به فرد مبتلا و است عاطفي  -شناختي

 سازمان عواطف تواندمي اين ناتواني و شده درماندگي و آشفتگي شناختي دچار و عاطفي نظر از افراد گردند، ارزشيابي و شناختي، ادراك پردازش

هيجاني عبارتند از:  های اصلي ناگويي  ( ويژگي2018. از نظر ماهاپاترا و شارما )(Kinnaird et al., 2019)سازد   مختل را آنان شناختهای و

ای سيستم پاسخ دهي هيجاني، نقص در تنظيم هيجان در روابط بين فردی و ظرفيت محدود برای خيال تجربه-های شناختينقص در مولفه 

ي صحيح هيجانها در روابط دهد كه افراد مبتلا به ناگويي هيجاني در شناساي. شواهد نشان مي(Mahapatra & Sharma, 2018)  پردازی

 & Asadzadeh et al., 2021; Edwards)پيشين    های  تواند موجب تعارض در روابط گردد. پژوهشدچار مشكل هستند و اين امر مي

Wupperman, 2017; Hashemi Pour et al., 2022; Kalantari et al., 2022)    نشان دادند كه بين ناگويي هيجاني و تعارض

 تواند تعارض زناشويي را افزايش دهد.  زناشويي رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و ناگويي زناشويي مي

افراد استطرحواره   يي فهم رابطه زناشو  یبرا  تياهم  زيمهم و حا  يو شناخت  یاز عوامل درون فرد  ي ديگركي  ,.Adlparvar et al)  های 

2022; Moradi Davijani et al., 2024)رشد    ليبوده كه از اوا  یرانگريو  -خود  يجان يو ه  يشناخت  یالگوها  ه،يهای ناسازگار اول. طرحواره

افراد   رياست كه تفس  ي. طرحواره از عوامل(Moradi Davijani et al., 2024)شوند  فرد تكرار مي يشده و در طول زندگ  جاد يو تحول فرد ا

برآورده باشند كه افراد دربارة خود، ديگران و محيط دارند، و به طور معمول از  و باورهايي مي  دهديتحت اثرقرار مرا    تهايو موقع  دادهاياز رو

باشند و اساس ساخت و در طول زندگي ثابت و پا برجا مي  گيردنشات ميدوران كودكي    در نيازهای اوليه به خصوص نيازهای عاطفي    نگرديدن

و اين سوگيريها در آسيب   شده   اتفاقاتسوگيری در تفسيرهای ما از  ها سبب  . طرحواره (Jarvis et al., 2019)  سازندهای شناختي فرد را مي

ظاهر  غير واقع بينانه خود را    انتظاراتهای نادرست، هدف و  تحريف شده، گمانه  هایشها، نگرشناسي رواني ميان فردی به صورت سوء تفاهم 

حاكي از    (Adlparvar et al., 2022; Moradi Davijani et al., 2024)پيشين نيز  های  . پژوهش( Kover et al., 2024)  كند مي
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های ناسازگار اوليه و تعارضات زناشويي ين طرحوارهتواند زمينه ساز تعارضات زناشويي باشد و بهای ناسازگار اوليه مياين است كه طرحواره 

 رابطه مثبت معناداری وجود دارد. 

با توجه به اهميت سلامت خانواده و نقش به سزای آن در سلامت جامعه، خانواده و مشكلات مرتبط با آن از جمله مهمترين موضوعات پژوهشي  

تواند زمينه ساز مشكلات جدی تر چون روابط فرازناشويي، طلاق عاطفي و  شويي ميبايد در نظر گرفته شود و با توجه به اينكه تعارضات زنا

های جامع تر و كارآمد تری ها گردد، ضرورت دارد كه بيشتر مورد توجه قرار گيرد و با شناسايي عوامل موثر بر آن بتوان برنامهطلاق در خانواده 

پيشگيری و كاهش تعارضات زناشويي طراحي نمود. در اين راستا پژوهش حاضر به   در زمينه تقويت تواناييهای زوجين در مهارتهای زوجي و

رابطه   های ناسازگار اوليه با تعارض زناشويي در دانشجويان زن متاهلناگويي هيجاني و طرحواره دنبال پاسخگويي به اين سوال است كه آيا بين  

 وجود دارد.

 شناسی روش

اسلامي واحدرشت در سال تحصيلي   كليه دانشجويان زن متاهل دانشگاه آزاد آماری پژوهش شامل  جامعههمبستگي و    -پژوهش حاضر توصيفي

بعنوان نمونه آماری انتخاب   نفر برآورد گرديد كه به روش نمونه گيری در دسترس  140بود. بر اساس تعداد متغيرها حجم نمونه    1402-1403

شركت كننده مورد بررسي قرار   134های مخدوش حذف و نتايج  از بررسي پرسشنامههای پژوهش پاسخ دادند و پس  شدند و به پرسشنامه

 گرفتند. در اين پژوهش ابزار استفاده شده عبارت بودند از: 

 ناگويي هيجاني نامه ی پرسش  .است شده ساخته (1994همكاران) و بگبي پرسش نامه توسط(:  1994) تورنتو ناگویی هیجانیپرسشنامه    

 دشواری سئوال(، 7 احساسات)شامل شناسايي و در تشخيص دشواری بعد سه دارای كه است  سئوالي20و نامه ی خودسنجيپرسش يك  تورنتو

 كاملا از  ليكرت نقطه ای  5 معيار حسب بر سئوال(ميباشد.سئوالها 8 بيروني )شامل تجارب بر تمركز و سئوال( 5 احساسات)شامل در توصيف

 به پايين به 52 نمرههای و زياد شدت با  عنوان ناگويي هيجاني به بالا به 60 هاینمره و ميشوند گذاری نمره (5مخالفم ) كاملا تا (1موافقم)

 نمونه كرونباخ در  آلفای حسب بر دروني همساني (. اعتبار2004شوند)مولر و همكاران،مي گرفته  نظر در كم شدت با عنوان ناگويي هيجاني

 ايراني باليني نمونه ی در مقياس و ابعاد كل اعتبار و است گزارش گرديده 66/0و  75/0،71/0، 79/0ترتيب به  مقياس و ابعاد كل برای ايراني

 .(Besharat, 2009)گزارش شده است  77/0،73/0،69/0،65/0ترتيب به روش بازآزمايي از استفاده با

( پانزده  1995های اشميت و همكاران )ماده است و بر پايه يافته  75اين پرسشنامه دارای  :  (1995)   انگ ینسخه کوتاه پرسشنامه طرحواره  

آيتم بود. به    205( طراحي شده فرم اوليه دارای  1994كند. اين پرسشنامه توسط يانگ و براون )طرح واره غير انطباقي اوليه را ارزيابي مي

شود.  ای نمره گذاری ميدرجه  6طراحي شد.هر آيتم برروی يك مقياس    1998مه در سال  منظور ساختن آزموني كوتاهتر، فرم كوتاه اين پرسشنا

را مي   5دراين پرسشنامه هر   گانه فرم كوتاه    15های  (، كليه خرده مقياس 2002سنجد. در مطالعه ولبرن و همكاران )سوال يك طرحواره 

محاسبه شد. همچنين    %93تا    %76ها از  بودند. آلفای كرونباخ كليه طرحواره  پرسشنامه طرحواره از همساني دروني كافي تا بسيار خوبي برخوردار

(. فاتحي زاده و    1386ترجمه حميدپور، اندوز،    2003محاسبه گرديد)يانگ و همكاران،    % 64پايايي فرم كوتاه پرسشنامه به روش بازآزمايي  

بررسي   (IBL)های غير منطقي  ها با آزمون باوري رابطه آزمون طرح واره( روايي همزمان پرسشنامه و طرحواره را از طريق بررس1382عباسيان )

 نفر از اساتيد دانشگاه اصفهان مورد تأييد قرار گرفت   12معنادار بود. همچنين روايي صوری پرسشنامه توسط  %39كردند كه همبستگي حاصله  

(Moradi Davijani et al., 2024). 

 سوال  42دارای   كه ( بود1375ثنايي) و براتي توسط شده اين پرسشنامه ساخته(:  1375ثنایی) و براتی زناشویی هايتعارض پرسشنامه  

 رابطه كاهش خود، اقوام با رابطه هيجاني،افزايش واكنش افزايش جنسي، رابطه كاهش همكاری، كاهش :زوجين ض تعار حيطه هفت كه است

 سوالها نمرات دامنه .كندبررسي مي را زناشويي تعارضات كل و حمايت فرزند، جلب افزايش همديگر، از مالي امور كردن جدا همسر، اقوام با
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 گذاری آمد. نمره بدست  69/0  52/0با ( برابر1375براتي) توسط ابزار  اين پايايي باشد. مي210تا    42بين   پرسشنامه نمرات دامنه و 5 تا 1 بين

 .(Asadzadeh et al., 2021) است تعارض شدت نشانه بالاتر نمره طبيعي و  تعارض از حاكي پايين نمره .است  ليكرت روش به سوالات

 گرديد.  انجام spss 26و با كمك نرم افزار  همچنين رگرسيون گام به گام و  پيرسونهمبستگي  ها با استفاده از ضزيبتجزيه و تحليل داده

 

 هایافته

 در ابتدا نتايج آزمون همبستگي به همراه ميانگين و انحراف معيار متغيرها گزارش شده است. 

 میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرها . 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 (SD) انحراف معيار (M) ميانگين متغير

 1 10.32 72.45 تعارض زناشويي . 1
      

 1 0.230 9.45 56.78 ناگويي هيجاني . 2
     

 1 0.461 0.540 11.07 59.61 بريدگي و طرد. 3
    

 1 0.685 0.564 0.361 10.89 62.34 خودگرداني مختل . 4
   

 1 0.398 0.459 0.175 0.455 9.73 54.29 مندی ديگرجهت. 5
  

 1 0.540 0.404 0.392 0.281 0.290 8.95 58.10 زنگي و بازداری بهگوش. 6
 

 1 0.572 0.486 0.502 0.509 0.289 0.505 10.41 60.25 محدوديت مختل . 7

 معنادار هستند.   p<0/ 01در سطح    يهمبستگ  بيهمه ضرا

 

نظر   ازهای ناسازگار اوليه با تعارضات زناشويي  ناگويي هيجاني و طرحواره   بين  همبستگي  اديرشود مقجدول فوق مشاهده مي  همانطوركه در

 . (p<01/0آماری معني دار است )

 آزمون تجزیه وتحلیل واریانس براي معنی داري مدل . 2جدول 

 SS DF MS   F 

 ** 17/54 90/17539 1 90/17539   رگرسيون

  89/323 133 22/43076 باقي مانده 

 ** 53/37 24/10988 2 48/21976   رگرسيون

  71/292 132 60/38693 باقي مانده 

 ** 47/27 6/7803 3 12/23411   رگرسيون

  02/284 131 98/37204 باقي مانده 

01/0> p    ** 

 

؛ بنابراين با اطمينان (P<01/0معني دار است )  ازنظرآماریبدست آمده    Fدر هر سه گام مقادير  گرددمشاهده مي  2همانطور كه در جدول  

 هایو متغير  ازنظر آماری معني دار استهای ناسازگار با تعارضات زناشويي  ناگويي هيجاني و طرحواره   گيريم كه رابطه بيننتيجه مي  99/0

مجاز به تحليل  ؛ بنابراين دنرا دار تعارضات زناشويي( ) ( قدرت پيش بيني متغير ملاك های ناسازگار اوليهناگويي هيجاني و طرحواره ) پيش بين
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از بين متغيرهای پيش بيني كننده از مدل رگرسيون با روش  تعارضات زناشويي  باشيم. جهت تعيين بهترين پيش بيني كننده  رگرسيون مي

 گام به گام استفاده شده است.  

 هاي ناسازگار اولیهرضات زناشویی بر پایه ناگویی هیجانی و طرحواره خلاصه نتایج رگرسیون سلسله مراتبی براي پیش بینی تعا . 3جدول 

  B SEB Beta 2R R 

 - **28/0  23/5 07/39 مقدار ثابت  گام اول

   538/0 11/0 75/0 بريدگي وطرد 

 07/0 **36/0  88/5 98/26 مقدار ثابت  گام دوم 

   378/0 12/0 52/0 بريدگي وطرد 

   314/0 25/0 91/0 محدوديت مختل 

 03/0 **39/0  99/0 49/23 مقدار ثابت  گام سوم  

   326/0 12/0 45/0 بريدگي وطرد 

   252/0 25/0 74/0 محدوديت مختل 

   184/0 25/0 53/0 ديگر جهت مندی 

 

به عنوان قويترين متغير پيش بين وارد مدل شده و  طرح واره بريدگي وطرد  كه ابتدا    دادنشان    3  جدول  نتايج رگرسيون به روش گام به گام،

به مدل اضافه شده  طرح واره محدوديت مختل    ( را تبيين كند؛در گام دومتعارضات زناشويي    درصد واريانس متغير ملاك )  28توانسته است  

در    ؛ندن( را تبيين كتعارضات زناشوييواريانس متغير ملاك )درصد    36( توانسته است  محدوديت مختل  ،بريدگي وطرد)  متغيراست و اين دو  

( توانسته محدوديت مختل، ديگرجهت مندی  ،بريدگي وطرد)  متغير  سهبه مدل اضافه شده است و اين  سوم طرح واره ديگرجهت مندی  گام  

تبيين   گوش بزنگي و الكسي تايميا در  ي،؛ طرح واره های خودگردان ندن( را تبيين كتعارضات زناشوييدرصد واريانس متغير ملاك )  39است  

 نداشته است.( تعارضات زناشويي واريانس متغير ملاك ) 

را در پيش بيني متغير  نقش معني داری( Beta=538/0)مشاهده شد در گام اول بريدگي وطرد وارده مدل شده و با   3همانطور كه در جدول 

 آيد.  بنابراين معادله تعارضات زناشويي از روی بريدگي وطرد به قرار زير بدست مي (p<001/0داشته است)( تعارضات زناشويي ملاك )

 

 = تعارضات زناشويي  05/39+ 75/0طرد(  )بريدگي و

 

نقش معني داری در پيش    (،p،  89/3  =t،92/0  =B</001با )محدوديت مختل  (،  p  ،69/4=t، 53/0  =B</001با )بريدگي وطرد    دومدر گام   

 ( دارند. تعارضات زناشوييك )بيني متغير ملا

 

 = تعارضات زناشويي  98/26+ 52/0+) بريدگي وطرد(  53/0)محدوديت مختل( 
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  ،p</001با )ديگرجهت مندی  (،  p ،  99/2  =t،74/0  =B</001با )محدوديت مختل  (،  p  ،93/3=t، 45/0  =B</001با )بريدگي وطرد    سومدر گام  

25/2  =t،53/0  =B  326/0با )   بريدگي وطرد،  سه طرح واره( دارند.در ميان اين  تعارضات زناشوييپيش بيني متغير ملاك )(،نقش معني داری در 

=Beta ( بيشترين سهم را در پيش بيني متغير ملاك )دارد. تعارضات زناشويي ) 

 

 = تعارضات زناشويي  49/23+ 45/0+) بريدگي وطرد(  74/0+ )محدوديت مختل(  53/0)ديگرجهت مندی( 

 

 گیري نتیجهبحث و  

های  وجود دارد و طرحوارهدار  معنيهای ناسازگار اوليه با تعارضات زناشويي رابطه مثبت  و طرحوارهناگويي هيجاني    كه بين  نتايج نشان داد

ين بيشتر  و طرح واره بريدگي وطرددارند  تعارضات زناشويي  داری در پيش بيني  نقش معني   بريدگي وطرد، محدوديت مختل و ديگرجهت مندی

بيني   پيش  در  را  زناشوييسهم  رابطه    دارد.  تعارضات  زمينه  در  حاصل  زناشو  يجانيه  ييناگونتايج  تعارضات  پژوهشبا  با  همسو  های  يي 

(Asadzadeh et al., 2021; Edwards & Wupperman, 2017; Hashemi Pour et al., 2022; Kalantari et al., 2022) 

رابطه طرحواره پژوهشاست و در زمينه  با  زناشويي همسو  با تعارضات  اوليه  ناسازگار   Adlparvar et al., 2022; Moradi)  هایهای 

Davijani et al., 2024) .است 

گردد كه فرد در شناسايي  گويي هيجاني سبب مي توان بيان نمود كه نادر تبيين نتايج در زمينه رابطه ناگويي هيجاني با تعارض زناشويي مي

شود كه زوجين شناخت و درك عميقي از يكديگر نداشته باشند و نتوانند نيازها و هيجانات و  هيجانات دچار مشكل گردد همين امر باعث مي

زيكي حاصل از هيجانات هستند و  احساسات يكديگر را بشناسند و درك كنند همچنين اين افراد كمتر قادر به كنترل برانگيختگي فيزيولو 

. از طرفي  (Hashemi Pour et al., 2022)يابد بنابراين كمتر در حل تعارضات مشاركت كرده و تعارضات حل نشده روز به روز افزايش مي

دهد. وقتي اطلاعات مربوط به هيجانات در فرايند پردازش ناگويي هيجاني مشكلات بين فردی افراد را به دليل عدم درك و همدلي افزايش مي

شوند كه اين ناتواني سازمان عواطف و شوند، فرد از نظر عاطفي و شناختي دچار آشفتگي و درماندگي ميشناختي ادراك و ارزش يابي مي

شود و تعارضات كندو به دنبال آن روابط فرد تحت تاثير قرار گرفته و مختل ميهای فرد را از نظر عاطفي و شناختي دچار آشفتگي ميشناخت

 يابد.  افزايش ميبين فردی 

اوليه با تعارض زناشويي طبق نظر فريمودر زمينه رابطه طرحواره  افراد،  فعلي ارتباط توان بيان كرد كه مشكلات( مي1990)  های ناسازگار 

 .كنيممي  او فرافكني بر را  تصاويریبلكه   ببينيم شفاف و واضح  را  ن  همسرما توانيمنمي  ما او  اعتقاد است و بهها  آن   اصلي مسائل خانواده بازتاب

 بلكه كنند، بحث نمي خود واقعي مسائل مورد شوهر در و زن گردد. زيراها ميزوج مشكلات موجب متقابل ی اين فرافكنيها بين تعامل بنابراين،

ها از تجربيات دوران كودكي  . اين فرافكني(Jarvis et al., 2019)پردازند  مي  به بحث قبلي روابط با مرتبط ذهني  تصاوير و فرافكنيها مورد در

  ي هستند كه در دوران كودك  يجان يو ه  يشناخت  یالگوها  هيناسازگار اولهای  طرحواره شوند.  های ما ناشي ميشوند،به عبارتي از طرحوارهناشي مي

رابطه   يي ها و تعارضات زناشوطرحواره  ني ا  نيب  دهد ي متعدد نشان م  قاتي. تحقگذارندي م  يقابل توجه  ريتأث  يي و بر روابط زناشو  رنديگيشكل م

با ايجاد  ها ناسازگار اوليه در زوجين با افزايش تعارضات زناشويي همراه است. اين طرحواره های جود طرحواره و وجود دارد.  یو معنادار ميمستق

طرحواره در حيطه زناشويي، مركب از باورهايي است كه زوجين راجع .  شوندساز اختلافات مي  نگرشهای منفي و الگوهای رفتاری مخرب، زمينه

ها را از خانواده كنند. هر يك از زوجين اين طرحواره توانند كارآمد باشند، حفظ ميبه خودشان، رابطه زناشويي خود و روشي كه در آن روابط مي

ها منجر شده و در اين های آنك از آنان در اين رابطه به تداوم طرحواره شوند. رفتارهای هر ياصلي خود گرفته و با آن وارد زندگي زناشويي مي

 كه است آن چنين همسراني بارز ها باعث ايجاد تعارض زناشويي بين آنان خواهد شد.ويژگيحين تداخل افكار شخصي حاصل از اين طرحواره 

 ند  كن خواني مي ذهن به شروعها آن مي دهد،  نشان رفتاری مقابلشان طرف وقتي
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  تفاهمها،   سوء  صورت  به  فردی  ميان  رواني  در آسيبشناسي  سوگيریها  اين  و  ميشوند  رويدادها  از  ما  تفسيرهای  در  سوگيری  موجب  طرحوارهها 

. به  (Kover et al., 2024)  ميدهند  نشان   را  خود  بينانه  واقع  غير  داشتهای  چشم  و   هدف  نادرست،  گمانههای  شده،  تحريف  نگرشهای

طرحواره  فيلترعبارتي  عنوان  به  ميها  كه  هستند  افرادهايي  دريافتي  اطلاعات  از    توانند  فرد  ارزيابي  نتيجه  در  و  كرده  سوگيری  دچار  را 

ها نباشد فرد رفتار ناسازگارانه نشان  خود،موقعيت، رابطه و ديگران دچار تحريف شده و زماني كه اطلاعات دريافتي همخوان با اين طرحواره 

گردد. نتايج نشان داد كه  ر روابط زناشويي ميدهد كه به گفته يانگ اين رفتار پاسخي به طرحواره است. اينگونه پاسخها موجب تعارض دمي

ای های بريدگي وطرد دارند، محدوديت مختل و ديگرجهت مندی بيشترين همبستگي را با تعارض زناشويي دارند. افرادی كه طرحوارهطرحواره 

باشندو عموما بر اين باورند كه نيازهايشان های ايمن و رضايت بخشي با ديگران داشته  توانند دلبستگيهای بريدگي وطرد، نميدر حوزه طرحواره 

اين الگوها را باخود به زندگي    اند وهايي بدرفتار، سرد، بي عاطفه، طرد كننده و منزوی رشد كردهبرآورده نشده و اين افراد عموما در خانواده

ی روابط صميمي و موثر با ديگران و از جمله همسر، های اين حوزه باشند در برقررازناشويي وارد كرده اند. زوجي كه دارای هر يك از طرحواره 

های مربوط به وابستگي نوعا مربوط به ترس از طرد بوسيله همسر و آرزو توانند آنگونه كه بايدرابطه صميمي برقرار كنند. طرحوارهناتوانند و نمي

ير قابل اعتماد يا غير قابل دسترس باشد. اين در دسترس  برای نزديكي زيادتر با اوست و نيز ترس از اينكه همسر وقتي به حمايت نياز است غ 

 Young, 1998; Young)شود  نبودن همسر، فقدان حمايت، فقدان عشق و صميميت يا طرد، منجر به آشفتگي و رشد مشكلات ارتباطي مي

et al., 2003). 

م  خصوص احترا ها امكان دارد درهايي در حوزه محدوديت مختل قرار دارند، به قوانين، اصول و محدوديتها پايبند نيستند. آنافرادی كه طرحواره

به حقوق ديگران، همكاری كردن، متعهد بودن يا دستيابي به اهداف بلند مدت مشكل داشته باشند. علاوه بر اين، چنين افرادی اغلب لوس، 

دهند و در شرايط انتخاب و تصميم باشند بنابراين همواره خود و منفعت خود دراولويت اهميت قرار ميخودخواه، بي مسئوليت و خود شيفته مي

دهند و اين امر، تنش در رابطه كنند و خيلي به حقوق، علايق و نيازهای همسر اهميت نميآنچه به نفع خودشان است را انتخاب مي  گيری

 دهد.  زوجي و در مجموع تعارض زناشويي را افزايش مي

د و در حد افراط برای همسر و ديگران گيرهای خود را ناديده مي ای داشته باشد، عموما نياززوجي كه در حوزه ديگر جهت مندی، طرحواره 

كند و در تلاش برای رضايت همسر است. زماني كه برای برآوردن نياز همسر و  های خود صرف نظر ميگذارد. از علايق و خواستهوقت مي

شود و اين امر گاهاً منجر به يكند كه نيازهايشان به طور كافي ارضا نمكند مدام با اين احساس دست و پنجه نرم ميفرزندان تلاش و ايثار مي

باشد. اطاعت  كند و يك فرد دنباله رو ميشود. او به دليل ترس از طرد، تنبيه،خشم و انتقام عموما از همسر اطاعت مياحساس دلخوری مي

های غير قابل  طغيان  پرخاشگرانه،  -شود همچون رفتار منفعلعموما منجر به افزايش تدريجي خشم شده و به شكل علايم ناسازگار ظاهر مي

 گردد. كنترل خشم، علايم روان تني با انزوای عاطفي و موجب تخريب رابطه و افزايش تعارضات بين فردی از جمله تعارض با همسر مي 

 مشارکت نویسندگان

    ر نیارش ای  هقایه عماه  نویسنفگان نقش یکسان  اییا ک  نف.

 تعارض منافع 

 .وجو  نفار   عضا  هنافا گونهچیانجام هطایاه حاض ، ه  ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Marital life, as a deeply rooted institution in human society, is built upon the interaction of two individuals 

with differing needs, interests, and personalities (Apostolou & Panayiotou, 2019). These differences can 

frequently lead to conflicts. Conflict, broadly defined as a situation where individuals express opposing views 

and preferences, is inevitable in close relationships such as marriage (Stamps & Metcalf, 2019). While some 

researchers consider conflicts a natural part of marital life, distinguishing between solvable and perpetual 
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conflicts is crucial (Aryanfar & Poorshehriyari, 2017; Frye et al., 2020). Perpetual conflicts, often rooted in 

fundamental differences in values and personality traits, can significantly affect marital satisfaction and even 

lead to emotional or legal divorce (Uhlich et al., 2022). Thus, identifying psychological variables that 

contribute to marital conflict is vital. 

One emotional dimension implicated in conflict is alexithymia, defined as a cognitive-emotional trait 

characterized by difficulty in identifying and expressing emotions and a tendency to focus on external events 

rather than inner experiences (Kinnaird et al., 2019). According to Mahapatra and Sharma (2018), alexithymia 

includes deficits in cognitive-experiential processing, emotional regulation in interpersonal contexts, and 

limited capacity for fantasy (Mahapatra & Sharma, 2018). Empirical evidence has shown that alexithymic 

individuals struggle to recognize and express emotions, which impairs effective interpersonal communication 

and increases the likelihood of conflict (Asadzadeh et al., 2021; Edwards & Wupperman, 2017; Hashemi 

Pour et al., 2022; Kalantari et al., 2022). 

In addition to emotional difficulties, early maladaptive schemas (EMSs) represent another significant cognitive 

factor that may influence marital functioning (Adlparvar et al., 2022; Moradi Davijani et al., 2024). EMSs 

are deeply ingrained emotional-cognitive patterns developed during childhood due to unmet core emotional 

needs, and they shape individuals’ interpretations and expectations in relationships throughout life (Jarvis et 

al., 2019; Kover et al., 2024). These schemas act as cognitive filters that distort perceptions of oneself, others, 

and relational dynamics, thereby predisposing individuals to interpersonal misunderstandings and maladaptive 

behaviors. 

Given the implications of alexithymia and EMSs on emotional communication and interpersonal harmony, 

this study aimed to explore the relationship between alexithymia and early maladaptive schemas with marital 

conflict in married female university students. 

Methods and Materials 

This descriptive-correlational study targeted all married female students enrolled at the Islamic Azad 

University, Rasht Branch, during the 2023–2024 academic year. A total of 140 participants were recruited via 

convenience sampling, of which 134 completed valid responses after excluding incomplete questionnaires. 

Data were collected using the following instruments: 

1. The Toronto Alexithymia Scale (1994), a 20-item self-report measure evaluating three dimensions of 

alexithymia: difficulty identifying feelings, difficulty describing feelings, and externally oriented 

thinking. 

2. The Short Form of the Young Schema Questionnaire (1995), comprising 75 items assessing 15 early 

maladaptive schemas. 

3. The Marital Conflicts Questionnaire (Barati & Sanaei, 1996), a 42-item scale measuring seven 

dimensions of marital conflict. 

Data analysis included Pearson correlation coefficients and stepwise regression analyses using SPSS version 

26. 

Findings 

Descriptive statistics and Pearson correlation coefficients indicated significant positive relationships between 

marital conflict and all predictor variables. Alexithymia (M = 56.78, SD = 9.45) was significantly correlated 

with marital conflict (r = 0.230, p < .01). Among the EMSs, disconnection and rejection (r = 0.540), impaired 

autonomy (r = 0.361), impaired limits (r = 0.505), other-directedness (r = 0.455), and hypervigilance (r = 0.290) 

were all positively associated with marital conflict (all p < .01). 

Stepwise regression analysis revealed that the schema of disconnection and rejection entered the model first, 

explaining 28% of the variance in marital conflict. In the second step, impaired limits was added, increasing 

the explained variance to 36%. Finally, in the third step, other-directedness entered the model, and the three 
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variables together explained 39% of the variance in marital conflict. Notably, disconnection and rejection 

remained the strongest predictor throughout all steps (β = 0.538 in Step 1, β = 0.326 in Step 3). Other predictors 

such as alexithymia and the schemas of impaired autonomy and hypervigilance did not significantly contribute 

to the final model. 

Discussion and Conclusion 

The study demonstrated that alexithymia and several EMSs are significantly related to marital conflict, with 

the schemas of disconnection and rejection, impaired limits, and other-directedness serving as meaningful 

predictors. These findings support the results of earlier studies linking alexithymia with higher levels of marital 

distress. Alexithymic individuals may struggle to identify and communicate their emotional needs effectively, 

leading to misunderstandings and unresolved emotional tension within the marital relationship. These 

communication deficits hinder mutual empathy and problem-solving, thereby escalating conflict intensity. 

From a cognitive perspective, EMSs such as disconnection and rejection impair the individual’s capacity to 

form secure and satisfying bonds, often rooted in early experiences of emotional neglect or abandonment. 

These schemas manifest in adult relationships as heightened sensitivity to rejection, fear of intimacy, and 

difficulty in expressing vulnerability. Consequently, partners with such schemas may misinterpret benign 

behaviors as threatening, leading to defensive or hostile reactions that fuel conflict. 

Impaired limits, another key predictor, reflects difficulties with self-discipline and respect for interpersonal 

boundaries. Individuals with this schema may act impulsively, disregard their partner's needs, or exhibit 

entitlement, contributing to friction in the relationship. Meanwhile, the schema of other-directedness, 

characterized by excessive compliance and suppression of personal needs to appease others, can result in 

emotional resentment and passive-aggressive behavior. When one's efforts to maintain harmony come at the 

cost of personal needs, the eventual emotional backlash can disrupt marital equilibrium. 

Overall, the study underscores the importance of addressing both emotional expression deficits and 

maladaptive cognitive structures in marital conflict interventions. Recognizing and modifying underlying 

schemas, along with enhancing emotional awareness and communication skills, could serve as effective 

therapeutic strategies for improving marital relationships and reducing conflict among couples. These findings 

highlight the intricate interplay between emotion regulation and cognitive patterns in shaping the quality of 

intimate relationships. 
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