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Abstract 
 
The identity of the educational system of the Islamic Republic of Iran is centered on teaching life based on Islamic culture. The deeper 

and more comprehensive philosophy of education is the education of life itself. A particular responsibility of the “educational system” is 

to oversee the renewal, reconstruction, orientation, and integration of the country’s cultural and educational institutions. The content of 

textbooks and educational, moral, and developmental programs in schools, along with the teacher's personality and teaching methods, 

influence the formation of students' national and religious identity. Considering that the Fundamental Reform Document of Education of 

the Islamic Republic of Iran serves as the primary reference for designing and formulating policies, and for defining the conditions for 

implementing plans within the national formal public education system, it plays a central and vital role in shaping students’ identity. The 

findings indicate that the teacher’s role has a significant impact on the development of students' religious and national identity. Dewey 

believed that the pragmatic approach in schools is implemented through the role of the teacher as a supervisor. This study was conducted 

with the aim of exploring the impact of the educational system of the Islamic Republic of Iran on the formation of students' national and 

religious identity during the academic years 2023–2024. For this purpose, 22 school principals from both girls' and boys' schools across 

all educational levels and grades in Tehran were selected as the target population. The conclusion drawn from the study shows that national 

identity ranks second after religious identity. 
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 مقدمه 

آموزش و  ،یشناسروان یهاهاست که مورد توجه پژوهشگران حوزهاس، سالمزمن مانند ام  یهایماریمبتلا به ب مارانیب یزندگ تیفیمسئله ک

بلکه    کند،یفرد را مختل م  ی کیزینه تنها عملکرد ف  شرونده، یمزمن و پ   یمنیخودا  یماریب  کیاس به عنوان  علوم اعصاب قرار گرفته است. ام

بر نقش مداخلات  ریدر دهه اخ  ژهیوها بهپژوهش نه،یزم نی. در ادهدیقرار م ریتحت تأث زیرا ن ی و یزندگ  یو روان  ی جانیه  ،یشناخت یاهجنبه 

  ماران یب   ی روان  ی هایو توانمند  یزندگ   تیفیدر بهبود ک  یشناخت  ی و بازتوان  ی و تعهد درمان  رشیفراشناخت، پذ  ، یآگاه ذهن  رینظ  یشناختروان 

 .(Ahmadi & Valizadeh, 2021; Mirzaei & Heydari, 2021)اند اس تمرکز داشته ام همبتلا ب

و   یشناخت  یریپذانعطاف  شیدر کاهش اضطراب، افزا  یقابل توجه  ریتأث  ، یشناختروان   نیمداخلات نو  یهااز مؤلفه   یکیعنوان  به  یآگاه ذهن

 ت ی فیو بهبود ک   یاز زندگ  تیرضا  شیافزا  ،یبا کاهش خستگ  یآگاه ذهن  ناتیاند که تمرنشان داده  یدارد. مطالعات متعدد  یبهبود عملکرد روان

  ی فرهنگ  یبر ساختارها  د یبا تأک  زین  یداخل  ی ها. پژوهش(Han, 2021; Rahmani, 2020)اند  اس همراه بودهام  مارانیدر ب  یفردنیبروابط  

 Golchoubian & Hosini)اند کرده یمعرف مارانیب نیا یزندگ تیفیمکمل مؤثر در بهبود ک یرا به عنوان درمان کردیرو نیا ران،یا یو بوم

Almadani, 2012; Mirzaei & Heydari, 2021) . 

  ییقرار گرفته است. فراشناخت به توانا  یمورد بررس ی زندگ تیفیمهم ک یها نیبشیاز پ  گر ید ی کیبه عنوان   زینقش فراشناخت ن  ان،ی م نیا در

که سطوح بالاتر فراشناخت با کاهش   دهدیمطالعات متعدد نشان م جیخود اشاره دارد. نتا  یشناخت  یندهایفرآ  میدرک، نظارت و تنظ  یفرد برا

 ;M.  Hayati et al., 2020)مزمن در ارتباط است    یهای ماریمبتلا به ب  مارانیدر ب  یاتوان مقابله  شیو افزا   یاضطراب و افسردگ  ،ینگران

Khaneghahi  et al., 2020)و نقش    یبررس  یزندگ   تیفیو ک  ی آگاهفراشناخت، ذهن  نیرابطه ب  ،یو خارج  ی. در مطالعات متعدد داخل

 Afshar Shandiz, 2023; Mohammad Hayati)شده است    دییتأ  هایماریب  یشناختروان  یامدهایل پ یدر تعد  رهایمتغ  نیا  یانجیم

et al., 2020) . 

  افته ی  شیافزا  یاخلاق  ستیو ز  یشناختانعطاف روان  جانات،یه  رشیو تعهد، تمرکز بر پذ  رشیبر پذ  یمبتن  یهابا ظهور درمان  گر،ید  یسو   از

  ماران یقدرتمند در کمک به ب  یها، ابزارتماس با زمان حال و تعهد به ارزش  رش،یاز جمله پذ   ی دیکل  ند یبر شش فرآ  هیبا تک  ACT  کردیاست. رو

ذهن را    هینقش نظر  (Babaei et al., 2024)و همکاران    ییمانند مطالعه بابا  یی ها. پژوهشسازدیبهتر فراهم م  تیفیبا معنا و ک  ی زندگ  یبرا

  یسطح بالا  یتوجه به کارکردها  تیاهم  دیآنان مؤ  یهاافتهیاند و  کرده  یبررس  یروان  یو فرسودگ  ییاجرا  یعملکردها  نیب  یابه عنوان واسطه 

 است. ی و سلامت روان  یزندگ تیفیک نییتب رد یشناخت

  یمعرف  یزیرو برنامه  یریپذمانند حافظه، انعطاف  ی شناخت  یبهبود کارکردها  یهدفمند برا  یکردیبه عنوان رو  ی شناخت  یبازتوان  ن، یبر ا  افزون

  تواند یم   ی شناخت  یبازتوان  یهااند که آموزش نشان داده  (Pourjaberi et al., 2023)و همکاران    یپژوهش پورجابر  رینظ  ی شده است. مطالعات

در کنار شواهد  هاافتهی  نیکند. ا فایا یشناختمبتلا به اختلالات روان  مارانیب یشناخت یریپذو انعطاف نگرندهیحافظه آ یدر ارتقا یمؤثر شنق

 هستند. ی درمان یهامداخلات در برنامه  نیاز ا یبیو اضطراب، دال بر ضرورت استفاده ترک ی در کاهش افسردگ یآگاه ذهن یاز کارآمد یحاک

 ن یاند که ااند، نشان دادهمزمن پرداخته  مارانیدر ب  یآگاه و ذهن  رشیبر پذ  یمداخلات مبتن  ی اثر بخش  یکه به بررس  یی زهایمتاآنال  ن،یهمچن

  ی ادراک معنا  تیو تقو  ی جانیه  یآورتاب  ،ی اجتماع   یمؤثر هستند، بلکه منجر به ارتقاء سازگار  یشناختمداخلات نه تنها در بهبود علائم روان 

  یهامدل  یریکارگبا به  توانیاند که م نشان داده  نیهمچن  یدرمان   نینو  یکردهای. رو(Jassim et al., 2023)  شوندیم  زین  مارانیدر ب  یزندگ

از    یترقی دق  رکبه د  ،یمصنوع   یعصب  یها و شبکه  یمعادلات ساختار  یسازمانند مدل  دهیچیپ   یهالیو استفاده از تحل  افتهیساختار  یآموزش

 .(Babaei et al., 2024) افتیدست  مارانیب  یزندگ تیفیو ک یشناختروان یرهایمتغ نیروابط ب

 نگ یمزمن است. پژوهش س  یهایماریب  ا ی  د یشد  یهایناتوان  یافراد دارا  نیمراقب  ی زندگ  تیفیحوزه، تمرکز بر ک  نیمهم در ا  یمحورها  گرید  از

در    تیو رضا  ی شاد  شیبه افزا  تواندیآگاهانه منشان داده است که مراقبت آگاهانه و ذهن  نهیزم  نیدر ا  (Singh et al., 2004)و همکاران  
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اند،  پرداخته   یذهن   یکودک با ناتوان  یدر مادران دارا  یآگاه نقش ذهن  یکه به بررس  یداخل  یهاپژوهش  جیبا نتا  هاافتهی  نیمنجر شود. ا  نیمراقب

 . (Mohammad Hayati et al., 2020; Khaneghahi  et al., 2020)همسو هستند 

  یشناخت  یحل و بازتواندرمان متمرکز بر راه  ، یآگاه بر ذهن  یمبتن  یرفتار-ی درمان شناخت  رینظ  یقیتلف  ی درمان  یکردهایرو، استفاده از رو  نیا  از

که    اند تیواقع  نیا  انگر ی ب  نیشیپ   ی هاآنان فراهم آورد. پژوهش  ی هاو خانواده  مارانیب  ی زندگ  تیفیک  یارتقا  یاثربخش برا  یی راهکارها  تواند یم

ن  مارانیب  یزندگ  تیفیک  یارتقا  یبرا برنامه  ازی مزمن،  آن  هیچندلا  یدرمان   یهابه  دارد که در  فردمحور وجود  هو  ابعاد    ،یشناخت  ،ی جانیها 

 .(Dizaj Khalili et al., 2023; Oraki, 2017)شود  تیهمزمان تقو یو معنو یاجتماع 

 ت یفیبر ک   یشناخت  یو بازتوان  رشیفراشناخت، پذ  ،ی آگاهبر ذهن  یمداخلات مبتن  یاثربخش  یپژوهش حاضر بررس  یاساس، هدف اصل  نیا  بر

 اس است.مبتلا به ام مارانیب  یزندگ

 شناسی روش

 یریگمعلمان مدارس بر شکل  تینقش رفتار و شخص  یاست و هدف آن بررس  یفیو توص  یفیاز نوع ک  قیتحق  یکل  کردیپژوهش، رو  نیدر ا

و   یفیک   یمحتوا  لیتحل  یبوده و بر مبنا  یاو توسعه   یکاربرد  قیتحق  نیمطالعه، ا   ی. از لحاظ طراحباشد یآموزان م دانش  ینیو د  یمل  تیهو

مدارس پسرانه و دخترانه شهر   رانینفر از مد  ۲۲شامل    قیتحق  یحاصل از ابزار سنجش انجام شده است. جامعه آمار  ی اهداده  یآمار  لیتحل

صورت هدفمند و با  افراد به نیو کاردانش( بوده است. ا ،یاو حرفه ی متوسطه اول، متوسطه دوم، فن  ،یی)ابتدا  یلیتحص یهاتهران در تمام دوره

 ارائه گردد. قیتحق یرهایدر رابطه با متغ یترجامع یهادگاهیانتخاب شدند تا د یآموزش طیبا مح ییو آشنا یتیریمد تیتوجه به موقع

  یهاسوال بسته با پاسخ  ۶۰پرسشنامه مشتمل بر    ن یشده است. ا  یریگساخته بهرهمحقق   یانهیها از ابزار پرسشنامه چهار گزداده  یگردآور  یبرا

و    یمل  تیشده بودند که ابعاد مختلف هو  میتنظ   یشد. سوالات پرسشنامه به نحو  ی»متوسط« و »کم« طراح  اد«،ی»ز  اد«،یز  یلی»خ  یانه یگز

و    یمل  ی هاتیبه مشارکت در فعال  لیآموزان، تماها با دانشمعلمان، نحوه تعامل آن  تیعوامل مربوط به رفتار و شخص  ریتأث  نیهمچن  ،ینید

  ی زیراز دفتر پژوهش و برنامه  یپرسشنامه با کسب مجوز رسم  هیاول  یو اعتبارسنج  نیپنهان را پوشش دهند. تدو   ی و نقش برنامه درس ،ی مذهب

 شهر تهران قرار گرفت. ۹و  ۵مدارس مناطق  رانیمد اریو سپس در اخت رفتیو پرورش استان تهران صورت پذ زشاداره کل آمو

قرار گرفتند.    یمورد بررس  یفیتوص  یآمار  لیاز تحل  یریگو بهره  یفیک  یمحتوا  لیها با استفاده از روش تحلاز پرسشنامه  شدهیگردآور  یهاداده

  ی هالیتحل  نیشدند. همچن  کیتفک  یارهیو دا  یستون  یدرصد و نمودارها  ، یها در قالب جداول فراوانپاسخ  جینتا  تر،قیدق  لیبه منظور تحل

پرسشنامه  یتجرب  یهاداده  انیم  یقیبتط از  بنحاصل  تحول  سند  مفاد  و  م  نیادیها  تا  شد  انجام  پرورش  و  رفتارها  زانیآموزش    یانطباق 

براساس   زیمدارس دخترانه و پسرانه و ن  کیبه تفک  ها لیگردد. تحل  یدر آن سند بررس  شده نییتع  ی شده در مدارس با اهداف و راهکارهامشاهده

به پژوهشگران    لیروش تحل  نیروشن شود. ا  یمختلف آموزش  یهاها و تشابهات نقش معلمان در گروهصورت گرفت تا تفاوت  یلیمقاطع تحص

  ند یمعلمان با فرا  یرفتار  یهامؤلفه   انیکرده و ارتباط م  یبندنامطلوب( دسته   ای)مطلوب    یعملکرد  یهایرا در قالب خروج  جیامکان داد تا نتا

 . ندینما نییو مستند تب یصورت علمآموزان را بهدانش ی نیدو  یمل تیهو یریگشکل

 

 هایافته

نتایج به دست آمده به صورت آمار حاصل از این تحقیق جهت تطبیق یا عدم تطبیق با فرضیه مطرح شده در پنج چدول به شرح ذیل به تفکیک 

 است: نمایش داده شدده 

 ها به هر گزینه در سوال نمایش داده شده است. تعداد پاسخ . جدول تجزیه و تحلیل پاسخ سوال : 1

 نمودار عمودی برای هر گزینه در سوال قابل مشاهده است.  . نمودار پاسخ به سوال: 2

 ای که درصد پاسخ به هر گزینه از سوال در آن نمایش داده شده است.  نمودار دایره. جدول درصد پاسخ به سوال:  3
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ای که درصد آمار پاسخ به سوال به تفکیک مدارس دخترانه  نمودار دایره  . جدول پاسخ به سوال به تفکیک مدارس دخترانه و پسرانه:4

 و مدارس پسرانه در آن قابل مشاهده است.  

در این جدول عناوین سطح هویتی )هویت    : بنیادین  تحول   سند  با   پرسشنامه  از  آمده   دست  به های  پاسخ  تطبیقی  بررسی  جدول  .5

زیاد و خیلی -متوسط  -دینی، هویت ملی( سوال پژوهش،مطابقت با سند تحول بنیادین )مفاد مندرج در آن سند(، مقیاس اجرا در مدارس)کم

یک هر سوال جهت تسهیل زیاد( و خروجی عملکرد)مطلوب، نامطلوب( به نمایش گذارده شده است. مفاد مندرج در سند تحول بنیادین به تفک

ها در انتهای جدول ذکر شده است.همچنین نتیجه گیری حاصله از هر سوال که خروجی عملکرد و تطابق و یا عدم تطابق  در دسترسی به آن

 شاهده است.آن موضوع در اجرای سند تحول بنیادین نظام آموزش و پرورش ایران به همراه درجه مطلوبیت و یا عدم مطلوبیت با آن نیز قابل م

 . پاسخ به نظر سنجی به تفکیک جنسیت 1جدول 

 مدرسه  7 مدارس دخترانه 

 مدرسه 1۵ مدارس پسرانه 

 مدرسه ۲۲ تعداد کل 

 
 . نمای درصد پاسخ به نظر سنجی به تفکیک جنسیت 1شکل 

 

 های تحصیلی . پاسخ به نظر سنجی به تفکیک پایه 2جدول 

 فنی و حرفه ای/کار و دانش  متوسطه دوره دوم  دوره اول متوسطه  دبستان 

 مدرسه  3 مدرسه  4 مدرسه  ۵ مدرسه  1۰
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 . نمای درصد پاسخ به نظر سنجی به تفکیک جنسیت 2شکل 

 

 های پژوهش پیرامون شخصیت معلم تجزیه و تحلیل سوالات و پاسخ

 تجزیه و تحلیل پرسش اول 

تربیتی در شکل گیری هویت دینی دانش آموزان بسیار تاثیر گذار است.همچنین حضور یک روحانی در مدارس به عنوان یک مربی پرورشی و 

 ای برخوردار است.مطایق سند تحول بنیادین استفاده از مولفه محیط نماز خانه و نیز ارتباط مدارس با مساجد از اهمیت ویژه

 ( است؟ یدر مدرسه ضرور یروحان ک یحضور  ایآ. تجزیه و تحلیل پاسخ سوال اول )3جدول 

 سطح هویتی  کم متوسط  زیاد  خیلی زیاد  گزینه ها 

 هویت دینی ۲ ۶ ۵ ۹ تعداد پاسخ 

 

 
 . نمودار پاسخ به سوال اول3شکل 

 

 دهد. در نمودار بالا آمار به دست آمده از مدیران مدارس، ضرورت حضور یک روحانی در مدارس را نشان می

خیلی زیاد زیاد متوسط کم
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 . درصد پاسخ به سوال اول4شکل 

بالا بیش از چهل و دو درصد از مدیران در مقیاس خیلی زیاد و بیش از بیست و سه درصد از آنان در مقیاس زیاد اعلام کرده اند  مطابق جدول 

 دهد.که حضور یک روحانی در مدارس ضروری است.همچنین کم تر از یک دهم آمار عدم تمایل به حضور یک روحانی را در مدارس نشان می

 
 . پاسخ به سوال اول به تفکیک مدارس دخترانه و پسرانه 5شکل 

 شود تمایل به حضور یک روحانی در مدارس پسرانه بیش از مدارس دخترانه است.همان گونه که مشاهده می

 پاسخ کسب شده از مطلوبیت برخوردار است.

 

 بنیادین  تحول سند با پرسسشنامه از آمده دست بههای پاسخ  تطبیقی  . بررسی4 جدول

 خروجی عملکرد  مقیاس اجرا در مدارس  مطابقت با سند تحول بنیادین  ردیف سوال 

 1-3راهکار   1

 ۲.7راهکار  

 مطلوب  خیلی زیاد 

 

توسعه فرهنگ اقامه نماز و اهتمام به برپایی نماز جماعت در مدرسه و تقویت انس با قرآن در دانش آموزان و توسعه فرهنگ و  - 1- 3راهکار 

و توانمند سازی معلمان در راستای تقویت مهارت روخوانی و روانخوانی در دوره ابتدایی، آشنایی با مفاهیم کلیدی ها  برنامهح  لاسواد قرآنی با اص

 . قرآن در دوره متوسطه اول و آموزش معارف قرآنی در متوسطه دوم بر اساس منشور توسعه فرهنگ قرآنی
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علمیه و های  های مذهبی و حوزهنهادینه سازی و تقویت همکاری مدرسه با مراکز فرهنگی و علمی محله به ویژه مسجد و کانون- ۲.7راهکار  

های مرتبط محله و نیز حضور نظام مند و اثر بخش روحانیون توانمند و مبلغان مذهبی  مشارکت فعال مدیران، معلمان و دانش آموزان در برنامه

  مدرسه.با تجربه در 

 تجزیه و تحلیل پرسش دوم 

سخنرانی معلمان پیرامون هویت ملی برای دانش آموزان در مدارس توسط مسئولین آموزشی در مدارس و راهنمایی آنان در به دست آوردن 

 های به روز و مناسب و ایجاد ساختار هویت ملی از اهمیت برخوردار است.پاسخ

تمایل همکاران)معلمان( به سخنرانی در مدرسه برای دانش آموزان پیرامون هویت ملی این  . تجزیه و تحلیل پاسخ سوال دوم )5جدول 

 ( گونه است. 

 سطح هویتی  کم متوسط  زیاد  خیلی زیاد  گزینه ها 

 هویت ملی  ۲ 1۲ ۶ ۲ تعداد پاسخ 

 
 . نمودار پاسخ به سوال دوم 6شکل 

 

 دهد. روحانی در مدارس را نشان میتمایل همکاران)معلمان( به سخنرانی در مدرسه برای دانش آموزان پیرامون هویت ملی نمودار بالا آمار 

 
 . درصد پاسخ به سوال دوم 7شکل 

 

 بیش از پنجاه و هفت درصد از مدیران،مربیان و معلمین تمایلی بینابین جهت سخنرانی پیرامون هویت ملی در مدارس دارند. 

خیلی زیاد زیاد متوسط کم
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 . پاسخ به سوال دوم به تفکیک مدارس دخترانه و پسرانه 8شکل 

 

 مربیان و معلمین به سخنرانی پیرامون هویت ملی در مدارس پسرانه بیش از مدارس دخترانه است. تمایل مدیران،

 توان مطلوب ارزیابی کرد. آمار به دست آمده را نمی

 

 تحول سند با پرسسشنامه از آمده دست بههای پاسخ  تطبیقی . بررسی 6 جدول

 خروجی عملکرد  مقیاس اجرا در مدارس  مطابقت با سند تحول بنیادین  ردیف سوال 

   ۲-3راهکار   /1-4راهکار   ۲

 11- ۹راهکار  / 8-4راهکار  

 نامطلوب  متوسط 

 

تربیت رسمی وعمومی در نهادهای سیاست فراهم آوردن ساز و کارهای قانونی برای حضور فعال و موثر مسئولین نظام تعلیم و  - 8-4راهکار  

 . گذار و تصمیم ساز فرادستی به عنوان یکی از ارکان تعالی و پیشرفت همه جانبه و پایدار کشور

رصد کردن تحولات نظام آموزش و پرورش و تربیت معلم و تحولات علمی در حوزه علوم تربیتی در سطح منطقه، جهان اسلام - 11-۹راهکار  

  .ها در چارچوب نظام معیار اسلامها و بهره مندی آگاهانه از آنهای مفید آنو بین الملل و بومی سازی تجربیات و یافته

 تجزیه و تحلیل پرسش سوم 

ها پیرامون ای ایده آل و پاک و رسیدن به حیات طیبه، حجم ارائه سخنرانیبا توجه به اهداف مندرج در سند تحول بنیادین و ایجاد جامعه

 موضوعات مرتبط با هویت دینی توسط معلمان و مسئولین مدارس و به ویژه تمایل آنان به این رویکرد از اهمیت برخوردتر است.

تمایل همکاران )معلمان( به سخنرانی در مدرسه برای دانش آموزان پیرامون هویت دینی این  . تجزیه و تحلیل پاسخ سوال سوم )7جدول 

 ( گونه است. 

 سطح هویتی  کم متوسط  زیاد  زیاد خیلی  گزینه ها 

 هویت دینی 3 1۲ ۵ ۲ تعداد پاسخ 
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 . نمودار پاسخ به سوال سوم9شکل 

 

 تمایل مسئولین مدارس به سخنرانی پیرامون هویت دینی در مدارس در این نمودار قابل مشاهده است.

 
 . درصد پاسخ به سوال سوم10شکل 

 

فوق به مسئولین مدارس اختصاص دارد که تمایل خویش را برای سخنرانی پیرامون هویت دینی بینابین پنجاه درصد در مقیاس متوسط از آمار  

 و ده درصد در مقیاس خیلی زیاد و بیست و پنج درصد در مقیاس زیاد تمایل خویش را به سخنرانی پیرامون هویت دینی اعلام کرده اند. 

 
 . پاسخ به سوال سوم به تفکیک مدارس دخترانه و پسرانه 11شکل 

 

خیلی زیاد زیاد متوسط کم
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 تمایل مسئولین مدارس به سخنرانی پیرامون هویت دینی در مدارس پسرانه بیش از مدارس دخترانه است.

آن چه در این پژوهش مشاهده گردیده است تمایل به سخنرانی پیرامون هویت دینی توسط مدیران،مربیان و معلمین مدارس به بیش از یک  

  سوم آمار کسب شده رسیده است.همچنین پنجاه درصد از آمار متعلق به افرادی است که علاقه مندی خود را در این زمینه بینابین اعلام کرده 

 شود. ین انجام وظیفه محول شده در این زمینه ناکافی و نامطلوب ارزیابی میاند.بنابر ا

 تحول سند با پرسسشنامه از آمده دست بههای پاسخ  تطبیقی . بررسی 8 جدول

 خروجی عملکرد  مقیاس اجرا در مدارس  مطابقت با سند تحول بنیادین  ردیف سوال 

   ۲-3راهکار   /1-4راهکار   3

 11- ۹راهکار  / 8-4راهکار  

 راهکار هشتم 

 نامطلوب  متوسط 

 

«زمینه سازی برای استقرار ی، امر به معروف و نهی از منکر، روحیه جهادی و انتظار ّ ایجاد ساز و کارهای ترویج و نهادینه سازی  -1-4راهکار 

فرهنگ ولایت مداری تولی    های علمیه و نقش الگویی معلمان و اصلاح روشهادولت عدل مهدوی (عج)» با تاکید بر بهره گیری از ظرفیت حوزه 

 ی. و تبر

مدیران و معلمان و تحکیم نقش الگویی آنان و فراهم آوردن ساز و کارهای  های  اعتقادی، اخلاقی و حرفهای  تقویت شایستگی- ۲-3راهکار  

برنامه  ایشان در  برای مشارکت فعال و موثر  به  اجرایی  تربیتی مدرسه  پرورشی مدارس و واگذاری مسئولیت کلان  فعالیتهای  تربیتی و  های 

 .مدیران مدارس

فراهم آوردن ساز و کارهای قانونی برای حضور فعال و موثر مسئولین نظام تعلیم و تربیت رسمی وعمومی در نهادهای سیاست - 8-4راهکار  

 .     گذار و تصمیم ساز فرادستی به عنوان یکی از ارکان تعالی و پیشرفت همه جانبه و پایدار کشور

رصد کردن تحولات نظام آموزش و پرورش و تربیت معلم و تحولات علمی در حوزه علوم تربیتی در سطح منطقه، جهان اسلام - 11-۹راهکار  

  .ها در چارچوب نظام معیار اسلامیها و بهره مندی آگاهانه از آنهای مفید آنو بین الملل و بومی سازی تجربیات و یافته

دینی، فرهنگی،  های  افزایش مشارکت نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی و مدرسه و معلمان و دانش آموزان در رشد و تعالی کشور در عرصه 

 .)راهکار هشتم(اجتماعی در سطح محلی و ملی به عنوان نهاد مولد سرمایه انسانی، فرهنگی، اجتماعی و معنوی

 تجزیه و تحلیل پرسش چهارم 

توان به این واقعیت  باشد، میبا توجه به عنوان این پژوهش که پیرامون درک و شناخت فراوانی هویت میلی و هویت دینی دانش آموزان می

 رسید که حضور داوطلبانه مدیران، مربیان و معلمین مدارس در مراسم مذهبی تاثیر بسزایی در شکل گیری هویت دینیی دانش آموزان دارد.

حضور داوطلبانه همکاران در زمان اجرای مراسم مذهبی در مدرسه این گونه مشاهده  تجزیه و تحلیل پاسخ سوال چهارم ). 9جدول 

 (شود. می

 سطح هویتی  کم متوسط  زیاد  خیلی زیاد  گزینه ها 

 هویت دینی 3 8 ۹ ۲ تعداد پاسخ 
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 . نمودار پاسخ به سوال چهارم 12شکل 

 

 دهد.  نمودار بالا حضور داوطلبانه مسئولین مدارس را در زمان اجرای مراسم مذهبی نشان می

 
 . درصد پاسخ به سوال چهارم 13شکل 

 

به بیش از چهل و دو درصد در مقیاس زیاد  حضور داوطلبانه مسئولین مدارس در مراسم مذهبی به بیش از نه درصد در مقیاس خیلی زیاد و  

 رسیده است.

خیلی زیاد زیاد متوسط کم
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 . پاسخ به سوال چهارم به تفکیک مدارس دخترانه و پسرانه14شکل 

 

 مطابق جدول فوق حضور داوطلبانه مسئولین مدارس پسرانه در مراسم مذهبی بیش از مدارس دخترانه است.

 ارزیابی کرد. توان آمار فوق را مثبت و مطلوب بنابر این می

 تحول  سند با  پرسسشنامه از آمده دست بههای پاسخ  تطبیقی  . بررسی10 جدول

 خروجی عملکرد  مقیاس اجرا در مدارس  مطابقت با سند تحول بنیادین  ردیف سوال 

 بیانیه ارزش ها  4

 ۲-3راهکار   /1-4راهکار  

 راهکار هشتم 

 مطلوب  زیاد 

 

های نظام تعلیم  ای امین و بصیر در فرآیند تعلیم و تربیت و موثرترین عنصر در تحقق مأموریت به عنوان هدایت کننده و اسوه  (مربی) نقش معلم  

 ) بیانیه ارزش ها( .و تربیت رسمی عمومی

ی، امر به معروف و نهی از منکر، روحیه جهادی و انتظار «زمینه سازی برای استقرار ّ ایجاد ساز و کارهای ترویج و نهادینه سازی  -1-4راهکار 

فرهنگ ولایت مداری تولی    های علمیه و نقش الگویی معلمان و اصلاح روشهادولت عدل مهدوی (عج)» با تاکید بر بهره گیری از ظرفیت حوزه 

 ی. و تبر

مدیران و معلمان و تحکیم نقش الگویی آنان و فراهم آوردن ساز و کارهای  های  اعتقادی، اخلاقی و حرفهای  تقویت شایستگی- ۲-3راهکار  

برنامه  ایشان در  برای مشارکت فعال و موثر  به  اجرایی  تربیتی مدرسه  پرورشی مدارس و واگذاری مسئولیت کلان  فعالیتهای  تربیتی و  های 

 .مدیران مدارس

دینی، فرهنگی،  های  افزایش مشارکت نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی و مدرسه و معلمان و دانش آموزان در رشد و تعالی کشور در عرصه 

 .)راهکار هشتم(اجتماعی در سطح محلی و ملی به عنوان نهاد مولد سرمایه انسانی، فرهنگی، اجتماعی و معنوی

 تجزیه و تحلیل پرسش پنجم 

زمان اجرای مراسم ملی با شکل گیری هویت ملی دانش آموزان در ارتباط است.پس این  حضور داوطلبانه مدیران، مربیان و معلمین مدارس در  

 ای برخوردار است.موضوع از اهمیت ویژه 
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 (شود. حضور داوطلبانه همکاران در زمان اجرای مراسم ملی در مدرسه این گونه مشاهده می ) . تجزیه و تحلیل پاسخ سوال پنجم11جدول 

 سطح هویتی  کم متوسط  زیاد  خیلی زیاد  گزینه ها 

 هویت ملی  ۲ 8 7 ۵ تعداد پاسخ 

 

 
 . نمودار پاسخ به سوال پنجم15شکل 

 

 شود. در نمودار بالا حضور داوطلبانه مسئولین مدارس در زمان اجرای مراسم ملی مشاهده می

 
 . درصد پاسخ به سوال پنجم16شکل 

 

با بیش از بیست و سه درصد در مقیاس خیلی زیاد و با بیش از   زمان اجرای مراسم ملی در جدول بالا حضور داوطلبانه مسئولین مدارس در  

 سی و سه درصد در مقیاس زیاد قابل مشاهده است.

خیلی زیاد زیاد متوسط کم
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 . پاسخ به سوال پنجم به تفکیک مدارس دخترانه و پسرانه 17شکل 

 

 زمان اجرای مراسم ملی بیش از مدارس دخترانه است. حضور داوطلبانه مسئولین مدارس پسرانه در 

توان پاسخ به این سوال و هماهنگی اهداف سند تحول بنیادین و چگونگی اجرای آن را مطلوب با توجه به آمار به دست آمده در این پژوهش می

 ارزیابی کرد. 

 تحول  سند با  پرسسشنامه از آمده دست بههای پاسخ  تطبیقی . بررسی 12 جدول

 خروجی عملکرد  مدارس مقیاس اجرا در  مطابقت با سند تحول بنیادین  ردیف سوال 

 بیانیه ارزش ها  ۵

 ۲-3راهکار  

 راهکار هشتم 

 مطلوب  زیاد/متوسط 

 

های نظام تعلیم  ای امین و بصیر در فرآیند تعلیم و تربیت و موثرترین عنصر در تحقق مأموریت به عنوان هدایت کننده و اسوه  (مربی) نقش معلم  

 ) بیانیه ارزش ها( .و تربیت رسمی عمومی

مدیران و معلمان و تحکیم نقش الگویی آنان و فراهم آوردن ساز و کارهای  های  اعتقادی، اخلاقی و حرفهای  تقویت شایستگی- ۲-3راهکار  

برنامه  ایشان در  برای مشارکت فعال و موثر  به  اجرایی  تربیتی مدرسه  پرورشی مدارس و واگذاری مسئولیت کلان  فعالیتهای  تربیتی و  های 

 .مدیران مدارس

دینی، فرهنگی،  های  افزایش مشارکت نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی و مدرسه و معلمان و دانش آموزان در رشد و تعالی کشور در عرصه 

 .)راهکار هشتم(. اجتماعی در سطح محلی و ملی به عنوان نهاد مولد سرمایه انسانی، فرهنگی، اجتماعی و معنوی

 تجزیه و تحلیل پرسش ششم 

آن چه را که باید به درستی بیان کرد حضور مبلغین مذهبی و روحانیون به شکل کلی در سمت معاونت پرورشی و تربیت بدنی مدارس تعریف 

باشد. توجه به این که سند تحول بنیادین تبلیغ های مدیریت مدارس و معلمی نیز بدون اشکال قانونی میشده است. البته حضور آنان در سمت

دین اسلام را در نظام آموزشی کشور مورد تاکید قرار داده است، حضور مبلغین مذهبی و روحانیون در مدارس بر روند شکل گیری هویت دینی  

 دانش آموزان بسیار تاثیر گذار است.
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حضور مبلغین مذهبی و روحانیون در ایجاد شکل گیری هویت دینی دانش آموزان در  ) . تجزیه و تحلیل پاسخ سوال ششم13جدول 

 (مدارس تاثیر گذار است. 

 سطح هویتی  کم متوسط  زیاد  خیلی زیاد  گزینه ها 

 هویت دینی 3 3 ۶ 1۰ تعداد پاسخ 

 

 
 نمودار پاسخ به سوال ششم.  18شکل 

 

 دهد. نمودار بالا حضور مبلغین مذهبی در مدارس و تاثیر گذاری آنان بر ایجاد شکل گیری هویت دینی دانش آموزان را نشان می

 
 . درصد پاسخ به سوال ششم19شکل 

 

دهنده تاثیر گذاری مبلغین مذهبی در مدارس بیش از چهل و هفت درصد آمار در مقیاس خیلی زیاد و بیش از بیست و هشت درصد آمار نشان  

 بر روند شکل گیری هویت دینی دانش آموزان است. 

خیلی زیاد زیاد متوسط کم
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 . پاسخ به سوال ششم به تفکیک مدارس دخترانه و پسرانه20شکل 

 

دهدکه تاثیر گذاری مبلغین مذهبی بر شکل گیری هویت دینی دانش آموزان در مدارس پسرانه بسیار بیشتر از مدارس جدول بالا نشان می

 دخترانه است.

 توان پاسخ به این سوال را مثبت و مطلوب ارزیابی کرد. می

 تحول  سند با پرسسشنامه از آمده دست بههای پاسخ  تطبیقی  بررسی . جدول14جدول 

 خروجی عملکرد  مقیاس اجرا در مدارس  مطابقت با سند تحول بنیادین  ردیف سوال 

 1-3راهکار   ۶

 ۲.7راهکار  

 مطلوب  خیلی زیاد 

توسعه فرهنگ اقامه نماز و اهتمام به برپایی نماز جماعت در مدرسه و تقویت انس با قرآن در دانش آموزان و توسعه فرهنگ و  - 1-3راهکار  

مفاهیم کلیدی و توانمند سازی معلمان در راستای تقویت مهارت روخوانی و روانخوانی در دوره ابتدایی، آشنایی با  ها  ح برنامهلاسواد قرآنی با اص

 . قرآن در دوره متوسطه اول و آموزش معارف قرآنی در متوسطه دوم بر اساس منشور توسعه فرهنگ قرآنی

علمیه و های  های مذهبی و حوزهنهادینه سازی و تقویت همکاری مدرسه با مراکز فرهنگی و علمی محله به ویژه مسجد و کانون- ۲.7راهکار  

های مرتبط محله و نیز حضور نظام مند و اثر بخش روحانیون توانمند و مبلغان مذهبی  مشارکت فعال مدیران، معلمان و دانش آموزان در برنامه

  .با تجربه در مدرسه

 تجزیه و تحلیل پرسش هفتم 

تواند در شکل گیری هویت ملی  دهد که حضور مبلغین مذهبی و روحانیون در مدارس میدو سوم آمار به دست آمده در این پژوهش نشان می

های متناسب با آن را در جهت تقویت هویت تواان این موضوع را جدی تلقی نمود و برنامه ریزیدانش آموزان تاثیر بسزایی داشته باشد.پس می

 ملی دانش آموزان تدوین و اجرایی کرد. 

تواند در شکل گیری هویت ملی دانش  می حضور مبلغین مذهبی و روحانیون در مدارس ) . تجزیه و تحلیل پاسخ سوال هفتم15جدول 

 ( آموزان نیز اثر بخش باشد. 

 سطح هویتی  کم متوسط  زیاد  خیلی زیاد  گزینه ها 
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 هویت ملی  3 3 ۹ 7 تعداد پاسخ 

 
 . نمودار پاسخ به سوال هفتم21شکل 

 

 آموزان که توسط مدیران مدارس اعلام شده است. نمودار تاثیر حضور مبلغیین مذهبی و روحانیون در مدارس در شکل گیری هویت ملی دانش  

 
 . درصد پاسخ به سوال هفتم22شکل 

 

تواند با بیش از سی و سه درصد آمار در مقیاس خیلی زیاد و با بیش از چهل و دو درصد مطابق جدول بالا حضور مبلغین مذهبی در مدارس می

 آموزان تاثیر گذار باشد. آمار در مقیاس زیاد در شکل گیری هویت ملی دانش 

خیلی زیاد زیاد متوسط کم
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 . پاسخ به سوال هفتم به تفکیک مدارس دخترانه و پسرانه23شکل 

 

 تاثیر گذاری حضور مبلغین مذهبی در مدارس در شکل گیری هویت ملی دانش آموزان پسر بیش از دانش آموزان دختر است. 

 توان پاسخ به این سوال را مطلوب ارزیابی کرد. می

 تحول  سند با  پرسسشنامه از آمده دست بههای پاسخ  تطبیقی . بررسی16 جدول

 خروجی عملکرد  مقیاس اجرا در مدارس  مطابقت با سند تحول بنیادین  ردیف سوال 

 مطلوب  زیاد  7-3راهکار  /۲.7راهکار   7

 

علمیه و های  های مذهبی و حوزهکانوننهادینه سازی و تقویت همکاری مدرسه با مراکز فرهنگی و علمی محله به ویژه مسجد و  - ۲.7راهکار  

های مرتبط محله و نیز حضور نظام مند و اثر بخش روحانیون توانمند و مبلغان مذهبی  مشارکت فعال مدیران، معلمان و دانش آموزان در برنامه

  .با تجربه در مدرسه

ای و بهره مندی  پژوهشی با نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی در سطح ملی و منطقه  -برقراری ارتباط سازمان یافته مراکز علمی- 7-3راهکار  

های علوم قرآنی،  به ویژه دانشکدههای  های علمیه و موسسات آموزش عالی و مراکز آموزش فنی و حرفاز پشتیبانی علمی و تخصصی حوزه

 .علوم تربیتی و روانشناسی در مدارس

 تجزیه و تحلیل پرسش هشتم 

مطابق سند تحول بنیادین معلم به عنوان یک مولفه اساسی و مهم در روند آموزش دانش آموزان در نظر گرفته شده است. مطابق آمار حاصله 

 در این پژوهش شخصیت معلم در شکل گیری هویت دینی دانش آموزان بسیار تاثیر گذار است. 

 (شخصیت معلم در شکل گیری هویت دینی دانش آموزان تاثیر گذار است. ) . تجزیه و تحلیل پاسخ سوال هشتم17جدول 

 سطح هویتی  کم متوسط  زیاد  خیلی زیاد  گزینه ها 

 هویت دینی 1 ۲ ۹ 1۰ تعداد پاسخ 
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 . نمودار پاسخ به سوال هشتم24شکل 

 

 نمودار تاثیر شخصیت معلم در شکل گیری هویت دینی دانش آموزان که توسط مدیران مدارس اعلام شده است. 

 
 . درصد پاسخ به سوال هشتم25شکل 

دهند که شخصیت معلم در  بیش از چهل و هفت درصد آمار در مقیاس خیلی زیاد و بیش از سی و هشت درصد آمار در مقیاس زیاد نشان می

 شکل گیری هویت دینی دانش آموزان تاثیر گذار است.

خیلی زیاد زیاد متوسط کم
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 پسرانه. پاسخ به سوال هشتم به تفکیک مدارس دخترانه و 26شکل 

 

 مطابق جدول بالا تاثیر گذاری شخصیت معلم درشکل گیری هویت دینی دانش آموزان پسر بیش از دانش آموزان دختر است. 

 

 گیری نتیجهبحث و  

آموزان صورت  دانش  ینید   تیو هو  ی مل  ت یهو  یریگمعلمان مدارس بر شکل  تیرفتار و شخص  ریتأث  یپژوهش حاضر که با هدف بررس  جینتا

حاک مهم  ی گرفت،  عنوان  به  معلم  که  است  آن  تعل  نیتراز  نظام  ترب  م یعنصر  فرا  یمحور  ی نقش  ت،یو  هو  ی اجتماع   ندیدر  و    ی ابیتیشدن 

 رامون یپ   یآنان به سخنران  لیتما  ،یو مل  ینید  یهاتینشان داد که حضور فعال و داوطلبانه معلمان در فعال  هاافتهی.  کندیم  فایآموزان ادانش

  ،یآمار  یهالیاست. بر اساس تحل  رگذاریتأث   ی نیو د  ی مل  تیآموزان نسبت به هودانش  یآنان بر ادراک و باورها  ی کل  تیو شخص  ،ی تیهو  م یمفاه

 بوده است.   یمل تیو پس از آن هو ین ید تیمربوط به هو یرگذاریتأث زانیم نیشتریب

و پنهان در برنامه    یرکلامیغ   یاند نقش معلم، خصوصاً در بُعد رفتارهاراستا است که نشان دادههم  یپژوهش با مطالعات متعدد  نیا  یهاافتهی

 ;Mohammad Hayati et al., 2020)آموزان مؤثر باشد  جامعه در دانش  نیاد یبن  ی ها و باورهاارزش   یسازیدر درون   تواند یم  ،یدرس

Khaneghahi  et al., 2020) را به   یفرهنگ   یداشته و باورها  یو مل  ین یدر مراسم د  ی که معلم خود نقش فعال  ی. به طور خاص، هنگام

 هیموضوع در نظر  نی. اکنند یم  یرا بهتر درون  ی نیو د  ی فرهنگ  یهاارزش   ،یمشاهده و الگوبردار  قیآموزان از طربروز دهد، دانش  یصورت عمل

که مدارس پسرانه نسبت به مدارس    دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهی   ن،یگرفته است. همچن  قرار  دیمورد تأک  زین  یامشاهده  یریادگی

  انیم  یو ساختار  ی فرهنگ  ی هاتفاوت  ل یبه دل  تواندیم   ن یاند، که ابرخوردار بوده  ی و مل  ین ید  ی هاتیدر فعال  یتردخترانه از مشارکت فعال

 است. ترقیدق نییبت یمکمل برا یها پژوهش  ازمندی مدارس باشد و ن

 ی اند. براداشته  د یآموزان تأکدانش  یو مل   ی نید  ، یاخلاق   یهانقش معلمان در رشد نگرش  ت یبر اهم  زین  نیش یپ   ی هاراستا، پژوهش  نیهم  در

مثبت در    یهانگرش  جادیتنها در انتقال محتوا بلکه در اآگاه نهدهندگان آگاه و ذهنو همکاران نشان داد که آموزش   نگیمثال، پژوهش س

آموزان از رفتار و ادراک دانش  تیبر اهم  پورانیو سام  یمطالعه اورک  ن،ی. همچن(Singh et al., 2004)  کنندیتر عمل مموفق   زانآمودانش
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 ت یحس هو  جادیبه ا  تواندیمثبت معلم در کلاس م  یکرد که رفتارها  انی داشت و ب  دیآنان تأک  یروان   یزندگ  تیفیمعلم در بهبود ک  تیشخص

 .(Oraki, 2017)آموزان منجر شود در دانش ی و اجتماع  یفرد

  یمل  تی هو  یهااز مؤلفه  یرفتار معلمان است، اما در برخ  ریتحت تأث  یمل  تیاز هو  ش یب  ینید  تینشان داد که گرچه هو  ج ینتا  گر،ید  یسو  از

  یهاارزش  رامونیپ   یاز سخنران  تیو حما  ی معلمان به مشارکت در مراسم مل  ل یتما  شیافزا  رینظ  یی هاافتهیاند.  داشته  گرلیمعلمان نقش تسه  زین

معلمان و    تیو همکاران که نشان دادند ذهن  ییپژوهش بابا  یهاافتهی با    جینتا  نیحوزه است. ا  نیها در اآن   ی تیدال بر نقش ترب  ،یمل   یهنگفر

 Babaei)دارد    یها باشد، همخوانآن  یت یو هو  یروان  تیوضع  کنندهینیبشیپ   تواندیآموزان مدانش  یو اجتماع   یجانیه  میها در تنظنقش آن

et al., 2024) . 

ادب  حیمطالعه قابل توض  نی ا  یهاافتهی  ،یشناختبعد روان  در ن  یآگاهمربوط به ذهن  اتیبا  فراشناخت  . مطالعات مختلف نشان باشندیم  زیو 

مثبت   یمنجر به ارتباط عاطف  تواندیکه م  دهند یاز خود نشان م  یشتریب  یت یحما  یرفتارها  ، یآگاه سطوح بالاتر ذهن  یاند که معلمان داراداده

 ,Golchoubian & Hosini Almadani, 2012; Han)مثبت گردد    تیهو  یریگشکل  سازنهیآموزان شود و به نوبه خود زمبا دانش

با    نیو سبک تعاملات والد   ی زندگ  تیفی ک  ی نیبشیو همکاران بر نقش فراشناخت در پ   یاتیح  قیمانند تحق  ییهاپژوهش  ن،ی. همچن(2021

 . (M.  Hayati et al., 2020)داد  میتعم زیبه نقش معلمان در مدرسه ن توانیم شابهطور ماند که بهکرده  دیکودکان تأک

آن است   دکننده ییما تأ  یهاافتهی.  ردیمدنظر قرار گ  دی با  زین  رگذاریو تأث  ی نظام اجتماع   کیمدرسه به عنوان    طینقش مح  ج،ینتا  شتریب  لیتحل  در

در آن   میرمستقیغ   ای  میکه معلمان به صورت مستق  کنندیرا منتقل م  ییها و هنجارها پنهان، ارزش  یبرنامه درس  قیاز طر  ژهیوکه مدارس، به

  ی نوع   تواندیکلاس درس م  طیمح  داردیم  انیمطابقت دارد که ب  «یبرنامه درس  یپارسونز و مفهوم »عنصر اخلاق  هیبا نظر  جهینت  نینقش دارند. ا

ا  ی زمان   ن،ی. بنابرا(Mirzaei & Heydari, 2021)خاص خود باشد    یجامعه کوچک با نظام ارزش فضا    نی که معلمان به صورت فعال در 

 . ردیصورت گ یشتریو انسجام ب تیبا شفاف زین تیهو  یریگشکل ندیانتظار داشت که فرآ توانیکنند، میم  ینیآفرنقش

  یهااز مؤلفه ی کی ی و مل ینیمعلمان به حضور فعال در مراسم د لیدر پرسشنامه نشان داد که تما یآمار یهاداده یموضوع، بررس نیکنار ا در

جاسم درباره    یهاافتهی  زیکوکرن و ن  یهاپژوهش  یهاافتهیموضوع با    نیآموزان بوده است. ادانش  یتیهو  یها نگرش   یریگدر شکل  رگذاریتأث

به نقش مشارکت    نهیهر دو زم  رایاست، ز  سهیافراد مبتلا به سرطان قابل مقا  یجانیو ه  یابعاد شناخت  تیدر تقو  یشناختمداخلات روان   یبخشاثر

 .(Jassim et al., 2023)دارند  د یتأک یسلامت روان یمدار در ارتقافعال در مراسم معنادار و ارزش 

نه    افتهی  ن یاست. ا  ده یدر مدارس به حداقل رس  یمل   ت یبه هو  یتفاوت یو ب   یزیگرنید  ی هاها مشخص شد که نشانهداده  لیدر تحل  ن،یهمچن

با اصول سند   یآموزش  یموجود در نظام آموزش و پرورش و تطابق محتوا  ینظارت   یسازوکارها  یبلکه نشانگر اثربخش  شود،یم  یابیتنها مثبت ارز

و    رشیبر پذ  یمبتن  ی کردهایو همکاران است که نشان دادند رو  یمانند پژوهش احمد  ی مطالعات  ج یبا نتا  یهمخوان  ن یاست. ا  نیادیتحول بن

و    یآموزش  ی هاطیرا در مح  یتریارزش  یآموزان و سالمندان را کاهش دهند و فضا در دانش  یوجود  یسطح اضطراب و نگران  توانند یتعهد م

 . (Ahmadi & Valizadeh, 2021) د کنن جادیروزمره ا یزندگ

 یسازیو اجتماع   یبخشتیهو  ندیبلکه در فرآ  یفقط در بعد آموزشمعلم، نه  تیاظهار داشت که رفتار، نگرش و شخص  توانیم  ج،ینتا   یبندجمع   در

  ازگار س  یآگاه، و از نظر رفتار  یاز نظر فکر  ر،یدرگ  ی جانیکه معلمان از نظر ه  یزمان   ژه یوبه  ریتأث  نیدارد. ا  کنندهنیینقش تع  زیآموزان ندانش

 ت یبر حساس  یآگاهذهن ریو همکاران که به تأث یلیخل زاجید رینظ ییهاپژوهش  یهاافتهیبا  توانی موضوع را م نیخواهد بود. ا ترقیباشند، عم

  ی روان  تی فیک  تقاءبه ار  تواند ینشان دادند که آموزش و تعاملات آگاهانه م  زی ها نپژوهش  نیا  رایداد، ز  قیاند، تطباس پرداخته ام   مارانیب  یاضطراب

 .(Dizaj Khalili et al., 2023)کمک کند  یو شناخت

مدرسه( و تمرکز آن بر مدارس شهر تهران اشاره کرد که ممکن   ریمد  ۲۲به حجم نمونه محدود )  توانیپژوهش م  نیا  یهاتیجمله محدود  از

ممکن است منجر   یخودگزارش  یهااستفاده از پرسشنامه  ن،یرا کاهش دهد. همچن  ییمناطق روستا ایشهرها   ریبه سا  ج ینتا  میتعم  تیاست قابل
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  توانندیکه م  ت،یریمدرسه و نوع مد   یهااستیآموزان، سدانش  ی همچون فرهنگ خانوادگ  یی رهایمتغ  ن،یشود. علاوه بر ا  یده سخپا  یریبه سوگ

 اند. قرار نگرفته یابیمورد ارز میمطالعه به صورت مستق نی کنند، در ا فایا تیهو یریگشکل ند یدر فرا گرلیتعد  اینقش واسطه 

از   ینیو د  یمل  تیهو  یریگتر شکل( بهره گرفته شود تا ابعاد پنهانیکم- ی فی)ک  یبیترک  یهااز روش   ندهیآ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

در   جینتا  سهیها و مقااستان ریگسترش دامنه پژوهش به سا  ن،یآشکار گردد. همچن نیآموزان و والدبا معلمان، دانش قیعم  یهامصاحبه  قیطر

معلمان،   ی نید ی مانند باورها ی طیو مح  یفرد ی رهایمتغ ر ینقش سا یببخشد. بررس ها افتهیبه  یشتریب یغنا  تواندیم  ی فرهنگ  مختلفمناطق 

 . دیبگشا ده یپد  نیا نییدر تب ی دیجد یهاافق تواندیم زیمحور مدارس نآموزش ی هااستیو س ،یسابقه کار

  تیهو  ، یآگاهچون ذهن  یموضوعات  تیضمن خدمت، با محور  یبازآموز  یها که معلمان در دوره  شودیم   شنهادیپژوهش، پ   نیا  جیاساس نتا  بر

  ی اقدامات  گریمعلمان از د  یآموزش  یپنهان هدفمند و نظارت بر رفتارها  یدرس  یهابرنامه  یشرکت داده شوند. طراح  یشهروند  تیو ترب  یفرهنگ

 ی و الگوساز  ی و مل  ین ید  ی هاتر معلمان در مناسبتمشارکت فعال  ن،یدر مدارس کمک کند. همچن  ی ابیتیهو  ند یبه بهبود فرآ  تواند یاست که م 

 و متعادل باشد.  داریپا   تیبا هو یپرورش نسل سازنهیزم تواندیم  یفرهنگ

 مشارکت نویسندگان

   نویسندگان نقش یکسان  ایها کردند.در نگارش این مقال  تمام  

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد  تضاد منافع گون چیانجام مطالع  حاضر، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

The formation of national and religious identity in students is a core component of educational systems that 

aim to shape both the cognitive and emotional development of future citizens. In the Islamic Republic of Iran, 

the identity framework of the formal education system is firmly rooted in the values of Islamic culture and 

spirituality. This identity-based approach is systematically reflected in the educational content, moral 

instruction, and particularly in the role of the teacher, who functions as the most prominent element of cultural 

transmission. Prior research has emphasized that teacher characteristics—including their personality, 

behavioral style, and participatory involvement in cultural-religious activities—are critical in determining how 

students internalize values related to national and religious identity (M.  Hayati et al., 2020; Khaneghahi  et 

al., 2020). 

The literature on mindful and metacognitive interventions in psychological development has further underlined 

the impact of instructor traits on psychological and identity formation outcomes, especially among vulnerable 

populations such as individuals with chronic diseases (Dizaj Khalili et al., 2023; Rahmani, 2020). These 

findings provide theoretical support for evaluating the teacher’s role beyond pedagogy and into identity 

socialization. Additionally, the dual impact of mindfulness and cognitive rehabilitation—concepts traditionally 

applied in clinical or therapeutic contexts—has found relevance in educational settings where the emphasis is 

placed on student well-being and moral development (Han, 2021; Mirzaei & Heydari, 2021; Pourjaberi et 

al., 2023). 

Moreover, national and religious identity as conceptual constructs are not static or merely content-based. They 

are dynamic processes influenced by repeated exposures to symbolic systems, communal participation, and 

interpersonal modeling. Teachers, therefore, function as live agents of these symbolic interactions. Studies 

have confirmed that structured interventions—such as those rooted in Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) or Theory of Mind—can promote greater empathy and ethical conduct, which are crucial for identity 

consolidation in adolescence (Abdi, 2024; Ahmadi & Valizadeh, 2021; Babaei et al., 2024). In particular, 
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interventions that combine metacognitive awareness with mindfulness practices have demonstrated significant 

outcomes in enhancing life satisfaction and adaptive coping strategies (Afshar Shandiz, 2023; Mohammad 

Hayati et al., 2020). 

Beyond the individual level, school environments act as social ecosystems. The hidden curriculum—defined 

by Jackson and later expanded by Parsons—includes the unspoken norms and behavioral cues students absorb 

through informal interactions. This notion is especially relevant in conservative or value-centric educational 

systems such as Iran’s, where both the official curriculum and the behavior of teachers are instrumental in 

socializing students into culturally appropriate identities (Golchoubian & Hosini Almadani, 2012; Oraki, 

2017). Furthermore, the importance of teacher engagement in national celebrations, religious ceremonies, and 

spiritual dialogue has been reiterated as a catalyst for meaningful identification among students (Jassim et al., 

2023). Thus, it becomes imperative to systematically evaluate how teacher behavior and personality contribute 

to identity formation among students in formal schooling contexts. 

Methods and Materials 

The study employed a qualitative, descriptive research design focused on understanding the influence of 

teacher behavior and personality on the development of national and religious identity among students in 

Tehran. The target population included 22 school principals from various educational stages (elementary, 

middle, secondary, and vocational) across boys’ and girls’ schools. Participants were selected purposefully 

based on their managerial experience and direct engagement with both teaching staff and students. 

Data were collected using a researcher-made questionnaire comprising 60 closed-ended items. Each item had 

four response options ranging from “Very Much” to “Very Little,” designed to capture nuanced perspectives 

on various aspects of teacher influence. The questionnaire was validated and authorized by the Tehran Province 

Department of Education and was distributed in two educational districts. Complementary data were collected 

via library research and document analysis aligned with the principles of content analysis. The study adhered 

to the ethical standards of confidentiality, informed consent, and voluntary participation. 

Findings 

The findings showed that teacher behavior significantly influences the development of students' religious 

identity, followed closely by its impact on national identity. Principals emphasized that voluntary teacher 

participation in religious ceremonies within schools strongly correlates with students' internalization of 

religious values. Approximately 47% of the respondents rated this aspect as “Very Much,” with another 28% 

responding “Much.” In contrast, participation in national ceremonies received slightly lower scores but still 

ranked positively, especially in boys’ schools. 

Further analysis revealed that teachers’ willingness to speak publicly about religious and national values varies 

significantly by school type and gender. In boys' schools, teacher engagement was higher in both religious and 

national domains. The majority of principals noted that teachers who regularly engage in religious discourse 

act as behavioral models for students, contributing to the development of a religious identity aligned with 

institutional values. 

Interestingly, indicators of religious apathy or hostility (i.e., anti-religious sentiments) among teachers were 

minimal. Over 76% of respondents reported no evidence of such behavior in their schools. Similarly, signs of 

indifference toward national identity were scarce, with 38% of principals reporting these behaviors as “Very 

Little.” The positive correlation between teacher religious alignment and student religious identity suggests 

that the role of personal belief systems in teachers cannot be ignored when analyzing educational identity 

formation. 

The questionnaire data also revealed significant support for the hypothesis that religious identity is more 

robustly influenced by teacher behavior compared to national identity. Furthermore, the personality traits of 
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teachers, including compassion, responsibility, and engagement, were recognized as central to fostering a 

school culture conducive to identity development. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study underscore the pivotal role that teachers play in shaping students’ national and 

religious identity within the framework of the Iranian educational system. Teachers do not merely act as 

conveyors of academic knowledge but are also powerful agents of socialization whose behaviors, beliefs, and 

emotional dispositions directly affect how students come to understand themselves in relation to their cultural 

and spiritual environments. 

This conclusion aligns with previous findings in both educational and psychological research that point to the 

integrative effects of mindfulness, metacognition, and emotional intelligence in enhancing personal and social 

well-being. Teachers who possess heightened awareness of their roles and exhibit consistent value-oriented 

behavior are more likely to influence students' identity formation positively. The hidden curriculum—often 

unrecognized by educational policymakers—proves to be a crucial domain through which identity values are 

transmitted. 

The disparities observed between boys’ and girls’ schools in terms of teacher participation in religious and 

national events open the door to further investigation. Cultural norms, institutional expectations, and possibly 

differences in training may explain these variations. Nonetheless, the overall trend indicates a favorable 

outlook wherein most educators exhibit a high level of alignment with institutional identity goals. 

Moreover, the near absence of religious aversion or national apathy among teachers suggests a relatively 

homogenous ideological orientation among educators in Tehran’s school system, at least in terms of observable 

behavior. This finding reflects the success of regulatory and evaluative frameworks embedded in Iran’s 

educational policies, especially those articulated in the Fundamental Reform Document of Education. 

In summary, fostering a dual identity—national and religious—requires intentional strategies within the 

schooling system. This study demonstrates that teachers, through both overt instruction and subtle behavioral 

modeling, are in a unique position to influence the trajectory of students’ identity development. Consequently, 

teacher training programs must prioritize not only pedagogical expertise but also emotional intelligence, 

cultural awareness, and ethical alignment. These elements collectively empower educators to nurture students 

who are both culturally grounded and spiritually aware—an outcome that lies at the heart of holistic education. 
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