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 چکیده
  یخ دکاسآمد   یراوسها  یانویر  نقش م  دیرا تأک  انیدانشرو  ی یادگی زشیشرد  و ان ادساک  یف زندپ وس  یها رک  انیسارطه م  یهدف پژوهش حاضر  ر س ر 

و  یشرنا ر دانشردد  سوان  انیدانشرو   هیشرام  ک   یر د. جامعه آماس  یمعادلات  راخگاس  یاریر  مدل یو مکگن یهمکسرگ -یفیپژوهش از ن ع ت صر   نیا ر د.

  ۳۰۳ تیشرد که دس ننا  عیپ  رشرنامه ت ز  ۳۲۰دس د رگ ،  تعداد    ی یگر د. را ا رگفاد  از سوش نم نه  ۱۴۰۲اول   مسرالیدانشر ا  اصرفنان دس ن  یگیع  م ت ر

ت ان و همداسان   ی یادگی زشیپ  رشرنامه ان  ند یرام  یف زندپ وس  یهاها شرام  پ  رشرنامه  رک داد   یگ دآوس  ی. ارزاسهادیگ د   یپ  رشرنامه بار  ت  

مدل معادلات   جینگا  شردند.   یت    AMOSو   SPSS-26افزاس  فاد  از ن مها را ا رگشر استزس و ج و ر ب ر د. داد   یعم م  یخ دکاسآمد  ا،ی( و مق۲۰۰۵)

که  رک    ی(  دس حال۰.۱9۲ا رت )اث  ک     ی یادگی زشیمثکت ر  ان  بی مسرگقیو غ بیاث  مسرگق  یمقگدسانه داسا  ینشران داد که  رک  ف زندپ وس  ی راخگاس

ر د   زشیر  ان   فیضرع  یگ  رطهرا وا یمثکت ول بیاث  مسرگق  یداسا  ی رک  ا رگکداد  نی(. همچن۰.۱۰7-داشرت )اث  ک     زشیر  ان  یاث  منف   انهیگ رن 

که  رک  مقگدسانه    یاگ نهک د  ره فایا ی یادگی  زشیو ان  یف زندپ وس  یها رک  انیدس سارطه م  یمعناداس  یانوینقش م  ی(. خ دکاسآمد۰.۱8۰)اث  ک    

 یاز آن ا ررت که  ررک  ف زندپ وس  یپژوهش حاک جینگا  (.۰.۰7۰    بی مسررگقی)اث  غ  دهدیسا استقا م ی یادگی  زشیان    ی دکاسآمدخ شیوا ررطه افزاره

م جب    انهیگ ررک   ررن   کهیکند  دس حال فایا  انیدانشررو  ی یادگی زشیان   شیدس افزا ینقش مؤث  ت اندیم  یخ دکاسآمد  یراوسها  تیمقگدسانه را تق 

و   یآم زش تیفیره استقاء ک ت اندیم  انیدس دانشو   یخ دکاسآمد  یااستق یر ا  یزیسمقگدسانه و ر نامه یوالدگ   یها ک   تی. تق ش دیم ندیف ا نیا  فیتضع

 منو  ش د. ی یادگی

 .انیدانشو   یخ دکاسآمد  ی یادگی زشیان   یف زندپ وس یها ک  کلیدواژگان: 
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Abstract 
 

The present study aimed to examine the relationship between perceived parenting styles and students' learning motivation 

based on the mediating role of self-efficacy beliefs. This was a descriptive-correlational study using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of all students of the Faculty of Psychology and Educational Sciences 

at the University of Isfahan during the first semester of the 2023–2024 academic year. Using convenience sampling, 320 

questionnaires were distributed, of which 303 were valid for analysis. Data were collected using Baumrind’s Parenting Style 

Questionnaire, the Learning Motivation Questionnaire by Tuan et al. (2005), and the General Self-Efficacy Scale by 

Schwarzer and Jerusalem. Data analysis was conducted using SPSS-26 and AMOS. SEM results revealed that the 

authoritative parenting style had both direct and indirect positive effects on learning motivation (total effect = 0.192), while 

the permissive style had a negative effect (total effect = -0.107). The authoritarian style showed a direct positive but weak 

indirect effect (total effect = 0.180). Self-efficacy significantly mediated the relationship between parenting styles and 

learning motivation, as the authoritative style improved motivation through increased self-efficacy (indirect effect = 0.070). 

The findings indicate that the authoritative parenting style enhances learning motivation by reinforcing self-efficacy beliefs, 

whereas the permissive style hinders this process. Promoting authoritative parenting approaches and developing programs 

to boost self-efficacy in students can contribute to improving learning quality and educational outcomes. 
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 مقدمه 

 ،یرفتار  یریگچراکه جهت  شود، یمحسوب م  انیدانشجو  یلیتحص  تیمؤثر بر موفق  یشناختروان  ی رهایمتغ  ن یتراز مهم  ی کی یریادگی  زشیانگ

و رفتار    جانیاز باور، ه  ی مفهوم، بازتاب   نی . ادهدیقرار م   ریتحت تأث  یریادگی   ندیآنان را در فرا  یشناخت  یریو سطح درگ   یداری تلاش، پا  زانیم

 Agustina)فرد در ارتباط است    یو خودکارآمد یجانیه  میتنظ  ،یلیبا سطح عملکرد تحص  میطور مستق است و به  یبا اهداف آموزش  عاملدر ت

& Margunayasa, 2024; Zeng, 2024)کنندهنیی عوامل تع  ییشناسا  ،یدر سطوح مختلف آموزش  یریادگی  زشیانگ  تی. با توجه به اهم  

 آموزش است. یشناسو روان یتیترب یهانظام یاساس فیظاآن از جمله و سازنهیو زم

آموزان و شده توسط دانشادراک   یفرزندپرور  یهاتوجه پژوهشگران را به خود جلب کرده، سبک   ریاخ  یهاکه در سال  یاز عوامل مهم  یکی

.  دهندیرا به فرزندان انتقال م  ی اخلاق  یها ها، هنجارها و چارچوب ارزش  ،یرفتار   ی ها الگوهاآن  ق یاز طر  نیکه والد  یی هااست؛ سبک  انیدانشجو

استقلال، اغلب   نهیحد و مرز روشن و فراهم آوردن زم نییتع ه، یبالا، ارتباط دوسو  یعاطف تیهمچون حما  ییهایژگیمقتدرانه با و یپرورفرزند

انگ   ی ها. در مقابل، سبک(Madalena et al., 2024; Zheng et al., 2024)بالا در نوجوانان و جوانان همراه است    یریادگی  زشیبا 

 ی ترنییدر کنترل، با سطوح پا   یافراط  ی هااز روش   یریگبهره  ایمحبت و کنترل    انی تعادل م  جادیدر ا  یناتوان  لیبه دل  بدانهو مست  رانهیگسهل

 . (Akrom & Ahmadi, 2024; Madani & Iskandar, 2024)همراه هستند  یو خودکارآمد زشیاز انگ

  ز ین  شی هاتیو صلاح  هاییبلکه در باور فرد نسبت به توانا  یلیتحص  ی هانگرش   یریگتنها در شکلشده، نهتجربه   یفرد از سبک فرزندپرور  ادراک

انجام و    ،ی دهسازمان  یشده براادراک  ییعنوان توانابه  یخودکارآمد  شود؛یم   ییبازنما  یامر در قالب مفهوم خودکارآمد  نیاست. ا  رگذاریتأث

انگ  یفرزندپرور  یهاوهیش  انیم  ی انقش واسطه  تواند ی، م(Parsakia et al., 2023)  تحقق اهداف  یلازم برا  یهاتیاستمرار فعال  زش یو 

  ا یناموفق، بستر ادراک مثبت    ا یموفق    یها تجربه  جاد یبا ا  یفرزندپرور  یها. در واقع، سبک(Xu, 2024; Zeng, 2024)کند    فا یا  یریادگی

 . انجامدیم زشیانگ فیتضع ای  تیبه تقو تیکه در نها سازند یرا فراهم م فرد  یهاییاز توانا یمنف

که سبک مقتدرانه   انددهیرس  جهینت  نیاند و اغلب به اپرداخته   یریادگی  زشی و انگ  یفرزندپرور  یهاسبک  انیرابطه م  یبه بررس  یمتعدد  مطالعات

انگ  کننده ینیبشیپ  حال  یلیتحص  زشیمثبت  در  سبک  ی است،  استبداد  رانهیگسهل  یهاکه  پ   یو  ارتباط  یریادگی  یمنف  یامدهایبا  اند  در 

(Febriani et al., 2023; Yuan, 2023)مثال، پژوهش   ی. براKasmini  را    نیکه سبک مقتدرانه والد  یو همکاران نشان داد که نوجوانان

  ای  ریگسهل  نیوالد  یآموزان داراکه دانش  ی هستند، در حال  یریادگیرفتار در    میو تنظ  یزشیاز خودانگ  یسطوح بالاتر  یدارا  کنند، یادراک م

  یهاگرفته در فرهنگصورت  یهاپژوهش  ب،یترت  نی. به هم(Kasmini & Mardhatillah, 2023)برخوردارند    ینییپا  زشیانگ  زا  ریگسخت 

 . (Putri et al., 2023; Zhang et al., 2024)  کنندیم   تیحما  یلیتحص   زشیسبک مقتدرانه و انگ  نیاز وجود ارتباط مثبت ب   زین  ییایآس

نقش    ی، خودکارآمد Peng  یهاافتهیاند. بر اساس  اشاره کرده  یاز جمله خودکارآمد  یاواسطه  یمطالعات به نقش باورها  یبرخ  ن،یبر ا  افزون

موجب   یحس کارآمد  تیکه سبک مقتدرانه با تقو  یاگونهدارد؛ به  یزشی انگ  ی امدهایبه پ   یفرزندپرور  یهادر ترجمه سبک  یاکنندهنییتع

  Pitalokaو    Abidinتوسط    یمشابه  یها افته ی.  (Peng, 2023)  شودیدر نوجوانان م  یریادگیمثبت    یریگو جهت  یداریپا   ش،تلا  شیافزا

 ی ریادگی  زشیانگ شیبه افزا ها،ی و باور به توانمند یریپذ انعطاف شیافزا قیمقتدرانه از طر یگزارش شده است که در آن سبک فرزندپرور زین

 . (Abidin & Pitaloka, 2023) شودیمنجر م

  ی عل  ی هاکه مدل  ی اند، در حالپرداخته زشیبر انگ  یفرزندپرور ی هاسبک میمستق راتیاز مطالعات به تأث یاریقابل توجه آن است که بس نکته

بر    دیبا تأک   ی انجی م  یهامدل  یبه بررس  ریاخ  یهاراستا، پژوهش  نیاند. در اگر کمتر مورد توجه قرار گرفتهواسطه  یرهایشامل متغ  تردهیچیپ 

توجه و   رش،یسبک مقتدرانه )مانند پذدر    نیشده والدنشان داد که صفات ادراک  ی در پژوهش  Xuنمونه،    یاند. براپرداخته  یخودکارآمد  قشن

  Ürediو    Erden  گر،ید  ی. از سو(Xu, 2024)  شوندیم  یریادگی  زشیموجب ارتقاء انگ  یلیتحص  یخودکارآمد  شیافزا  قی( از طریتوانمندساز

 . (Erden & Üredi, 2023)اند  اشاره کرده  یزشیانگ  یباورها  قیاز طر  می خودتنظ  یریادگی  یبر راهبردها  یفرزندپرور یهاسبک   ریتأث  هب  زین
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در جوامع مختلف ممکن است با    یریادگی  زشیبر انگ  یفرزندپرور  ی هاکه اثرات سبک   دهند یها نشان مپژوهش یهاافتهی   زین  ی منظر فرهنگ  از

 Nasutionو    Kusumahچون پژوهش    ی مطالعات  ،یمانند اندونز  ییایآس  یگراجمع  یهانمونه، در فرهنگ  یتفاوت داشته باشند. برا  گریکدی

  تواند یامر م  نیکه ا  ابندی یمعنا م  ینیوالد  یهاگره خورده و در قالب نقش  یاغلب با انتظارات فرهنگ  یفرزندپرور  یهاکه سبک   ستاز آن ا  یحاک

-Vega  نی. همچن(Kusumah, 2024; Nasution et al., 2023)باشد    رگذاریها تأثآن   زشینسبت به خود و انگ  رندگانیادگی   یبر باورها

Díaz  دار  هدف  یهاتیبه فعال  زشیدر انگ  ینقش مهم  ینشان دادند که نوع سبک فرزندپرور  یی اینوجوانان اسپان  یبر رو  یادر مطالعه  انو همکار

 . (Vega-Díaz et al., 2023)محور دارد سلامت یهاتیو فعال یریادگیاز جمله 

 ی طراح انیدر دانشجو یریادگی زشیو انگ یخودکارآمد ،یفرزندپرور یهاسبک نیروابط ب ترقیدق یبررس یبرا  ازیحاضر در پاسخ به ن مطالعه

ا تا مدل مفهوم  نیشده است. در  )مقتدرانه،   یمختلف فرزندپرور  یهاارائه شود که در آن، نقش سبک  یجامع   یپژوهش تلاش شده است 

 ل یرابطه تحل  نیدر ا  یخودکارآمد  یباورها  ی انجیقرار گرفته و سهم م  یمورد بررس  انیدانشجو  یریادگی  زشی( بر انگیدادو استب  رانهیگسهل

 گردد. 

 شناسی روش

  یخودکارآمد  یو باورها  یریادگی  زشیشده، انگ ادراک  یسبک فرزندپرور  یرهایمتغ  ان یروابط م  یهدف پژوهش حاضر که بررسبا توجه به  

 انیدانشجو  یشامل تمام   ی. جامعه آماردیانتخاب گرد  یمعادلات ساختار  یاب یمدل  هیو بر پا  یاز نوع همبستگ  یفیاست، طرح پژوهش توص

جامعه    نیا  تیموجود، جمع  یهابود که بر اساس داده  ۱۴۰۲  یلیاول تحص  سالمی دانشگاه اصفهان در ن  یت یو علوم ترب  یشناسدانشکده روان

جدول، حجم نمونه   نی( استفاده شد و با توجه به ا۱۹۷۰و مورگان )  یحجم نمونه از جدول کرجس  نیینفر گزارش شد. جهت تع  ۹۶۷برابر با  

پرسشنامه به صورت    ۳۲۰  ،یاحتمال  یهاو کنترل حذف  نانیاطم  شیافزا  یحال، برا   ن ی. با ادینفر برآورد گرد  ۲۷۸  ،یاجامعه  نینچ  یمناسب برا

شدند. نرخ بازگشت   لیپرسشنامه به صورت کامل بازگردانده شد و وارد تحل  ۳۰۳  تیشد که در نها   عیتوز  انیدانشجو  ان یدر دسترس در م

 . باشدیمطالعه م   نیقابل قبول نمونه پژوهش در ا  تمشارک یدهندهدرصد بود که نشان ۹۴ها پرسشنامه

  ه یگو  ۳۰شده و شامل    ی ( طراح۱۹۷۳)  ند یبامر  هیاستفاده شد که بر اساس نظر  یاشده از پرسشنامهادراک  یفرزندپرور  یهاسنجش سبک  یبرا

 ۱۰که هر سبک توسط    یبه طور  دهد،یمستبدانه و مقتدرانه را مورد سنجش قرار م   رانه،یگسهل  یعنی  یابزار سه سبک فرزندپرور  نیاست. ا

 ب یشده و به ترت یاز »کاملاً موافقم« تا »کاملاً مخالفم« طراح یادرجه پنج کرتیل فیبر اساس ط ییگوپاسخ اسیاست. مق همشخص شد هیگو

است و    یفرزندپرور  ی هااز سبک  ک یبه هر    ن یوالد  شیگرا  زانیدهنده منشان  ه،یگو. مجموع نمرات هر دهشودیم  یگذاراز صفر تا چهار نمره

ن اساس  بر  غالب،  پژوهش    یشناسنظران روان از صاحب  یتوسط گروه پرسشنامه    نیا  ییمحتوا  یی . رواگردد یبالاتر مشخص م  مرهسبک  در 

  ۰.۶۳ رانه یگسبک سهل یو برا ۰.۷۷سبک مستبدانه  ی، برا۰.۷۳سبک مقتدرانه  یبرا زیآن ن ییا یپا بیشده و ضرا دیی ( تأ ۱۳۷۴) یاریاسفند

 .(Razavi, 2024) گزارش شده است

  ی شامل خودکارآمد  اسیمقخرده  ۶و    هیگو   ۳5( استفاده شد که شامل  ۲۰۰5از پرسشنامه توان و همکاران )  یریادگی  زشیسنجش انگ  جهت

اباشد یم  یریادگی  طیمح  کیو تحر  شرفتیعلم، هدف عملکرد، هدف پ   یریادگیفعال، ارزش    یریادگی  یاستراتژ  ،یریدگایدر   ابزار در   ن ی. 

  نیا  ییا ی و پا  یینور، روا  امیپ   یدانشجو  ۳۷5  یبر رو  یا( در مطالعه۱۳۹۳استفاده قرار گرفته و زارع و بخشش )   وردم  زین  یداخل  یهاپژوهش

کرونباخ و    یآلفا  بینشان دادند و ضرا  ییبالا  یبا نمره کل همبستگ  ها ه یگو  یتمام  ، یدرون  یهمسان   یاند. در بررسقرار داده  دییابزار را مورد تأ 

 ۰.۰۰۱  یداریو در سطح معن  ۰.۶۶۷پس از دو هفته برابر با    ییبازآزما  بیضر  ن،یبه دست آمد. همچن  ۰.۸۷5و    ۰.۸۳۸با    بربرا  بیگاتمن به ترت

 ن ییکل را تب  انسیدرصد از وار  5۶.۰5نمود که در مجموع    ییرا شناسا  هااسیمقشش عامل متناظر با خرده  زین  یاکتشاف   یعامل   لیبود. تحل

 .(Madani & Iskandar, 2024) کردند
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 ه یاستفاده شد که نسخه اول  GSE-10( با عنوان  ۱۹۸۱شوارتزر و جروسلم )  یاهیگو  ۱۰  اسیاز مق  یعموم  یخودکارآمد   یسنجش باورها  یبرا

تا    ۰.۸5  ن یکرونباخ آن ب  یآلفا  بیمختلف مورد استفاده قرار گرفته و ضرا  یبه طور گسترده در کشورها  اسیمق  ن یبود. ا  هیگو  ۲۰  یآن دارا

دانشگاه    یشناسرشته روان   انیدانشجو  انیرا در م  اسیمق  نیا  ینسخه فارس  ییو روا  ییا ی( پا۱۳۸5)  یرجب  ران، یاست. در ا  دهگزارش ش  ۰.۹۱

را    هاهی گو  انس یدرصد از وار  ۳۸.۶۹  یعموم  ینشان داد که سازه خودکارآمد  جیکرد. نتا  یچمران اهواز و دانشگاه آزاد مرودشت بررس  دیشه

با    اسیمق  نیزمان اهم  ییبود و روا  ۰.۸۴تا    ۰.۸۰  نیمختلف ب  یهادر نمونه   اسیکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  ن،ی. همچنکندیم  نییتب

 .(Alzabidi et al., 2024) گزارش شد ۰.۳۰تا  ۰.۲۰ نیب ،یدر سه نمونه مورد بررس یبه صورت معنادار  زیعزت نفس روزنبرگ ن اسیمق

  ار یو انحراف مع  نیانگیدرصد، م  ،یچون فراوان  ییهااستفاده شد تا شاخص  SPSS-26افزار  از نرم   یفیها در سطح توصداده  لیو تحل   هیتجز  یبرا

  ات،یبر فرض  یمبتن  یپژوهش و آزمون مدل مفهوم  یرهایمتغ  انیم  یرعلیو غ   یروابط عل  یمنظور بررسبه  زین  یمحاسبه گردد. در سطح استنباط

  یانجی نقش م  قیدق  یامکان بررس  یلیتحل  کردیرو  نیبهره گرفته شد. استفاده از ا  AMOSافزار  و نرم  یمعادلات ساختار  یاب یمدل  شاز رو

 را فراهم ساخت. یریادگی زشیشده و انگادراک یسبک فرزندپرور نی در رابطه ب یخودکارآمد ی باورها

 هایافته

کنندگان  شرکت  یدانشگاه اصفهان بود، دامنه سن  یتیو علوم ترب  یشناسدانشکده روان  یدانشجو  ۳۰۳پژوهش که شامل    نیا  ینمونه آمار  در

دهنده تمرکز گروه  محاسبه شد که نشان  5.5۰۲سال با انحراف استاندارد    ۲۷.۷۲۳افراد نمونه    یسن  نیانگیسال قرار داشت. م   ۳۷تا    ۱۹  نیب

درصد( مرد بودند   ۲۳.۸نفر )  ۷۲درصد( زن و  ۷۶.۲کنندگان )نفر از شرکت ۲۳۱ ت،یاست. از نظر جنس یبزرگسال ل یو اوا یبر دوره جوان یسن

 ونه مورد مطالعه است.مؤنث در نم تیاز غالب بودن جنس ی حاک بیترک نیکه ا

 های توصیفی میانگین، انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه متغیرهای پژوهش . داده1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد  میانگین  مؤلفه 

 34 9 4.852 21.261 خودکارآمدی در یادگیری 

 34 9 5.467 21.356 راهبردهای یادگیری فعال 

 30 6 4.452 17.693 ارزشمندی یادگیری 

 15 3 2.939 11.125 هدف عملکرد 

 26 7 3.694 16.056 هدف موفقیت 

 29 7 4.728 18.000 برانگیزانندگی محیط یادگیری 

 168 41 19.825 105.492 انگیزه یادگیری 

 35 3 6.396 20.413 گیرانه سبک فرزندپروری سهل

 31 3 4.614 18.149 سبک فرزندپروری استبدادی 

 39 8 5.790 22.957 سبک فرزندپروری مقتدرانه 

 45 10 6.251 27.512 خودکارآمدی 

 

و انحراف استاندارد    ۱۰5.۴۹۲برابر با    انیدانشجو   نیدر ب  یریادگی  زهیانگ  یکل  نیانگیآمده نشان داد که مدستبه  جیها، نتاداده  یفیبخش توص  در

  یمؤلفه راهبردها  ،یریادگی  زشیانگ  یهامؤلفه  انیدر نمونه مورد مطالعه است. در م  زشیانگ  یاز سطح نسبتاً بالا  یبود که حاک  ۱۹.۸۲5آن  

 ن، یمقدار را نشان داد. همچن  نیرکمت  ۱۱.۱۲5  نیانگیمقدار را داشت و مؤلفه هدف عملکرد با م  نیبالاتر  ۲۱.۳5۶  نیانگی فعال با م  یریادگی

 ی ریادگی  ندیخود در فرآ یهای نسبت به توانمند انیدهنده باور مثبت دانشجوبود که نشان  ۲۱.۲۶۱برابر با  ی ریادگی در  یخودکارآمد نیانگیم

که    یمقدار را به خود اختصاص داد، در حال   نیبالاتر  ۲۲.۹5۷  نیانگیشده، سبک مقتدرانه با مادراک  یفرزندپرور  ی ها. در خصوص سبکتاس

و    ۲۷.5۱۲برابر با    زین  یخودکارآمد  یکل  نیانگیبودند. م  ۱۸.۱۴۹و    ۲۰.۴۱۳  یهانیانگیم  یدارا  بیبه ترت  یو استبداد  رانهیگسهل  یهاسبک 
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استا ا  ۶.۲5۱آن    نداردانحراف  شد.  وضعنشان  جینتا   نیگزارش  نسب  تیدهنده  متغ  یمطلوب  بررس  یشناختروان   یرهایدر  م  یمورد    ان یدر 

 هستند. انیدانشجو

آزمون   نیا جیاستفاده شد. نتا  رنوفیاسم-از آزمون کولموگروف رهایمتغ عی جهت سنجش نرمال بودن توز ،یآمار  یهامفروضه  یبخش بررس در

انگ۰.۰۳۴(، مقتدرانه )۰.۰۳۹)  ی(، استبداد۰.۰۴۷)  رانهیگسهل  یسبک فرزندپرور   یرهایمتغ  یبرا  ی( و خودکارآمد۰.۰۳۲)  یریادگی  زهی(، 

از    ی( در سطح معنادار۰.۰۴۸) ترت  ۰.۰5بالاتر  امر   نی( که ایخودکارآمد  یبرا  ۰.۰۹۷اول و    ری چهار متغ  یبرا  ۰.۲۰۰  ب یقرار گرفتند )به 

  VIFو   Tolerance  یهاچندگانه با استفاده از شاخص  یخطعدم هم  فرضشیپ   یبررس  ن،یها است. همچنداده  عینرمال بودن توز  دکنندهییتأ 

: بیهستند )به ترت  ۱.۱کمتر از    یهمگ  زی ن  VIF  ریبوده و مقاد   ۰.۹بالاتر از    نیبشیپ   یرهایهمه متغ  یبرا  Tolerance  رینشان داد که مقاد

  نی(. ا۱.۰۳۱و    ۰.۹۷۰  ی ، و خودکارآمد۱.۰۲۶و    ۰.۹۷۴، سبک مقتدرانه  ۱.۰۰۹و    ۰.۹۹۱  ی، سبک استبداد۱.۰۱۸و    ۰.۹۸۲  رانهیگسبک سهل

 هستند.  یمعادلات ساختار لیادامه تحل یلازم برا یآمار یهاکامل مفروضه  یبرقرار وچندگانه  یخط از عدم وجود هم یحاک  جینتا

پژوهش پرداخته    یرهایمتغ  انیو کل م  میرمستقیغ   م،یمستق  ی رهایمس  لی و تحل  ی برازش مدل مفهوم  یپژوهش، به بررس  ی هاافتهی در ادامه  

 آمده است: ریآن در جدول ز ج یاستخراج شد که نتا AMOSافزار  نرم قیاز طر یی برازش مدل نها یهاشده است. ابتدا شاخص

 های نیکویی برازش مدل ترسیمی نهایی . شاخص2جدول 

 CMIN DF TLI IFI NFI CFI RMSEA Chi-square P شاخص برازندگی 

 0.001 5.333 0.021 0.973 0.845 0.975 0.963 45 239.965 مدل پیشنهادی

 

  ی قابل قبول و حت  تیمدل در وضع  یبرازش مطلق و نسب  یی کوین  یهاشاخص  ی گرفت که تمام  جهینت  توانیجدول فوق، م   ی هابر اساس داده

دهنده  هستند که نشان  ۰.۹۰و بالاتر از    ۰.۹۷۳و    ۰.۹۶۳،  ۰.۹۷5برابر با    ب یبه ترت  CFIو    IFI  ،TLI  یهاقرار دارند. مقدار شاخص  یمطلوب

  ی ایاست و گو  ترنییپا  اریبس  ۰.۰۹  اریبه دست آمد که از مقدار مع  ۰.۰۲۱برابر با    RMSEAمقدار شاخص    نی برازش خوب مدل هستند. همچن

گزارش شد، اما با   ۰.۰۱کمتر از  یدر سطح معنادار ۴5 ی( با درجه آزاد5.۳۳۳) اسکوئریمقدار کا نکهیدر مدل است. با ا نییپا یبیتقر یخطا

قضاوت در مورد مدل معنادارتر   یبرا  یبرازندگ   یهاشاخص   ریبر سا  هیها، تکداده  عینسبت به حجم نمونه و توز  خصشا  نیا تیتوجه به حساس

 شده قابل اتکا است.فرض یرهایمس لیتحل یها دارد و برابا داده  یپژوهش برازش مطلوب  ییگرفت که مدل نها  جهینت توانیم جه،یاست. در نت

 آمده است: ریدر جدول ز  جیقرار گرفتند و نتا یمورد بررس میرمستقیو غ  میمدل از نظر اثر کل، مستق یرهایمتغ  نیب یعل  یرهایادامه، مس در

 مستقیم و غیرمستقیم استانداردشده مسیرهای رگرسیونی . ضرایب کل، 3جدول 

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل  مسیر رگرسیونی 

 --- 0.132- 0.132- خودکارآمدی →گیرانه  سبک سهل

 --- 0.214 0.214 خودکارآمدی  →سبک مقتدرانه  

 --- 0.037 0.037 خودکارآمدی   →سبک استبدادی 

 0.043- 0.064 0.107- یادگیری  انگیزش  →گیرانه  سبک سهل

 0.070 0.122 0.192 یادگیری  انگیزش  →سبک مقتدرانه  

 0.012 0.168 0.180 یادگیری   انگیزش  →سبک استبدادی 

 --- 0.326 0.326 یادگیری  انگیزش  →خودکارآمدی 

 

که    ی(، در حالβ = -0.132دارد )  یبر خودکارآمد  یو معنادار  یاثر منف  رانهیگسهل   ی، مشخص شد که سبک فرزندپرورفوق بر اساس جدول  

  یبر خودکارآمد  یفیضع  یاثر مثبت ول  یدارا   زین  ی(. سبک استبدادβ = 0.214است )  یمثبت و معنادار بر خودکارآمد  ریتأث  یسبک مقتدرانه دارا 

( و سبک ۰.۰۷۰=    میرمستقی، غ ۰.۱۲۲=    می، مستق۰.۱۹۲اثر کل =  سبک مقتدرانه )  ،یریادگی  زشی(. در رابطه با انگβ = 0.037)  باشدیم

 رانه یگکه سبک سهل  یداشتند، در حال   یمثبت و معنادار   ری( هر دو تأث۰.۰۱۲=    میرمستقی، غ ۰.۱۶۸=    می، مستق۰.۱۸۰)اثر کل =    یاستبداد
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 ن، یگزارش شد. همچن  -۰.۰۴۳برابر با    یخودکارآمد   ی انجیم  ریمتغ  قیآن از طر  میرمستقی( و سهم اثر غ -۰.۱۰۷داشت )اثر کل =    یاثر کل منف

را در  یمعنادار خودکارآمد یانجینقش م جینتا نی(. اβ = 0.326بود ) یریادگی زشیبر انگ یمثبت و معنادار  میمستق ریتأث یدارا یخودکارآمد

از   میرمستقیطور غ به  یمختلف فرزندپرور  یهاکه سبک  دهدیو نشان م  کند یم   د ییتأ   یریادگی  زشیو انگ  یورفرزندپر  یهاسبک  نیارتباط ب

 باشند.  رگذاریتأث انیدانشجو یلیتحص زشیبر انگ توانندیم یخودکارآمد یباورها فیتضع ایارتقاء  قیطر

 
 . مدل نهایی پژوهش به همراه ضرایب استاندارد 1شکل 

 گیری نتیجهبحث و  

هستند و   انیدانشجو یریادگی زشیرابطه معنادار با انگ یشده داراادراک یمختلف فرزندپرور یهاپژوهش حاضر نشان داد که سبک ی هاافتهی

از طر  نیا فرزندپرورشودیم   نییتب  ی خودکارآمد  یباورها  یانج یم  ریمتغ  قیرابطه  دارا  ی. سبک  باورها  نیشتریب  یمقتدرانه  بر  مثبت    یاثر 

با وجود اثر   زین  ینشان داد. سبک استبداد  ریدو متغ  ن یبا ا  یمنف  یارابطه  رانهیگکه سبک سهل یبود، در حال   یریادگی  زشیو انگ  یخودکارآمد

 نیدر رابطه ب  یمعنادار  یانقش واسطه  یخودکارآمد   ن،یداشت. همچن  یبا خودکارآمد  یترفیارتباط ضع  ،یر یادگی   زشیمعنادار بر انگ  میمستق

 کرد.  فایا یریادگی زشیو انگ یپرورفرزند  یهاسبک 

و    یتی ابعاد حما  یبا ارتقا  ینیمقتدرانه والد  یهانشان داد که سبک  Xuطور خاص، پژوهش  همراستا است. به  یبا مطالعات متعدد  جینتا  نیا

 طور ن ی. هم(Xu, 2024)  کنندیم  فایا  یریادگی  زشیارتقاء انگ  جهیو در نت  یلیتحص  یخودکارآمد  شیدر افزا  یفرزندان، نقش مؤثر  یتوانمندساز

  انی م  وندیدر پ   یخودکارآمد  یانجیبه نقش م  ،یو خودکارآمد  یفرزندپرور  یهاادراک سبک  نیب  هیدوسو  ریبر تأث   د یبا تأک  زین  Zengهش  پژو

که رابطه   دهد یالگوها بوده و نشان م  نی ا  دکننده ییمنظر تأ   نیحاضر از ا  ی هاافتهی.  (Zeng, 2024)اشاره کرده است    یریادگیو    یوالدگر

 دارد.  یدر بزرگسال یریادگی یفرد برا یدرون  یهازهیانگ یریگدر شکل نیادیبن  یفرزند در دوران رشد، نقش-والد

انگ  یبر خودکارآمد  رانهیگسبک سهل  یمنف  ریتأث  ن،یهمچن با نتا  یریادگی  زش یو   Akromپژوهش    جیکه در پژوهش حاضر مشاهده شد، 

 ترنییپا  زهیبا انگ یفرزندان کنند،ینم  جادیا  ی خانوادگ  طیدر مح  یو ساختار روشن  هاتیکه محدود  ی نیدارد که در آن گزارش شد والد  یهمخوان

محبت و کنترل،  ان یواسطه تعادل م. در مقابل، سبک مقتدرانه به(Akrom & Ahmadi, 2024) کنندیم   تیترب یریادگی  ندینسبت به فرآ

 .(Zheng et al., 2024) شودیم یلیتحص تیموفق یبرا شتریو تلاش ب هاییمثبت نسبت به توانا ی موجب رشد باورها
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بر ادراک خود   یرگذاریتأث  قیاز طر  یشده سبک فرزندپرور  دیراستا است که در آن تأکهم  Pengبا پژوهش    نیمطالعه همچن  نیا  یهاافتهی

اساس،    ن ی. بر هم(Peng, 2023)کند   ینیبشیپ   ی لیمختلف تحص  یهاطهیرا در ح  زشیانگ  زانیم  تواند یها، مو مهارت  ها یستگینسبت به شا

 شان ی هایمثبت فرزندان نسبت به توانمند  دگاهی د  تیبلکه تقو  ،یریادگیمناسب    طیتنها فراهم آوردن شرانه  ن،یوالد   یدیکل  یهانقش  زا  یکی

 زشیانگ  میمستق  کننده ینیبشیسبک مقتدرانه را پ   زین  Madani یهاافتهی راستا،    نی. در همکندیم داینمود پ   یاست که در قالب خودکارآمد

 . (Madani & Iskandar, 2024)کرده است  یف معر یریادگی

مشاهده شد، در نگاه اول ممکن است   می صورت مستقدر پژوهش حاضر که به  یریادگی  زشیبا انگ  یرابطه مثبت سبک استبداد  گر،ید  یسو   از

به نقش ساختار و انضباط   زین  Wahyuniمانند پژوهش    یی هاحال، پژوهش  ن یا  سبک در تضاد باشد. با   نی ا  ی با تصور غالب درباره اثرات منف

برخ کرده  یریادگی  ی هانهیزم  یدر  بهاشاره  فرهنگ  ژه یواند؛  والد  یی هادر  اقتدار  ضروربه  ن یکه  عامل  ترب  یعنوان   شودیم   یتلق   تیدر 

(Wahyuni & Rahmat, 2024)سبک   ن یکه ا  دهدیدر پژوهش حاضر نشان م  یبر خودکارآمد  یسبک استبداد  ریحال، عدم تأث  نی. با ا

به شکل  تواندینم درازمدت  توانمند  کادرا  یری گدر  از  ب  یریادگی  یها یمثبت  فشار  با  است  ممکن  صرفاً  بلکه  شود،   زش یانگ  ، ی رونیمنجر 

 کند.   جادیا ی و موقت یعملکرد

را   یفرزندپرور یهااز اثر سبک  یتوانست بخش  ی پژوهش بود. خودکارآمد  نی مهم ا  ی هاافتهی از    زین  ی انجیعنوان مبه یمعنادار خودکارآمد  نقش

بالا، سطح   یخودکارآمد  یدارا  انیدارد که در آن دانشجو  یهمخوان  Yuanپژوهش    یهاافتهیبا    جهینت  نیدهد. ا  حیتوض  یریادگی  زشیبر انگ

 ,Yuan)در دوران رشد شکل گرفته بود    نیوالد  یتیتجارب حما   ریتحت تأث  ی خودکارآمد  نینشان دادند و ا  یریادگی  یبرا  یشتریب  زشیانگ

  ی معرف  یآموزش  یبر رفتارها  نیسبک والد  ریتأث  یگردر واسطه   یدیعنوان عامل کلبه   ی، خودکارآمدKasminiدر مطالعه    نی. همچن(2023

 . (Kasmini & Mardhatillah, 2023)شد 

ها از سبک مقتدرانه آن  ن یکه والد  یاست؛ آنان نشان دادند که نوجوانان  یدر هماهنگ  زین  Madalena  ی هاافته یپژوهش حاضر با    جینتا  نیهمچن

 نیدر ا  یدینقش کل  یبرخوردارند و خودکارآمد  یدرون  زشیو انگ  یلیادراک مثبت تحص  ،یاز سلامت روان  یاز سطح بالاتر  کنند،یم  یرویپ 

راستا هم  زیو متوسطه ن  یی شده در حوزه آموزش ابتداانجام  ی هاحاضر با پژوهش  ی هاافتهیعلاوه،  . به(Madalena et al., 2024)  رد دا  ندیفرا

در    ییدر دروس علوم مدرسه ابتدا  یریادگی بالاتر    زشیبا انگ  نیکه سبک مقتدرانه والد  کند یم  د یتأک  Agustinaنمونه، مطالعه    یهستند. برا

 .(Agustina & Margunayasa, 2024) شوندیمنجر م زشیبدون ساختار به کاهش انگ  ای یافراط یها که سبک  یدر حال ت،ارتباط اس

نقش    یریادگیها به  و علاقه آن  یختگیخودانگ  زانیم  نییخود در تع  نیآموزان از والدکه ادراک دانش  اندافته ی  نیا  دیمؤ  زین  گری د  یهاپژوهش

 انه یگراتیتعامل مؤثر و حما  زانینشان داد که هرچه م  Putriنمونه، مطالعه    ی. برا (Kurniasari et al., 2023; Putri et al., 2023)دارد  

که    کندیم   ان یب  زین  Nasutionپژوهش    ن،ی. همچنابدییم   ش یافزا  زیفرزندان ن  یریادگی و تعهد    ی لیتحص  زشیباشد، سطح انگ  شتریب  نیوالد

 ,.Nasution et al)است    ی و اخلاق  ینی دروس د  زه یانگ  شیافزا  سازنه یآموزان، زمنفس دانشنفس و اعتمادبهعزت  یسبک مقتدرانه با ارتقا

2023). 

 تیکه ساختار خانواده اهم  یی هاانطباق دارند. در فرهنگ  ییایجوامع آس  نهیشده در زمانجام  ی هاحاضر با پژوهش  ی هاافتهی  ، یلحاظ فرهنگ   از

باز همراه است که منجر به  یوگوو گفت یآموزش یریدرگ ،یعاطف  ی همچون هماهنگ یی هایژگیاغلب با و  نیدارد، سبک مقتدرانه والد یاژهیو

 Kusumahراستا، پژوهش    نی. در هم(Anggreni & Dibia, 2022; Wahyuningtyas et al., 2022)  شودیم  ی درون  یهازهیانگرشد  

 .(Kusumah, 2024)  کندیم  د ییرا تأ  ییتداآموزان دوره ابدانش یریادگی زشیانگ یریگدر شکل یسبک فرزندپرور کنندهنیینقش تع زین

 ،یفرزندپرور  یهاکه سبک  دهدیحوزه هماهنگ است و نشان م  نیدر ا  نیشیاز مطالعات پ   یغن  یاپژوهش حاضر با بدنه  جیمجموع، نتا  در

  ها افتهی  نیکنند. ا  فایا  انیدر دانشجو  یریادگ ی  زشیانگ  شیدر افزا  ینقش مهم  توانندیم  یخودکارآمد  یباورها  تیسبک مقتدرانه، با تقو  ژهیوبه

 فراهم آورد.  یریادگی  یندهایدر جهت بهبود فرا  یتیها و مشاوران تربخانواده ،یآموزش گذاراناستیس یمعتبر برا یی الگو تواندیم
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کنندگان  توسط شرکت   یصورت خودگزارشپژوهش به  ی هاهمراه بود. نخست، داده  ییهاتیمطالعات با محدود  ریهمانند سا   زیپژوهش ن  نیا

 ان یادراک قرار گرفته باشند. دوم، نمونه پژوهش محدود به دانشجو  ی خطا  ای   ی ده پاسخ  یهایریسوگ  ر یشد که ممکن است تحت تأث  یآورجمع 

  نیا  ن،ی. همچنکند یمتفاوت را محدود م   یمناطق فرهنگ   ایها  رشته   ،یسن  یهاگروه  ریبه سا  هاافتهی  میکه امکان تعم  وددانشکده خاص ب  کی

وجود   ی صورت قطعبه  رهایمتغ  انیم  قیدق  یرابطه علّ نییکان تبام  ،یبود و با وجود استفاده از مدل معادلات ساختار  یمطالعه از نوع همبستگ

 ندارد.

تا   ردیقرار گ یمورد بررس شتریب یلیو تحص یو با تنوع فرهنگ ییایتر از مناطق جغرافگسترده ییهانمونه ،یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ 

  یهاسبک  یاز نحوه اثرگذار  یترقیدرک عم  تواند یم  کمی –یفیک  یبیترک  ی هااستفاده از روش  نی. همچنابدی  ش یافزا  ها افتهی  م یامکان تعم

نقش عوامل   لیو تحل  یمختلف دانشگاه  یهارشته   انیم  سهیمقا  ،یتیجنس  یهاتفاوت  یفراهم سازد. بررس  یریادگی  زشیبر انگ  یدپرورفرزن

 باشد.  نده یتوسعه مطالعات آ سازنهیزم تواند یم زین یریادگیاهداف  ا ینفس عزت  ،ی اجتماع  ت یمانند حما گرید یاواسطه 

مقتدرانه    یسبک فرزندپرور  تیتقو  یدر راستا  نیوالد  ژهیو  یاو مشاوره  یآموزش  یهابرنامه  شودیم  هیپژوهش، توص  نیا  یهاافتهیتوجه به    با

همچن  یطراح شود.  اجرا  دانشگاه  ن،یو  مدر  برگزار  توانیها  آموزش  یشناختروان   یتوانمندساز  یهاکارگاه  یبا   ی خودکارآمد  یباورها  ،یو 

توسعه مداخلات   زین  یگذاراستی. در سطح سابدیبهبود    زین  یآموزش  ندیفرا  تیفیک  ،یریادگی  زشیکرد تا در کنار ارتقاء انگ  تیرا تقو  انیدانشجو

 نسل جوان باشد.  یلیبهبود عملکرد تحص یراهگشا تواندیم  یفرزندپرور یهامهارت نهی محور در زممحور و خانوادهمدرسه

 موازین اخلاقی 

   تمامی م ازین اخلابی دس این پژوهش سعایت گ دید  ا ت.

 مشارکت نویسندگان

 یدسانی ایفا ک دند. دس ن اسش این مقاله تمامی ن یسندگان نقش 

 تعارض منافع 

 .وج د نداسد یتضاد منافع گ نهچیانوام مطالعه حاض   ه دس

 

Extended Abstract 
Introduction 

Learning motivation is widely recognized as one of the key determinants of academic success and student 

persistence. It encompasses the internal and external forces that initiate, guide, and sustain goal-directed 

behaviors in the learning context. Numerous studies have shown that learning motivation is influenced by both 

psychological traits and environmental factors, particularly family-related variables such as parenting style 

(Agustina & Margunayasa, 2024; Zeng, 2024). 

Parenting styles, as conceptualized in the literature, play a vital role in shaping a student's academic behavior 

and motivation. Among the most prominent classifications are authoritative, authoritarian, and permissive 

styles. Authoritative parenting, characterized by warmth, responsiveness, and structured autonomy, is 

generally associated with positive academic outcomes and stronger motivation in students (Madalena et al., 

2024; Zheng et al., 2024). Conversely, authoritarian and permissive parenting styles often correlate with 

diminished academic engagement and motivational problems (Akrom & Ahmadi, 2024; Madani & Iskandar, 

2024). 

One theoretical mechanism that may explain the relationship between parenting style and learning motivation 

is self-efficacy. Defined as individuals’ belief in their ability to perform tasks successfully, self-efficacy is 

considered a crucial motivational construct that mediates behavioral outcomes in educational settings (Xu, 

2024; Zeng, 2024). The development of self-efficacy can be significantly influenced by early interactions 

with parents and the nature of parental support or control. For instance, children raised by authoritative parents 
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are more likely to perceive themselves as competent, which enhances their intrinsic motivation to learn (Yuan, 

2023; Zhang et al., 2024). 

Although a growing body of research supports the direct effect of parenting styles on learning motivation, the 

mediating role of self-efficacy in this relationship has received less empirical attention. Research by Peng 

suggests that parenting style affects motivational outcomes by shaping students' perceptions of their own 

abilities (Peng, 2023), and Abidin emphasizes how parenting patterns contribute to a child’s resilience and 

learning drive (Abidin & Pitaloka, 2023). Moreover, studies like those by Kasmini and Wahyuni underscore 

that self-efficacy is not only shaped by the parenting environment but also significantly determines how 

students approach their learning tasks (Kasmini & Mardhatillah, 2023; Wahyuni & Rahmat, 2024). 

The present study aims to explore the relationship between perceived parenting styles and learning motivation 

in university students, while specifically examining the mediating role of general self-efficacy. Given the 

limited research in this area, especially in higher education contexts, the findings of this study aim to contribute 

to a better understanding of the mechanisms through which parental behavior continues to impact academic 

motivation in emerging adulthood. 

Methods and Materials 

This study adopted a descriptive-correlational design and employed structural equation modeling (SEM) to 

assess the hypothesized relationships among the variables. The statistical population consisted of 

undergraduate students enrolled in the Faculty of Psychology and Educational Sciences at the University of 

Isfahan during the first semester of the 2023–2024 academic year. Using convenience sampling, 320 paper-

based questionnaires were distributed. After eliminating incomplete responses, a total of 303 valid 

questionnaires were included in the final analysis. 

Data were collected using three self-report instruments: Baumrind’s Parenting Style Questionnaire (30 items), 

the Learning Motivation Questionnaire by Tuan et al. (2005) with 35 items, and the General Self-Efficacy 

Scale (GSE-10) by Schwarzer and Jerusalem. Descriptive statistics were used to report means and standard 

deviations, and inferential analyses were performed using SPSS-26 and AMOS to conduct SEM and test the 

mediation model. 

Findings 

The Kolmogorov-Smirnov test confirmed normality of all variables (p > .05), and multicollinearity diagnostics 

indicated no issues (Tolerance > 0.9; VIF < 2). Descriptive analysis showed that the mean score of overall 

learning motivation was 105.492 (SD = 19.825), with the highest mean among its subdimensions found in 

active learning strategies (M = 21.356). Authoritative parenting had the highest mean among parenting styles 

(M = 22.957), followed by permissive (M = 20.413) and authoritarian (M = 18.149). 

SEM results revealed that the model had an excellent fit to the data (CFI = 0.973; TLI = 0.963; RMSEA = 

0.021). The total, direct, and indirect standardized effects among the key variables were as follows: 

• Permissive parenting → Self-efficacy: Total effect = -0.132 (direct only) 

• Authoritative parenting → Self-efficacy: Total effect = 0.214 (direct only) 

• Authoritarian parenting → Self-efficacy: Total effect = 0.037 (direct only) 

• Permissive parenting → Learning motivation: Total effect = -0.107 (direct = 0.064; indirect = -0.043) 

• Authoritative parenting → Learning motivation: Total effect = 0.192 (direct = 0.122; indirect = 0.070) 

• Authoritarian parenting → Learning motivation: Total effect = 0.180 (direct = 0.168; indirect = 0.012) 

• Self-efficacy → Learning motivation: Total and direct effect = 0.326 

These results demonstrate that authoritative parenting style positively affects learning motivation both directly 

and indirectly through enhanced self-efficacy. Permissive parenting negatively affects motivation, largely due 

to its weakening effect on self-efficacy. Authoritarian parenting was positively linked to learning motivation, 

but its influence on self-efficacy was minimal. 
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Discussion and Conclusion 

This study confirms the importance of perceived parenting styles in shaping university students’ learning 

motivation and highlights the critical mediating role of self-efficacy. The authoritative parenting style, 

characterized by supportive and structured interactions, was found to foster students’ belief in their competence 

and thus enhance their motivation to learn. In contrast, the permissive parenting style appeared to hinder the 

development of self-efficacy, leading to reduced motivation. While authoritarian parenting showed a positive 

direct effect on learning motivation, its lack of influence on self-efficacy suggests that this motivation may be 

driven more by external pressure than intrinsic belief. 

The findings support the idea that parenting styles continue to exert influence into emerging adulthood, not 

just during childhood and adolescence. Self-efficacy serves as a vital psychological mechanism through which 

early parenting experiences shape motivational orientation in higher education. By understanding this 

mediational pathway, educators and families can adopt strategies that bolster students’ self-beliefs and learning 

engagement. 

These results also provide practical implications for designing interventions that focus on improving parenting 

practices and enhancing students’ self-efficacy to ultimately strengthen academic outcomes. Educational 

institutions may benefit from offering support programs that involve family engagement and personal 

development initiatives for students. 
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