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Abstract 
This study aimed to compare the effectiveness of effective teaching strategies training 

and behavior management program on academic achievement, self-management, and 

self-regulation in students with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD). This 

quasi-experimental study employed a pretest–posttest control group design with a 

five-month follow-up. The statistical population included all elementary students 

diagnosed with ADHD in Miandoroud County during the 2023–2024 academic year. 

A total of 30 students were selected through convenience sampling and randomly 

assigned to three groups (15 each): effective teaching strategies, behavior 

management, and control. The intervention groups received eight sessions of training, 

while the control group received no intervention. Data collection tools included 

average scores in core subjects, the Self-Management Skills Questionnaire 

(Houghton & Neck, 2002), and the Academic Self-Regulation Questionnaire (Ryan 

& Connell, 1989). Data were analyzed using repeated measures ANOVA and 

Bonferroni post-hoc test via SPSS-27. Results indicated that both the effective 

teaching and behavior management interventions significantly improved academic 

achievement, self-management, and self-regulation compared to the control group (p 

< .001). Furthermore, effective teaching strategies training showed greater impact 

than behavior management across all dependent variables. Both interventions are 

recommended as beneficial strategies to enhance academic performance and self-

regulatory skills in students with ADHD, with effective teaching strategies showing 

superior results in cognitive–academic domains. 

Keywords: ADHD, effective teaching strategies, behavior management, self-

management, self-regulation, academic achievement. 
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 مقدمه 

  یمتعدد  یمنف  یامدهایاست که پ   ی در دوران کودک  یشناختعصب  یاختلالات تحول  نیترجیاز را  ی کی(  ADHD)   یفعال ش یاختلال نقص توجه/ب

  یاغلب با مشکلات  ADHD. کودکان مبتلا به  (Yousefi, 2022)آموزان دارد  دانش  یتیریمد   یهاو مهارت  ی ده خودنظم  ،یلیدر عملکرد تحص

 ی لیمنجر به افت تحص تواندیموارد م نیاند که امؤثر مواجه  یتعاملات آموزش یو برقرار جاناتیه  میها، تنظکنترل تکانه دار،یپا توجه نهیدر زم

ناتوان مد  یو  رفتارها  تیریدر  برون  یمؤثر  و  .  (Henry et al., 2022; Superbia-Guimarães et al., 2022) شود    ی کلاسدرون 

آموزان  گروه از دانش  نیا  یو روان  یلیدر بهبود عملکرد تحص  توانندیم  افتهیساختار  یشناختو روان   یکه مداخلات آموزش  اندها نشان دادهپژوهش

 . (Bayanlou, 2023; Nikokho et al., 2023)کنند  فایا ینقش مهم

  ، یشناخت  میو تنظ  یدرون  زشیانگ  تیبا تقو  تواند یاست که م  یو چندحس  یفعال، مشارکت  س یتدر  یجمله مداخلات مؤثر، استفاده از راهبردها  از

  ی هاوهیش  نی. ا(Asadi & Ahmadi Abadi, 2023; Taghipour Javi, 2023)آموزان فراهم سازد  دانش  نیمؤثرتر را در ا  یریادگی  نهیزم

 ,Sepahvand)  کنندیکمک م  یلیتحص  یو خودکارآمد  یستگیو معنادار، به ارتقاء حس شا  یمشارکت  یریادگ ی  طیاز مح  یریگهرهبا ب  سیتدر

2024; Zakeri et al., 2024 )ی شناخت  ی هابر مهارت  دیمدار با تأکهدف  س یتدر  یهاروش  دهد یوجود دارد که نشان م  یشواهد  نی. همچن  

اجتماع  خودمد  منجر  تواندیم  یو  و  توجه  بهبود  کود  یتیریبه  به  در  مبتلا   & Khademi et al., 2022; Latifi)شود    ADHDکان 

Ravankhani, 2022)و بازخورد منظم،   یتعامل کلاس ،یدرس  یهاکتاب قیآموزش از طر ندیدر فرا یشناخت یتمرکز بر راهبردها ژه، یو. به

 .(Zakeri et al., 2024) شودیآموزان مدانش  یجانیه  م یمشارکت و تنظ شیموجب افزا

آموزش  در مؤلفه  یکیرفتار    تی ریمد  ،یکنار مداخلات  نشانه  ید یکل  یهااز  نظم شخص  ADHD  یهادر کنترل  ارتقاء  از    یو  استفاده  است. 

تقو  افتهیساختار  یرفتار  تیریمد  یهابرنامه رفتارها  تواندیم  یو آموزش خودنظارت  یبازخورد فور  ،یافتراق  تیمانند  ناسازگار و    یبه کاهش 

  یتنها در کاهش رفتارهانه  یمداخلات  نی . چن(Bahrami et al., 2024; Bayanlou, 2023)آموزان منجر شود  دانش  یدهمخودنظ  شیافزا

 ,Aghajan Beyk)نقش دارند  زین ییو عملکرد اجرا  یرفتار یبازدار ،یامقابله  یهامؤثر بوده، بلکه در ارتقاء مهارت یتوجهیپرخاشگرانه و ب

2024; Roghani et al., 2024)یهانشانه  یی و معلمان در شناسا  ن ی. افزون بر آن، آموزش والد ADHD  از    یتی حما  یسازوکارها  یاو اجر

 .( Arnold, 2024; Bröning & Wartberg, 2024) رودیشمار مها بهبرنامه نیا تیعوامل موفق

تأث  یمتعدد  یهاپژوهش خودمد   یخودآگاه   ،یمیخودتنظ  یهامهارت  ریبه  تحص  یتیریو  عملکرد  اساس  پرداخته   یلیدر  بر    یهاافته یاند. 

(Martela et al., 2023)هستند که    ی لیتحص  زشیانگ  جاد یدر ا  ید یاز عوامل کل  ی ستگیو حس شا  یبه خودمختار  از ین  ،ی، احساس معنادار

و    یدلبستگ  یهانشان داد که سبک   (Barghaei & Hamvatan, 2024)  نی. همچنابندییارتباط م  یلیتحص  یتیریبه خودمد  ماًیمستق

 Namani) یهاافتهیراستا،  نیاثرگذارند. در هم ی تیریمد  یهای تبع آن بر توانمندو به یفردنیروابط ب تیفیبر ک یجان یه میتنظ یراهبردها

et al., 2024) یهابرنامه  قیاز طر تواندیرابطه دارد و م  ی و خودکارآمد یلیتحص زشیانگ شیخود با افزا ی افتگی زیاز آن است که تما  یحاک  

 شود.  تیتقو یمداخلات

 ان یدر دانشجو  یدهدر توسعه خودنظم  یلیتحص  زشیو انگ  یریادگیتجربه    تیفیبر نقش ک  (Eghbali et al., 2024)  گر، ید  یپژوهش  در

 یلیتحص  تیو موفق  یآورتاب  نیب  یانجیبه عنوان م  ، خودپنداره را(García-Martínez et al., 2022)  نیکرده است. همچن دیتأک  یپزشک

  جینتا  گر، ید  ی. از سوکندیرا دوچندان م  یدر کنار آموزش رسم  یو شناخت  یتیشخص  یهامولفه  تیتقو  تی ها اهمافتهی   نینموده که ا  یمعرف

(Varshney & Varshney, 2023)  تواندیکه م   دهدیرا ارتقا م  یریادگیو    یخودپنداره، عملکرد شغل   شیبا افزا  یآورکه تاب  دهدینشان م  

 . ابدی  میتعم زین ژه یو یازهایآموزان با نوزش دانش در حوزه آم

شده    یکودکان با اختلالات رشد عصب  ییاجرا  یبهبود کارکردها  یبرا  یجانهی –یبه مداخلات شناخت  یاژهیرشد، توجه و  یشناسحوزه روان   در

را در   ی جان هی–یشناخت  میتنظ  تواندیم  الیبر هوش س  یمبتن  یانشان داد که بسته مداخله  (Roghani et al., 2024)مثال،    یاست. برا
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بر زبان و حافظه    یاثرات مثبت  ،یقیتطب  یمداخله حافظه کار  یبا طراح  ( Henry et al., 2022)  نیدهد. همچن  بودبه  ADHDکودکان  

مرتبط با ضربان قلب    یمغز  یهاپاسخ  شیکه افزا  (Rapp et al., 2023) ی هاافتهیبا   جینتا   نیگزارش کرد. ا یاختلالات رشد  یکودکان دارا

 دارند.  د یکودکان تأک نی ا عصبی–یشناخت یهاراستا هستند و بر تفاوتهمگزارش کرده،   ADHDعلائم  یرا در نوجوانان دارا

اجتماع   در آموزش  داده  (Bahrami et al., 2024)  رینظ  یمطالعات  ،یجانهی–یحوزه  برنشان  که  مدل    یمبتن  یهانامهاند   CASELبر 

  یی هارساختیها به عنوان زمهارت   نیروابط را در کودکان ارتقا دهند که ا  تیریو مد  یاجتماع   یآگاه  ،ی چون خودآگاه  ییهامهارت  توانندیم

مانند    یفشار روان  طیآن است که در شرا  دیمؤ  زین  (Elliott et al., 2023)   ی هاافتهی .  کنند یعمل م  یلیتحص  تیو موفق  یدهخودنظم  یبرا

  یهابر ارتقاء مهارت  یاند، که نقش مداخلات مبتنشده  یکمتر  یشناختروان  ی شانیدچار پر  شتر،یب  یآورتاب  ی، افراد دارا۱۹-دیکوو  یریگهمه

 . کندیم جستهرا بر اجتماعی–یروان

و   ADHD ، یبر بروز مشکلات زبان  CAPRIN1نقص در ژن  ریاز تأث (Pavinato et al., 2023) یهاافتهی ،یکیدر سطح نورولوژ ن،یهمچن

  ز ین  (Rádosi et al., 2023). مطالعه  دهندیکودکان را نشان م  نیدر درمان و آموزش ا  یچندبعد  کردیدارند و لزوم رو  تیحکا  سمیاوت  فیط

از   یمیخودتنظ  یهاتیقرار داده و بر لزوم توسعه ظرف  د یرا مورد تأک  ادیو اعت  یبا مشکلات عاطف  ADHDارتباط پاسخ به پاداش در کودکان  

 کرده است.   دیتأک نییپا نیسن

  تواند یرفتار م   تیریمد   یهامؤثر در کنار برنامه  سیتدر  یکه استفاده از آموزش راهبردها  دهدیموجود نشان م  یهامرور پژوهش  ت،ینها  در

اثرگذار باشد.    ADHDدر کودکان مبتلا به    یده و خودنظم  یتیریخودمد  ،یلیتحص   شرفتیهمچون پ   یاتیح  ی هاصورت مکمل بر بهبود مؤلفه به

به  یداخل  ی هابا توجه به کمبود پژوهش باشند،    یبررس  یاسهیمقا  یتجربطرح شبه  کیرا در قالب    ریسه متغ  نیصورت همزمان اکه  کرده 

اختلال   یآموزان داراسه مؤلفه در دانش  ن یرفتار بر ا  تیریمؤثر و برنامه مد  س یتدر  یآموزش راهبردها  یاثربخش  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

 شده است. نجاما یفعال ش ینقص توجه/ب

 شناسی روش

نوع شبه  نیا از  پ   یتجربپژوهش  پ   آزمونپس–آزمونشیبا طرح  و  گروه کنترل  آمارپنج  یریگی با  است. جامعه    هیپژوهش شامل کل  یماهه 

بود. پس از انجام    ۱۴۰۳–۱۴۰۲  یلیدر سال تحص اندورودیشهرستان م  ییدر مقطع ابتدا  یفعال شیآموزان مبتلا به اختلال نقص توجه و بدانش

  ی آموز دارا دانش  ۳۰تعداد    ، ینیشناس بالتوسط روان   یی نها   د ییو تأ   DSM-5مندرج در    یصیتشخ  یهابا استفاده از ملاک  هیاول  یغربالگر

شدند: گروه اول شامل    مینفره تقس  ۱۵در سه گروه    یصورت تصادفدر دسترس انتخاب شدند و به  یریگورود به پژوهش با روش نمونه   طیشرا

  افت یدر   یامداخله  گونهچیعنوان گروه کنترل که هرفتار، و گروه سوم به  تی ریمؤثر، گروه دوم شامل آموزش برنامه مد  س یتدر  یآموزش راهبردها

تحت مداخلات   شیقرار گرفتند. سپس دو گروه آزما   یابیاستاندارد مورد ارز  یبا استفاده از ابزارها  آزمونشی گروه در مرحله پ   نکرد. هر سه

ارز  یآموزشجلسه    ۸مربوط به خود در قالب   اتمام دوره، مجدداً  از  ادامه، جهت بررس)پس  یابیقرار گرفتند و پس  در  انجام شد.   ی آزمون( 

 . دیبرگزار گرد یریگیت، پس از پنج ماه مرحله پ اثر مداخلا یماندگار

محاسبه   یلیسال تحص  ی و علوم ط  یاضی ر  کته، ید  ، یشامل فارس  ینمرات دروس اصل  نیانگیم  قیاز طر  یلیتحص  شرفتیپ   ریپژوهش، متغ  نیدر ا

به   نیش یپ   یهاآموزان است که در پژوهشدانش  یلیعملکرد تحص  یابیدر ارز  یو کاربرد  ینیع   یارهایاز مع  یکیسنجش،    وهیش  نی. اشودیم

به عنوان شاخص افت    نیانگیم  نیدر ا  ۵۰مورد استفاده قرار گرفته است. نمره کمتر از    یلیتحص  شرفتیسنجش پ   یمعتبر برا  یعنوان شاخص

 یی محتوا  یی از روا  ، یلیتحص  ی هاآموزان در پروندهشده دانشو ثبت  ی اتکا به نمرات واقع   ل یشاخص به دل  نی. استفاده از اشودیم   ی تلق  یلیتحص

 شده است.  دییتأ زین یو خارج  یاز مطالعات داخل یاریبرخوردار است و در بس ی فو اعتبار کا

 ی طراح   ۲۰۰۲( توسط هاوثون و نک در سال  Self-Management Skills Questionnaire - SMSQ)  یت یریخودمد  یهامهارت  پرسشنامه

  نی. اشودیم  یگذار)از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( نمره  یادرجهپنج  کرتیل  اسیاست که به صورت مق  هی گو  ۳۴ابزار شامل    نیشده است. ا
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زمان، حل مسئله، مقابله با    تیریعملکرد، مد   ش یپا  ،ی دهسازمان  ،یگذارهدف  ی هااست که شامل مهارت  یاصل   اسیرمقیز  ۹  یپرسشنامه دارا

که   یاگونهشده است؛ به  د ییتأ   یابزار در مطالعات مختلف  ن یا  ییای. اعتبار و پا باشد یم   یابیو خودارز  یریپذتی مسئول  زش،یاسترس، کنترل انگ

و آموزش و   یه روانشناسنظر خبرگان حوز  قیآن از طر  ییمحتوا  ییگزارش شده و روا  ۰.۸۰از    شیکل پرسشنامه ب  یبراکرونباخ    یآلفا  بیضر

 قرار گرفته است.  دییپرورش مورد تأ 

با    ۱۹۸۹و کانل در سال    انی( توسط رSelf-Regulation Questionnaire – Academic Version)  یلیتحص  یدهخودنظم  پرسشنامه

که چهار سبک   باشد یم  هیگو  ۳۲  یپرسشنامه دارا  نیشده است. ا  یطراح  یلیآموزان در حوزه تحصدانش  ی زشیانگ  یهاهدف سنجش سبک

  ی دهسطوح مختلف خودنظم  انگریب  بیها به ترتسبک   نی. ایسازیو درون  ی همانندساز  ،یفکندرون  ،یرونیب  می: تنظکندیم  یابیرا ارز  یمیتنظ

پرسشنامه در مطالعات    نیا  ییایو پا   ییروا.  شودیانجام م  یادرجه پنج   کرتیل  فیپرسشنامه بر اساس ط  یگذارهستند. نمره  یدرون  زشیو انگ

ب ا  ارقر  دییمورد تأ   یو داخل  یالمللنیمتعدد  کرونباخ    یآلفا  بیآن مورد استفاده قرار گرفته و ضر  شدهینسخه بوم  زین  رانیگرفته است. در 

 ی لیتحص  یدهابزار در سنجش خودنظم  نیدهنده اعتبار مناسب ا( گزارش شده است، که نشانهااسیمقخرده  ی تمام  یبرا  ۰.7۵از    شی)ب  یمناسب

 است.  ییو راهنما ییآموزان ابتدادانش نیدر ب

راهبردها ارتقا  سیتدر  یدر مداخله آموزش  از طردانش  یریادگی   یهاییتوانا  یمؤثر، هدف  تکن  ییآشنا  قیآموزان  فعال،    س یتدر  ی هاکیبا 

سطح بالا،    یهافعال، کاربرد پرسش  یریادگیاصول    تیبا محور  یجلسه آموزش  ۸  یبرنامه، معلمان ط  نیبود. در ا  یرفتار-یو شناخت  یمشارکت

. در  دندیآموزش د یریادگی ندیآموزان در فراساختن دانش ریدرگ یبازخورد مؤثر، و چگونگ تیتقو ،ینیتکو یابیمتنوع ارز  یهاوش استفاده از ر

  ی هاهدفمند، و پرورش مهارت  فیتکال  ی طراح  ،یریادگی مختلف    یهااستفاده از سبک  ،ی تیکلاس حما  طیمح  جادیا  تیجلسات، بر اهم  نیا

 ی ریادگی   یهامؤثر مانند مدل  س یتدر  یبه معلمان آموزش دادند که چگونه از الگوها   نیمدرس  ن،یشد. همچن  د یتأک  نآموزادر دانش  یفراشناخت

که همزمان حافظه، توجه و  ندینما یطراح ییهاتیو فعال رندیبهره گ یگروه یریادگی ی هاحل مسئله، و روش وهیبه ش س یتدر انه،یگراساخت

  یهانمونه   لیو تحل  ، یبازخورد گروه  ، یعمل  ن یهمراه با تمر  ی تعامل  ی هاجلسات به صورت کارگاه  ی کند. تمام  تی آموزان را تقودانش  یمیخودتنظ

 برگزار شد.  سیتدر یواقع

جهت بهبود رفتار و نظم    یرفتار  یهاکیتکن  یریکارگکلاس و به  تیریمد  یبر آموزش راهبردها  یرفتار، تمرکز اصل  تیریمداخله برنامه مد  در

،  ییرفتارگرا  نیادیبن  می بود که در آن معلمان با مفاه  یجلسه آموزش  ۸شامل    زیبرنامه ن  نیبود. ا  یفعال ش یاختلال نقص توجه/ب  یآموزان دارادانش

اقتصاد ژتون  ،یمنطق  هیتنب  ، یخاموش  ، یمثبت و منف  تی گر، تقوکنش  یسازی اصول شرط  ی آشنا شدند. در جلسات آموزش، نحوه طراح  یو 

رفتار  یهابرنامه عملکرد  لیتحل  ، یفرد  یمداخله  رفتارها  ،یرفتار  قراردادهامسئله  یثبت  از  استفاده  تقو  ،یرفتار  یدار،    ی خودنظارت  تیو 

سازگار با ساختار مدرسه، و کاهش   یزشی انگ ی هاستمیس جاد یها، ابا خانواده یبر همکار  یاژهیو د یتأک نیداده شد. همچن وزشآموزان آمدانش

 ی کنندگان به صورت فعال در طراحمداخله، شرکت  نیصورت گرفت. در ا  یمداخلات مثبت رفتار  قیآموزان از طردانش  یزیربرون  یرفتارها

 مشارکت داشتند.  زیبرانگچالش یآموزان با رفتارهاخاص دانش ی موردها لیرفتار کلاس و تحل تیریمد  یاهاز برنامه ییاهنمونه 

قرار گرفت تا    لی( مورد تحلRepeated Measures ANOVAمکرر )  یریگبا اندازه  انس یوار  لیآزمون تحل  قیاز طر  شده یگردآور  ی هاداده

 ی بیاز آزمون تعق ها،نیانگیم یزوج سهی مقا  یشود. برا یدر سه گروه بررس یریگیآزمون و پ پس آزمون،شینمرات در سه مرحله پ انی تفاوت م

شامل نرمال   یآمار ی هامفروضه ، یاصل لی از تحل ش یانجام شد. پ  ۲7نسخه   SPSSافزار با نرم یآمار یهالی تحل هی. کلدی گرد اده استف یبنفرون

 . دی گرد دییو تأ یها بررسداده تیو کرو ها انسیوار ی ها، همگنداده عیبودن توز

 هایافته

نفر    ۵نفر پسر و    ۱۰مؤثر،    سیتدر  راهبردهای  آموزش  گروه  در.  بودند  دختر(  ٪۴۰)  نفر  ۱۲  و  پسر(  ٪۶۰نفر )  ۱۸کننده،  شرکت   ۳۰از مجموع  

  ی سن  ع ینفر دختر حضور داشتند. توز  ۸نفر پسر و    7نفر دختر؛ و در گروه کنترل،    ۴نفر پسر و    ۱۱رفتار،    تیریدختر؛ در گروه آموزش برنامه مد
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نفر    ۶  ،یلیتحص  هیاز نظر پا  گزارش شد.  ۰.۶۲  اری سال با انحراف مع  ۹.۳7ها برابر با  آن  یسن  نیانگیسال بود و م  ۱۰تا    ۸  نیب  کنندگانشرکت

بودند.    لیپنجم مشغول به تحص  هپای  در(  ٪۲۳.۳نفر )  7چهارم، و    هپای  در(  ٪۲۶.۶نفر )  ۸سوم،    هپای  در (  ٪۳۰نفر )  ۹دوم،    ه پای  در(  ۲۰٪)

 لات یبا تحص   ی نیوالد  دارای(  ٪۴۶.7نفر )  ۱۴و    تر نییو پا  پلم ید  لاتیبا تحص  ی نیوالد  دارای(  ٪۵۳.۳نفر )  ۱۶  ن، یوالد  لاتینظر تحص  زا  نیهمچن

 بودند.  ی دانشگاه

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در سه گروه و سه مرحله 1جدول 

 (M ± SD) پیگیری (M ± SD) آزمونپس (M ± SD) آزمونپیش گروه متغیر

  4.26 ± 69.80 3.98 ± 71.20 4.37 ± 48.53 آموزش تدریس مؤثر  پیشرفت تحصیلی 
  4.33 ± 65.40 4.21 ± 66.87 3.95 ± 47.46 مدیریت رفتار 

 4.30 ± 49.00 4.15 ± 49.46 4.22 ± 48.80 کنترل

  5.12 ± 107.13 4.83 ± 108.53 5.62 ± 91.40 آموزش تدریس مؤثر  خودمدیریتی 
  4.94 ± 102.66 5.00 ± 104.33 6.14 ± 92.66 مدیریت رفتار 

 5.75 ± 92.20 5.63 ± 93.06 5.87 ± 91.93 کنترل

  4.63 ± 93.06 4.71 ± 94.66 4.94 ± 78.26 آموزش تدریس مؤثر  دهی تحصیلی خودنظم
  4.86 ± 89.20 4.57 ± 90.60 5.15 ± 77.86 مدیریت رفتار 

 5.13 ± 78.00 5.02 ± 78.93 5.24 ± 78.13 کنترل

 

آزمون و پیگیری های آموزش تدریس مؤثر و مدیریت رفتار در مراحل پسشود، میانگین نمرات در گروهمیطور که در جدول بالا مشاهده  همان

که در گروه کنترل تغییر شود، در حالیآزمون افزایش قابل توجهی داشته است. این افزایش در هر سه متغیر پژوهش دیده مینسبت به پیش

 .شودمعناداری مشاهده نمی

وابسته در هر سه   ی رهایمتغ ی تمام یاستفاده شد که برا رنوفاسمی–ها، از آزمون کولموگروفداده عیمفروضه نرمال بودن توز یبررس منظوربه

  ها انسی وار یهمگن یآزمون لون جهت بررس ن،یها بود. همچناز نرمال بودن داده ی (، که حاکp > ۰.۰7۸به دست آمد ) رمعناداریغ   جیگروه نتا

  ها انسیوار  ی فرض همگن  تیرعا   انگریب  جهینت نی(، که اF = 1.04, p = 0.36ها نشان نداد )گروه  انیم  یتفاوت معنادار  آزمون،شیپ   رحلهدر م

 Mauchly’s W = 0.861, χ² = 3.97, pوابسته معنادار نبود )  یرهایمتغ   ی( براMauchly’s Test)  یماچل  تیآزمون کرو  ت،یبود. در نها

 ل یتحل  یلازم برا  طیشرا  ن،یمکرر بود. بنابرا  یریگبا اندازه  انس یوار  لیتحل  یاجرا  یبرا  تیمفروضه کرو  تیدهنده رعانشان  افتهی   نی( و ا0.14 =

 ها فراهم بود. داده یآمار

 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش . نتایج تحلیل واریانس با اندازه 2جدول 

 SS df MS F p η² منبع  متغیر

  0.76 001.> 45.29 623.66 2 1247.32 بین گروهی تحصیلی پیشرفت 
 22.23 27 600.13 درون گروهی 

   

  0.75 001.> 41.86 948.12 2 1896.24 بین گروهی خودمدیریتی 
 22.66 27 611.83 درون گروهی 

   

  0.73 001.> 38.02 860.42 2 1720.85 بین گروهی دهی تحصیلی خودنظم
 22.60 27 610.20 درون گروهی 

   

 

 = F)   یتیری(، خودمدF = 45.29, p < .001)  یلیتحص  شرفتیپ   یرهایسه گروه در متغ  نیدهنده تفاوت معنادار بجدول فوق نشان  جینتا

41.86, p < .001ی لیتحص  یده( و خودنظم  (F = 38.02, p < .001است. مقاد )اثر    ر یη²  هر سه   یدهنده اندازه اثر بزرگ برانشان  زین

 است. ریمتغ
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 . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه اثربخشی هر مداخله در سه متغیر پژوهش 3جدول 

 SE p تفاوت میانگین  گروه مقایسه  متغیر

  001. 1.11 4.33 مدیریت رفتار  - آموزش تدریس مؤثر  پیشرفت تحصیلی 
  001.> 1.24 21.74 کنترل - آموزش تدریس مؤثر 

 001.> 1.30 17.41 کنترل - مدیریت رفتار 

  004. 1.33 4.20 مدیریت رفتار  - آموزش تدریس مؤثر  خودمدیریتی 
  001.> 1.41 14.06 کنترل - آموزش تدریس مؤثر 

 001.> 1.36 9.86 کنترل - مدیریت رفتار 

  003. 1.27 4.06 رفتار مدیریت   - آموزش تدریس مؤثر  دهی تحصیلی خودنظم
  001.> 1.38 15.06 کنترل - آموزش تدریس مؤثر 

 001.> 1.33 11.00 کنترل - مدیریت رفتار 

 

اند. همچنین، آموزش تدریس  دهد که هر دو مداخله تأثیر معناداری نسبت به گروه کنترل در تمامی متغیرها داشته نتایج جدول فوق نشان می

 .نسبت به مدیریت رفتار تفاوت معنادار و عملکرد مؤثرتری داشته استمؤثر در هر سه متغیر 

 . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه دو مداخله )آموزش تدریس مؤثر و مدیریت رفتار( 4جدول 

 SE p تفاوت میانگین  مدیریت رفتار  - آموزش تدریس مؤثر  متغیر

 پیشرفت تحصیلی 
 

4.33 1.11 .001 

 خودمدیریتی 
 

4.20 1.33 .004 

 دهی تحصیلی خودنظم
 

4.06 1.27 .003 

 

دهد آموزش راهبردهای تدریس مؤثر در بهبود پیشرفت تحصیلی،  شود که نشان میدر جدول بالا، تفاوت معناداری بین دو مداخله مشاهده می

رفتار داشته است. این نتایج بر برتری نسبی راهبردهای آموزشی با تأکید  دهی عملکرد بالاتری نسبت به برنامه مدیریت  خودمدیریتی و خودنظم

 .دارند دلالت صرف رفتاری مداخلات به نسبت محورتعامل–شناختی

 گیری نتیجهبحث و  

 بهبود   در—رفتار  تیریمؤثر و برنامه مد  سیتدر  یراهبردها  آموزش—یپژوهش نشان داد که هر دو مداخله آموزش   نیآمده از ادستبه  جینتا

 یبررس  ن،یاند. همچنداشته  یمعنادار  ریتأث  ی فعالشیآموزان مبتلا به اختلال نقص توجه/بدانش  ی دهو خودنظم  یتیریخودمد   ،یلیتحص  شرفتپی

 شرفت یپ   رینظ  یلتحصی–یشناخت  یهابر مؤلفه  یشتریب  ریمؤثر تأث  سیتدر  یدو گروه مداخله نشان داد که آموزش راهبردها  انیم  یاسهیمقا

اثرگذار   ی تیریو خودمد  ی رفتار  یهابر بهبود مهارت  تر شیرفتار ب  تیریبرنامه مد  که یداشته، در حال  یلیتحص  ی دهو خودنظم  ی در دروس اصل

نقش    توانندیمکمل شوند، م  یکه با مداخلات رفتار  یزمان  ژهیوبه  افته،یساختار  یآموزش  ی کردهایکه رو  کنندیم  د یتأک  ها افتهی   نیبوده است. ا

 کنند.  فا یا ADHD یکودکان دارا یشناختو روان یلیعملکرد تحص یدر ارتقا یمؤثر

اشاره    (Asadi & Ahmadi Abadi, 2023)به پژوهش    توانیم  ،یلیتحص  شرفتیثر بر پ مؤ  س یتدر  یمثبت آموزش راهبردها  ریتأث  نییتب  در

 ن یدانسته است. در هم  یریادگیو عمق    ی لیدر بهبود مشارکت تحص  یدیکل   یرا عامل   ایفعال در آموزش جغراف  ی کرد که استفاده از راهبردها

مشارکت  زین  (Taghipour Javi, 2023)  یهاافتهیراستا،   آموزش  که  دادند  تعامل  ینشان  تار  یو  دروس  افزا  خیدر  به  و    شیمنجر  درک 

 یدرس  یهاکتاب  یتواراستا هستند که بر نقش محهم  (Zakeri et al., 2024)  یهاافتهی با    ج ینتا  نیآموزان شده است. ادانش  یمیخودتنظ

و   ارانهی هم یریادگیچون حل مسئله،  ییهااستفاده از روش ژه، یواند. بهکرده  د یتأک یشناخت ی هاهارتدر پرورش تفکر و م  سی تدر ی هاو روش

در گروه    یلینمرات تحص  شیعامل افزا  تواندیها پرداخته شد و م به آن  زیپژوهش ن  نیبودند که در جلسات ا  ییهابازخورد منظم، از جمله مؤلفه 

 شود. یمداخله آموزش مؤثر تلق
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 ی همخوان است که اثربخش  (Bahrami et al., 2024)  ج یپژوهش با نتا  ن یا  یهاافتهی   ، یتیریرفتار بر خودمد  تیریبرنامه مد  ریخصوص تأث  در

 ,Bayanlou)علاوه، مطالعه  اند. بهنشان داده  یاجتماع   تیریو مد  یرا در بهبود خودآگاه   CASELبر مدل   یمبتن  یجانهی–یآموزش اجتماع 

تقو  (2023 رفتارها  تواند یم  ی اجتماع   تیو حما  یافتراق  تینشان داد که  باشد.    اریبس  ADHD  یناسازگار کودکان دارا  یدر کاهش  مؤثر 

  یانجی نقش م  ی جانیه  میتنظ  یهاو مهارت  ی خودنظارت  یاند که راهبردهااز آن  یحاک  زین  (Barghaei & Hamvatan, 2024)  ی هاافتهی

ک اجتماع   تیفیدر  ا  کنندیم  فایا  یروابط  ا  نیکه  تمرکز  با  خودمد  نیامر،  بهبود  بر  همچنهم  یت یریپژوهش  است.  پژوهش    ن،یراستا 

(Kazempour & Sabahi, 2024)  و    جانیه  ت یریمد  یهاآموزش مهارت  بیترک   ،یشناختنشان داد که در افراد مبتلا به اختلالات روان

 دارد. یپژوهش همخوان نیا یرفتار کرد یمنجر شود، که با رو یبه بهبود خودکنترل تواند یم  یبدن ی آگاه

 زشیانگ  نیب  میارتباط مستق  (Eghbali et al., 2024)نمونه،    یراستاست. براهم  نیشیپ   یهابا پژوهش  زین   یدهمربوط به خودنظم  یهاافتهی

  ن یادیبن  ی ازهایبر نقش ن  (Martela et al., 2023)  گر، ید  یکرده است. از سو  د ییتأ   انیرا در دانشجو  یمیو خودتنظ  یریادگیتجربه    ،یلیتحص

شا  یشناختروان  خودمختار  ی ستگیمانند  معنادار  یو  بهبود  بهز  یدر  ا  د یتأک  ی روان  یستیو  که  است  طر  نیداشته  از    یهاآموزش  قیموارد 

  ییآموزان استثناخود در دانش یافتگ ی زی که تما  دندیرس جهینت نیبه ا (Namani et al., 2024) ن،یقابل پرورش است. همچن یمیخودتنظ

 راستاست.هم  یده پژوهش درباره خودنظم ن یا جیبا نتا میرمستقیطور غ که به یمفهوم  شود؛یم یلیتحص یرآمدخودکا شیمنجر به افزا

  ی اثرات مثبت  تواند یم  یدر حوزه حافظه کار  یقیکرده که مداخلات تطب  دیتأک   (Henry et al., 2022)پژوهش    ،عصبی–یسطح شناخت  در

 ی با بررس   (Superbia-Guimarães et al., 2022)  ن،یداشته باشد. همچن  یاختلالات رشد  یکودکان دارا  یاو حافظه  ی بر عملکرد زبان

 یشناخت  یهااست و آموزش  یلیدر افت تحص  ی عامل مهم  ،یتوجه  یریگ، نشان دادند که اختلال در جهتADHD  ن عملکرد حافظه در کودکا

کرده است که   دییتأ   ک،یولوژیزینوروف  یها شاخص  یبا بررس  زی ن  (Rapp et al., 2023)جبران کند. پژوهش    یمسئله را تا حد  نیا  تواندیم

 بگذارد. ریها تأثو عملکرد آن یمیبر خودتنظ تواند یدارند که م یی هاتفاوت یبدن   یآگاه و در پردازش ضربان قلب   ADHD یکودکان دارا

تنظو نقش آن  یدلبستگ  یهایریگجهت   لیبا تحل  زین  (Bröning & Wartberg, 2024)  ،یجانهی–یاجتماع   طهیح  در رابطه    م یها در 

و معلمان    ن یوالد  دگاه ینشان داد که د   (Arnold, 2024)  جیاست که نتا  یدر حال   نیاند؛ انموده  د یتأک  یجانیه   ی دهخودنظم  تیبر اهم  ن،یزوج

دلبست اجتماع   یگدر خصوص  روابط  مهارت  یو  ا  یده خودنظم  یهابا  دارد.  ارتباط  مهارتآن  یایگو  هاافتهی  نیکودکان  آموزش    یهااند که 

 نقش دارد. زین یلیتحص یمیبلکه در ارتقاء خودتنظ ،یفردنیتنها در بهبود روابط بنه یو رفتار یاجتماع 

برنامه    که یمؤثر بوده، در حال  یلیو تحص  یشناخت  یهابر جنبه   شتریمؤثر ب  سیتدر  یمشاهده شد که آموزش راهبردها  ،یاسه یمقا  لیتحل  در

 (Latifi & Ravankhani, 2022)  یها افتهی با    جیتفاوت در نتا  نیبوده است. ا  رگذاریتأث  شتریب  یو اجتماع   یرفتار  یهارفتار بر جنبه  تیریمد

 ن، یمؤثر است. همچن  ADHDآموزان مبتلا به  دانش  یلیمحور عملکرد تحصهدف  تیریدر مد  یدادند مداخلات آموزش  نشانهمسوست که  

تأث  (Aghajan Beyk, 2024)پژوهش   بر  داشته، مؤ  یآموزش چندحس   ریکه  تمرکز  توجه  و  است که   دیدر کاهش مشکلات حافظه  آن 

 و توجه مؤثر باشند.  یشناخت یبازساز رد توانندیو هدفمند م  ی تعامل یهاآموزش 

 ی اثربخش  تواند یمدرسه، م  طیدر مح  ژهی وبه  ، یو رفتار  یاز مداخلات آموزش  یبیکه استفاده ترک  دهد یپژوهش نشان م  ن یا  جیمجموع، نتا   در

  ن یداشته باشد. ا  ADHDدر کودکان مبتلا به    یده سطح خودنظم  شیو افزا  ی تیریخودمد  یهاارتقاء مهارت ،یلیدر بهبود عملکرد تحص  ییبالا

– یشناخت  میو تنظ  یآورتاب  تیاست که بر اهم  (Javan Mojarrad, 2024)و    (Roghani et al., 2024)با پژوهش    راستاهم  جینتا

 دارند.   دیتأک یلیتحص تیدر ارتقاء سلامت روان و موفق  یجانهی

  ج ینتا  میتعم  تیصورت در دسترس بود که ممکن است قابلپژوهش، استفاده از نمونه نسبتاً کوچک و انتخاب نمونه به   نیا  یهاتیاز محدود  یکی

کنندگان ممکن شرکت  یتیشخص  یهاو تفاوت  ی خانوادگ  ، یطیمزاحم، عوامل مح  ی رهایبا وجود تلاش در کنترل متغ  ن،یرا کاهش دهد. همچن
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 یریگیپ   یزمان  یهابازه  ازمندیتر مداخلات نبلندمدت  راتیتأث  یماهه، بررسپنج  یریگیبا وجود پ   ن،یلاوه بر اگذاشته باشند. ع   ریتأث  جیاست بر نتا

 شود. دهیاثرات سنج یداریاست تا پا یتریطولان

 ش یافزا  هاافتهی  یریپذ میاستفاده شود تا تعم  یاطبقه  یتصادف  یریگتر و روش نمونه بزرگ  یهااز نمونه  یآت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

در خصوص   یترقیاطلاعات دق  تواند یدر مقاطع متوسطه اول و دوم، م  ژهیومختلف، به  یسن  یهامداخلات مشابه در گروه  سهیمقا  ن،ی. همچنابد ی

 ی رهایمس  تواندیم  زی فردمحور ن  رفتاری–یشناخت  یکردهایبا رو  یمداخلات آموزش  بیترک  یارائه دهد. بررس  یآموزش  یراهبردها  یثربخشا

 فراهم آورد.   ADHD یدر کودکان دارا  یلیو تحص یبهبود عملکرد شناخت یبرا یدیجد

  یهاآموزش  ،یریادگیآموزان با اختلالات  دانش  یدر مناطق دارا  ژهیوبه  ییکه معلمان مدارس ابتدا  شودیم  هیپژوهش، توص  ج یتوجه به نتا  با

  یبر راهبردها  یمبتن  یضمن خدمت معلمان با محتوا  یهادوره  یو اجرا  یکنند. طراح  افتیرفتار در  تیریمؤثر و مد  سیتدر  نهیدر زم  یتخصص

 شیافزا  یری آموزش را به شکل چشمگ  تیفیک  تواندیمتنوع، م  یهاکلاس  یبرا  یرفتار  تیریمد  یهاک یهمراه آموزش تکنبه  ،یشناختفعال و  

  ج ی شود تا نتا  تیتقو  یمیو تنظ  یتیحما  یهابرنامه  وستهیپ   یاجرا   یو معلمان برا  نیمشاوران، والد  انیم  یلازم است همکار   ن،یدهد. همچن

 باشد.  داریو پا کپارچهیو مدرسه  هخان طیمداخلات در مح

 مش:رکت نویسندا: 

سسس رسنگ رشستینسمق   ستم میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستیف سنر ند.

 ض من:فع تع:ر

س.سج  سندتر سیتض  سم  فاسگ ن چهتنج مسمط  ا سح ضر،سهس ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a common neurodevelopmental condition that affects a 

significant number of elementary school students, with a profound impact on academic performance, self-

management abilities, and behavioral regulation (Yousefi, 2022). Students with ADHD often exhibit 

symptoms such as inattentiveness, hyperactivity, impulsivity, and poor executive functioning, which 

collectively hinder their ability to achieve academic success and manage daily tasks independently (Rapp et 

al., 2023; Superbia-Guimarães et al., 2022). Research has increasingly focused on developing educational 

and behavioral interventions that enhance self-regulatory capacities and academic outcomes in students with 

ADHD (Henry et al., 2022; Nikokho et al., 2023). 

Among the various interventions proposed, effective teaching strategies rooted in cognitive and participatory 

methods have gained considerable attention. These approaches emphasize active student engagement, 

differentiated instruction, and metacognitive development to boost intrinsic motivation and academic 

responsibility (Asadi & Ahmadi Abadi, 2023; Taghipour Javi, 2023). Studies have shown that when students 

are involved in interactive learning environments, their performance improves due to increased cognitive 

engagement and perceived competence (Sepahvand, 2024; Zakeri et al., 2024). In parallel, behavior 

management programs focusing on reinforcement, behavioral monitoring, and classroom discipline have 

demonstrated effectiveness in reducing disruptive behaviors and promoting adaptive functioning in students 

with ADHD (Bahrami et al., 2024; Bayanlou, 2023). 

Furthermore, emotional and social components such as self-awareness, emotional regulation, and interpersonal 

skills play a pivotal role in the academic journey of ADHD-affected students (Barghaei & Hamvatan, 2024; 

Kazempour & Sabahi, 2024). Cognitive-behavioral frameworks highlight that both instructional quality and 

behavioral regulation must be addressed simultaneously to yield lasting outcomes in attention control and 

academic performance (Arnold, 2024; Bröning & Wartberg, 2024). In addition, motivational constructs such 
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as self-concept and resilience mediate the relationship between classroom environment and educational 

success (Eghbali et al., 2024; Martela et al., 2023). 

Recent studies have suggested the integration of teaching strategies with targeted behavioral interventions to 

address the multifaceted needs of ADHD learners. For instance, multisensory instruction and reinforcement-

based behavior management, when combined, can optimize attention span, reduce behavioral issues, and 

increase task completion rates (Aghajan Beyk, 2024; Roghani et al., 2024). Nonetheless, there remains a gap 

in comparative research that evaluates the differential effectiveness of such approaches on core academic and 

psychological variables in ADHD populations. Therefore, the current study was designed to compare the 

effectiveness of effective teaching strategies and behavior management training on academic achievement, 

self-management, and self-regulation in elementary students diagnosed with ADHD. This investigation aims 

to fill the theoretical and practical gap by empirically examining which approach produces greater 

improvements in target outcomes, thereby guiding evidence-based practices in educational and clinical 

settings. 

Methods and Materials 

This research employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group structure and a five-

month follow-up. The study population consisted of all elementary students diagnosed with ADHD in 

Miandoroud County during the 2023–2024 academic year. Following diagnostic confirmation based on DSM-

5 criteria by a clinical psychologist, 30 eligible students were selected through convenience sampling. These 

students were then randomly assigned to three groups of 15 each: (1) an effective teaching strategies training 

group, (2) a behavior management program group, and (3) a control group receiving no intervention. 

Participants in the two intervention groups underwent eight training sessions tailored to the respective 

approaches. The effective teaching strategies program included active learning, metacognitive prompts, and 

interactive instruction, while the behavior management program focused on classroom discipline, 

reinforcement, and behavior tracking. Assessment tools included the mean scores of core academic subjects, 

the Self-Management Skills Questionnaire (SMSQ) by Houghton and Neck (2002), and the Academic Self-

Regulation Questionnaire (SRQ-A) by Ryan and Connell (1989). Data were analyzed using repeated measures 

ANOVA and Bonferroni post-hoc tests with SPSS version 27. 

Findings 

Descriptive statistics revealed marked improvements across both intervention groups compared to the control. 

The mean academic achievement score in the effective teaching group increased from 48.53 (SD = 4.37) in 

the pretest to 71.20 (SD = 3.98) in the posttest, while the behavior management group improved from 47.46 

(SD = 3.95) to 66.87 (SD = 4.21). The control group remained relatively unchanged. 

In terms of self-management, the effective teaching group showed an increase from 91.40 (SD = 5.62) to 

108.53 (SD = 4.83), while the behavior management group moved from 92.66 (SD = 6.14) to 104.33 (SD = 

5.00). For self-regulation, the effective teaching group rose from 78.26 (SD = 4.94) to 94.66 (SD = 4.71), and 

the behavior management group from 77.86 (SD = 5.15) to 90.60 (SD = 4.57). 

Repeated measures ANOVA showed statistically significant differences among groups for all three variables: 

academic achievement (F = 45.29, p < .001, η² = 0.76), self-management (F = 41.86, p < .001, η² = 0.75), and 

self-regulation (F = 38.02, p < .001, η² = 0.73). Post-hoc Bonferroni tests confirmed that both interventions 

significantly outperformed the control group, with the effective teaching strategy showing a stronger effect 

compared to behavior management across all variables. The five-month follow-up results demonstrated the 

durability of both interventions’ effects. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study confirm the effectiveness of both instructional and behavioral interventions in 

improving academic performance and self-regulatory abilities among students with ADHD. However, the 
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superior outcomes of the effective teaching strategy training suggest that cognitively engaging instructional 

methods can yield more pronounced improvements, particularly in academic achievement and internal 

regulation. 

The findings align with the theoretical premise that ADHD-related academic and behavioral challenges can be 

mitigated by interventions targeting both cognitive engagement and external behavioral cues. Effective 

teaching strategies offer structured yet flexible learning environments that not only promote focus and 

motivation but also foster metacognitive skills critical for long-term educational success. These results are 

consistent with prior studies emphasizing the role of active learning and teacher-student interaction in 

enhancing executive functions and attention control. 

Meanwhile, the effectiveness of behavior management confirms the importance of reinforcement, structure, 

and routine in addressing the externalizing behaviors commonly associated with ADHD. However, its 

comparatively lower impact on cognitive and academic outcomes highlights the need for integrated approaches 

that transcend behavioral containment and promote deeper learning processes. 

Overall, the study suggests that while behavior management remains essential for foundational behavioral 

improvements, the inclusion of instructional interventions that enhance motivation, attention, and strategy use 

is indispensable for fostering holistic development in ADHD students. The data underscore the potential of 

combining both strategies for maximal impact, especially in inclusive educational settings. 

In conclusion, educators, school psychologists, and intervention designers should consider implementing 

multi-tiered intervention models that include both cognitive-instructional and behavioral components. Such a 

comprehensive approach not only addresses the immediate behavioral challenges but also supports the 

cognitive and emotional growth necessary for sustained academic success in children with ADHD. 
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