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Abstract 
The aim of this study is to predict academic burnout based on mindfulness, self-

compassion, and teacher-perceived support in secondary school students. This is a 

descriptive correlational study with a sample of 385 secondary school students 

selected randomly from schools in Tehran. The research instruments included scales 

for mindfulness, self-compassion, teacher-perceived support, and academic burnout. 

The data were analyzed using SPSS version 27. Pearson correlation and multiple 

linear regression tests were employed for data analysis. The results showed that 

mindfulness, self-compassion, and teacher-perceived support were significantly 

negatively correlated with academic burnout. In the regression analysis, the model 

predicting academic burnout, including these three variables, explained 37% of the 

variance in academic burnout. Furthermore, the multiple regression analysis revealed 

that mindfulness, self-compassion, and teacher-perceived support significantly 

reduce academic burnout. This study concluded that mindfulness, self-compassion, 

and teacher-perceived support are effective factors in reducing academic burnout. 

Mindfulness and self-compassion interventions can be effectively utilized to reduce 

academic burnout in students. Additionally, teacher support can act as a protective 

factor against academic burnout. 

Keywords: Academic burnout, mindfulness, self-compassion, teacher-perceived 

support 
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 دمه مق

و    ی جسمان  ، یبر سلامت روان  ی ادیز  یمنف  راتیاست که تأث  انیآموزان و دانشجودانش  انی در م  یاز مشکلات اساس  ی کی  ی لیتحص  یفرسودگ

 یآموزش  یو انتظارات بالا  فیاز تکال  یمتعدد ناش  یو فشارها  یلیپرتلاطم تحص  یهادر دوران  ژهیمشکل به و  نیآنان دارد. ا  یلیعملکرد تحص

  یی هابا نشانه  ی و روان  یکیزیحالت ف  کیبه عنوان    ی لیتحص  یطور خاص، فرسودگ. به(Jalalvand et al., 2020)  دی آیبه چشم م  ش یاز پ   شیب

ا(Daya & Hearn, 2018)  شودیآموزان شناخته مدر دانش  یو احساس ناکام   یزگیانگیب  ،ی مانند خستگ نه تنها بر عملکرد   دهیپد  نی. 

 نی. به هم(Ye et al., 2021)شود    یهمچون اضطراب و افسردگ   یشناختمنجر به بروز مشکلات روان   تواندیبلکه م  گذاردیم  ریتأث  یلیتحص

 برخوردار است.  یی بالا تیاز اهم یلیتحص یعوامل مؤثر در بروز فرسودگ  ینیبشیشناخت و پ  ل،یدل

معلم از جمله   یادراک شده از سو تیشفقت به خود و حما ، یباشند، ذهن آگاه رگذاریتأث یلیتحص یبر فرسودگ توانندیکه م  یعوامل  انیم در

ها بدون  آن رفتنیو پذ یجار یهاتوجه آگاهانه به تجربه  یبه معنا ی اند. ذهن آگاهمورد توجه قرار گرفته  ریاخ قاتیهستند که در تحق یموارد

به کاهش استرس و بهبود سلامت روان کمک   تواندیم  یاند که ذهن آگاه . مطالعات مختلف نشان داده(Wen et al., 2023)است    وتقضا

ا  فایا  ینقش مهم  یلیتحص  ی در کاهش فرسودگ  تواندیمهارت م   نیا  ن،ی. همچن(Sofyan et al., 2023)کند   از    یکی راستا،    نیکند. در 

 Madigan)کمک کند   یلیتحص  یبه کاهش فرسودگ  ی زندگ  تیفیبا کاهش استرس و بهبود ک  تواند یم یآگاهها نشان داده که ذهن  پژوهش

et al., 2024) . 

با    ی خود و مهربان  رشیپذ  یفرد برا  یی مفهوم به توانا  نی. اشودیدر نظر گرفته م  یاز ابعاد مهم سلامت روان  یکیبه عنوان    زیبه خود ن  شفقت

ها نشان  . پژوهش(Janbozorgi et al., 2020; Noroozi, Nouran, et al., 2021)اشاره دارد    هایخود در مواجهه با اشتباهات و ناکام

مقابله کنند و   یلیتحص  ی از فشارها  یناش  ی با استرس و مشکلات روان  توانندیم یاند که افراد با سطح بالاتر از شفقت به خود، به طور مؤثرداده

 . (Noroozi, Ghaffari Nouran, et al., 2021)خود بکاهند  یلیتحص یاز فرسودگ جهیدر نت

 ت یاست. حما  یلیتحص  یبر فرسودگ  رگذاریعوامل تأث  گریمعلمان، از د   یادراک شده از سو  تیحما  ژهیبه و  ، یاجتماع   تیحما   ن،یبر ا  علاوه 

 ن ی. در ا(Hong et al., 2022)است    ی آموزش  یهاطیمعلمان، در مح  ژهی به و  گران،یاز طرف د  تیحما  افتیاحساس در  یادراک شده به معنا

ها را  آن  ی لیتحص  یآموزان، سطح فرسودگبه دانش  یو آموزش  ی عاطف  یهاتیبا ارائه حما  توانندیاند که معلمان منشان داده  یقاتیتحق  نه،یزم

 . (Sayadpour et al., 2021)کاهش دهند 

آن بر   یمنف راتیاست که تأث ی تیکفایو احساس ب یفرد  تیکاهش موفق ، یعاطف ی شامل خستگ ی لیتحص یفرسودگ توان گفت در مجموع می

  ی که افراد با فشارها  یو جوان  ینوجوان  نیدر سن  ژه یوبه  ده ی پد  نی. ا(Tanveer, 2023)افراد قابل توجه است    ی و اجتماع   یلیتحص  ی زندگ

 ان یبلکه در م  یعال  یلیمسئله نه تنها در مقاطع تحص  نیا  ر،یدارد. بر اساس مطالعات اخ  یشتری، نمود برو هستندروبه  یادیز  یو شخص  یلیتحص

ندانش م  زیآموزان مدارس  اصل  ی ک ی  .( Kim & Lee, 2022)  شودیمشاهده    ی از فشارها  ی ناش  یهااسترس  ،یلیتحص  ی فرسودگ  ی از علل 

انتظارات بالا است    یلیتحص ا(Martínez-Rubio et al., 2021) و  ا  نی. با  افزا  انددهیرس   جهینت  نی حال، محققان به  سطح ذهن    شیکه 

تا    کندیبه افراد کمک م   ی ذهن آگاه  قت،یحق  دررا کاهش دهد.    یاسترس و فرسودگ  یطور مؤثربه  تواندیو شفقت به خود در افراد م  ی آگاه

  یبه کاهش فشارها  تواند یموضوع م  نی. ا(Sofyan et al., 2023)و احساسات خود برخورد کنند    ها تیطور آگاهانه و بدون قضاوت با موقعبه

  کیبه عنوان    ز یمعلم ن  یادراک شده از سو  تیحما  ن، یبر ا  علاوه   آموزان کمک کند. در دانش  یلیتحص  ی از بروز فرسودگ  یریو جلوگ  یلیتحص

بر کاهش    تواند یمعلم م  یاز سو  ت یاند که احساس حمانشان داده  قاتیشناخته شده است. تحق  ی لیتحص  یدر برابر فرسودگ   ی عامل محافظت

  ، یعاطف  تیشامل حما  تواندیم  تینوع حما  نی. ا(Sayadpour et al., 2021)باشد    رگذاریتأث  یلیو بهبود عملکرد تحص  یلیتحص  یهااسترس 

شفقت به خود و   ، یبر اساس ذهن آگاه  ی لیتحص ی فرسودگ ی نیبشیمطالعه پ  نیا ی اصل هدف از این رو،   باشد. ی لیتحص یهاقیو تشو یآموزش

 آموزان متوسطه است. معلم در دانش یادراک شده از سو تیحما
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شفقت به خود و   ،یبر اساس ذهن آگاه   ی لیتحص  یفرسودگ  ی نیبشیپ   یاست که با هدف بررس  یفیتوص  یهمبستگ  قیمطالعه از نوع تحق  نیا

استفاده شد که    یجسیانتخاب نمونه، از جدول مورگان و کر  یآموزان متوسطه انجام شده است. برامعلم در دانش  یادراک شده از سو  تیحما

کنندگان از مدارس متوسطه شهر تهران انتخاب شدند. در انتخاب مشارکت  ی. تمام دینفر برآورد گرد  385معادل    ونهبر اساس آن، حجم نم

 ی ابزارها  رهاست، یمتغ  ن یب  یروابط همبستگ  یمطالعه بررس  نیا  ی که هدف اصل  ییاستفاده شد. از آنجا  ساده   ی تصادف  یریگنمونه، از روش نمونه

 . دیمعلم استفاده گرد یادراک شده از سو ت یشفقت به خود و حما ،یذهن آگاه   ،یلیتحص یفرسودگ یریگاندازه یسنجش استاندارد برا

)  یلیتحص  یفرسودگ  اسیمق جکسون  و  ماسلاچ  طراح1981توسط  برا  ی(  و  است  فرسودگ  یشده  دانش  یلیتحص  ی سنجش  و  در  آموزان 

نسبت به    ی تیکفایو احساس ب  ی فرد  تی کاهش موفق  ، یعاطف  ی است: فرسودگ  ی شامل سه بعد اصل  اسیمق  ن ی. اشودیاستفاده م   انیدانشجو

. اعتبار و  شودیم  یابیارز  "کاملاً مخالفم "تا    "کاملاً موافقم "از    کرتیل  یانهیگز  7  اسیها در مقسوال است که پاسخ  22ابزار شامل    نیکار. ا

( 0.90به  کیکرونباخ نزد یبالا )آلفا  یی ای پا  یابزار دارا  نیاند که اشده است و مطالعات نشان داده  د ییمختلف تأ   قاتیدر تحق  اسیمق نیا  ییروا

معتبر شناخته شده    یآموزش  یهاطیدر مح  یفرسودگ  یهایژگیبر اساس و   گر یمتعدد د  قاتیدر تحق  نیهمچن  یلیتحص  ی. ابزار فرسودگباشدیم

 است.

  نی. اشودیدر افراد استفاده م  یسنجش سطح ذهن آگاه   یشد و به طور گسترده برا  ی( طراح2006توسط بائر )  ریفراگ  ی ذهن آگاه  اسیمق

به هر سوال پاسخ    "کاملاً موافقم"تا    "کاملاً مخالفم"از    کرتیل  یانهیگز  6  اسیمق  کیدر    دی دهندگان باسوال است که پاسخ  15ابزار شامل  

  یابیحفظ فاصله از افکار را ارز  ییو توانا  یدرون  اتیاز تجرب  ی از جمله توجه به لحظه حال، آگاه  یابعاد مختلف ذهن آگاه   اسیقم  نیدهند. ا

 یقابل قبول )آلفا  یی ای پا  یدارا  اسیمق  نی اند که اها نشان دادهشده است و پژوهش  دییدر مطالعات مختلف تأ  اسیمق  ن یا  یی. اعتبار و رواکند یم

 ( است.0.80از  ش یبکرونباخ 

شفقت به خود   اس ی. مقرودیسطح شفقت به خود در افراد به کار م  یریگاندازه  یشده و برا  ی( طراح2003شفقت به خود توسط نفل )  اسیمق

و    یتفکر درون  ،یمشترک، احساس عاطف  تیمثبت، انسان  یآگاه   ،یاند: خودمهربانشده  یبندمیتقس  یبعد اصل  6سوال است که در    26شامل  

اند که . مطالعات مختلف نشان دادهشوندیم  ی ابیارز  "موافقمکاملاً  "تا    "کاملاً مخالفم"از    کرتیل  یانهیگز  5  اس یدر مق  ها سخمثبت. پا  یابیارز

 است. 0.85آن در حدود  ییایمناسب است و پا  ییاعتبار و روا یابزار دارا  نیا

معلم    یادراک شده از سو  ت یحما  یابیارز  یشده است، برا  ی( طراح2006معلم که توسط کاپر و همکاران )  یادراک شده از سو  ت یحما  اسیمق

  تیو هدا  قیتشو  ،یعاطف  تیمعلم از جمله حما  تیسوال است که ابعاد مختلف حما  12. ابزار شامل  شودیاستفاده م   یآموزش  یهاطیدر مح

  ن ی. ادهند یبه هر سوال پاسخ م  "کاملاً موافقم"تا  "کاملاً مخالفم"از  کرتیل یانهیگز 7 اسیدهندگان در مق. پاسخکندیم  یابیرا ارز یلیتحص

 گزارش شده است.  0.90آن در حدود  یی ای شده است و پا یدر مطالعات مختلف اعتبارسنج اسیمق

  یوابسته )فرسودگ  ریمتغ  نیارتباط ب  یبررس  یبرا  رسونیپ   یاستفاده شد. ابتدا از آزمون همبستگ  27نسخه    SPSSافزار  ها از نرمداده  لیتحل  یبرا

  ینیبشی پ   یمعلم( استفاده شد. سپس برا  یادراک شده از سو  تیشفقت به خود، و حما  ،ی مستقل )ذهن آگاه  یرهایاز متغ  کی( و هر  یلیتحص

 . دی استفاده گرد یخط ونیرگرس لیو شفقت به خود(، از تحل یمستقل )ذهن آگاه ریوابسته بر اساس دو متغ ریمتغ

 هایافته

درصد از  53.24تعداد،    ن یکننده انتخاب شدند. از اآموزان متوسطه از مدارس مختلف تهران به عنوان مشارکت نفر از دانش  385مطالعه    نیدر ا

درصد   40.26سال،    15  یآموزان در گروه سندرصد از دانش  32.47  ،یدرصد زن بودند. در رابطه با گروه سن  46.76کنندگان مرد و  مشارکت

کنندگان در مقطع درصد از مشارکت  56.62  ،یلیسال قرار داشتند. از نظر مقطع تحص  17  ی درصد در گروه سن  27.27سال و    16  یدر گروه سن

 درصد در مقطع دوازدهم بودند.  12.17و  ازدهمی درصد در مقطع  31.21دهم، 
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 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 10.85 54.32 تحصیلیفرسودگی 

 7.32 38.67 ذهن آگاهی 

 8.15 42.19 شفقت به خود 

 9.42 45.73 حمایت ادراک شده از سوی معلم 

 

برابر با    یلیتحص  ی فرسودگ  ن یانگی طور خاص، مارائه شده است. به  قیتحق  یرهایاز متغ  کیهر    یبرا  اریو انحراف مع  ن یانگیجدول، م  نیدر ا

  یذهن آگاه  ن یانگیم نیدر نمونه مطالعه است. همچن یلیتحص  یفرسودگ ی بالا زانیدهنده ماست که نشان 10.85آن  اریو انحراف مع 54.32

و شفقت به خود در   ی دهنده سطح متوسط ذهن آگاهنشان  ر یمقاد  نیبه دست آمده است. ا  42.19شفقت به خود    نیانگیو م  38.67برابر با  

دهنده سطح نسبتاً بالا از  گزارش شده است که نشان  45.73معلم    یادراک شده از سو  ت یحما  ن یانگیم  ت،یآموزان است. در نهادانش  انیم

 ادراک شده است.  تیحما

فرض نرمال بودن   رسون،یپ   یقرار گرفتند. در آزمون همبستگ  یابیمورد ارز  یآمار  ی هالیتحل  یازهاینشیمطالعه، ابتدا پ   اتیفرض  یبررس  یبرا

 ن یاست، که ا  0.05از    شتریب  رها یمتغ  یتمام   یبرا  p  رینشان داد که مقاد  ج یشد. نتا   یبررس  رنوفیاسم-ها با استفاده از آزمون کولموگروفداده

واتسون  -نیفرض استقلال خطاها با استفاده از آزمون دورب  یبررس  ون،یرگرسآزمون    یبرا  ن،یها بود. همچنداده  عینرمال بودن توز  دهندهشانن

ها  در داده  یدیشد  یچندهمخط  چگونهی علاوه، هقرار دارد. به  2.5تا    1.5شاخص در بازه معتبر    نیآزمون نشان داد مقدار ا  جهیانجام شد که نت

 . دندیگرد د ییتأ  یآمار یهالیتحل اتیفرض نینشد، بنابرا اهدهمش

 . ماتریس همبستگی 2جدول 

 حمایت ادراک شده از سوی معلم  شفقت به خود  ذهن آگاهی  فرسودگی تحصیلی متغیر

    1 فرسودگی تحصیلی

   1 **0.42- ذهن آگاهی 

  1 **0.56 **0.48- شفقت به خود 

 1 **0.45 **0.39 **0.35- حمایت ادراک شده از سوی معلم 

 

 یلیتحص  یبا فرسودگ  ینشان داد که ذهن آگاه  جیاست. نتا  رهایمتغ  ریو سا  یلیتحص  یفرسودگ  نیب  یدهنده روابط همبستگجدول نشان  نیا

 ن، ی. همچنشودیم  ی لیتحص  یباعث کاهش فرسودگ  یذهن آگاه   شیکه افزا  ی معن  ن ی(، به اr = -0.42, p < 0.01دارد )  یمعنادار  یرابطه منف

  ی با فرسودگ  زیمعلم ن  یادراک شده از سو  تی(. حماr = -0.48, p < 0.01دارد )  یتریقو  یرابطه منف  یلیتحص  یدگرسوشفقت به خود با ف

 (.r = -0.35, p < 0.01) دهد ینشان م یمعنادار یرابطه منف یلیتحص

 . خلاصه نتایج آزمون رگرسیون 3جدول 

 R R² R²adj F p میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع 

 0.01> 82.76 0.36 0.37 0.61 2561.83 2 5123.67 رگرسیون 

 22.61 382 8639.23 مانده باقی
     

 384 13762.90 کل
      

 

درصد از   37و شفقت به خود قادر است    ی ذهن آگاه  ریشامل دو متغ  ونیکه مدل رگرس   دهدینشان م   یخط  ونیرگرس  جیجدول، نتا  نیدر ا

(، که  F = 82.76, p < 0.01مدل است )  ی کل  یدهنده معنادارنشان  F(. آزمون  R² = 0.37کند )  ینیبشیرا پ   یلیتحص  یفرسودگ  راتییتغ

 است. ی نیبشیپ دهنده اعتبار مدل نشان



 1404، سال اول، شماره دومدوره 

6 

 . نتایج رگرسیون تک متغیری 4جدول 

 β t p خطای استاندارد B متغیر

 2.31 62.10 ثابت 
 

26.85 <0.01 

 0.01> 4.46- 0.29- 0.08 0.35- ذهن آگاهی 

 0.01> 5.89- 0.34- 0.07 0.42- شفقت به خود 

 0.01> 4.55- 0.26- 0.06 0.28- حمایت ادراک شده از سوی معلم 

 

 یطور معنادارمعلم به   یادراک شده از سو  تیشفقت به خود و حما  ،ی که در آن ذهن آگاه  دهدیچندگانه را نشان م  ونیرگرس  جیجدول نتا  نیا

ادراک شده    تی( و حما-0.34(، شفقت به خود )-0.29)  ی ذهن آگاه  ی( براβاستاندارد شده )  بی. ضراکنندیم   ی نیبشیرا پ   یلیتحص  یفرسودگ

  0.01کمتر از    p  ریبا مقاد  رهایمتغ  یاست. تمام  یلیتحص  ی بر کاهش فرسودگ  رهایمتغ  نیمعنادار ا  ریدهنده تأث( نشان-0.26)  ممعل  یاز سو

 است. رها یمتغ نیا ینیبشیدهنده قدرت پ معنادار هستند، که نشان

 

 گیری نتیجهبحث و  

آموزان معلم در دانش یادراک شده از سو تیشفقت به خود و حما ،ی بر اساس ذهن آگاه یلیتحص یفرسودگ  ینیبشیپ   یمطالعه به بررس نیا

 ن، یدارند. همچن  یلیتحص  یفرسودگ  ینیب شیدر پ   یو شفقت به خود هر دو نقش معنادار  ی نشان داد که ذهن آگاه  جیمتوسطه پرداخته است. نتا

 شناخته شد.  یلیتحص یدر برابر فرسودگ  یعامل محافظت کیعنوان معلم به یاز سو دهادراک ش تیحما

 ی همخوان  نیشیپ  قاتیبا تحق افتهی   ن یدارد. ا  یو معنادار  ی رابطه منف  یلیتحص  یبا فرسودگ ینشان داد که ذهن آگاه   رسونیپ  یمبستگه  ج ینتا

. در واقع،  (Daya & Hearn, 2018; Wen et al., 2023)را کاهش دهد  یاسترس و فرسودگ تواندیم ی اند ذهن آگاه دارد که نشان داده

ذهن    یافراد فشارها  یبالاتر  ی آگاهکه  با  بهتر  قادرند  خستگ   یلیتحص  یدارند،  از  و  کنند  ناکام   یمقابله  تحص  یو  کنند    یر یجلوگ  لیدر 

(Tanveer, 2023)ج یبا نتا  زین  افتهی  نیداشت. ا  یو معنادار  یرابطه منف  یلیتحص  یبا فرسودگ  زیشفقت به خود ن  قیتحق  نیعلاوه، در ا. به  

نش  ی قبل  قاتیتحق  ;Hong et al., 2022)کمک کند، تطابق دارد    ی لیتحص  یبه کاهش فرسودگ  تواند یاند شفقت به خود م داده  انکه 

Noroozi, Nouran, et al., 2021) . 

  ی نیبشیرا پ   یلیتحص  یفرسودگ  یطور معناداربه  تواندیو شفقت به خود م  یذهن آگاه   بینشان داد که ترک  یخط   ونیرگرس  جینتا  ن،یبر ا  علاوه

داشته باشد،    یلیتحص  ی در کاهش فرسودگ  یشتریاثرات مثبت ب  تواندیم  ریدو متغ  نیا  بیاند ترککه نشان داده  ی با مطالعات  افتهی  ن یکند. ا

اند  هراستا، مطالعات نشان داد  نی. در ا(Martínez-Rubio et al., 2021; Noroozi, Ghaffari Nouran, et al., 2021)  ستاستراهم

  ی هادگاهیرا با د  یمنف  یهابه افراد کمک کنند تا تجربه  توانندیبلکه م  کنندیو شفقت به خود نه تنها به کاهش استرس کمک م  یکه ذهن آگاه

 .(Kim & Lee, 2022) رندیقرار بگ  ی رو، کمتر در معرض فرسودگ نیمواجه کنند و از ا یترمثبت

 جهینت  ن یدارد. ا  یلیتحص  ی با فرسودگ  یمعنادار  یمعلم رابطه منف  یادراک شده از سو  تینشان داد که حما  قیتحق  نیا  یهاافتهی  ن،یهمچن

 Sayadpour)اند، مطابقت دارد  کرده  دییتأ  یلیتحص  ی معلم را در کاهش فرسودگ  تیو حما   یاجتماع   تیحما  ریگذشته که تأث  قاتیبا تحق  زین

et al., 2021; Ye et al., 2021)ا با  معلمان  تشو  یتیحما  یطیمح  جادی.  ارائه  م  یهاقیو  در   توانندیلازم  را  فشار  و  استرس  احساس 

عنوان  به تواندیمعلمان م یاز سو تیکه احساس حما دهند ینشان م  هاافته ی نیکنند. ا یریجلوگ یآموزان کاهش داده و از بروز فرسودگدانش

 .(Jalalvand et al., 2020)عمل کند  ی لیتحص یفرسودگ بردر برا یعامل محافظت کی

 میرمستقیو غ  میطور مستقمعلم به یادراک شده از سو ت یشفقت به خود و حما ، یکه ذهن آگاه  دهندینشان م قیتحق نیا ج یمجموع، نتا در

قرار دارند،    یو اجتماع  یلیتحص  ی آموزان تحت فشارهاکه دانش  یطیدر شرا  ژه یوبه  ها افتهی  نیرا کاهش دهند. ا  یلیتحص  ی فرسودگ  توانندیم
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  یکاهش فرسودگ  یو شفقت به خود برا  یذهن آگاه   بر  یاز مداخلات مبتن  یطور مؤثربه  توانیم   ج، ینتا  نی دارند. با توجه به ا  یادیز  تیاهم

 آموزان استفاده کرد.در دانش یلیتحص

آموزان متوسطه دانش  ان یتنها در م  قیتحق  نی. نخست، اردیمورد توجه قرار گ  نده یآ  قاتیدر تحق  د یاست که با   تیچند محدود  یمطالعه دارا  نیا

بنابرا و  است  انجام شده  تهران  به سا  جینتا  نیشهر  است  برا  میتعم  یسن  یها گروه  ای  ییایمناطق جغراف  ریآن ممکن  نشود.   شیافزا  یداده 

  نیدر ا ،نیمختلف انجام شوند. همچن  ییایو مناطق جغراف  یلیدر سطوح مختلف تحص  نده یآ  قاتیکه تحق  شودیم  شنهاد یپ   ج، ینتا  یریپذمیتعم

موجود، استفاده از    یهادرک بهتر علت و معلول  ی. براستین  یاستفاده شده است که قادر به نشان دادن روابط عل  یمطالعه از روش همبستگ

 ی تنها به بررس   قیتحق  نیا  ن،یکمک کند. علاوه بر ا  رهایمتغ  نیب  تردهیچیبه روشن شدن روابط پ   تواندیچندگانه م  ونیگرسو ر  یتجرب  یهاطرح 

پرداخته است و سا  یادراک شده از سو  تیشفقت به خود و حما  ،ی ذهن آگاه مانند عوامل    ی لیتحص  یمؤثر بر فرسودگ  یرهایمتغ  ریمعلم 

 . اندشدهگرفته  دهیناد یو فرد یخانوادگ

  ی امقابله  یهای استراتژ  ،یتیشخص  یهایژگیمانند و  گریعوامل د  ریتأث  یبه بررس  توانندیم  ندهیآ  قاتیتحق  ق،ی تحق  نیا  یهاتیتوجه به محدود  با

 ابط کمک کند تا رو  تواندیم  یشیو آزما  یتجرب  یهااستفاده از طرح   ن،یبپردازند. علاوه بر ا  یلیتحص  یفرسودگ  ینیبشیدر پ   یخانوادگ  تیو حما

به   تواندیمتفاوت م  یلیمختلف و مقاطع تحص نیآموزان در سنمداخلات بر دانش ن یا ریتأث یبررس ن،یتر شوند. همچنروشن رها یمتغ ن یب ی عل

به    تواندیم  یآموز و جو آموزشدانش-رابطه معلم  س، یتدر  تیفیمانند ک  یدر نظر گرفتن عوامل  ن،یکمک کند. همچن  جینتا  یریپذمیتعم  شیافزا

 کمک کند.  یلیتحص یمعلم بر فرسودگ تیحما ریبهتر تأث رکد

پ   ن یا  جینتا م  کنندیم   شنهادیمطالعه  مدارس  و  معلمان  حما  توانندیکه  ارائه  آموزش  ی عاطف  ی هاتیبا  فرسودگ  یو  کاهش   ی لیتحص  یبه 

  یاز فرسودگ  یریشگیمؤثر در پ   یعنوان ابزارهابه  توانندیو شفقت به خود م  ی بر ذهن آگاه  یمبتن  یآموزش  یها آموزان کمک کنند. برنامهدانش

از   یو ارزشمند  تیآموزان احساس حمافراهم کنند که در آن دانش  یی فضا  دی شوند. مدارس با  ی فمعر  یلیتحص کنند و بتوانند بدون ترس 

به    تواندیمعلمان م  نیو شفقت به خود در ب  ی ذهن آگاه  یهاآموزش   شی افزا  ن،یخود مواجه شوند. علاوه بر ا  یلیتحص  یهاقضاوت با چالش

مطالعه نشان داد که   نیکه ا  ییکمک کند. از آنجا  یلیتحص  یکاهش استرس و فرسودگ  جهیآموز و در نتانشتعاملات معلم و د  تیفیبهبود ک

  ی تیحما  ی هاکیطور فعال از تکنکه معلمان به  شودیم   شنهادیمؤثر است، پ   یلیتحص  ی معلم در کاهش فرسودگ  یادراک شده از سو  تیحما

 را منتقل کنند.  یعاطف تیو حما تیآموزان احساس امناستفاده کرده و به دانش

 مشارکت نویسندگان

سسس رسن  رشستینسم  .هستم میسن یس د  نسن شسیکس نیستیت سک  ند.

 تعارض منافع 

س.صج  سندتر سیتض  سم  فعس  نهچهتنج  سمه .عهسح ض ،سهس ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Academic burnout is a growing concern in educational systems worldwide, especially among secondary school 

students. It is characterized by feelings of exhaustion, detachment from academic responsibilities, and a sense 

of ineffectiveness in one's academic abilities. Academic burnout can lead to a decline in students' mental health, 

motivation, and overall academic performance (Wen et al., 2023). As educational pressures increase, the need 

for effective interventions to mitigate burnout has become more urgent. Several factors contribute to the 

development of academic burnout, including individual characteristics, academic pressures, and external 

support systems. In recent years, the role of mindfulness, self-compassion, and teacher-perceived support has 

gained attention as potential protective factors against burnout (Daya & Hearn, 2018; Madigan et al., 2024). 
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Mindfulness, defined as the ability to be fully present and aware of one's thoughts and feelings without 

judgment, has been shown to reduce stress and improve emotional regulation (Tanveer, 2023). Self-

compassion, which involves treating oneself with kindness during difficult times, has also been identified as a 

factor that reduces stress and helps individuals cope with setbacks (Noroozi, Nouran, et al., 2021). 

Additionally, teacher-perceived support, which encompasses both emotional and academic support from 

teachers, has been shown to buffer the effects of academic stress and reduce burnout (Ye et al., 2021). Given 

these findings, the aim of this study is to investigate the predictive role of mindfulness, self-compassion, and 

teacher-perceived support on academic burnout in secondary school students. 

Methods and Materials 

This study utilized a descriptive correlational design to examine the relationships between mindfulness, self-

compassion, teacher-perceived support, and academic burnout in secondary school students. A total of 385 

students from various schools in Tehran were selected using random sampling. The students were asked to 

complete standardized questionnaires that measured each of the variables: mindfulness, self-compassion, 

teacher-perceived support, and academic burnout. 

The mindfulness scale used in this study was the Mindful Attention Awareness Scale (MAAS), which consists 

of 15 items that assess an individual's ability to maintain attention and awareness in the present moment. The 

self-compassion scale was based on the Self-Compassion Scale (SCS), which includes 26 items designed to 

measure self-kindness, common humanity, and mindfulness in relation to personal suffering. The teacher-

perceived support scale was designed to measure the extent to which students perceive their teachers as 

supportive, both emotionally and academically. Finally, academic burnout was measured using the Maslach 

Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS), which assesses emotional exhaustion, depersonalization, and a 

reduced sense of academic achievement. 

Data were analyzed using SPSS version 27. Descriptive statistics were computed for all variables, and 

Pearson's correlation coefficients were calculated to assess the relationships between academic burnout and 

each of the independent variables (mindfulness, self-compassion, and teacher-perceived support). 

Additionally, multiple linear regression was conducted to determine the extent to which mindfulness, self-

compassion, and teacher-perceived support predict academic burnout. 

Findings 

The results of the Pearson correlation analysis revealed significant negative correlations between academic 

burnout and all three independent variables: mindfulness (r = -0.42, p < 0.01), self-compassion (r = -0.48, p < 

0.01), and teacher-perceived support (r = -0.35, p < 0.01). These findings suggest that higher levels of 

mindfulness, self-compassion, and teacher-perceived support are associated with lower levels of academic 

burnout. 

The multiple linear regression analysis indicated that mindfulness, self-compassion, and teacher-perceived 

support together explained 37% of the variance in academic burnout (R² = 0.37). The results showed that both 

mindfulness and self-compassion were significant predictors of academic burnout. Specifically, mindfulness 

(β = -0.29, p < 0.01) and self-compassion (β = -0.34, p < 0.01) were found to reduce academic burnout 

significantly. Teacher-perceived support also had a significant negative effect on academic burnout (β = -0.26, 

p < 0.01), indicating that students who perceive greater support from their teachers experience lower levels of 

burnout. 

The standardized beta coefficients indicated that self-compassion had the strongest impact on reducing 

academic burnout, followed by mindfulness and teacher-perceived support. This suggests that fostering self-

compassion may be particularly important in interventions aimed at reducing academic burnout in students. 

Moreover, the results emphasize the importance of teacher support in alleviating burnout, highlighting the role 

of supportive teacher-student relationships in promoting students' mental well-being. 
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Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that mindfulness, self-compassion, and teacher-perceived support are 

significant predictors of academic burnout in secondary school students. These results align with previous 

research that has shown the beneficial effects of mindfulness and self-compassion on mental health and well-

being (Daya & Hearn, 2018; Madigan et al., 2024). In particular, the negative relationship between 

mindfulness and academic burnout suggests that students who are more mindful are better equipped to cope 

with academic stress and maintain a sense of balance despite the pressures they face. This finding is consistent 

with other studies that have demonstrated the effectiveness of mindfulness-based interventions in reducing 

stress and improving emotional regulation in students (Tanveer, 2023). 

Self-compassion also emerged as a significant predictor of academic burnout. Students with higher levels of 

self-compassion were found to experience less burnout, indicating that self-compassion may serve as a 

protective factor against the negative effects of academic stress. This is consistent with previous studies that 

have highlighted the role of self-compassion in promoting emotional resilience and reducing symptoms of 

stress and burnout (Noroozi, Nouran, et al., 2021). 

The role of teacher-perceived support in reducing academic burnout is another key finding of this study. 

Students who perceived higher levels of support from their teachers reported lower levels of burnout. This 

highlights the importance of teacher-student relationships in fostering a supportive learning environment. 

Teachers who provide emotional support, encouragement, and guidance can help buffer students from the 

negative effects of academic stress, thus reducing the likelihood of burnout (Ye et al., 2021). 

In conclusion, the study suggests that interventions aimed at reducing academic burnout should focus on 

enhancing mindfulness and self-compassion among students, as well as fostering a supportive classroom 

environment. Programs that promote mindfulness and self-compassion, alongside strategies to enhance 

teacher-student support, may be effective in reducing academic burnout and improving students' overall well-

being. Future research could explore the long-term effects of such interventions and investigate the role of 

other factors, such as peer support and family involvement, in preventing academic burnout. Additionally, the 

study could be expanded to include a more diverse sample of students from different educational settings to 

enhance the generalizability of the findings. 
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