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 چکیده
 رارسب هااایفرزندرروراایه واتیب اایخه ک رآ دا،یبریتی ایقلدراایسنقشاوستی هایهدفارژوهشاح ضیرابررتیا

ارژوهشاآ هزسنا خارا ور ا وما اهتی هابه . سنشا نوب ا درتیها را اایواتی زگ راایج نوفیو اهه اهانوب

ااهواشیی  کاکلاایسنج ماشیید.اج  اهاآ  راای ا  لاتاتیی خا راای بیواب استییاو   اسزا د ایح ضییراسزانههاهمبگییا 

ارو اب انوراا۲۶۶.ابه اا1400–1401ایلوآ هزسنا خارا ور ا وما اهتیی هاشییهرا هرسنا راتیی  ا ح ییا سنش

ا،یج نوفو اهه اهااررتشد  ه هر استاو   اش  کاااایسناخ باشدند.اسبزسره اایسچدد رحلهای    فایرگونمهنه

واررتییشیید  هااانیررتییشیید  هاسقادسراوسلداا،یبریتیی ایقرب ن-یکه ک ناوانهجهسن ن،ا جربهاقلدراایخه ک رآ د

اجاینا اقرسراگرفادد.ااکو هر ا حلااAmosسفزسراه اب استییاو   اسزانرمبه .ا س  ایرتییا نوآ هزسنا ب سنشاایتیی زگ ر

براسبا  ااایسوستی هاایره و اغاقیسزاطرامور گیاقوواغاموبهافیهرتا گیاقاایج نونشی نا س اکهافیو اهه اه

واایبریتیی ایقرب نا،یبریتیی ایقلدراا،یخه ک رآ داای نجو اایره وستیی .ا گییااارگذسروب ا درتییها   اایتیی زگ ر

برخهر سرابه ااای ربشیید اسزابرسز ا د تییا د اسفیی  اانوشییدند.اهم دادیو را د ا  ایفرزندرروراایه تییب 

(CFI = 0.980, RMSEA = 0.053اضیرس.)االقاااایسس راوستی هانیشیارونشی نا س اکهابامور گیاقوغارو گیاابی 

ا(.β = -0.409, p < 0.001به ا)اایآ هزشیاااتی زگ ریا←ااخه ک رآ دیاا←ایج نوفیو اهه اهااروبها گیا

 ا  کاب ااقیسزاطراان،ی  وبداایشیید خاروسنارو اغاا یبهاعدهسنااایج نوکهافییو اهه اهاکدددی اادو  کااه  فاهی

نهجهسن ناب ا درتیهاس رگذسراستی .ا هجهابهاآ هز اهه ااایتی زگ را وووبراکاا،یواخ نهس گای و حایه یژگیوا

اایواسجامی عااایلو ح یییاایتییی زگی راا  راسر قی ایدویاکلاایعی  لاا هسنیدی را یدسر ا اایواسر قی  اخه کی رآ یدایجی نوه

انهجهسن ناب شد.

ب ااایتیی زگ راا،یفرزندرروراایه تییب اا،یبریتیی اایقلدراا،یخه ک رآ داا،یج نوفییو اهه اهااکلیدواژگان: 
  درته،انهجهسن ن.
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Abstract 
This study aimed to examine the mediating role of cyberbullying, self-efficacy, and 

parenting styles in the relationship between trait emotional intelligence and school 

adjustment among adolescent girls. This correlational study employed structural 

equation modeling (SEM). The statistical population included all female secondary 

school students in Tehran during the 2021–2022 academic year. A total of 266 

students were selected using multistage random sampling. Data were collected via 

the Trait Emotional Intelligence Questionnaire, Children and Adolescents’ Self-

Efficacy Scale, Cyberbullying Experience Questionnaire, Parental Authority 

Questionnaire, and the High School Students' Adjustment Inventory. Data analysis 

was conducted using Amos software. Results revealed that trait emotional 

intelligence significantly influenced school adjustment both directly and indirectly 

through the mediating variables. The mediating roles of self-efficacy, cyberbullying, 

cyber victimization, and parenting styles were supported. The modified structural 

model showed good fit indices (CFI = 0.980, RMSEA = 0.053). The strongest indirect 

path was from trait emotional intelligence through self-efficacy to academic 

adjustment (β = -0.409, p < 0.001). Findings suggest that trait emotional intelligence, 

through its interaction with psychological and contextual factors such as parenting 

styles and cyber experiences, plays a crucial role in adolescents' adjustment to school. 

Interventions aimed at enhancing emotional intelligence and self-efficacy may 

significantly improve students’ academic and social adaptation. 

Keywords: Trait emotional intelligence, self-efficacy, cyberbullying, parenting 

styles, school adjustment, adolescents. 
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 مقدمه 

. مطالعات  گذاردیم ریآنان تأث یزندگ یو عاطف  یاجتماع  ،یلیتحص یهارشد نوجوانان است که بر جنبه  یاز ابعاد اساس یکیبا مدرسه  یسازگار

ناتوانمتعدد نشان داده افت تحص  یی امدهایپ   تواندیمدرسه م  طیبا مح  یدر سازگار  یاند که  و    یاجتماع   یریگاضطراب، گوشه   ،یلیهمچون 

و    ی جانیه  ،یشناخت  راتییبا تغ  ی. از آنجا که دوران نوجوان(Rao & Suneela, 2022)و معلمان را به همراه داشته باشد    ن یارض با والدتع

 ن یترآموزان با مدرسه نقش دارند که از جمله مهمدانش یسازگار زانیدر م  یمختلف یطیو مح یهمراه است، عوامل فرد یریچشمگ یاجتماع 

پد  یخودکارآمد  ،یفرزندپرور  یهاسبک  ،یجانی ه  هوشبه صفت    توانیها مآن   & Haseli Songhori)اشاره کرد    یبریسا  یقلدر  دهی و 

Salamti, 2024; Lim & Lee, 2017; Longobardi et al., 2016) . 

روابط   ، یلیدر عملکرد تحص  یدیکل  کنندهینیبشیاز عوامل پ   یک ی  ها،جانیو استفاده مؤثر از ه  میدرک، تنظ  ییبه عنوان توانا  یجانیه  هوش

  ی آموزان دارا اند که دانشها نشان داده. پژوهش(Quintana‐Orts et al., 2021)  شودینوجوانان محسوب م  یروان  یستیو بهز  یاجتماع 

توانا  ی جانیهوش ه پاسخ  ،یامدرسه  ی هاتنش  تیریدر مد   یشتریب  یی بالاتر،  و  با همسالان  مثبت  به چالش  یی گوتعامل  دارند  سازگارانه  ها 

(Moon, 2014; Wang et al., 2020)ا نها   ها ییتوانا  نی.  بالاتر  تی در  -Shenaar)  شوندیبا مدرسه م   یاز سازگار  یمنجر به سطح 

Golan et al., 2020) . 

وع از خشونت  ن  نی. اشودیآنان محسوب م  یامدرسه  یسازگار  دکننده یاز عوامل تهد  یکی  ،یبریسا  یتجارب نوجوانان از قلدر  گر،ید  یسو  از

به مدرسه   یو کاهش دلبستگ  یلیهمراه است که خود به افت تحص  یاجتماع   ینفس و انزواکاهش اعتمادبه  ،یذهن  ریبه تصو  بیبا آس  ،یروان

  تواندیم   ی جان یهوش ه  نییاند که سطح پانشان داده  قاتی. تحق(Martínez et al., 2019; Salmivalli et al., 2012)  گردد یمنجر م

حساس ا  تواند یم  یبریسا  یتجربه قلدر  طورنی، و هم(Sigarachi et al., 2021)شدن باشد    ی قربان  ا ی  ی به قلدر  ش یگرا  کننده ینیبشیپ 

 .(Cheung, 2019)را کاهش دهد  ی عاطف  و یتعلق به مدرسه و عملکرد اجتماع

است. باور   تیبا مدرسه حائز اهم یو سازگار یجانیهوش ه نیرابطه ب نییدر تب زین یهمچون خودکارآمد یفرد  یرهاینقش متغ ان،یم نیا در

توانا موفق  ییبه  اجتماع   ،یلیتحص  فیتکال   زیآمتیانجام  تنظ  یتعاملات  کل  ، یجانیه  میو  عوامل  منف  ید یاز  اثرات  کاهش    ی هااسترس  یدر 

  ی از آن است که خودکارآمد  ی . شواهد حاک(Chemers et al., 2001; Wang et al., 2020)هستند    یر یادگی   زهیانگ  شیاو افز  یامدرسه

 . (Nisfary et al., 2023)کند   فایا یبر سازگار ی جانیهوش ه یدر اثرگذار یانقش واسطه تواندیم

د  زین  یفرزندپرور  یهاسبک  م  گری از  والد  ی مهم  ی انجیعوامل  تعاملات  که  از طر  ن یهستند  را  فرزندان    ا ی  یانضباط  ،ی تیحما  یالگوها  قیبا 

مثبت   ریتأث  نیشتریب  کنند، یاستفاده م  یو کنترل منطق  تیمقتدرانه که توأمان از حما  یبا سبک فرزندپرور  ی ن ی. والدکنندیم فیتعر  یتفاوت یب

 ,Fuligni & Eccles, 1993; Grolnick & Ryan)فرزندان خود دارند    یلیتحص  زشیو انگ  یجانیهوش ه  ،یرا در پرورش خودکارآمد

و کاهش احساس   جانیه  تیریناسازگارانه، ضعف در مد  یبروز رفتارها  سازنهیزم  توانند یم  ریگمستبدانه و سهل  یها. در مقابل، سبک(1989

باشن  یروان  تیامن نوجوانان  ا(Hoshmandi et al., 2019; Morshedzadeh et al., 2020)  د در  مسبک  نی.  طور   توانندیها  به 

 .(Martínez et al., 2019)باشند   رگذاریاو تأث یامدرسه ینوجوان، بر سازگار یو شناخت یجانیاثر بر ابعاد ه  قیاز طر م،یرمستقیغ 

 زان یدر م یاختلافات فرد کنندهنییتب تواندینوجوانان م  یجانیه  یهایژگی با و یفرزندپرور یهاسبک  بیاند که ترکمطالعات نشان داده یبرخ

قلدر برا  یو خودکارآمد  یبریسا  یتجربه  نوجوانان  یباشد.  قانون  یخانوادگ  یهاطیکه در مح  یمثال،  و  رشد  گرم    ی هامهارت  اند،افتهیمدار 

 ,.Lane et al., 2008; Majidi et al)  رندیگینقش متجاوز قرار م  ا یشدن    یداشته و کمتر در معرض تجربه قربان  یمؤثرتر  یماع اجت

  ،یجانیه  میدر معرض مشکلات تنظ   گرانیاز د  شیاند، برشد کرده   زیآمغفلت  ای  یبا تعاملات منف  ییهاکه در خانواده  ی. در مقابل، نوجوانان(2015

 . (Lim, 2022; Moon, 2014)بودن خودپنداره و تعاملات مخرب در مدرسه هستند  نییپا
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اغلب از   ،یتجربه قلدر  نهیدر زم  ژهینوجوان، به و یاجتماع   طیو مح  یشناختروان  یهایژگیو  انیم وندیاند که پ از آن  یحاک  نیهمچن هاپژوهش

 ن، ی. بنابرا(Cheung, 2019; Longobardi et al., 2016)  شودیم  یگر یانجیبه مدرسه م  یبا معلمان و دلبستگ  وندیپ   ،یخودکارآمد  قیطر

  یهاافتهیفراهم کنند.    ده یچیارتباطات پ   نی ا  یبررس  یبرا  ی مناسب  یچارچوب مفهوم  توانند یم  یگریانجیو م  یعل    ی هابر مدل  یمبتن  یکردهایرو

صفت   یرگذاریتأث  ری مس  نییدر تب  یفرزندپرور  یهاو سبک  یقلدر  یگریانج یم  لیبر ضرورت تحل  نیهمچن  یقبل  یهاآمده از پژوهشدستبه

 .(Honma & Uchiyama, 2014; Wang, 2022) دارند   د ینوجوانان تأک ی و روان یل یتحص یبر سازگار  یجانیهوش ه

در بهبود عملکرد   یو خودکارآمد  یجانیبا تمرکز بر ارتقاء هوش ه   یشناختو روان  یمداخلات آموزش  تیبه اهم  زیمطالعات ن  یبرخ  ن، یبر ا  علاوه 

 ,Bakhshi & Sedighi Arfaei, 2021; Haseli Songhori & Salamti)اند  پرخطر در نوجوانان پرداخته   یو کاهش رفتارها  یلیتحص

  یو درس  ی اجتماع   طیشرا  ت یریدارند و خود را در مد  یبالاتر  ی جانیه یهاکه مهارت یکه نوجوانان  کنند یم   دیی أ ها ت پژوهش نیا  ج ی. نتا(2024

 ,.Shenaar-Golan et al) کنندیمدرسه تجربه م طیرا در مح یبالاتر یشده و سازگار یبریسا یهای ریکمتر دچار درگ دانند،یتوانمند م

2020; Wen et al., 2020). 

  یهاو سبک  ی خودکارآمد  ، یبریسا  یقلدر  یانقش واسطه  یپژوهش حاضر با هدف بررس  ن،یشیپ  ی پژوهش  یها افتهیو    ی نظر  ی توجه به مبان  با 

 شده است. یبا مدرسه در نوجوانان طراح یو سازگار یجانیصفت هوش ه نیدر رابطه ب یفرزندپرور

 شناسی روش

روش با    نی( انجام شده است. اSEM)  یمعادلات ساختار   یاب یمدل  کردیطور خاص بر اساس روو به  یپژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگ

  ی ابیارز  ی تجرب  یهاخود را با داده  یتا مدل مفهوم  دهدیشده و پنهان، به پژوهشگر امکان م مشاهده  یرهایمتغ   انیم  ی روابط عل  یهدف بررس

  ی ریگبود. نمونه  ۱۴۰۱–۱۴۰۰  یلیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصدانش  هیشامل کل  قیتحق  نیا  یمارکند. جامعه آ

انتخاب شد.   یمنطقه آموزش کیاز مناطق شمال، غرب و جنوب تهران  کیصورت گرفت. ابتدا از هر  یاچندمرحله  یبا استفاده از روش تصادف

شد. به علت    عیآموزان سه کلاس توزدانش  ن یب  نیصورت آنلاها بهو در هر مدرسه پرسشنامه   د یسپس از هر منطقه چهار مدرسه انتخاب گرد

 ۲۷۵پژوهش، حجم نمونه حداقل    اتی. بر اساس ادبدیردگ  یآورجمع  نیصورت آنلاها بهپاسخ  هیکرونا، کل  یریگاز همه  یناش   یهاتیمحدود

  ی هاپس از حذف پرسشنامه  ت،یپارامتر بود، فراهم گردد. در نها  ۵۵که شامل    یپارامترها در مدل مفهوم  ماداعتنفر برآورد شد تا امکان برآورد قابل

 وارد شدند.  یینها لینفر در تحل  ۲۶۶مربوط به   یهاناقص، داده

است   اسیمق  نینوجوانان ا ژهیابزار نسخه کوتاه و و  ن یاستفاده شد. ا(  ۲۰۰۱و فارنهام )   دزیاز پرسشنامه پترا  یصفت  یجانیسنجش هوش ه  یبرا

.  سنجدیرا م  گرانی خود و د  جاناتیه  یابیو درک و ارز  ،یاجتماع   یهامهارت  ،ی خودآگاه  ،ینیبو چهار مؤلفه خوش   ردیگیرا در بر م  هیگو  ۳۰که  

شده   یاب یهنجار رانیپرسشنامه در ا ن ی. اشود یانجام م "کاملاً مخالفم"تا  "کاملاً موافقم "از  یادرجه ۷ کرتی ل فیدر ط  هیبه هر گو  یده اسخپ 

 ی آلفاابزار در مطالعات مختلف با استفاده از   یی ای پا  زانیقرار گرفته است. م د ییمورد تأ   ی سازندگان و محققان داخل  یآن از سو  ی و ساختار عامل

قرار گرفته   دییمورد تأ  نگیبالا با پرسشنامه شر  یبا همبستگ  زیپرسشنامه ن  نیا  یهمگرا  ییگزارش شده است. روا  ۰.۸۶تا    ۰.۷۶  نیکرونباخ ب

 است.

( است که  ریخ/ی)بل یانهیدو گز  هیگو ۶۰ار شامل  ابز نیشد. ا دهیسنج( ۱۹۹۳) نگیو س نهایآموزان با استفاده از پرسشنامه سدانش یسازگار

  یهاپاسخ  یکه نشانگر رفتار سازگارانه هستند، نمره صفر و برا  ییهاپاسخ  ی. برا کندیم  یابیرا ارز  یو آموزش  یعاطف   ، یاجتماع   یسه بعد سازگار

 ی سازگار"تا    "خوب  ی لیخ  یسازگار"از    یا که بازه  شودیم  یبنددر پنج سطح طبقه   ازاتی. مجموع امتشودیدر نظر گرفته م  کیناسازگارانه نمره  

در    چاردسونیر-آزمون مجدد و کورد-کردن، آزمون  مهیمختلف مانند دو ن  یهاابزار با روش  ییایپا  بی. ضرردیگی را در بر م  "فیضع  یلیخ

 شده است.  دییتأ  ایفرنیکال یتیبا پرسشنامه شخص یهمبستگ قیاز طر زیآن ن ییروا نیگزارش شده است. همچن  ۰.۹۵تا  ۰.۹۳ همحدود
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  نیشده، مورد سنجش قرار گرفت. ا  یطراح(  ۲۰۱۶و همکاران )  ادویکه توسط آنتون  یابه کمک پرسشنامه  یبریشدن سا   ی و قربان  یقلدر  تجربه

اند. هر پرسش  شده  یطراح  میرمستقیو غ   میلب دو نوع مستقو در قا  ،یبری سا  ی و قربان  یبریسا  یسؤال است که در دو بعد قلدر  ۲۴ابزار شامل  

مانند بشرپور    یمطالعات داخل  زیو ن  یدر پژوهش اصل  یدییتأ  ی عامل  لی. تحلشودیم  یگذارنمره  "هر روز"تا    "هرگز"از    یادرجه جپن  فیدر ط

به دست آمده است که   ۰.۸۹تا    ۰.۷۵  نیابزار ب  نیا  یکرونباخ برا  یآلفا  نیکرده است. همچن  دییابزار را تأ   یساختار دو عامل(  ۱۳۹۸)  یو زرد

 است.  یرانیجامعه نوجوان ا یمطلوب ابزار برا  عتباردهنده ا نشان

است که سه  هیگو ۲۳ابزار شامل  نیاستفاده شد. ا( ۲۰۰۱) سیکودکان و نوجوانان مور یاز پرسشنامه خودکارآمد یسنجش خودکارآمد یبرا

  نی. اردیگیصورت م "ادیز اریبس"تا  "اصلاً"از  یادرجهپنج اسیدر مق یده. پاسخسنجدیرا م ی جانیو ه یلیتحص  ،یاجتماع یبعد خودکارآمد

گزارش شده    ۰.۷۴  کرونباخ آن  یو آلفا  ۰.۸۷بازآزمون برابر با  -آزمون  قیقرار گرفته و اعتبار آن از طر  یسنجروان   یمورد بررس  زی ن  رانی اابزار در  

 نشان داده است. یساختار ابزار دیی وجود چهار عامل را در تأ  زین یعامل  لیاست. تحل

  کرت یل  اسیدر مق  ه یگو  ۳۰  یابزار دارا  نی قرار گرفت. ا  ی مورد بررس(  ۱۹۹۱)   یبور  ن یبا استفاده از پرسشنامه اقتدار والد  یفرزندپرور  ی هاسبک 

 ب ی. ضراشودیم  دهیماده سنج  ۱۰. هر سبک با  کند یم  یابیمستبدانه و مقتدرانه را ارز  رانه،یگسهل  یاست که سه سبک فرزندپرور  یادرجه پنج

و   یریابزار در پژوهش دب  نیاعتبار ا  زین  رانیگزارش شده است. در ا  ۰.۹۲تا    ۰.۷۵مادران و پدران در بازه    یبرا  یابزار در نمونه اصل  ییای پا

 ۰.۷۱تا    ۰.۶۶  نیب  یسه سبک فرزندپرور  یکرونباخ برا  یآلفا  بیشده است؛ ضرا  دییتأ   یدرون  یبا استفاده از روش همسان(  ۱۳۹۰همکاران )

 بوده است. ریمتغ

از   شیگردد. پ ی بررس یمعادلات ساختار  یاب یپژوهش بر اساس مدل یرهای متغ ن یافزار آموس استفاده شد تا روابط بها از نرمداده لیتحل یبرا

مانند    یی هابرازش مدل، شاخص  یابیمنظور ارزشدند. به  یبررس  یپرت و چندهمخط  ی هاها از لحاظ نرمال بودن، نبود دادهداده  ل،یانجام تحل

CFI  ،TLI  ،RMSEA    وχ²  ی همگرا و واگرا، مدل ساختار  یی از روا  نانیو اطم  یریگمدل اندازه  یمورد استفاده قرار گرفت. پس از بررس 

 ۰.۰۵  یاستراپ و در سطح معناداربا استفاده از آزمون بوت   یانجی م  یرهایمس  نیشد. همچن  یبررس  یاصل  یهاه یپژوهش جهت آزمون فرض

 شدند.  لیتحل

 هایافته

سال با    ۱۶.۷۴کنندگان  شرکت  یسن  نیانگیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران شرکت داشتند. منفر از دانش  ۲۶۶در پژوهش حاضر،  

  ۳۴.۶دوازدهم بود که   هیآموزان پامربوط به دانش یفراوان  نیشتریب  ،یلیتحص  هیسال بود. از نظر پا  ۱۸تا    ۱۵  ی و در بازه سن  ۰.۸۳  اریانحراف مع

بودند.    لیمشغول به تحص   یآموزان در رشته علوم تجربدرصد از دانش  ۴۵.۹  ،یلی. در خصوص رشته تحصدادندیم  لیدرصد از کل نمونه را تشک

  ن یآموزان، فرزند دوم خانواده بودند. همچندرصد از دانش  ۶۲.۸دو فرزند بودند و    یها دارادرصد از خانواده  ۴۵.۱نشان داد که    یساختار خانوادگ

تحص  یبررس که    ن یوالد  لاتیسطح  داد  مادران  ۴۷.۰نشان  از  دارا  ۴۴.۷و    درصد  پدران  از  کارشناس  ی درصد  ا  ی مدرک   فیتوص  ن یبودند. 

پژوهش حائز    ج ینتا  ریکه در تفس  دهد یکنندگان را ارائه م شرکت  یو خانوادگ  یلیتحص  ، یفرد  یهایژگیاز و  ی کل  یریتصو  یشناختت یجمع

 است.  تیاهم

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص. 1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  بیشینه کمینه متغیر

 0.21- 0.16- 28.52 146.02 210 76 صفت هوش هیجانی 

 0.54- 0.16- 5.14 26.98 39 14 قلدری سایبری 

 0.36- 0.23- 3.75 23.68 32 15 قربانی سایبری 

 0.03- 0.13 12.58 77.85 111 47 خودکارآمدی 

 0.43- 0.35- 4.46 41.43 50 31 فرزندپروری اقتداری 

 0.56 0.20 6.62 23.68 41 10 فرزندپروری استبدادی 
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 0.53 0.13 5.21 29.53 42 17 گیر فرزندپروری سهل

 0.25 0.66 2.95 4.38 12 0 سازگاری عاطفی 

 0.20 0.54 3.26 6.88 16 1 سازگاری اجتماعی 

 0.40 0.61 3.82 5.91 17 0 سازگاری آموزشی 

 0.25 0.51 8.34 17.16 41 2 نمره کل سازگاری با مدرسه 

 

دو بعد   نیبوده است. در ب  ۲۸.۵۲آن    اریو انحراف مع  ۱۴۶.۰۲برابر با   یجانیصفت هوش ه  نیانگیم  شود، یمشاهده م  ۱طور که در جدول  همان

 ۷۷.۸۵  زین  یخودکارآمد  نیانگیبوده است. نمره م  شتری( ب۲۳.۶۸)  یبریسا  ی( از قربان۲۶.۹۸)  یبریسا  یقلدر  نیانگی م  ،یبریسا  یو قربان  یقلدر

ان ب  ۱۲.۵۸  اریمع  حرافبا  در  است.  شده  اقتدار  ،یفرزندپرور  یهاسبک  نیگزارش  استبداد۴۱.۴۳)  نیانگیم  نیبالاتر  یسبک  سبک  و   ی ( 

را داشته ۲۳.۶۸)  نیانگیم  نیترنییپا ابعاد سازگار(  م  یاجتماع   یبا مدرسه، سازگار  یاند. در  با    یعاطف  یو سازگار  نیشتریب  ۶.۸۸  نی انگیبا 

  یهاشاخص  ن یداشته است. ا  ۸.۳۴  اریو انحراف مع  ۱۷.۱۶  ن یانگیم  زیبا مدرسه ن  یاند. نمره کل سازگارن مقدار را نشان دادهیکمتر  ۴.۳۸  نیانگیم

 . اندتیحائز اهم یبعد یاستنباط یهال یتحل ریکه در تفس  دهندیها ارائه مداده  یو پراکندگ عیاز توز هیاول یی نما ،یفیتوص

ها از نظر نشان داد که داده  هایبررس  جی قرار گرفتند. نتا  یمورد بررس  یآمار  یهامفروضه  ،یمعادلات ساختار  یابیمدل  لیاز انجام تحل  شیپ 

 ه مفروض  یدهنده برقرار(، که نشان۲و + ۲- نیدر دامنه قابل قبول قرار دارند )ب  یدگیو کش یکج ریبا توجه به مقاد رهایمتغ عینرمال بودن توز

و حذف شدند. آزمون   ییشناسا  رهیمتغپرت چند  ی ها، دادهMahalanobis ریپراکنش و مقاد ینمودارها  یبا بررس  نینرمال بودن است. همچن

وجود ندارد.    یجد  یهمخط  نیبشیپ   یرها یمتغ  نیآن نشان داد ب  جینتاانجام گرفت که    VIFتلورانس و    یهاشاخص  یبا بررس  زین  یهمخطچند

پرت و نبود    ی هاها، نبود دادهاز جمله نرمال بودن، استقلال مشاهده  یمعادلات ساختار  یاب ی مدل  ی اساس  یهاتوان گفت مفروضهیم   نیبنابرا

 انجام گرفته است. یشتریب نانیبا اطم یینها لیاند و تحلشده تیرعا یهمگ  ،یچندهمخط

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش . 2جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 1 صفت هوش هیجانی . 1
         

 1 **0.30- قلدری سایبری . 2
        

 1 **0.25 **0.27- قربانی سایبری . 3
       

 1 **0.27- **0.25- **0.71 خودکارآمدی . 4
      

 1 **0.39 *0.15- *0.11- **0.37 فرزندپروری اقتداری . 5
     

 1 **0.44- **0.35- **0.22 **0.22 **0.41- فرزندپروری استبدادی . 6
    

 1 **0.31 *0.13- **0.33- *0.15 **0.15 **0.34- گیر فرزندپروری سهل. 7
   

 1 **0.38 **0.33 **0.35- **0.51- **0.32 **0.26 **0.49- سازگاری عاطفی . 8
  

 1 **0.49 **0.23 **0.25 **0.30- **0.54- **0.23 **0.35 **0.55- سازگاری اجتماعی . 9
 

 1 **0.53 **0.58 **0.38 **0.35 **0.29- **0.64- **0.27 **0.27 **0.51- سازگاری آموزشی . 10

 **0.87 **0.81 **0.81 **0.39 **0.38 **0.37- **0.68- **0.33 **0.89 **0.62- نمره کل سازگاری . 11

*P < 0.05 ،**P < 0.01 

 

( رابطه مثبت و معنادار و با  r=۰.۳۷) یاقتدار ی( و سبک فرزندپرورr=۰.۷۱)  یبا خودکارآمد ی جانیکه صفت هوش ه دهد یجدول بالا نشان م

دارد   یو معنادار  یرابطه منف  یو ابعاد سازگار  ر،یگو سهل  یاستبداد  یفرزندپرور  یهاسبک  ،یبریسا  یو قربان  یاز جمله قلدر  رهایمتغ  ریسا

(P < 0.01همچن .)به طور    یدارند و خودکارآمد  یدر همه ابعاد رابطه مثبت و معنادار  یبا سازگار  یبریسا  ی و قربان  یمشخص شد که قلدر  نی

  ن ی شتری( و بr=-۰.۶۴)  یآموزش  یو سازگار  ی مربوط به رابطه خودکارآمد  یهمبستگ   نیشتریدارد. ب  یرابطه منف  یابعاد سازگار  هیبا کل  یمعنادار

 ( است.r=۰.۳۵) ی اجتماع  یو سازگار  یبریسا یقلدر انیرابطه مثبت م
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 .شده در جدول زیر آمده استهای برازش مدل مفهومی اولیه و اصلاحدر مرحله بعد، شاخص

 شدههای برازش مدل مفهومی اولیه و مدل اصلاح شاخص. 3جدول 

 χ² df P χ²/df RMSEA IFI CFI GFI AGFI مدل

 0.707 0.904 0.865 0.869 0.156 7.42 0.0001 18 133.552 اولیه 

 0.930 0.971 0.980 0.981 0.053 1.744 0.015 23 40.108 شده اصلاح

 0.90 < 0.90 < 0.90 < 0.90 < 0.08 > 3 > 0.05 > — — ملاک 

 

  CFIو شاخص    ۰.۱۵۶برابر با    RMSEAنداشت. مقدار    ی برازش عملکرد مطلوب  یهااز نظر شاخص  هیکه مدل اول  دهدینشان م  ۳جدول    جینتا

با   پا   ۰.۸۶۵برابر  بنابرا  ترنییبود که  انجام شد که شامل حذف مس  یاصلاحات  ن،یاز حد مطلوب است.  افزودن   رمعناداریغ   یرهایدر مدل  و 

  ی ( بود. پس از اصلاح، تمامیو ابعاد سازگار  یفرزندپرور یهاسبک   ،یبریسا یو قربان  ی)از جمله قلدر  رهایمتغ  یبرخ  یخطاها  انیم  انسیکووار

( در محدوده قابل قبول  ۱.۷۴۴)  χ²/df( و  ۰.۹۳۰)  RMSEA (0.053)  ،CFI (0.980)  ،GFI (0.971)  ،AGFIبرازش از جمله    یهاشاخص

 شده بودند. دهنده برازش خوب مدل اصلاحرفتند و نشانقرار گ

 داده شده است.  شینما  ریدر شکل ز یک یشده به صورت گرافاستانداردشده مدل اصلاح یرهایادامه، مس در

 
 با مدرسه  یسازگار ینیبش یپ یاستاندارد برا  یرها یشده مس اصلاح  مدل.  1 شکل

 

  انس یدرصد از وار  ۹.۲توانست    یجانیوابسته محاسبه شد. صفت هوش ه  ریهر متغ  یبرا  شدهنییتب  انسیوار  زانیشده، مبر اساس مدل اصلاح

از وار  ۷.۰( و  R² = 0.092)  یبریسا  یقلدر تب R² = 0.070)  یبریسا  یقربان  انس یدرصد  را  از وار   ۵۰.۲  نیکند. همچن  نیی(    انس یدرصد 

 ی دارا   بیبه ترت  ریگو سهل  یاستبداد  ،یاقتدار   یفرزندپرور  یهاسبک(.  R² = 0.502شد )  نییتب  یجانیهوش ه  تتوسط صف  یخودکارآمد
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 نیبشیپ  یرهایمتغ  تاً،ی( بودند. نهاR² = 0.115درصد )  ۱۱.۵( و  R² = 0.166درصد )  ۱۶.۶،  (R² = 0.137)درصد    ۱۳.۷  شدهنییتب  انسیوار

درصد   ۴۳.۰( و R² = 0.365) یاجتماع  یسازگار انسیاز واردرصد  ۳۶.۵، (R² = 0.329) ی عاطف یرسازگا  انسیدرصد از وار ۳۲.۹توانستند 

ابعاد    نیی شده در تبمدل اصلاح  یبالا  ین یبشیدهنده قدرت پ نشان  هاافتهی  نیکنند. ا  نیی( را تب R² = 0.430)  یآموزش  یسازگار  انسیاز وار

 نوجوانان هستند. ن یبا مدرسه در ب یمختلف سازگار

 غیرمستقیم صفت هوش هیجانی بر سازگاری با مدرسه از طریق متغیرهای میانجی اثرات مستقیم و  . 4جدول 

 (%95) کرانه بالا  (%95) کرانه پایین سطح معناداری  B β مسیر

 0.017- 0.050- 0.001 0.261- 0.033- ( مستقیم) آموزشی سازگاری  ←صفت هوش هیجانی 

 0.020- 0.088- 0.001 0.045- 0.005- آموزشی  سازگاری ←  سایبری  قلدری  ←صفت هوش هیجانی 

 0.012- 0.067- 0.001 0.033- 0.004- عاطفی  سازگاری ←  سایبری  قربانی  ←صفت هوش هیجانی 

 0.181- 0.340- 0.001 0.262- 0.028- عاطفی  سازگاری ←  خودکارآمدی  ←صفت هوش هیجانی 

 0.141- 0.324- 0.001 0.233- 0.029- اجتماعی  سازگاری ←  خودکارآمدی  ←صفت هوش هیجانی 

 0.333- 0.476- 0.001 0.409- 0.058- آموزشی  سازگاری ←  خودکارآمدی  ←صفت هوش هیجانی 

 0.011- 0.088- 0.003 0.044- 0.005- عاطفی  سازگاری  ←  اقتداری فرزندپروری  ←صفت هوش هیجانی 

 0.003- 0.050- 0.024 0.022- 0.003- آموزشی  سازگاری   ← استبدادی فرزندپروری  ←صفت هوش هیجانی 

 0.032- 0.117- 0.001 0.068- 0.007- عاطفی  سازگاری  ← گیرسهل فرزندپروری  ←صفت هوش هیجانی 

 0.021- 0.093- 0.001 0.048- 0.007- آموزشی  سازگاری  ← گیرسهل فرزندپروری  ←صفت هوش هیجانی 

 

با    یبر ابعاد مختلف سازگار  یانجیم  ریمس نیچند  قیبلکه از طر م،یصورت مستقتنها بهنه  ی جانیکه صفت هوش ه دهدیگزارش جدول نشان م 

دهنده  نشان  ۰.۰۰۱  یو سطح معنادار  -۰.۲۶۱برابر با    β  بیبا ضر  یآموزش  یبه سازگار  یجانیصفت هوش ه  می مستق  ریمدرسه اثرگذار است. مس

  یبر سازگار  یمعنادار  ی منف  ریتأث  -۰.۰۴۵برابر با    βبا    زین  یبریسا  یقلدر  قیاز طر  میرمستقیغ   ریسم  نیو معنادار است. همچن  یرابطه منف

- = βاست )  یخودکارآمد  قیاز طر  یآموزش  یبر سازگار  یجانیصفت هوش ه  ریتأث  م،یرمستقیغ   یرهایمس  نیتری از قو  یکیدارد.    یآموزش

 رابطه است.  نی در ا یقدرتمند خودکارآمد یانجی دهنده نقش م(، که نشان0.409

(.  β = -0.033معنادار گزارش شده )  زین  یعاطف  یبر سازگار  یبریسا   یقربان   قیاز طر  یجان یصفت هوش ه  میرمستقیغ   ریتأث  ن،یبر ا  علاوه 

  ی بر سازگار  یقابل توجه  ریکه تأث  رانهیگ سبک سهل  ژهیواند، بهنقش کرده  یفایبه عنوان واسطه ا  رهایمس  یدر برخ  زین  یفرزندپرور  یهاسبک 

 (.β = -0.048و  β = -0.068با  بینشان داده است )به ترت یموزشو آ  یعاطف

شامل    ی همگ  زیدرصد ن  ۹۵  نانیبازه اطم  یهاهستند و کرانه  ۰.۰۵کمتر از    یسطح معنادار  ی، دارا۴شده در جدول  گزارش  یرهایمس  یتمام

 ی گربا واسطه  یجانیکه صفت هوش ه کنندیم دی تأک  هاافتهی نیروابط است. ا یآمار یاثرات و معنادار یداری دهنده پا که نشان شوندیصفر نم

 . کندیم فاینوجوانان ا ی و اجتماع  یلیتحص یسازگار  ینیبشیدر پ  ینقش مهم یتیو ترب یشناختروان یرهایمتغ

 گیری نتیجهبحث و  

و    یاجتماع   ،یلیتحص  یسازگار  میرمستقیو غ   میمستق  ینیبشیدر پ   ینقش معنادار  یجانیپژوهش نشان داد که صفت هوش ه  ن یا  یهاافتهی

ا  ی عاطف ا  کندیم  فاینوجوانان  از طر  نی و    یهاو سبک  یبریشدن سا  یو قربان  یقلدر  ،یهمچون خودکارآمد  یاواسطه   یرهایمتغ  قیرابطه 

و ابراز   میکه در درک، تنظ  ینوجوانان  نکهیدارد بر ا  دیتأک  ،یبا سازگار  یجانیو معنادار صفت هوش ه  یفابد. رابطه منییمعنا م  یفرزندپرور

‐Quintana)با پژوهش    افتهی  نی. اشوندیهمسالان و معلمان خود م  ،یآموزش   طیبا مح  یدچار ناهماهنگ  شتریخود ضعف دارند، ب  جاناتیه

Orts et al., 2021) ارتباط دارد. ی منف یو روابط اجتماع  یلیتحص  یتیبا نارضا نییپا ی جانیوش هه  کندیم انیهمسوست که ب 

بود.    یو ابعاد سازگار  یجان یصفت هوش ه  نیواسطه در رابطه ب  ریمتغ  نیتریقو  ینشان داد که خودکارآمد  زی ن  ریمس  لیحاصل از تحل  ی هاافتهی

ب  نیا نوجوانان  انگر یموضوع  است که  توانا  ی آن  مطلوب  جاناتیه  میتنظ  یی که  دارند، درک  را  توانمند  یترخود  با    یبرا  شان یهایاز  مواجهه 
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  ی هاافته یبا    جهینت  نی. اشودی با مدرسه منجر م  شتریب  یبه سازگار  میطور مستقبالا به  یخودکارآمد  نیدارند و ا  یو اجتماع   یلیتحص  یاهچالش

(Chemers et al., 2001)  یاست، همخوان  ی لیعملکرد و انطباق تحص  ی هاکنندهینیبشیپ   نیتریاز قو  ی کی  یکه نشان دادند خودکارآمد 

در کنار آمدن    ی نقش مهم  یارآمدخودک  قیاز طر  ی جانیاند که هوش هکرده  د یتأک  زین  (Shenaar-Golan et al., 2020)  ن،یدارد. همچن

 . کندیم فای ا یو درس یلیتحص یهابا استرس

بود.   یو سازگار  ی جانیصفت هوش ه  نیدر رابطه ب  یبریسا   یو قربان   یبریسا  یقلدر  ی انجیپژوهش، نقش م  نی برجسته ا یهاافتهیاز    گری د  یکی

 یمجاز  یدر فضا  یمنف  یهانقش  ریدرگ  ترشیب  ،یجانیاز هوش ه  یترنییبا سطح پا  یاز آن بودند که نوجوانان  ی حاک  میرمستقیغ   یرهایمس

 Martínez)و    (Salmivalli et al., 2012)  قاتیبا تحق  ج یناسازگارانه در مدرسه همراه بوده است. نتا  ی با رفتارها  یریدرگ  نیاند و اشده

et al., 2019)  ی است. از سو  یو عاطف  یلیتحص  یدر افت سازگار  ی دیاز عوامل کل  یکی  یبریسا  یقلدر  دهند یهمراستا است که نشان م 

در    یر یپذاحتمال نقش  ش یبا افزا  نییپا  ی جانیراستا هستند که در آن، هوش ههم  زین  (Sigarachi et al., 2021)با پژوهش    هاافتهی  گر،ید

 مرتبط دانسته شده است.  یقلدر یهاتیموقع

 نیکردند. در ا فاینقش ا یو سازگار  ی جانیصفت هوش ه  نیدر ارتباط ب  یانجیم  یرهایپژوهش به عنوان متغ ن یدر ا  زین یفرزندپرور  ی هاسبک 

 رانه یگمستبدانه و سهل یهاکه سبک یداشت، در حال  یمنف  ریتأث ی عاطف  یبر سازگار میرمستق یبه صورت غ  یاقتدار یسبک فرزندپرور ان،یم

همسو هستند   (Fuligni & Eccles, 1993)و    (Grolnick & Ryan, 1989)با مطالعات    جینتا  نیرا نشان دادند. ا  یمتفاوت  ینفاثرات م  زین

با خودپنداره   یدارند که فرزندان  یشتریاحتمال ب  برند، یبهره م  یو منظم در فرزندپرور  انهیگراتیحما  یکه از الگوها  ی نیکه نشان دادند والد

  دهدیدارد که نشان م   یهمخوان  (Morshedzadeh et al., 2020)با پژوهش    جینتا   ن،یپرورش دهند. همچن  بالا   یح سازگارو سط  یقو

 در کودکان و نوجوانان باشند.  یلیو تحص یروان  یهاب یآس سازنهیزم توانندینامطلوب م  یفرزندپرور  یهاسبک 

و در    کندیم   ینیبشیرا پ   یخودکارآمد  انس یدرصد از وار  ۵۰حدود    یجانیمشخص شد که هوش ه  زین  شدهنییتب  انسیوار  لیبخش تحل  در

توجه  یمجموع، مدل ساختار قابل  تغ  یتوانست سهم  عاطف  یاجتماع   ،یلیتحص  یسازگار  راتییاز  تب  یو  ادینما  نییرا  تب  زانیم  نی.   ن یی از 

همگرانشان روان  ی خانوادگ  ، یجان یه  یساختارها  انیم  یقو  ییدهنده  شکل  یشناختو  است.    یسازگار  یریگدر  حاضر   یهاافتهینوجوانان 

 یلیتحص  تیحما  قیاز طر  یشناختروان   هیسرما  داردیم  انیهمسو است که ب  (Haseli Songhori & Salamti, 2024)  قیبا تحق  نیهمچن

 باشد.  رگذاریسازگارانه تأث  یرفتارهابر  تواند یم  یجانیمانند هوش ه یتیشخص یرهایو متغ

آموز معلم و دانشارتباط    تیاست که بر اهم  (Longobardi et al., 2016)و    (Cheung, 2019)پژوهش    جینقاط قابل توجه، نتا  گرید  از

 ی پژوهش به طور ضمن  نیا  یهاافتهیدارند.    دیتأک  یمانند قلدر  زیآمدر برابر عوامل مخاطره  یعامل محافظت  کیعنوان  مدرسه به  یعاطف  طیو مح

 مؤثر باشند. یدر بهبود سازگار توانندیم  ی و خانوادگ یاجتماع  طیمح رییبر تغ یمداخلات مبتن  ،یفردکه علاوه بر عوامل درون   دهدیم شانن

نتا  ت، ینها  در به  توجه  مس  ج یبا  از  ه  جهینت  توانیم   م،یرمستقیغ   یرهایحاصل  هوش  صفت  که  واسطه  ی جانیگرفت   ی شناختروان  یهابا 

ا  یبر سازگار  یو چندبعد  دهیچیپ   راتی( تأثیبریسا  یقلدر  ،یفرزندپرور  یها)سبک  یطی( و محی)خودکارآمد با    هاافتهی   نینوجوانان دارد. 

 ,Lim) راستا هستند  دارند هم  دی تأک  یلیتحص  یرفتارها  نییدر تب  یو اجتماع   یفرد  یرهایکه به تعامل چندگانه متغ  یتردهیچیپ   یهامدل

2022; Wang, 2022). 

از روش خودگزارش  توانیپژوهش م   نیا  ی هاتیجمله محدود  از   ر یاشاره کرد که ممکن است تحت تأث  رها یسنجش متغ  یبرا  یبه استفاده 

  ی هاگروه گریبه د  ج ینتا  میبوده است که تعم  یآموزان دختر تهراننمونه پژوهش تنها شامل دانش  ن،ی. همچنردیار گقر ییگوپاسخ  یهای ریسوگ

  رهایمتغ  انیم  یقطع  یروابط عل   نییمانع از تب  زین  یپژوهش به روش مقطع  ی. محدود بودن طراحکندیرا محدود م   ییایو جغراف  یتیجنس  ،یسن

 . شودیم
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 ی را در گذر زمان بررس  یانجی و عوامل م  یجانیصفت هوش ه  راتییتغ  ریاستفاده کنند تا تأث   یطول  یهااز روش  توانندیم  ی آت  یهاپژوهش

  ی فرهنگنیب  یهاتفاوت  یبه بررس  ،یو اقتصاد  یتیجنس  ،ی فرهنگ  یرهایبا لحاظ کردن متغ  نده یکه مطالعات آ  شودیم   شنهادیپ   ن،ی. همچنندینما

در   ریدرگ   یندهایاز فرا  یترقیبه درک عم  تواند یم  زین  ی کم-ی فیک  یبیترک  یهاپژوهش بپردازند. استفاده از روش  ی رهایمتغ  ان یمدر روابط  

 . دینوجوانان کمک نما یسازگار

نتا  بر م  نیا  جیاساس  مدارس  طراح  یآموزش  یهابرنامه  توانندیپژوهش،  مهارت  یرا  ارتقاء  بر  که  ه  یهاکنند  باور    تی تقو  ،ی جانیهوش 

مؤثر    یها در خصوص سبک  نیبا آموزش والد  توانند یمشاوران مدرسه م  ن،یمتمرکز باشند. همچن  یبریو کاهش خشونت سا  یخودکارآمد

  یخانوادگ  ، یفرد  یهاکه به صورت همزمان به مؤلفه  ی مداخلات  یفراهم سازند. طراح  یخانوادگ  یتیحما  طیمح  تیتقو  یارا بر  نهیزم  ،یفرزندپرور

 نوجوانان داشته باشد.  ی و اجتماع  یلیتحص یدر ارتقاء سازگار یبالاتر یاثربخش تواندیتوجه داشته باشند، م  یو اجتماع 

 مشارکت نویسندگان

ااا ران  ر اسینا ق لها م  یانهیگددگ نانقشایکگ نیاسیو اکر ند.

 تعارض منافع 

ا.وجه اندسر ای ض  ا د فااگهنهچوسنج ما   لاهاح ضر،اها ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is a pivotal stage of human development, marked by rapid biological, cognitive, and socio-

emotional transformations. Among the most critical tasks during this period is school adjustment, which 

encompasses the adolescent’s capacity to navigate academic demands, establish satisfying peer and teacher 

relationships, and regulate emotional responses to the school environment (Rao & Suneela, 2022). While 

numerous factors contribute to school adjustment, recent studies have identified trait emotional intelligence as 

a particularly salient predictor of students’ academic, emotional, and social functioning (Quintana‐Orts et al., 

2021; Wang et al., 2020). 

Trait emotional intelligence (TEI), defined as a constellation of emotional self-perceptions located at the lower 

levels of personality hierarchies, affects how adolescents interpret, manage, and utilize emotional experiences. 

Adolescents with higher levels of TEI are more likely to engage effectively in social interactions, manage 

academic stress, and form secure attachments, all of which enhance school adjustment (Moon, 2014; Shenaar-

Golan et al., 2020). Conversely, low TEI has been associated with difficulties in peer relationships and 

increased vulnerability to both internalizing and externalizing school-related problems (Quintana‐Orts et al., 

2021). 

In addition to emotional functioning, the role of contextual and social mechanisms such as cyberbullying has 

emerged as a prominent area of interest. Cyberbullying—defined as intentional and repeated harm inflicted 

through electronic devices—has become a significant threat to adolescent psychological wellbeing and 

academic functioning (Salmivalli et al., 2012). Empirical findings suggest that adolescents with lower 

emotional intelligence are more likely to perpetrate or fall victim to cyberbullying, which in turn exacerbates 

maladjustment and alienation from school settings (Martínez et al., 2019; Sigarachi et al., 2021). 

Beyond emotional and behavioral dimensions, self-efficacy is recognized as a central cognitive mechanism 

that links emotional competence with academic and social success. Self-efficacy refers to an individual’s belief 

in their capability to execute behaviors necessary to produce specific performance attainments (Chemers et 

al., 2001). Adolescents with high self-efficacy demonstrate greater persistence, higher academic motivation, 

and better social integration, all of which foster effective school adjustment (Nisfary et al., 2023; Wang et al., 
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2020). TEI is theorized to enhance self-efficacy by promoting better emotional regulation and interpersonal 

understanding (Shenaar-Golan et al., 2020; Wen et al., 2020). 

Parenting styles also constitute a powerful environmental determinant of adolescents’ adjustment outcomes. 

Authoritative parenting, characterized by high responsiveness and firm guidance, has been consistently linked 

to positive adolescent development, including higher levels of emotional competence and academic success 

(Fuligni & Eccles, 1993; Grolnick & Ryan, 1989). Conversely, authoritarian and permissive styles have been 

associated with emotional dysregulation, peer conflict, and low academic engagement (Hoshmandi et al., 

2019; Morshedzadeh et al., 2020). Furthermore, parenting practices can shape adolescents’ experiences of 

cyberbullying and their capacity to develop self-efficacy and emotional intelligence (Haseli Songhori & 

Salamti, 2024; Martínez et al., 2019). 

Given the multidimensional and interconnected nature of school adjustment, there is a growing emphasis on 

examining integrated models that incorporate emotional traits, behavioral risks, cognitive beliefs, and family 

dynamics. Previous research has underscored the need for comprehensive frameworks to identify the mediating 

pathways through which emotional intelligence influences adolescent adjustment in modern educational 

contexts (Cheung, 2019; Longobardi et al., 2016). This study aims to contribute to this body of knowledge 

by exploring the mediating roles of cyberbullying (both perpetration and victimization), self-efficacy, and 

parenting styles in the relationship between trait emotional intelligence and school adjustment among female 

high school students in Tehran. 

Methods and Materials 

This study employed a correlational design using structural equation modeling (SEM) to test the hypothesized 

mediating pathways. The statistical population consisted of all female secondary school students in Tehran 

during the academic year 2021–2022. Using multistage random sampling, 266 students aged 15 to 18 were 

selected. Participants completed validated self-report instruments assessing trait emotional intelligence, self-

efficacy, cyberbullying experience, parenting styles, and school adjustment. All data were collected online due 

to COVID-19 constraints. Data were analyzed using AMOS software. Fit indices and significance levels were 

used to assess model adequacy and path significance. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the mean scores for school adjustment dimensions (emotional, social, and 

academic) varied across participants, with notable standard deviations suggesting moderate individual 

differences. Correlation analysis revealed that trait emotional intelligence was positively associated with self-

efficacy and authoritative parenting, and negatively correlated with cyberbullying, cyber victimization, 

authoritarian and permissive parenting styles, and school maladjustment components. 

Initial structural modeling demonstrated poor model fit (χ²/df = 7.42; RMSEA = 0.156; CFI = 0.865), 

prompting modifications that included the removal of non-significant paths and the addition of covariances 

between related error terms. The revised model showed a good fit (χ²/df = 1.744; RMSEA = 0.053; CFI = 

0.980), indicating a satisfactory match between the theoretical model and empirical data. 

Path analyses revealed that trait emotional intelligence exerted significant direct effects on school adjustment, 

particularly academic adjustment. Moreover, significant indirect effects were found through self-efficacy (β = 

-0.409), cyberbullying (β = -0.045), cyber victimization (β = -0.033), and various parenting styles. Self-

efficacy emerged as the strongest mediator, especially in predicting academic and social adjustment. Overall, 

the model explained 32.9% of the variance in emotional adjustment, 36.5% in social adjustment, and 43.0% in 

academic adjustment. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study reinforce the central role of trait emotional intelligence in shaping adolescents' school 

adjustment. Adolescents who possess higher emotional self-awareness, regulation, and interpersonal skills are 
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better equipped to manage the multifaceted demands of the school environment. More importantly, this 

relationship is not isolated but is mediated by psychological and social mechanisms that either facilitate or 

inhibit successful adaptation. 

The robust mediating role of self-efficacy highlights the importance of fostering a sense of agency and 

competence in adolescents. Emotional intelligence contributes to a more positive self-view, which in turn 

enhances resilience, motivation, and social engagement. This aligns with cognitive-social theories that posit 

self-beliefs as key mediators between personality traits and adaptive functioning. 

Cyberbullying and cyber victimization were also identified as critical mediating pathways. Students with lower 

emotional intelligence are more susceptible to aggressive online behaviors, either as victims or perpetrators, 

which can diminish their sense of belonging and competence in school. The inclusion of cyber dynamics 

underscores the relevance of digital behavior in contemporary models of school adjustment. 

Parenting styles emerged as another important mechanism through which emotional intelligence exerts its 

influence. Authoritative parenting was positively linked to emotional intelligence and school adjustment, while 

authoritarian and permissive styles were associated with poorer outcomes. This supports ecological models of 

development that emphasize the role of parenting in the formation of emotional and behavioral competencies. 

Together, these findings suggest that interventions aiming to improve school adjustment should adopt a 

multidimensional approach. Enhancing emotional intelligence alone is insufficient unless accompanied by 

efforts to cultivate self-efficacy, reduce cyberbullying involvement, and promote supportive parenting 

practices. The model tested in this study provides a comprehensive framework for identifying at-risk 

adolescents and tailoring prevention programs accordingly. 

Ultimately, this research contributes to the growing literature on adolescent development by illuminating the 

complex interplay of emotional, cognitive, and environmental factors in school adjustment. By integrating 

psychological traits with behavioral and contextual mediators, the study offers a nuanced understanding of the 

pathways leading to academic and social success during adolescence. 
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