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براتییاتثیورایو  اا( اا1404)اتی اس ا،ایمواتهپ اسبرسه هی:ااشیوه استیاد  
مدیریتاوازشییییابراتیییبیای   ور ااپهی امبادیابرااویکر ا سنشا

شید خت،ا ااآمهزسنا خارا وا اماهتیه اسو اشیسرتیا نامو نداو  سنش
  1-1۲(،ا۲)۲،اافا ا،ای   ور 

 چکیده
براتیییاتثیورایو  اپهی امبادیابرااویکر ا سنشامدیریتاوازشیییابراتییبیای   ور ااای ضییر،ااپژوهشهدفا

یمی،اج مک اآم ا ابخشاااا-آمهزسنا خارا وا اماهتیه اسو اشیسرتیا نامو نداو ابه  ا ااسیطامه  ک ایو ی سنش

ا10ن رابه ای اتکدس ااا۲0یو یاشی م اشی م امدیرسناساشیداواخبر  ناآمهز اواپروا استیا نام زنداسناب اتکدس اا

مچدوطاج مک اآم ا ابخشایمیان رابراستی  اا نهناسشیب نانیر اب اودهسنانمهن اآم ا ا اانیرا رفا اشید اه

ن راا950ب اتکدس اااا140۲-1403 ااتی  اتصییو یااااسو ابه ای  وا اماهتیه اا خاراپ ی انسماااآمهزسن سنششی م اا

 ور اتیی  فیاب اودهسنان راب ااو انمهن اا۲73مشیوه اب اتصییو ابه ندای ابراستی  افرمه ایهیرسن،اتکدس اا

ه ا اابخشایو یاسزامییی یب انوم اتیی خا ای فا اوا اابخشاا آوا ا س جستاجمعنمهن اآم ا اسناخ باشییدند اا

ا بهیتهو راوا ا رو   یتیبیاواایو  اپهی امبادیابرا سنشامدیریتاوازشییمصققاتی خا اان م اایمیاسزاپرتیش

ستیا    اشید انا ینانشی نا س ایو  اپهی امبادیابرااویکر ا سنشامدیریتاوازشییاب اضیری اتیهس اااا54ب ااا(۲003)

ااt-valueهمچدوطامقدساااااتثیورامسییاقوماوامکد  سا ا سا  نااآمهزس سنشا رو   یبراتییبیاااا64/0ستییا ندسا اا

یو  اپهی امبادیابرااویکر اااروت یتهسناناوج ا رفتای ااب شیدای امیمیاا۲0/8مص تیب اشید ابوطا واماوورابرسبرا

 نداو امثبتاواآمهزسنا خارا وا اماهتیه اسو اشیسرتیا نامو سنشامدیریتاوازشییابراتیبیای   ور ا سنش

تدس اییامصوطاتی  ماواب ااویکر امدیریتاوازشییان اپهی تهسنا  تای ایو  اامیااب اطهاای یااب شید مکد  ساامی

سمطابرس افک  وتابدنیاستیت،اب ک امصوهیای   هدد اوای   ورند استیتای اسزاطریقاتجرب ،امشی ایتاواتک م اا

تثیودابراسیطانهناطرسییامصوهیا اا   هدبخشییییاواتهتیییک امیه  ای   ور ااساتقهیت،اتدهنفک  ،اتیییبی

ا شه نگر،اش  سباوام ند  اابرس انس اآیدد امصسهبامیی   ور ای مدسا ،ا  میا ااجستاتصققا
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Abstract 
The objective of the present study was to investigate the impact of a dynamic 

schoolyard based on the sports management knowledge approach on the learning 

styles of lower secondary school female students in Miandorud County. In this mixed-

method (qualitative-quantitative) study, the qualitative sample population included 

senior managers and educational experts in Mazandaran Province, totaling 20 

individuals, of whom 10 were selected based on the principle of theoretical saturation. 

The quantitative population included ninth-grade lower secondary school female 

students enrolled in the 2023–2024 academic year, totaling 950 students. Using 

Cochran's formula, a sample of 273 students was randomly selected. Data collection 

in the qualitative section was conducted through semi-structured interviews, while in 

the quantitative section, data were collected using a researcher-made questionnaire 

on dynamic schoolyards based on sports management knowledge and the Learning 

Style Inventory developed by Towler and Dipboye (2003), consisting of 54 items. 

The results showed that the dynamic schoolyard based on the sports management 

knowledge approach had a direct and significant impact on students’ learning styles, 

with a standardized coefficient of 0.64. Furthermore, the calculated t-value between 

the two variables was 8.20, indicating that the impact of the dynamic schoolyard 

based on sports management knowledge on the learning styles of lower secondary 

school female students in Miandorud County is positive and statistically significant. 

Overall, it can be concluded that a dynamic schoolyard designed from a sports 

management perspective is not only a safe and healthy environment for physical 

activity but also a learning and teaching space. Through experience, participation, and 

active interaction, it enhances, diversifies, and develops learning styles. Emphasizing 

this type of environmental design in schools is a step toward achieving holistic, joyful, 

and lasting learning for future generations. 
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 مقدمه 

در    یلی بدیانتقال دانش را بر عهده دارد بلکه نقش ب  فهیتنها وظنه  ،یتوسعه انسان  ندیدر فرآ  یدی کل  یاز نهادها  یکیعنوان  به  ینظام آموزش

و    ،یآموزش   یهاروش   یکنواختی  زه،یافت انگ  رینظ  ییها حال، چالش  نی. با اکند یم  فایا  ندهینسل آ  یو فرهنگ  یاجتماع   ،یروان  ،یجسم  تیترب

  ش یاز پ   ش یمدارس را ب  ی تیو ترب  یآموزش  یهاطیدر مح  ی شیلزوم بازاند  ،یریادگی   یهادر سبک  یفرد  یها به تفاوت  ییگودر پاسخ  یتواننا

 یکیزیف  یتوجه به فضا  نه،یزم  نینوظهور در ا  یهااز حوزه   یکی.  (Cryan, 2023; Fraser Thomas et al., 2005)ساخته است    یضرور

مند به  و نظام  ی علم  یکردیبا رو  تواندیکه م   یی است؛ فضا  رانهیادگی و تعاملات    یررسمیغ   تیعنوان بستر تربمدرسه به  اطیح  ژه یومدرسه و به

 . (Aminifar & Azmati, 2022; Ozer, 2007)آموزان بدل شود جانبه دانشسلامت و رشد همه  ،یریادگیارتقاء  یمؤثر برا  یابزار

را به خود جلب    یآموزش  گذاراناستیاز س  یاریتوجه بس  ریاخ  ی هامحور در سالسلامتو    ی تیترب  ،یآموزش  یمثابه راهبرد به  ا«یپو  اطی»ح  طرح

هدفمند شکل    یریادگیو    یارتقاء تحرک، سلامت روان، نشاط اجتماع   یباز مدرسه برا  یاز فضا  نهیبه  یریگطرح با هدف بهره  نیکرده است. ا

 ;Berezowitz et al., 2015)شده است    یسازادهیوپرورش پ جامع آموزش   یهااست یاز س  یاز کشورها به عنوان بخش  یاریگرفته و در بس

Bratman et al., 2012; Wood et al., 2013)  .و    یباز نیسبز، زم  یفضا  ،یعیطب  طیآموز با محاند که ارتباط دانشنشان داده  ها یبررس

 Daily et al., 2015; Lorenz)آنان داشته باشد    ی و اجتماع   ی جانیه  ، یشناخت   یبر کارکردها  یریگچشم  ریتواند تأثیم  یحرکت  ی هاتیفعال

et al., 1998; Mualem, Leisman, & Zbedat, 2018)و    افتهیسازمان  ق، یدق  یزیردر قالب برنامه  ها تیفعال  ن یا  کهیهنگام  ژهیو. به

  –   یو اکتشاف  یگروه  ،یامشاهده  ،یتجرب  یریادگی  ازجمله  –گوناگون    یریادگی  یهاسبک  تیها در تقوآن  تیظرف  شوند،یهدفمند اجرا م

 .(Howes & Durham, 2016; Primo et al., 2023) شد خواهد دوچندان

 یسازادهیو پ   یطراح  یبرا  یچارچوب مناسب  تواند یم  ، یبدن تیاز دانش ترب  یکاربرد  یاعنوان شاخه به  یورزش  تیریمد   کردیرو  گر،ید  یسو  از

  ی ندهایفرآ  یطراح  ک،یاستراتژ  یزیرچون برنامه  ی میمفاه  یبر مبنا  کردی رو  نیفراهم آورد. ا  ا«یپو  اطیفعال همچون »ح  یریادگی   یهاطیمح

مدرسه و   طیمح  تیریدر حوزه مد  ری اخ  یها شکل گرفته و در سال  یبدن  یها تیدر فعال  یورو ارتقاء بهره  یابیمنابع، ارزش  صیتخص  ،یریادگی

  یهاطی . مح(Howes, 2014; Lucia et al., 2023; Moslehi & Davari, 2023)است    افتهی  یاندهینقش فزا   یمداخلات آموزش  یطراح

معنادار فراهم    یریادگی  یبرا  یانهیمشارکت، تحرک و تعامل فعال، زم  یها تدارک فرصت  قیاز طر  ،یورزش  ت یریمد  نشبر دا  یمبتن  یآموزش

  ،یدرون  زهیانگ  شیموجب افزا  ،یورزش  تیریاز اصول مد  یریگبا بهره  افتهیساختار  یحرکت  یهااند که آموزشها نشان داده. پژوهشسازند یم

 . (Fizi, 2023; Vujičić et al., 2020) شودیآموزان مدانش نیدر ب یاجتماع  جامو انس  ی تمرکز ذهن ،یخودکارآمد

تنها نه  تواندیم  ،ی شناسییبایو ز  یریپذیبهداشت، دسترس  ،یمنیا  یمدرسه با در نظر گرفتن استانداردها  اطی ح   طیمح  یراستا، طراح  نیهم  در

محرک  یکیزیف  تیفعال  یبرا   یبستر بلکه  اجتماع   یبرا  یسالم  خودب  ،یتعاملات  و  اکتشاف  مسئله،  دانش  یانگریحل  آورد در  فراهم  آموزان 

(Gibbs et al., 2013; Ohly et al., 2016)در قالب    ژهیومدرسه، به   اطیح  رینظ  یآموزش  یررسمیغ   یآموزان در فضاها. حضور فعال دانش

  ی ندهایشده و فرآ  یو اجتماع  یاتجربه  ،ی فرد  یریادگی   ی هاسبک   یسازهدفمند، سبب فعال  ی هانیو تمر  یگروه   یهاتیفعال  ، یبوم یهایباز

را دارند   نیا  تیقابل  نیفضاها همچن  نی. ا(Fraser Thomas et al., 2005; Petitpas et al., 2005)   کندیم  کیآنان را تحر  یشناخت

زم روان  تیتقو  نهیکه  اجتماع عزت  رینظ  یشناختابعاد  اعتماد  خودتنظ  شرفتیپ   زشیانگ  ،ی نفس،  دانش  یمیو  در  سازند  را  فراهم  آموزان 

(Panganiban et al., 2025; Rojo-Ramos et al., 2023). 

  ی بدن   تی فعال  شیمدرسه با افزا  طیت در محبر حرک  یمبتن  یریادگی   یهااست که وجود فرصت  نیا  ی پژوهش  اتی در ادب  یاساس   یهاافتهیاز    یکی

تنها سطح توجه، ( نشان دادند که حرکت نه 2018و همکاران )  Mualemعنوان نمونه،  آموزان در ارتباط است. به دانش  یو بهبود عملکرد شناخت

 ,Mualem, Leisman)  شودیم  زین  تی و رشد خلاق  ی ذهن  یریپذانعطاف  ، ییبلکه باعث بهبود استدلال فضا  دهد یحافظه و تمرکز را ارتقاء م

& Zbedat, 2018; Mualem, Leisman, Zbedat, et al., 2018) حساس همچون دوران متوسطه اول که   یسن یهادر دوره ژهیو. به
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شناخت اجتماع   یتحول  بهره  یو  دارد،  قرار  خود  اوج  م   یریگدر  تع  ا«یپو  اطی»ح  رینظ  یبیترک  یریادگی   یهاط یحاز  در   یا کنندهنیینقش 

توجه    ن،ی. همچن(Xue et al., 2023; Zhu, 2023)  کند یم  فایآموزان ادانش  ی انطباق   ی هاییو رشد توانا یریادگی  ی هابه سبک  ی دهجهت 

  شدهیسازیشخص  ی هاآموزش  یسازادهی پ   یبرا  ی فرصت مناسب تواند یم  ها طیمح  ن یدر ا  یریادگی  ی هاسبک  ی هاو تفاوت  یفرد  ی هایژگیبه و

 .(Bratman et al., 2012; Ozer, 2007)فراهم کند  ریپذکیتفک یریادگیو 

 ی فردنی روابط ب  تیفیفرهنگ مدرسه و ارتقاء ک  تیبه تقو  توانیمدرسه، م  اطیح  طیمح  یدر طراح  یورزش  تیریمد  کردیرو  یایمزا  گرید  از

و بهبود جو   ،ی حس تعلق، مشارکت اجتماع  شیموجب افزا توانندیم یورزش  یگروه  یهاتیاند که فعالنشان داده ریاخ یهااشاره کرد. پژوهش

 ;Cryan, 2023; Dyson et al., 2024)دارند    میمستق  یهمبستگ  یر یادگی   یهابه نوبه خود با سبک   زیعوامل ن  نیکه ا  شوندمدرسه    یروان

Faruk, 2025)و   یتجرب یریادگی ی هاو فرصت شودیم  یریادگی  یسنت یموجب شکستن الگوها  ییفضاها نیچن یسازادهیپ  ن،ی. افزون بر ا

 ی کمیوستیقرن ب  یهاتوسعه مهارت  یها براروش   نیاز مؤثرتر  یکیعنوان  به  یمتعدد  یهاکه در پژوهش  یکردیرو  دهد؛ یم   شیزارا اف  یاکتشاف

 . (Dilbil & Basaran, 2018; Howes & Durham, 2016; Primo et al., 2023)شناخته شده است 

 ی ریادگی   یهاآن بر سبک  ریتأث  افتهیو ساختار  قیدق  یبه بررس  ی اندک  یهادر مدارس، تاکنون پژوهش  ایپو  اطیو گسترش طرح ح  تیوجود اهم  با

  ،یشناخت  یهااند و کمتر به جنبهپرداخته   یو بهداشت  یجسمان  ی امدهایپ   یاند. در اغلب موارد، مطالعات موجود به بررسآموزان پرداخته دانش

پژوهش    ن،ی. بنابرا(Fraser Thomas et al., 2005; Lucia et al., 2023)توجه شده است    یریادگی  یشناختو سبک   یشناختن روا

را بر    ا« یپو  اطی»ح  ریتلاش دارد تا تأث  ،یورزش  تیریدانش مد  کردیرو  یهی بر پا  شده یسازیبوم  ییخلأ و ارائه الگو  نیحاضر با هدف پر کردن ا

 . دینما نییو تب یبررس اندرودیآموزان دختر در مقطع متوسطه اول شهرستان مدانش یریادگی  یهاابعاد مختلف سبک

 شناسی روش

آموزان دختر تأثیر حیاط پویا مبتنی بر رویکرد دانش مدیریت ورزشی بر سبک یادگیری دانش  یبررسبا توجه به اینکه هدف پژوهش حاضر  

کمی( از نوع -کاربردی؛ برحسب نوع داده، آمیخته )کیفی  -پژوهش برحسب هدف، بنیادیدوره متوسطه اول شهرستان میاندرود بود، روش  

ها و یا ماهیت و روش پژوهش، در بخش کیفی، گراندد تئوری و اکتشافی؛ برحسب زمان گردآوری داده، مقطعی و برحسب روش گردآوری داده

 باشد. می  پیمایشی  -در بخش کمی، توصیفی

کیفی شامل مدیران ارشد و خبرگان آموزش و پرورش استان مازندران که دارای مدرک تحصیلی کارشناسی    جامعه آماری پژوهش در بخش 

نفر شناسایی و در بخش کیفی از نظرات آنان استفاده   20سال و در زمینه موضوع پژوهش خبره بودند به تعداد    10ارشد و سابقه کاری بالای  

به تعداد    1402-1403در سال تحصیلی    بود که  اول  دوره متوسطهدختر پایه نهم    آموزاننشداشامل    کمی شد. جامعه آماری پژوهش در بخش  

ها و بر اساس برای انتخاب مصاحبه شونده  گیری غیر تصادفی از نوع هدفمنددر این پژوهش از روش نمونهنفر مشغول به تحصیل بودند.    950

نفر برای این پژوهش در نظر گرفته   20اشاره شد( استفاده شد و جامعه آماری  های ورود در پژوهش )که در بخش جامعه مورد مطالعه  ملاک

  نای  لازم به ذکر است دراستوار است.    قیتحق  تیمطالعه و ماه  های انتخاب موارد نمونه توسط پژوهشگر با توجه به هدف   ه یروش پا  نیدر اشد.  

ها  کد جدیدی به مصاحبه  12و    11های شماره  یعنی مصاحبه شونده  شد،  گرفته  با توجه به اصل اشباع در نظر  مصاحبه شونده  10پژوهش  

 گیری تصادفی به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند.  نفر با روش نمونه 273در بخش کمی بر اساس فرمول کوکران، تعداد اضافه نکردند. 

ای(، اطلاعات از استفاده شده است. در روش روش اسنادی )کتابخانهای( و میدانی  آوری اطلاعات از دو روش روش اسنادی )کتابخانهبرای جمع 

برداری و ترجمه  آوری و پس از انتخاب منابع نسبت به تهیه، فیشهای اطلاعاتی جمعطریق مطالعه کتب، نشریات، منابع اینترنتی و پایگاه

ورزشی بر    تیریدانش مد  کردیبا رو های حیاط پویاشاخصهای اولیه و  متون مورد نظر اقدام شده است. حاصل این بخش مشخص کردن مؤلفه 

صورت  به  های نیمه ساختاریافتهباشد. در روش میدانی به دو شیوه انجام شده است. ابتدا برای انجام مصاحبه اساس مبانی نظری و عملی می

ها مصاحبه شد.  ها حضور یافته و با آنکار آن  های لازم در محلهدفمند تعدادی از خبرگان دانشگاهی انتخاب شده و پس از اعمال هماهنگی
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آوری های آماری توزیع و جمعها در بین نمونه های لازم، پرسشنامههای مورد نیاز در بخش کمی با اعمال هماهنگیآوری داده سپس برای جمع 

ر گرفت. در بخش کیفی از روش کدگذاری  و تحلیل قراآوری شده وارد سیستم شده و به دو صورت مورد تجزیه های جمعشده و مجموع داده

های  منظور آزمون الگوی تدوین شده با استفاده از روشباز، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی استفاده شد. پس از این مرحله محقق به

 های حاصل از مرحله کیفی را مورد آزمون قرار داده و اعتبار مدل را مورد سنجش قرار داد. تحقیق کمی، داده 

از مصاحبه پژوهش  این  پرسشدر بخش کیفی  از  استفاده  نیز شامل  پژوهش  استفاده شد. در مرحله کمی  نیمه ساختاریافته  بود.  های  نامه 

اند  باشد. این ابعاد عبارتگویه می 12بعد اصلی و مجموعاً    4شامل  مبتنی بر رویکرد دانش مدیریت ورزشی    حیاط پویامحقق ساخته  نامه  پرسش

های حرکتی و  ریزی فعالیت( برنامه3گویه(،    7( ایمنی و استانداردسازی تجهیزات محیطی )2گویه(،    7هداشت و نظافت فضای حیاط )ب(  1:  از

گیری از مطالعه اسناد نظری  ها با بهرهگویه  (.گویه  7( مدیریت مشارکتی و نقش کادر مدرسه در بهسازی حیاط )4گویه(، و    7ورزشی در حیاط )

نیمه در حوزه مدی انجام مصاحبه  و همچنین  استانداردهای طراحی فضای مدرسه  استخراج شدهریت ورزشی،  پاسخساختاریافته  به  اند.  دهی 

روایی محتوایی پرسشنامه با استفاده از  .  شودکاملاً موافقم( انجام می  =5کاملاً مخالفم تا    =1ای )از  درجه ها بر اساس طیف لیکرت پنجگویه

آموزان(  ها برای جامعه هدف )دانشصی تأیید شده است و روایی صوری نیز از طریق بررسی وضوح، انسجام و تناسب گویه نظرات خبرگان تخص

نفره اجرا شد که در آن ضریب آلفای کرونباخ برابر   30ای  مورد سنجش قرار گرفت. جهت سنجش پایایی ابزار، یک مطالعه مقدماتی روی نمونه

تواند برای بررسی دهنده پایایی قابل قبول و همسانی درونی مناسب پرسشنامه است. این ابزار میست آمد، که نشاندبرای این بخش به  83/0با  

 . های آموزشی از منظر سلامت، ایمنی، و مدیریت ورزشی کاربرد مؤثر داشته باشدکیفیّت محیط 

های آموزشی است که بر ش ترجیحات یادگیری افراد در محیط( ابزاری معتبر برای سنج2003های یادگیری توولر و دیبوی )نامه سبکپرسش

پردازد. دهی اطلاعات میآموزان در دریافت، پردازش و سازمانهای ترجیحی دانشرفتاری طراحی شده و به بررسی شیوه  -پایه رویکرد شناختی

پرسش شامل  این  است 54نامه  گونه.  گویه  به  سوالات  شدهاین  طراحی  که  ای  سبک  خرده  5اند  اصلی  پوشش  مقیاس  را  یادگیری  های 

لیکرت پاسخ.  ایمشاهدهو    ساختاریافته،  تجربی،  گروهی  ،اکتشافی  دهند:می یک طیف  در  را  گزاره  هر  با  خود  انطباق  میزان  باید  دهندگان 

های  تواند نمای روشنی از سبکاست که میای طراحی شده  گونه ای )از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( مشخص نمایند. این ابزار به درجه پنج

های درسی و افزایش اثربخشی آموزشی مؤثر های تدریس، طراحی برنامهترجیحی یادگیری در افراد ارائه دهد و از این طریق در بهبود روش

های متعدد داخلی و خارجی د و در پژوهشان ای این ابزار را در مطالعات اولیه خود تأیید کردهواقع شود. توولر و دیبوی روایی محتوایی و سازه

نامه  گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز، پایایی این پرسش 86/0تا  70/0 ای بیننیز پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در بازه

آمد که حاکی از قابلیت اعتماد مناسب این دست  به  76/0نفره بررسی و ضریب آلفای کرونباخ برابر با    30ای  با اجرای مقدماتی بر روی نمونه

 .ابزار در جامعه آماری مورد نظر است

بود.  یپردازه نظری  روش  از  برگرفته  نظری  کدگذاری  کیفی  بخش  در  هاروش تحلیل داده بنیاد  از  برای تحلیل داده   داده  آمده  های به دست 

پژوهش از معادلات    هایالؤسدر بخش کمی با توجه به  ی استفاده شد و  انتخاب   محوری،مصاحبه و نیز مبانی نظری از سه نوع کدگذاری باز،  

 بهره گرفته شد.  v23-SPSS ،8.5LISRELافزارهای ساختاری با استفاده از نرم

 هایافته

کادر مدرسه در مدیریت مشارکتی و نقش  ورزشی،    تیریدانش مد  کردیرو  مبتنی بر  در بین ابعاد حیاط پویا  دهد کهنشان می  1نتایج جدول  

باشد.  دارای کمترین میانگین می  64/3با میانگین    بهداشت و نظافت فضای حیاطدارای بیشترین میانگین و    98/3با میانگین    بهسازی حیاط

نگین  دارای کمترین میا  55/3ی با میانگین  اکتشافدارای بیشترین میانگین و    85/3ی با میانگین  تجربی،  ری ادگیسبک  همچنین در بین ابعاد  

 باشد.  می
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 نامه پرسشمقایسه میانگین ابعاد متغیرهای  . 1جدول 

 

حیاط پویا مبتنی بر رویکرد دانش مدیریت    ریتاث  انیم  یروابط عل برای بررسی سوال تحقیق از آزمون معادلات ساختاری استفاده شد. مدل  

به همراه ارائه الگوی یکپارچه و متعادل براساس روابط بین    آموزان دختر دوره متوسطه اول شهرستان میاندرود ورزشی بر سبک یادگیری دانش

مبتنی بر رویکرد دانش    حیاط پویا  2های جدول  مطابق یافتهارائه شده است.    2متغیرها با استفاده از نرم افزار لیزرل محاسبه شد که در جدول  

محاسبه   t-valueهمچنین مقدار    ستقیم و معناداری دارد.تأثیر من  آموزادانش  یریادگیبر سبک    64/0مدیریت ورزشی با ضریب استاندارد  

 گواهی و است  96/1تر از  باشد که بیشمی  20/8برابر    مبتنی بر رویکرد دانش مدیریت ورزشی بر سبک یادگیری  شده بین دو متغیر حیاط پویا

مبتنی بر رویکرد دانش مدیریت    زا )حیاط پویامکنون برونبراساس ضرایب استاندارد بین متغیر    است. متغیرها بین  معنادار رابطه  وجود بر

، =05/0گیری  و خطای اندازه  95برقرار است. همچنین در سطح اطمینان %  64/0زا )سبک یادگیری( بارعاملی  ورزشی( با متغیر مکنون درون

مبتنی بر رویکرد دانش مدیریت    حیاط پویا  ریتاث  توان نتیجه گرفت که؛(، بنابراین می<96/1tمحاسبه شد )  96/1بزرگتر از    t-valueمقدار  

 باشد. آموزان دختر دوره متوسطه اول شهرستان میاندرود مثبت و معنادار میورزشی بر سبک یادگیری دانش

 ر ی مس  لیتحل یهاافته ینتایج حاصل از  . 2جدول 

ضریب   tآماره  متغیرها

 استاندارد 

  نتیجه

 آزمون 

بر    ریتاث مبتنی  پویا  یادگیری دانشحیاط  بر سبک  اول شهرستان  رویکرد دانش مدیریت ورزشی  متوسطه  آموزان دختر دوره 

 میاندرود

 تایید  64/0 20/8

 

دو  دهد که، مقدار آماره خیارائه شده است. نتایج نشان می  3های برازندگی نهایی مدل ساختاری براساس خروجی لیزرل در جدول  شاخص

نشان دهنده    3تر از  باشد. چون در این شاخص مقدار کم می  21/2دو بر درجه آزادی برابر با  برآورد نسبت خیو    43و درجه آزادی   71/119

 068/0چنین تقریب ریشه میانگین مربع خطای برآورد  دهد. هممناسب بودن مدل است، بنابراین مدل مورد نظر، برازش مناسبی را نشان می 

های خوب بودن مدل شامل: شاخص نیکویی برازش  بیانگر مناسب بودن مدل است. سایر شاخص  08/0  تر ازاست که در این شاخص، مقادیر کم

و   93/0، شاخص برازندگی افزایشی  92/0، شاخص نیکویی برازش تعدیل شده 94/0، شاخص برازش تطبیقی  93/0، شاخص برازش مدل  92/0

نشان دهنده برازش مناسب مدل هستند. بنابراین مدل    9/0ادیر بالای  های ذکرشده، مقشاخصی  همهباشد. در  می  94/0شاخص برازش نسبی  

 دار است.اارائه شده، مناسب بوده و ارتباط بین متغیرها با یکدیگر معن

  

انحراف   میانگین  تعداد ابعاد متغیر اصلی 

 معیار 

درجه   tآماره 

 آزادی

-سطح معنی

 داری

تفاوت  

 میانگین 

  پویا   حیاط

بر  مبتنی 

دانش    کردیرو

 ورزشی   ت یر یمد

 76/0 000/0 272 412/21 504/0 64/3 273 بهداشت و نظافت فضای حیاط 

 75/0 000/0 272 365/20 421/0 68/3 273 ایمنی و استانداردسازی تجهیزات محیطی

 96/0 000/0 272 652/23 362/0 75/3 273 های حرکتی و ورزشی در حیاط ریزی فعالیتبرنامه

 86/0 000/0 272 036/22 541/0 98/3 273 مدیریت مشارکتی و نقش کادر مدرسه در بهسازی حیاط 

 55/0 000/0 272 524/13 852/0 55/3 273 ی اکتشاف ی ریادگی سبک 

 68/0 000/0 272 254/12 541/0 64/3 273 یگروه

 63/0 000/0 272 854/15 365/0 85/3 273 ی تجرب 

 71/0 000/0 272 454/16 752/0 74/3 273 افته ی ساختار 

 66/0 000/0 272 532/14 425/0 36/3 273 ی امشاهده
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 0/ 05گیری در سطح معناداری های مدل اندازهنتایج حاصل از یافته . 3جدول 

 نتیجه آزمون  مقدار محاسبه شده   مقدار مطلوب  شاخص 

 تایید  00/3>  21/2 (DF/2X)  یدو بر درجه آزادیبرآورد نسبت خ

 تایید  08/0>  068/0 ( RMSEAبرآورد ) ی ن مربع خطایانگیشه میر

 تایید  90/0<  92/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 تایید  90/0<  93/0 (NFIشاخص برازش مدل )

 تایید  90/0<  94/0 ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 تایید  90/0<  92/0 (AGFIنیکویی برازش تعدیل شده )شاخص  

 تایید  90/0<  93/0 ( IFIشاخص برازش افزایشی )

 تایید  90/0<  94/0 ( RFIشاخص برازش نسبی )

 

 گیری نتیجهبحث و  

آموزان  دانش  یریادگیبر سبک    یمثبت و معنادار  ریتأث  یورزش  تیریدانش مد  کردیبر رو  یمبتن  ایپو  اطیپژوهش حاضر نشان داد که ح  جینتا

ساختار   ، یکیزیف  یکه طراح  دهدینشان م  8.20برابر با    t-valueو مقدار    0.64استاندارد    بیبا ضر  ریتأث  ن یدختر دوره متوسطه اول دارد. ا

مذکور   ی هاافتهی کند.    فایآموزان ادانش  یریادگی   ی هاوهیبه ش  یدهدر جهت  یینقش بسزا  تواند یمدرسه م   طی هدفمند به مح  کردیرو  و   ی تیریمد

بلکه آن  دانند، ینم  یدرس یرا صرفاً محصول تعامل با محتوا یریادگی هستند که  ی نینو یکردهایرو د یهستند که مؤ تیجهت حائز اهم نیاز ا

  شدهیطراح  یطیکه در مح  شودیتر ماثربخش  ی انزم  یریادگی  گر، ید  انی. به بکنندیم  نییتب  یفضا، تحرک، تجربه و تعامل اجتماع   ا ب  وندیرا در پ 

 است. افتهی  ینمود عمل یورزش تیری مد  کردیبا رو ایپو اطیح یو اجرا یکه در طراح  یموضوع  رد؛یو مشارکت شکل گ تیتجربه، فعال یبرا

  ( Mualem, Leisman, Zbedat, et al., 2018)  یعنوان نمونه، مطالعههمسو است. به  نیشیمطالعات پ   ی هاافتهیپژوهش با    ن یا  جینتا

 جادیآموزان او توجه در دانش   یحافظه کار  ،یدر عملکرد شناخت  یتوجهبهبود قابل  تواندیم  افتهیساختار  یبدن   تینشان داد که حرکت و فعال

  ن ی. همچنداندیم  طیاز مشارکت فعال فرد در مح  یرا ناش  یریادگیراستا است که  هم  یتجرب  یریادگی  هینظر  یادیبا اصول بن  افتهی  نیکند. ا

(Bratman et al., 2012)  و کاهش    یعملکرد ذهن  یسبز مدرسه، موجب ارتقا  یهمچون فضا  ،یعیطب  طیکه تعامل با مح کندیم   دیتأک  زین

 ی ریادگی  ی هاسبک   تیبروز و تقو  یرا برا  نهیزم  محور،رندهیادگی  یهابا فراهم کردن تجربه   توانندیم   یی هاطیمح  نی. چنشودیم   یفشار روان

انجام شود،   یورزش  تیریمد  یعلم  کردیبا رو   یحرکت  یهاتیفعال  یزیرکه برنامه  یطیدر شرا  ژهیوفراهم آورند. به  ی و مشارکت  یتجرب  ،یامشاهده

 تر خواهند بود.و متنوع  دارتریپا  یریادگی ج ینتاکار گرفته شد، مطالعه به نیمانند آنچه در ا

 Dilbil)راستا،    نی. در اگرددیبازم  یری ادگی   یهابر سبک  ا یو پو  منیسالم، ا  یکیزیف  یهاط یمح  یپژوهش به اثرگذار  نیا  جینتا  لیتحل  گری د  بعد

& Basaran, 2018)  ابزار سنجش ک  قیاز طر  یبندرنگ  ، یی مناسب، نظم فضا  زاتیمدرسه، نشان داد که وجود تجه  اطیح  تیفیتوسعه 

افزا  یریادگی  ی هاتیآموزان در فعالمشارکت دانش  یزهیانگ  تواند یفضا م  افتهیساختار  تیریو مد   ،یطیمح مشابه،    یادهد. در مطالعه  شیرا 

(Aminifar & Azmati, 2022)  و که  داد  )نظ  اطیح  یکالبد  یهایژگینشان  گ  ریمدرسه  ا  یباز  یرهایمس  ،ی اهیپوشش    ی هاستگاهیو 

از پژوهش    یی هابا بخش  ها افتهی  نیدر کودکان مرتبط است. ا  یبهبود سطح توجه و پردازش شناخت  آنو به تبع    ی تحرک بدن   ش ی( با افزایورزش

  ت یرینقش کادر مدرسه در مد"و    "یحرکت یهاتیفعال  یزیربرنامه"،  "زاتیتجه   یمنیا"،  "اطیح  یبهداشت و نظافت فضا"  تیحاضر که بر اهم

 دارد. یدارد، سازگار د یتأک "یمشارکت

 Petitpas)و    (Fraser Thomas et al., 2005)  رینظ  ی مطالعات  یهاافتهی مدرسه با    اط یح  یدر فضا  یریادگی  یجنبه اجتماع   ن،یبر ا  افزون

et al., 2005)  که    کنندیم  ان ی. آنها بدانندینوجوانان م  یاجتماع رشد روان   یبرا  یرا ابزار   افتهیساختار  یورزش  ی هاخوان است که برنامههم

افزا  اطیدر ح  یمیت  یهایهمچون باز  یمشارکت  یریادگی  یهاصتفر در   یری پذتیو مسئول  یارتباط  یهاحس تعلق، مهارت  شیمدرسه، به 
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در مدارس، عامل    یتیحما یریادگی طیو مح یروان م ینشان داد که اقل (Panganiban et al., 2025) نی. همچنکندیآموزان کمک مدانش

بلوغ از   یبحران  نیدر مدارس دخترانه و در سن  ژهیومسئله به  نیاست. ا  ی بدنت یترب  انیدر دانشجو  زشیو انگ  یل یتحص  یآوردر ارتقاء تاب  یمؤثر

 . کندیم نیی را تب یریادگ ی  یهامدرسه و سبک اطیح طیمح تیفیک انیارتباط م یخوببرخوردار است و به یشتریب تیاهم

  ج یهستند. نتا  ی و گروه  افتهیساختار  ،یا مشاهده  ، یاکتشاف  ،یچون سبک تجرب  یابعاد گوناگون  یدارا   یریادگ ی   یهاسبک   ،یمنظر شناخت  از

 را یاست ز  هیقابل توج  افتهی  نیداشته است. ا  یو گروه  یتجرب  یریادگی  یها را بر سبک  ریتأث  نیشتریب  ایپو  اطیپژوهش حاضر نشان داد که ح

اجتماع   ها یباز  ،ی بدن  ی هاتیفعال مشارکت  ح  ی و  ماه  قاًیدق  ا یپو  اط یدر  همان  یریادگی  یهاسبک  تیبا  هستند.  هماهنگ  که مذکور  طور 

(Vujičić et al., 2020)  بروز    یمحرک اصل   تواند یباز مدرسه م  یفضا   ریچندگانه نظ  یهاطیبر حرکت در مح  یمبتن  یریادگی  کند،یاشاره م

 ی ورزش  تیریبر مد   یمبتن  یریادگیدر جوامع    ستهیتجربه ز  (Lucia et al., 2023)  دگاه یاز د  ن،ی. همچنشدمتنوع با  یریادگی  ی هاسبک 

 شود. یارشته نیو ب یتعامل  یریادگی سازنه یدهد و زم شیرا افزا یریادگی ندیآموزان در فرامشارکت دانش تواندیم

در پژوهش حاضر در سطح   NFIو    RMSEA  ،GFI  ،AGFI  ،CFIبرازش ازجمله    ی هاتمام شاخص  ،یمدل معادلات ساختار  ل یاساس تحل  بر

نشان   یمطلوب داشتند که  م  یدهندهقرار  بودن  مفهوممناسب  دق  نی است. چن  یریادگی  یهابر سبک  ایپو  اطیح  ریتأث  ی دل  در    یق یساختار 

پ   ج،ینتا  یسازمدل بر    یمبتن  یطراح  تیبر اهم  یمبن  (Moslehi & Davari, 2023)و    (Howes & Durham, 2016)   شنهاداتیبا 

  دهندیاست که نشان م (Dyson et al., 2024) ی هاافتهی  دیمؤ نیپژوهش همچن ن یوپرورش مطابقت دارد. اآموزش یهادر پژوهش هینظر

 . کندیآموزان کمک مدر دانش یو اجتماع  یشناخت ،یاحساس یریادگیبه بهبود   اجتماعی – یک یزیف یدر بسترها یریادگیتجربه 

  دگاه یراستا با دهم  کرد، یرو  ن یبهره گرفته است. ا  کمی–یفیک  ختهیاشاره کرد که از روش آم  زیپژوهش حاضر ن  ی قیتلف  کرد یبه رو  د ی با  ت، ینها  در

(Howes, 2014)    و(Daily et al., 2015) یآمار  یهالیرا با تحل  یتجرب  یهاافتهیو نظرات خبرگان،    یدان یم  یهااز داده  یریگ، ضمن بهره  

  یهابا در نظر گرفتن جنبه  گر،ید  ی. از سودهدیبالا ارائه م  میتعم  تیو با قابل  رانیمدارس ا  تیبر واقع  یمبتن  یدل کرده و م  بیمعنادار ترک

 ی انگر به آموزش مدرسه در جهت تحقق نگاه کل  یمدرسه، پژوهش حاضر گام  اطیح  طیمح  لیدر تحل  یتی ریو مد   یروان  ، یاجتماع   ،یطیمح

 است.  اشتهبرد

همراه بوده است. نخست آنکه جامعه   یی هاتیداده، با محدود  یگردآور  یابزارها  قیدق  یو طراح  ختهیاز روش آم  یریگپژوهش، با وجود بهره  نیا

  ر یبه سا  جی نتا   میتعم  تیدود شده است که ممکن است قابلمح  اندرود ینهم در شهرستان م  هیآموزان دختر پاتنها به دانش  ی در بخش کم  یآمار

روا  یلیتحص  یهاهیپا  ایمناطق   آنکه  دوم  دهد.  کاهش  ح  یتجرب   ییرا  بلندمدت  سبک   ایپو  اطیاثرات  زمان  یریادگی   یهابر  بازه  در    ی هنوز 

ارز  یتریطولان طول  یابیمورد  مطالعه  امکان  و  نگرفته  همچن  جینتا  یداریپا  لیتحل  ی برا  یقرار  نداشت.  خوداظهار  یوابستگ  ن،یوجود   ی به 

 قرار داده باشد.  ری دقت و صحت اطلاعات را تحت تأث زانیها، ممکن است منامهبه پرسش یده سخکنندگان در پاشرکت

بلندمدت،    یزمان   یهادر بازه  ایپو  اطیاثرات ح  یریگیو پ   یطول  یبا طراح  ندهیمطالعات آ  شودیم  هیپژوهش حاضر، توص  یهاافتهیتوجه به    با

  یی و روستا  یپژوهش در مدارس پسرانه، مناطق شهر   نیا  شودیم  شنهادیپ   نیکنند. همچن  یرا بررس  یریادگیاثرات آن بر ابعاد مختلف    یداری پا

 ل یتحل  م،یمشاهده مستق  یهافراهم شود. استفاده از روش  یاو منطقه  یفرهنگانیم  سهیامتنوع تکرار شود تا امکان مق  یلیتحص  یهاهیپا  و  گرید

و    یکیزیف  طیمح  نیاز رابطه ب  یترقیابعاد دق  تواندیم  زیمدرسه ن  اطیدر ح  یبدن   یهاتیفعال  عصبی–یستیاثرات ز  یو بررس  یرفتار حرکت

 را آشکار سازد.  یریادگی یشناخت

از    نهیبه  یبردار و بهره  یطراح  یمؤثر برا  ییراهنما  یبدن تیمدارس و معلمان ترب  رانیمد  گذاران،استیس  یبرا  تواندیپژوهش حاضر م   جینتا

  یهاتی فعال  یزیرازجمله برنامه  یورزش  تیریمدرسه، اصول مد  اطیح  یک یزیف  یطراح  ندیدر فرآ  شودیم  هیمدرسه باشد. توص  اطیح  یفضا

 ی برا ژهیو یآموزش یهادوره شودیم  شنهادیپ  نیدر نظر گرفته شود. همچن  طیمح یباسازیفضا و ز یمنیآموزان، ادانش ییجوتمتنوع، مشارک

استفاده    رنده یادگی و    اددهنده یعنوان ابزار  فضا به  ن یبرگزار گردد تا بتوانند از ا  "ایپو اطیح"  یو اجرا  یطراح  نهیمدرسه در زم  رانیمعلمان و مد
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 ی لازم برا   زه یانگ  توانیعملکرد مدارس، م  یابیدر ارزش  یریادگی   یهاو سبک  طیمربوط به سلامت مح  یهابا گنجاندن شاخص  تاً، یکنند. نها

 کرد.  تیتقو یرا در نظام آموزش ییکردهایرو نیتوسعه چن

 مشارکت نویسندگان

ااایر ند  اانگ ا اسیطامق   اتم میانهیسدد  نانقشایکس نیاسی  ا

 تعارض منافع 

ا وجه اندسا ایتض  امد فکا هن چوسنج مامه  ک ای ضر،اها ا

 

Extended Abstract 
Introduction 

The role of school environments in shaping students' academic, emotional, and physical development has 

garnered increasing scholarly attention in recent years. In particular, the physical design and educational 

purpose of the schoolyard have emerged as significant factors in promoting student well-being and cognitive 

performance (Bratman et al., 2012; Ozer, 2007). The traditional view of schoolyards as spaces for 

unstructured recess is being replaced by a vision of them as active, pedagogical environments that support 

experiential, social, and emotional learning (Berezowitz et al., 2015; Daily et al., 2015). Research has shown 

that when designed with intention and managed scientifically, schoolyards can contribute significantly to the 

diversity and effectiveness of students’ learning styles (Aminifar & Azmati, 2022; Lorenz et al., 1998). 

Within this context, the concept of the Dynamic Schoolyard—particularly when implemented through the lens 

of sports management knowledge—offers a comprehensive model for optimizing learning environments. 

Sports management, as an applied discipline, emphasizes planning, organizing, and evaluating physical 

activities in ways that align with educational goals and student needs (Howes, 2014; Lucia et al., 2023). This 

approach considers not only the spatial and physical layout of the schoolyard but also its programmatic 

potential to facilitate motor, cognitive, and social development (Dilbil & Basaran, 2018; Fraser Thomas et 

al., 2005). A schoolyard managed under such a framework functions as an integrated part of the curriculum—

enhancing not only physical well-being but also cognitive processing and learning motivation through 

structured experiences (Mualem, Leisman, Zbedat, et al., 2018; Vujičić et al., 2020). 

Moreover, several studies have pointed out that outdoor learning spaces, when managed with pedagogical 

intent, improve environmental attitudes, increase concentration, and positively influence classroom 

performance (Ohly et al., 2016; Wood et al., 2013). For example, Bratman et al. (2012) demonstrated that 

exposure to nature and structured movement could reduce mental fatigue and increase working memory 

(Bratman et al., 2012). Likewise, Mualem et al. (2018) confirmed that structured movement-based 

interventions significantly enhance attention, cognitive flexibility, and problem-solving in children (Mualem, 

Leisman, & Zbedat, 2018). These findings support the theoretical foundation that underpins the concept of a 

dynamic schoolyard—an active, managed, and intentional space for holistic student development. 

In tandem with these perspectives, the need to tailor learning environments to diverse learning styles has 

become a central concern in contemporary pedagogy. Students differ in how they absorb, process, and apply 

information, with recognized learning styles including experiential, observational, collaborative, and 

structured formats (Panganiban et al., 2025; Primo et al., 2023). Research has demonstrated that learning 

environments rich in movement, sensory input, and social interaction foster a broader range of learning 

modalities, especially in adolescents (Faruk, 2025; Zhu, 2023). Therefore, a schoolyard designed and 

managed based on sports management knowledge has the potential not only to increase physical activity but 

also to shape students’ learning styles in a purposeful and beneficial manner. 
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Despite increasing international attention to this concept, empirical research in the Iranian educational context 

remains limited. Particularly absent are studies investigating the direct influence of a sports management–

driven dynamic schoolyard on students’ learning preferences. This study aims to fill that gap by exploring the 

effect of such an approach on the learning styles of ninth-grade female students in Miandorud County. By 

adopting a mixed-method design, this research integrates theoretical insights from sports education, 

environmental psychology, and learning sciences, contributing to the body of knowledge on educational design 

and school management practices in middle school settings. 

Methods and Materials 

This study employed an exploratory mixed-method design combining qualitative and quantitative data 

collection. In the qualitative phase, participants included 10 educational experts and senior school 

administrators from Mazandaran Province selected through purposive sampling until theoretical saturation was 

reached. Semi-structured interviews were conducted to identify key components of a sports management–

oriented dynamic schoolyard. 

The quantitative phase targeted a population of 950 ninth-grade female students enrolled in Miandorud County 

during the 2023–2024 academic year. Based on Cochran’s formula, a sample of 273 students was selected 

through random sampling. Two instruments were used: a researcher-made questionnaire evaluating dynamic 

schoolyard components (with dimensions such as hygiene, safety, activity planning, and staff participation), 

and the Tovler and Deboy (2003) Learning Styles Inventory, which assesses five styles—experiential, 

observational, group, exploratory, and structured. Data were analyzed using SPSS v23 and LISREL 8.5, 

employing structural equation modeling to examine causal relationships between variables. 

Findings 

Descriptive analysis revealed that among the dimensions of the dynamic schoolyard, "participatory 

management and staff engagement" had the highest mean score (M = 3.98), while "yard hygiene and 

cleanliness" had the lowest (M = 3.64). In terms of learning styles, the "experiential" style scored the highest 

(M = 3.85), followed by "structured" (M = 3.74), and "exploratory" the lowest (M = 3.55). 

Structural equation modeling confirmed a significant and positive relationship between the dynamic 

schoolyard (as an exogenous latent variable) and learning style (as an endogenous latent variable), with a 

standardized path coefficient of 0.64 and a t-value of 8.20. Model fit indices also supported the robustness of 

the model: RMSEA = 0.068; GFI = 0.92; CFI = 0.94; NFI = 0.93—all exceeding the threshold of 0.90. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study affirm that a dynamic schoolyard designed and managed based on sports 

management knowledge significantly enhances the learning styles of middle school students. The strong path 

coefficient and model fit indices indicate that the conceptual framework linking physical space, programmatic 

structure, and cognitive development is empirically sound. This supports previous assertions that well-

designed schoolyards function not merely as playgrounds but as active learning spaces conducive to diverse 

educational outcomes. 

By emphasizing organized movement, safety, and participatory planning, the dynamic schoolyard becomes a 

site of cognitive engagement, social interaction, and emotional expression. Students with preferences for 

experiential or group learning benefit particularly from such environments, where they can engage bodily with 

learning tasks, work collaboratively, and derive meaning from direct experience. Simultaneously, structured 

and observational learners also thrive, given the environmental predictability and opportunities for reflection 

and modeling. 

These results echo prior studies that underscore the cognitive and emotional benefits of integrating physical 

activity with pedagogical intent. They also reinforce the value of sports management principles in shaping 

learning environments—highlighting the need for educational policies that consider the schoolyard as an 
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extension of the classroom. In doing so, the study contributes to a shift in educational design philosophy from 

passive infrastructure toward active and responsive learning ecosystems. 

In conclusion, this study provides compelling evidence that a dynamic schoolyard guided by sports 

management knowledge is not only a physical space for movement and play but also a pedagogically rich 

environment that strengthens, diversifies, and enhances student learning styles. The incorporation of such 

approaches in school design and management can be a strategic move toward more holistic, inclusive, and 

effective education systems—particularly in middle school settings where cognitive flexibility and social-

emotional growth are critical. 
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