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Abstract 
Test anxiety is one of the most common barriers to academic success, which, 

depending on its severity, disrupts an individual's functioning not only in academic 

contexts but also in psychological and emotional dimensions. The purpose of the 

present study was to predict female candidates' test anxiety in the university entrance 

exam based on their mothers' cognitive thinking styles. The research design was 

applied in nature and descriptive-correlational in methodology. It aimed to explore 

the relationship between test anxiety as the criterion variable and mothers' cognitive 

thinking styles as the predictor variable using correlation coefficients and to 

determine the predictive relationship between the criterion variable and the predictor 

variable. The sampling method was purposeful, with 150 participants selected for the 

study. It should be noted that part of the sample consisted of mothers of female high 

school students in the experimental sciences field who were preparing for the 

university entrance exam. In total, 300 participants, including the students themselves 

and their mothers, were involved. Students completed the Test Anxiety 

Questionnaire, and mothers completed the Thinking Styles Questionnaire. Data 

collection was based on Sarason's Test Anxiety Questionnaire (1957) and Sternberg 

and Wagner's Thinking Styles Questionnaire (1992). Descriptive and inferential 

statistics, including correlation and regression analysis, were performed using SPSS 

version 26. The results indicated that the executive, global, liberal, and internal 

thinking style variables negatively predicted test anxiety, while the conservative and 

local thinking style variables positively and significantly predicted test anxiety in 

university entrance exam candidates. 

Keywords: Test anxiety, University entrance exam, Cognitive thinking styles, 

Mother. 

 
 

How to cite: Mojarad, Z., & Keshvarzi, A. (2025). 

Predicting Female Exam Anxiety in University 

Entrance Exam Candidates Based on Mothers' 

Cognitive Thinking Styles. Cognition, Behavior, 

Learning, 2(2), 1-14. 
 

 
 

© 2025 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 شناخت، رفتار، یادگیری

3 

 مقدمه 

ها  ها(، آزمون سراسری دانشگاهدر کشور ایران به دلیل میزان بالای تقاضای آموزش عالی )داوطلبان( و عرضه محدود آن )ظرفیت محدود دانشگاه

)بلکه چالش آموزشی( کشور تبدیل شده است؛ رخدادی که در آن حجم وسیعی از نیروهای انسانی درگیر هستند ترین رخداد آموزشی به مهم

فرهنگی، آموزشی، اقتصادی  -های مختلف اجتماعیو روح و روان بسیاری از افراد جامعه، هزینه و منابع بسیاری را به خود اختصاص داده و آسیب

 توان به اضطراب امتحان کنکور اشاره نمود.  می که از آن جمله (Chopani & Karami, 2022)  استروشی را موجب شده -و فنی 

. اضطراب امتحان نوعی خود اشتغالی ذهنی است (Tan & Pang, 2023)کنکور یکی از مسائل جدی جامعه امروزی است    1اضطراب امتحان

های  به ارزیابی شناختی منفی، عدم تمرکز حواس، واکنش  شود و غالباًهای خود فرد، مشخص میانگاری و تردید درباره تواناییکه با خود کم

تلف نشان داده است که اضطراب امتحان . مطالعات مخ(Jarso et al., 2024)شود  فرد منجر می  2جسمانی نامطلوب و افت عملکرد تحصیلی

. هنگامی که فرد نسبت به کارآمدی، توانایی و استعداد خود در (Chen et al., 2021)تأثیر اساسی و مهمی روی عملکرد تحصیلی افراد دارد  

آموز و ها دانشتوان از مشکل اضطراب امتحان سخن گفت که میلیونگردد، میشرایط امتحان و ارزیابی دچار نگرانی، تشویش و تردید می 

رسد که  . در واقع به نظر می(Kaur Khaira et al., 2023)رصد افت تحصیلی در این قشر است  د  20تا    10دانشجو را مبتلا کرده و عامل  

نبوده است، بلکه ناشی از سطح بالای اضطراب امتحان   4یا ضعف هوشی   3آموزان، ناتوانی در یادگیریدلیل افت تحصیلی در بسیاری از دانش

ی فردی توصیف  آموزی که دچار اضطراب امتحان است را به منزلهانشتوان د. بنابراین می(Asgarzadeh & Barforoush, 2023)باشد  می

 Sylvia et)های خود را هنگام امتحان به ظهور برساند  که دانستهشود  د اما شدت اضطراب وی مانع از آن می دانکرد که مواد درسی را می

al., 2023)  اند، افزایش یافته است  های اخیر، همواره تعداد داوطلبان ورود به دانشگاه، که در کنکور سراسری شرکت کرده طی سال. به ویژه

( 1400. فیروزجایی و همکاران ) (Thiriveedhi et al., 2023)ند  ابه دانشگاه راه پیدا کردهها  آن  درصد از  20و در بهترین شرایط حداکثر  

دانش در  اضطراب  افزایش  موجب  کنکور  که  کردند  تصریح  خود  پژوهش  سالدر  طول  در  دورهآموزان  در  تحصیل  و  های  دبیرستان  های 

  کند بروز می ها  آن  در  7و از دست رفتن روحیه و اعتماد به نفس   6، افسردگی5سشود و در صورت قبول نشدن در کنکور یأ دانشگاهی میپیش

(Firoozjaei et al., 2021)توان میها  آن   آموزان نقش دارد که از جمله. عوامل زیادی در تعیین میزان و شدت اضطراب کنکور در دانش

 . (.2023Buergler et al ,)در مادران اشاره کرد  8های شناختی تفکربهسبک

شود، در حالی که رویکرد های یادگیری خاص مشاهده میاست که در مورد استفاده از استراتژی سبک تفکر یک ترجیح مستدل و ثابت به صفت

رساند  اجابت میرا به  ها  یادگیری این انگیزه های  آموزان است که با استفاده از استراتژی یادگیری یک انگیزه یا گرایش به یادگیری در دانش

(Güner & Erbay, 2021)افراد فقط یک سبک د.  کنهایمان اشاره می . سبک تفکر یک توانایی نیست بلکه به چگونگی استفاده ما از توانایی

ندارند سبک  تفکر  موقعیتبلکه  در  و  متعدد  آنان  تفکر  میهای  تغییر  زندگی  طول  در  موضوع  این  که  است،  متفاوت  مختلف،  کند  های 

(Geravand, 2022)های غالب  های تفکر، روششود. سبکهای تفکر مناسب برای موضوع، یک مهارت و توانایی محسوب می. انتخاب سبک

. سبک تفکر بر نحوه عمل و همچنین ارتباط فرد تأثیر  (Yazdani & Badamchi, 2022)های شناختی هستند  برای استفاده از توانایی

غالب بر طرز های  سبک شناختی به شیوه.  کنددارد. سبک تفکر مادران، عاملی است که شیوه نگرش او به فرزند و حتی تربیت او را تعیین می

  از  وسیعی  دامنه  ارائه  امکان  ها، موقعیت  این شود. با توجه به این موضوع که پیچیدگیمی  اطلاق های مختلف  ها در موقعیتاستفاده از توانایی

می  را  هاپاسخ سبکسبک.  (Romero-Acosta et al., 2021)د  کننایجاد  شناختی،  سبکهای  و  یادگیری  اصطلاحات های  تفکر،  های 

 
1. test anxiety 
2. academic performance 
3. learning disability 
4. intelligence 
5. disappointment 
6. depression  
7. self confidence 
8. cognitive styles of thinking 
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 ,.Mikaeili et al)د  باشنای برای سازماندهی و پردازش اطلاعات میشوند و شیوهفردی افراد مربوط میهای  یمترادفی هستند که به ویژگ

2023). 

از این روی بدیهی است که  مادرانی که شیوه یا سبک فکری ناامنی روانی بیشتری را تجربه کرده و  شان دارای ماهیت منفی است معمولاً 

های شناختی فکری احتمالاً میزان اضطراب امتحان داوطلبان کنکور تحت تأثیر سبک.  یر این ناامنی روانی قرار گیرندفرزندانشان بیشتر تحت تأث

از . سبک(Chopani & Karami, 2022)مادرانشان قرار دارد   انتظار وافر مادران  های شناختی منفی عاملی است که منجر به نگرانی و 

( در 1402. میکائیلی و همکاران )(Romero-Acosta et al., 2021)ریزی کند  ها پیی اضطراب را در آن شکل بنیهفرزندان شده و بدین

قالب و کارکردی جامع و ایمن برخوردار نباشد،   تر باشد و ازبینانهپژوهش خود گزارش کردند که هرچه سبک تفکر و دلبستگی مادران غیرواقع

( انجام دادند،  2021. طی پژوهشی که چین و همکاران )(Mikaeili et al., 2023)  کنندفرزندانشان اضطراب و ناایمنی بیشتری را تجربه می

های شناختی مختل و آموزان رابطه نزدیکی وجود دارد. والدینی که سبکهای تفکر والدین با عملکرد تحصیلی دانشروشن شد بین سبک

آزمون در  فرزندانشان  دارند،  آنغیرمنطقی  با  قیاس  در  تحصیلی  سبکهای  والدینشان  که  کیفیت هایی  دارند  ایمنی  و  سالم  شناختی  های 

(،  1402(، معصومی )1402های دیگری نیز نظیر بادفر و همکاران ). پژوهش(Chen et al., 2021)  تری قرار داردعملکردشان در سطح پایین

های شناختی تفکر والدین و خانواده را در بروز اضطراب و اضطراب امتحان داوطلبان کنکور مورد تایید  (، نقش سبک2024جارسو و همکاران )

  .(Badfar et al., 2023; Jarso et al., 2024; Masoumi, 2023) قرار دادند

های زیادی  های شناختی فکری مادران را بر اضطراب فرزندان روشن کرد. با این حال در این زمینه ابهاممطالب پیشین تا حدی نقش سبک

است. آور و مهمی به نام کنکور تاکنون به اندازه کافی مورد توجه قرار نگرفته  ها در کنار یکدیگر بر آزمون هراسوجود دارد. نقش این مؤلفه

ها تا چه اندازه بر عملکرد فرزندانشان در کنکورهای سراسری تأثیر دارد این امکان فراهم  درصورتی که روشن شود مادران و امورات مربوط به آن 

عملکرد هایی مؤثر برای رفع این معضل طراحی و اجرایی شود و به داوطلبان کنکور سراسری این امکان داده شود تا بهترین  شود تا برنامهمی

های شناختی تفکر  ساز داشته باشند. از این روی در این پژوهش هدف بر این است که در چهارچوبی علمی نقش سبکرا در این آزمون آینده

ارزیابی شود. به عبارت دیگر این پژوهش در پی    1403در مادران، بر اضطراب امتحان داوطلبان کنکور تجربی دختر در شهر شیراز در سال  

 1403بینی اضطراب امتحان داوطلبان کنکور تجربی دختر در شهر شیراز در سال  های شناختی مادران در پیش به این سؤال بود که سبکپاسخ  

 نقش دارد یا خیر؟

 شناسی روش

عنوان  کمی، مقطعی و به روش همبستگی بود و در آن سعی شد رابطه بین متغیر اضطراب امتحان بههای  طرح پژوهش حاضر از نوع پژوهش

بینی  عنوان متغیر پیش بین با استفاده از ضریب همبستگی کشف شود و همچنین رابطه پیششناختی تفکر مادر بههای  متغیر ملاک و سبک

ها  آموزان دختر کنکوری رشته تجربی و مادران آنجامعه آماری این پژوهش شامل دانش  متغیر ملاک بر اساس متغیر پیش بین تعیین شود.

گیری حاضر هدفمند بود.  در حال آماده شدن بودند. روش نمونه 1404یراز )شهرک صدرا( بود که برای کنکورهای اردیبهشت و تیر در شهر ش

شهر شیراز  5ای را از دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان برای کسب اجازه جهت انجام پژوهش به آموزش و پرورش ناحیه پژوهشگر ابتدا نامه

آموزان را در اختیار  . لیست مدارس و تعداد دانشها، به مدارس تجربی دخترانه مقطع دوم متوسطه مراجعه نمودب اجازه از آنبرده و پس از کس

نمونه روش  بودند.  به مشارکت  متمایل  که  مراجعه کرد  مراکزی  به  پژوهشگر  و  نداده  قرار  پژوهشگر  روش  فرد  پژوهش حاضر  نیز در  گیری 

های همبستگی و  نفر برای انجام پژوهش  100حجم نمونه حداقل  ( که  1387حجم نمونه نیز براساس نظر دلاور ) گیری در دسترس بود.نمونه

شناسی و مبتنی بر تعداد  با این حال متناسب با نظر سایر متخصصین حوزه روش  . داند، تعیین شدمیکفایت  را از لحاظ علمی دارایبینی  پیش

آموزان دختر ی مشارکت در پژوهش انتخاب شدند. بایستی تاکید داشت که بخشی از نمونه مادران دانشنفر برا 150متغیرها، در این پژوهش 

آموز و مادر وی( بودند که دانش آموز به پرسشنامه اضطراب امتحان نفر نمونه شامل )خود دانش 300طور کلی کنکوری رشته تجربی بودند. به
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  . اهل شیراز )شهرک صدرا( باشد. 2 . دختر باشد. 1 شد: معیارهای ورود شامل موارد زیر می  ادند.تفکر پاسخ دهای و مادران به پرسشنامه سبک

پاسخدهی ناقص    .1شد:  معیارهای خروج نیز شامل موارد زیر می  آموز و مادر رضایت آگاهانه داشته باشد. . دانش4رشته تجربی باشد. . کنکوری3

 به سوالات.

( توسط ساراسون جهت ارزیابی اضطراب  1957)  1پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون :  (STAامتحان ساراسون )الف( پرسشنامه اضطراب  

های  گویه است و پاسخ  37( ترجمه و هنجاریابی شد. این پرسشنامه دارای  1393آموزان طراحی شد و در ایران نیز توسط قاسمی )امتحان دانش

(. هر چه نمره فرد در این پرسشنامه بالاتر باشد  1980شود )ساراسون،  گذاری میصفر و یک نمرهصورت  آن به صورت بلی و خیر تنظیم و به

نشان دهنده اضطراب امتحان بیشتر است. با توجه به مشخصات روانسنجی مناسب و وجود نمرات برش استاندارد برای این پرسشنامه، استفاده 

پاسخ خیر یک    33و    29،  27،  26،  15،  3های  (. در این پرسشنامه سوال1393اسمی،  از آن در سنجش اضطراب امتحان بسیار مناسب است )ق

(. 1980گیرند )ساراسون،  های خیر نمره صفر میهای بلی نمره یک و پاسخگیرد؛ برای مابقی سوالات پاسخنمره گرفته و پاسخ بلی صفر می 

دهد )قاسمی،  به بالا اضطراب امتحان شدید را نشان می  21متوسط و نمره  : اضطراب  20تا    13تر: اضطراب خفیف؛ نمره  و پایین  12کسب نمره  

( 1393گزارش کرد و در ایران نیز قاسمی )  88/0تر  ( پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بیش1957(. ساراسون )1393

 ,Ghasemi)  زارش و روایی صوری و محتوایی آن را نیز مورد تأیید قرار داد گ  92/0پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بالاتر از  

2014) . 

های  ( جهت ارزیابی سبک1992توسط استرنبرگ و واگنر )  2های تفکرپرسشنامه سبک:  فرم كوتاه- (TSIهای تفكر )( پرسشنامه سبكب

سؤال است و   65( ترجمه و هنجاریابی شد. این پرسشنامه دارای  1386الله و همکاران )شناختی تفکر افراد طراحی و در ایران نیز توسط ولی

(، سبک تفکر قضایی  39،  31،  12،  11،  8های  ل(، سبک تفکر اجرایی )سؤا49و    32،  14،  10،  5های  سبک تفکر قانونی )سؤال  مقیاسخرده  13

(، سبک تفکر آزاد 62،  44،  24،  6، 1های  (، سبک تفکر جزئی )سؤال61، 48،  38،  18،  7(، سبک تفکر کلی )57،  51،  42،  23،  20های  )سؤال

،  4های مراتبی )سؤالفکر سلسله(، سبک ت36، 28، 26، 22، 13های کار )سؤال(، سبک تفکر محافظه65، 64، 58، 53، 45های اندیش )سؤال

(، سبک 59،  52،  30،  29،  27های  (، سبک تفکر اولیگارشی )سؤال60،  54،  50،  43،  2های  (، سبک تفکر سلطنتی )سؤال56،  33،  25،  19

،  3های  ؤال ( و سبک تفکر بیرونی )س63،  55،  37،  15،  9های  (، سبک تفکر درونی )سؤال47،  40،  35،  21،  16های  تفکر آنارشیست )سؤال

ای لیکرت از کاملا مخالفم،  های پرسشنامه بر اساس مقیاس پنج درجه(. پاسخ1992شود )استرنبرگ و واگنر،  ( را شامل می46،  41،  34،  17

ی بدست (. برا1386الله و همکاران،  شود )ولیگذاری میمخالفم، نظری ندارم، موافقم و کاملا موافقم تنظیم و به ترتیب از یک تا پنج نمره

فکر آوردن امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به سوالات آن بعد را با هم محاسبه نمایید. امتیازات بالاتر در هر بعد نشان دهنده سبک ت

 85/0از  ( پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بالاتر  1992فرد پاسخ دهنده در آن بعد است و برعکس. استرنبرگ و واگنر )

گزارش کردند و    75/0تا    72/0الله و همکاران پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بالاتر از  گزارش کردند و در ایران نیز ولی

 .(Geravand, 2022; Yazdani & Badamchi, 2022) روایی محتوایی و صوری آن را نیز مورد تأیید قرار دادند

استفاده شد. سنجش آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و    26نسخه    SPSSافزار  های حاصل از پژوهش از نرمتحلیل دادهبرای تجزیه و  

 های گردآوری شده انجام شد. افزار بر روی دادهآمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون( در قالب این نرم

 هایافته

های میانگین و انحراف های شناختی تفکر، شامل چولگی و کشیدگی به همراه شاخصتوصیف آماری نمرات مربوط به سبک  - 1در جدول  

 استاندارد نمرات ارائه شده است.

 
1. Sarason Test Anxiety  
2. Thinking Styles Inventory 
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 های شناختی تفكر توصیف آماری نمرات متغیر سبك  . 1 جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  کشیدگی چولگی  

 986/4 19/19 385/0 - 533/0 سبک تفکر قانونی 

 305/4 03/16 014/0 - 027/0 سبک تفکر اجرایی 

 559/4 37/19 179/0 - 602/0 سبک تفکر قضایی 

 511/4 04/11 465/0 593/0 سبک تفکر کلی 

 019/5 10/19 - 266/0 - 518/0 سبک تفکر جزئی 

 836/4 51/11 189/0 394/0 سبک تفکر آزاد اندیش 

 424/5 48/18 099/0 - 614/0 کار سبک تفکر محافظه

 204/3 79/15 704/0 - 221/0 سبک تفکر سلسله مراتبی

 344/4 70/19 601/0 - 692/0 سبک تفکر سلطنتی

 673/4 82/15 343/0 - 238/0 سبک تفکر اولیگارشی 

 612/4 73/15 - 054/0 - 089/0 سبک تفکر آنارشیست 

 299/4 10/14 092/1 229/0 سبک تفکر درونی 

 221/4 59/18 - 087/0 303/0 تفکر بیرونی سبک 

 

، 37/19، سبک تفکر قضایی برابر با  03/16، سبک تفکر اجرایی برابر با  19/19دست آمده میانگین سبک تفکر قانونی برابر با  بر اساس اطلاعات به

، 48/18کار برابر با  ، سبک تفکر محافظه51/11برابر با  ، سبک تفکر آزاد اندیش  10/19، سبک تفکر جزئی برابر با  04/11سبک تفکر کلی برابر با  

، سبک تفکر آنارشیست 82/15، سبک تفکر اولیگارشی برابر با  70/19، سبک تفکر سلطنتی برابر با  79/15سبک تفکر سلسله مراتبی برابر با  

است. همچنین با توجه به اینکه مقادیر چولگی   59/18و میانگین سبک تفکر بیرونی برابر با    10/14، سبک تفکر درونی برابر با  73/15برابر با  

  از توزیع بهنجار برخوردارند. 05/0ها در سطح باشد داده می -2+ و 2ها بین و کشیدگی داده 

 توصیف آماری نمرات متغیر اضطراب امتحان  . 2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  کشیدگی چولگی  

 853/4 78/21 200/1 816/0 اضطراب امتحان 

 

به همراه شاخص  - 2در جدول   و کشیدگی  امتحان، شامل چولگی  اضطراب  متغیر  به  مربوط  نمرات  آماری  انحراف های  توصیف  و  میانگین 

است. همچنین با توجه به اینکه   78/21استاندارد نمرات ارائه شده است. بر اساس اطلاعات بدست آمده میانگین نمرات اضطراب امتحان برابر با  

  از توزیع بهنجار برخوردارند. 05/0ها در سطح باشد داده می  - 2+ و 2ر چولگی و کشیدگی بین مقادی

، از 1403های شناختی تفکر مادر در شهر شیراز در سال  بینی اضطراب امتحان داوطلبان کنکور تجربی دختر بر اساس سبک به منظور پیش

های آن در  فرضاجرای این آزمون به همراه ضرایب همبستگی پیرسون و بررسی پیشآزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج مربوط به  

 ادامه ارائه شده است.
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 های شناختی تفكر مادر و اضطراب امتحان ماتریس ضرایب همبستگی بین سبك  . 3جدول 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

1 1              

2 325/0- ** 1             

3 493/0 ** 262/0- ** 1            

4 297/0- ** 225/0 ** 257/0- ** 1           

5 282/0 ** 249/0- ** 248/0 ** 612/0- ** 1          

6 437/0- ** 287/0 ** 280/0- ** 478/0 ** 618/0- ** 1         

7 295/0 ** 277/0- ** 336/0 ** 254/0- ** 397/0 ** 382/0- ** 1        

8 282/0 ** 268/0- ** 261/0 ** 360/0- ** 464/0 ** 412/0- ** 244/0 ** 1       

9 240/0 ** 252/0- ** 353/0 ** 389/0- ** 442/0 ** 370/0- ** 249/0 ** 261/0 ** 1      

10 320/0 ** 239/0- ** 412/0 ** 354/0- ** 220/0 ** 480/0- ** 170/0 * 256/0 ** 237/0 ** 1     

11 298/0 ** 197/0- * 375/0 ** 293/0- ** 224/0 ** 494/0- ** 251/0 ** 320/0 ** 188/0 * 218/0 ** 1    

12 326/0- ** 221/0 ** 223/0- ** 260/0 ** 287/0- ** 550/0 ** 250/0- ** 267/0- ** 329/0- ** 234/0- ** 252/0- ** 1   

13 410/0- ** 213/0- ** 297/0 ** 365/0- ** 359/0 ** 561/0- ** 194/0 * 204/0 ** 216/0 ** 181/0 * 127/0 561/0- ** 1  

14 105/0 374/0- ** 112/0 425/0- ** 452/0 ** 663/0- ** 255/0 ** 082/0 095/0 067/0 104/0 654/0- ** 106/0 1 

سبک تفکر  -7؛  ش یسبک تفکر آزاد اند-6؛  یسبک تفکر جزئ-5؛  یسبک تفکر کل-4؛  ییسبک تفکر قضا-3؛  ییسبک تفکر اجرا-2؛  یسبک تفکر قانون-1

-13؛  یسبک تفکر درون-12؛  ستیسبک تفکر آنارش-11؛  یگارشیسبک تفکر اول-10؛  یسبک تفکر سلطنت-9؛  یسبک تفکر سلسله مراتب-8؛  کارمحافظه 

 ؛ اضطراب امتحان  -14؛  یرونیبک تفکر بس

 01/0معنی داری در سطح  **      05/0معنی داری در سطح     *

 

های شناختی تفکر مادر و اضطراب امتحان نشان داده شده است. بر اساس نتایج بدست آمده رابطه نتایج همبستگی بین سبک  -3در جدول  

بین سبک تفکر اجرایی، سبک تفکر کلی، سبک تفکر آزاد اندیش و سبک تفکر درونی با اضطراب امتحان منفی و همبستگی بین سبک تفکر 

های شناختی تفکر با اضطراب امتحان (. همبستگی بین سایر سبکp<01/0اضطراب امتحان مثبت است )کار با  جزئی و سبک تفکر محافظه

 (. p>05/0باشد )دار نمیمعنی

 
 نمودار پراكنش باقی مانده ها.  1شكل 

 

است که باقی مانده ها، توزیع استاندارد شده، نشان داده شده است. انتظار بر این  های  پراکنش مقادیر پیش بینی شده وباقی مانده  - 1در شکل  

در مرکز نمودار و در امتداد نقطه صفر متمرکزشده اند. از ها  شود اکثریت نمرهکه مشاهده مینسبتاً مستطیلی شکلی داشته باشند. به طوری 

 باشد. برقرار میها این رو فرض نرمال بودن توزیع باقی مانده

ودار احتمال نرمال تراکمی که احتمال تراکمی مشاهده شده را در برابر احتمال تراکمی مورد  جهت بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرها، از نم

 دهد، استفاده شد. انتظار قرار می
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 نمودار احتمال نرمال تراكمی مشاهده شده در برابر مورد انتظار متغیرهای پیش بین و ملاک   . 2شكل 

ها به خوبی روی خط قطر قرار دارند؛ به عبارت دیگر مفروضه خطی بودن رابطه بین اضطراب امتحان با ترکیب دهد که دادهنمودار بالا نشان می

 باشد. و کشیدگی قابل ملاحظه، برقرار میبین، به دلیل عدم وجود کجی  خطی متغیرهای پیش

 (، انجام پذیرفت.  Residual)ها بررسی این مفروضه با استفاده از ترسیم نمودار هیستوگرام باقی مانده

 

 
 هیستوگرام مربوط به بررسی مفروضه نرمال بودن باقی مانده ها  . 3شكل 

 

نرمال است. همچنین مقدار میانگین ارائه شده در سمت راست نمودار بسیار کوچک   شود، شکل توزیع تقریباًکه در نمودار بالا مشاهده میچنان 

 توان نتیجه گرفت. است. بنابراین نرمال بودن توزیع مقادیر خطا را می 1)نزدیک به صفر( و انحراف استاندار نزدیک به 

 مربوط به برازش مدل های خلاصه آماره  . 4جدول 

 واتسون -آماره دوربین  خطای استاندارد برآورد   مجذور  R R مدل

1 783/0 613/0 159/3 946/1 

 

مربوط به برازش مدل نشان داده شده است. با توجه به نتایج جدول، ضریب همبستگی چندگانه بین متغیر های  خلاصه آماره  -4در جدول  

باشد که نشان دهنده میزان تبیین  می  613/0( برابر با  Rباشد. همچنین مقدار ضریب تعیین )مجذور  می  783/0مستقل و متغیر وابسته برابر با  

واتسون  - از آماره دوربینها باشد. برای بررسی استقلال باقی ماندههای شناختی تفکر مادر میسبک  واریانس و تغییرات اضطراب امتحان توسط

قرار   5/2تا    5/1که مقدار آن در فاصله  است که با توجه به این  946/1واتسون برابر با  -استفاده شد. براساس نتایج جدول مقدار آماره دوربین

 رعایت شده است.  ها قی ماندهتوان گفت پیش فرض استقلال بادارد می
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 نتایج آزمون تحلیل واریانس  . 5جدول 

 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  

 001/0 582/16 523/165 13 798/2151 رگرسیون 

   982/9 136 535/1357 باقیمانده 

    149 333/3509 کل

 

نتایج آزمون تحلیل واریانس به منظور بررسی مدل رگرسیونی ارائه شده آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج در جدول، مقدار    -5در جدول  

F  های شناختی تفکر مادر  دهد سبکمعنی دار است، که نشان می 01/0تر از باشد که در سطح آلفای کوچک می 582/16بدست آمده برابر با

 بوط به اضطراب امتحان را به خوبی تبیین نماید و نشان دهنده مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه شده است. تواند تغییرات مرمی

 های شناختی تفكر مادر بینی اضطراب امتحان از طریق سبك تحلیل رگرسیون برای پیش . 6 جدول

استاندارد   ضرایب استاندارد نشده  مدل ضرایب 

 شده 

t  خطی هم های شاخص سطح معنی داری 

 B خطای استاندارد Beta Tolerance VIF 

   001/0 184/5  713/4 431/24 ثابت 

 485/1 673/0 221/0 230/1 080/0 063/0 078/0 سبک تفکر قانونی 

157/2 - 124/0 065/0 - 140/0 سبک تفکر اجرایی 

- 

033/0 855/0 169/1 

248/0 - 020/0 086/0 - 021/0 سبک تفکر قضایی 

- 

804/0 432/0 313/2 

 960/1 510/0 005/0 - 685/2 - 126/0 080/0 - 214/0 سبک تفکر کلی 

 133/2 469/0 035/0 130/2 166/0 081/0 - 172/0 سبک تفکر جزئی 

 673/2 374/0 032/0 - 161/2 - 188/0 087/0 - 189/0 سبک تفکر آزاد اندیش 

 /076 184/0 016/0 440/2 177/0 076/0 184/0 کار سبک تفکر محافظه

 008/2 498/0 334/0 969/0 073/0 114/0 111/0 سبک تفکر سلسله مراتبی

 073/2 482/0 448/0 - 760/0 - 058/0 086/0 - 065/0 سبک تفکر سلطنتی

 486/2 402/0 224/0 221/1 103/0 081/0 099/0 سبک تفکر اولیگارشی 

 213/2 452/0 546/0 606/0 048/0 083/0 051/0 سبک تفکر آنارشیست 

403/3 - 279/0 093/0 - 315/0 سبک تفکر درونی 

- 

001/0 423/0 364/2 

 974/1 507/0 369/0 /901 067/0 086/0 078/0 سبک تفکر بیرونی 

 

های شناختی تفکر مادر، آورده شده  بینی اضطراب امتحان از طریق سبکنتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش  6در جدول  

تر است، نتیجه  کم  10( که از مقدار برش  VIFبیشتر است و آماره تراکم عاملی)  1/0که مقدارآماره تحمل از مقدار برش  است. با توجه به این

 هم خطی، تخطی صورت نگرفته است.  شود که از مفروضهمی

، سبک تفکر قضایی  -124/0، سبک تفکر اجرایی برابر با  080/0( برای سبک تفکر قانونی برابر با  Betaمقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده )

با   با  -020/0برابر  برابر  تفکر کلی  با  -126/0، سبک  برابر  تفکر جزئی  اندیش ب166/0، سبک  آزاد  تفکر  با  ، سبک  تفکر -188/0رابر  ، سبک 

اولیگارشی برابر با -058/0، سبک تفکر سلطنتی برابر با  073/0، سبک تفکر سلسله مراتبی برابر با  177/0کار برابر با  محافظه ، سبک تفکر 

باشد. با توجه  می  067/0و برای سبک تفکر بیرونی برابر با    - 279/0، سبک تفکر درونی برابر با  048/0، سبک تفکر آنارشیست برابر با  103/0

بین، متغیرهای سبک شود که از بین متغیرهای پیشدار است، نتیجه گرفته میمعنی  05/0بدست آمده که در سطح آلفای    tبه مقدار آماره  
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تفکر   تفکر جزئی و سبک  متغیرهای سبک  و  به شکل منفی  تفکر درونی  اندیش و سبک  آزاد  تفکر  تفکر کلی، سبک  اجرایی، سبک  تفکر 

 کنند. بینی میداری اضطراب امتحان داوطلبان کنکور را پیش کار به شکل مثبت و معنیمحافظه

 گیری نتیجهبحث و  

همانطور که نتایج پژوهش  های شناختی تفکر مادر بود.  بینی اضطراب امتحان داوطلبان کنکور دختر بر اساس سبکهدف پژوهش حاضر پیش

، سبک -124/0، سبک تفکر اجرایی برابر با  080/0( برای سبک تفکر قانونی برابر با  Betaرگرسیونی استاندارد شده )، مقدار ضریب  نشان داد

، سبک  -188/0، سبک تفکر آزاد اندیش برابر با  166/0، سبک تفکر جزئی برابر با  -126/0، سبک تفکر کلی برابر با  -020/0تفکر قضایی برابر با  

، سبک تفکر اولیگارشی برابر با  -058/0، سبک تفکر سلطنتی برابر با  073/0، سبک تفکر سلسله مراتبی برابر با  177/0ا  کار برابر ب تفکر محافظه

باشد. با توجه  می  067/0و برای سبک تفکر بیرونی برابر با    - 279/0، سبک تفکر درونی برابر با  048/0، سبک تفکر آنارشیست برابر با  103/0

بین، متغیرهای سبک شود که از بین متغیرهای پیشدار است، نتیجه گرفته میمعنی  05/0آمده که در سطح آلفای    بدست  tبه مقدار آماره  

تفکر   تفکر جزئی و سبک  متغیرهای سبک  و  به شکل منفی  تفکر درونی  اندیش و سبک  آزاد  تفکر  تفکر کلی، سبک  اجرایی، سبک  تفکر 

 کنند. بینی میمتحان داوطلبان کنکور را پیش داری اضطراب اکار به شکل مثبت و معنیمحافظه

های پژوهشی  های شناختی تفکر مادر، بررسیدار اضطراب امتحان داوطلبان کنکور تجربی کنکور بر اساس سبکبینی معنیدر زمینه رابطه پیش

 ;Asgarzadeh & Barforoush, 2023; Badfar et al., 2023)پیشین  های  نشان داد که این نتیجه تا حدی با نتایج حاصل از پژوهش

Buergler et al., 2023; Chen et al., 2021; Chopani & Karami, 2022; Firoozjaei et al., 2021; Geravand, 2022; 

Güner & Erbay, 2021; Jarso et al., 2024; Kaur Khaira et al., 2023; Masoumi, 2023; Mikaeili et al., 2023; 

Romero-Acosta et al., 2021; Sylvia et al., 2023; Tan & Pang, 2023; Thiriveedhi et al., 2023; Yazdani & 

Badamchi, 2022) .همخوانی دارد 

های شناختی تفکر مادر، از پیشینه تجربی و  اساس سبکدار اضطراب امتحان داوطلبان کنکور تجربی کنکور بر  بینی معنیپیش  جهت تبیین

ترین عوامل مربوط به مادران که بر اضطراب امتحان داوطلبان کنکور تأثیر  شود. یکی از مهمهمچنین تبیین نظری پژوهشگر بهره گرفته می

های  ت که در مورد استفاده از استراتژیاس  سبک تفکر یک ترجیح مستدل و ثابت به صفت.  های شناختی تفکر در این گروه استدارد، سبک

می مشاهده  خاص  دانشیادگیری  در  یادگیری  به  گرایش  یا  انگیزه  یک  یادگیری  رویکرد  که  حالی  در  از  شود،  استفاده  با  که  است  آموزان 

هایمان اشاره  فاده ما از تواناییسبک تفکر یک توانایی نیست بلکه به چگونگی است.  رساندها را به اجابت مییادگیری این انگیزههای  استراتژی 

های مختلف، متفاوت است، که این موضوع در طول های تفکر آنان متعدد و در موقعیتافراد فقط یک سبک تفکر ندارند بلکه سبک  .کند می

های غالب  ، روشهای تفکرشود. سبکهای تفکر مناسب برای موضوع، یک مهارت و توانایی محسوب میانتخاب سبک.  کند زندگی تغییر می

شان دارای ماهیت منفی است معمولا ناامنی روانی بیشتری را های شناختی هستند. مادرانی که شیوه یا سبک فکریبرای استفاده از توانایی

متحان داوطلبان احتمالاً میزان اضطراب ا.  تجربه کرده و از این روی بدیهی است که فرزندانشان بیشتر تحت تأثیر این ناامنی روانی قرار گیرند

های شناختی منفی عاملی است که منجر به نگرانی و انتظار وافر مادران های شناختی فکری مادرانشان قرار دارد. سبککنکور تحت تأثیر سبک

اشد و از قالب و  تر ببینانهریزی کند. هرچه سبک تفکر و دلبستگی مادران غیرواقعها پیی اضطراب را در آن شکل بنیه از فرزندان شده و بدین

شیوه تفکر و ارزیابی شناختی مادران از    کنند.کارکردی جامع و ایمن برخوردار نباشد، فرزندانشان اضطراب و ناایمنی بیشتری را تجربه می

ه فرزند  فرزندان، تحصیل و عملکرد تحصیلی وی اگر چهارچوب و ماهیتی منطقی نداشته باشد، بدیهی است که به مرور نگرش مادر را نسبت ب

های منفی بین وی و فرزند، اضطراب و تنش روانی و هیجانی را در فرزند افزایش داده، میزان اعتماد او را  واکنش-منفی کرده و با ایجاد کنش 

آموزانی که کیفیت شکل کیفیت عملکردش را پاسخدهی به امتحانات و آزمون تا حد زیادی مختل کند. دانشبه خویشتن کاهش دهد و بدین

تری را تجربه ملکردشان در پاسخدهی به امتحانات و آزمون در سطح بالایی قرار دارد و در حین پاسخدهی ایمنی هیجانی و اضطراب کمع 

 بینانه است.ها نگرشی معقولانه یا واقعکنند، معمولا دارای والدینی هستند که نگرششان نسبت به آنمی
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گونه که  بینانه باشد، بدیهی است که فرزند قادر به برآورده کردن آن نباشد و نتواند آنیرواقعمحور یا غ وقتی سبک تفکر والدین سبکی هیجان

 باید در مسیر تعینی که تأییدکننده انتظار این گروه است حرکت کند، به مرور دچار اضطراب و ناامیدی شده و قطعاٌ در پاسخدهی به سؤالات 

کار بگیرد. بنابراین تا زمانی که سیستم شناختی و سبک تفکر تواند توانایی طبیعی خود را بهمیآزمون با اختلال عملکردی مواجه شده و حتی ن

های خود،  روانشناختی فرزندان در انجام تمامی وظایف و نقش-بینانه باشد، بدیهی است که ایمنی هیجانیمادران دارای ماهیتی منفی و غیرواقع

این واقعیت توسط   کارکردی شود. ن شکل کیفیت عملکردشان دچار اختلال، بدکارکردی یا کمنه تنها نقش تحصیلی کاهش پیدا کند و بدی

نیز مورد   (Chen et al., 2021; Sylvia et al., 2023; Tan & Pang, 2023; Thiriveedhi et al., 2023)نیز  پژوهشگران دیگری  

دانند که یکی  ژوهشگران نیز داشتن عملکرد مطلوب و کارآمد در امتحان و آزمون را متأثر از عوامل مختلفی می تاًیید قرار گرفت. این گروه از پ 

های تفکر است. وقتی سبک تفکر والدین قالب یا ماهیتی هیجانی داشته باشد، بدیهی است که سلامت روانشناختی خودشان و  ها سبکاز آن 

عملکرد تحصیلی فرزند چهارچوبی مخرب به خود گرفته و زمینه و بستر را برای شکست و افت تحصیلی متعاقباً انتظار و واکنششان نسبت به  

کنند که والدینشان از سلامت شناختی و یا روانشناختی برخوردار نیستند، در قیاس با  هایی زندگی میفراهم کند. فرزندانی که در خانواده

تری را تجربه کرده و در رسیدگی به  کنند، مسلماً امنیت هیجانی و روانشناختی کمار زندگی میهایی با والدین بهنجفرزندانی که در خانواده

ها، اضطراب است تا حد زیادی مختل و آشفته شود. خراب کردن پاسخدهی  وظایف خود کیفیت کارکردشان به دلیل ناامنی موجود که یکی از آن 

زیادی   تا حد  پایین،  نمراتی  امتحانات و گرفتن  تأثیر می به  تعامل هستند  با فرزند در  پیوسته  والدینی که  تفکر  والدین    پذیرد. از نوع  وقتی 

بینانه نباشد و استدلال منطقی نداشته باشند، مسلماً گرفتار آشفتگی هیجانی و  های تفکر مختلی داشته باشند، قدرت تحلیلشان واقعسبک

ند خود و رابطه با او، تنش و اضطراب بسیار زیادی را حاکم کنند. اضطرابی که رفته  تری شده و ممکن است در برخورد با فرزروانشناختی بیش

کند. بنابراین بدیهی است که این گروه از فرزندان در فردی و خانوادگی مختل میرفته، کارکرد این گروه را در رسیدگی به وظایف فردی، بین

ها در پاسخدهی به سؤالات آزمون مبدل  ترین مانع آنجربه کرده و اضطراب به اصلیقیاس با سایر فرزندان ناایمنی روانشناختی بیشتری را ت

های مختلف در فرزندان، تا حد زیادی  کیفیت پاسخدهی به آزمون  شود و به عبارت دیگر مانع از پاسخدهی همسو با میزان تلاش این گروه شود. 

های روانشناختی های شناختی و ناامنیی تعامل دارند. وقتی والدین آغشته به خللبه سلامت شناختی و روانشناختی والدینی بستگی دارد که با و

ای شان در پاسخدهی به سؤالات و کسب نمرهباشند، بدیهی است که فرزندشان نیز دچار ناامنی روانشناختی و اضطرابی شده و توانایی طبیعی

های  آموزان رابطه نزدیکی وجود دارد. والدینی که سبکبا عملکرد تحصیلی دانشهای تفکر والدین  بین سبک  که شایسته آن هستند از بین برود. 

های شناختی سالم و ایمنی هایی که والدینشان سبکهای تحصیلی در قیاس با آنشناختی مختل و غیرمنطقی دارند، فرزندانشان در آزمون

پایین سطح  در  عملکردشان  کیفیت  پژوهش دارند  دارد.  قرار  دیگتری  نیز  های   ;Badfar et al., 2023; Jarso et al., 2024)ری 

Masoumi, 2023)های شناختی تفکر والدین و خانواده را در بروز اضطراب و اضطراب امتحان داوطلبان کنکور مورد تأیید قرار ، نقش سبک

 دادند. 

های  گر با فرزندان و انتظارات مبتنی بر سبکرابطه صحیح و حمایت  برقراریبینانه و منطقی، عدمتوجهی والدین به اصل شناختی و تفکر واقعبی

ای در موفقیت کنندهآموز در مدرسه و یادگیری، از دیگر متغیرهای خانوادگی هستند که نقش تعیینتفکر هیجانی از تحصیل و بازدهی دانش

از طریق ایجاد اضطراب و تشو یا شکست تحصیلی دانش دید آن در فرزندان، به مانعی مخرب در مقابل موفقیت آموزان دارند و وجودشان 

بینی تعامل  دور از واقعشود. موفقیت تحصیلی تا زمانی که نوجوان یا کودک با مادر دارای سبک تفکر مختل و بهتحصیلی این گروه مبدل می

تری داشته باشند و ارتباطشان سبک تفکر سالمدارد چندان ممکن نیست. درواقع نتایج این بخش حاکی از این واقعیت است که هرچه والدین 

تر و کارآمدی بیشتری در آزمون از خود نشان تر باشد، فرزندان اضطراب کمبینانهبا فرزند خود و انتظاراتشان از او در زمینه تحصیلی، واقع 

ا خودشان امنیت روانی ندارند، بلکه این موهبت های تفکر منفی و هیجانی باشند، نه تنهخواهند داد. بالعکس والدین درصورتی که غرق در سبک

  کنند.را از فرزندشان نیز سلب کرده و او را در تمامی مسیرهای زندگی نظیر مسیر تحصیلی به فردی ناکارآمد و همواره مضطراب تبدیل می
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امتحان یا  اضطراب کنکور  برای کاهش  روبنابراین  بر  بر کار مستقیم  فرزندان، علاوه  بهبود و اصلاح های دیگر در  بر روی  باید  این گروه،  ی 

ها نیز تمرکز شود. در غیر این صورت کاهش شدت اضطراب امتحان و خارج کردن آن از میزان نابهنجارغیرمنطقی،  های شناختی مادران آنسبک

 دشوار و حتی غیرممکن است.

 های پژوهش شامل موارد زیر بود: محدودیت

مطالعه تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد. پژوهش حاضر در شهر شیراز انجام شده است و از این روی تعمیم  دهی نتایج به گروه مورد. تعمیم1

 های فرهنگی دیگر با محدودیت همراه است. ها به جامعه هدف، در شهرها و بافت همین یافته

بود، در برخی از مراجعین این حضور صورت نگرفته و از آن جایی که هم مادر و هم فرزند برای پاسخدهی به پرسشنامه حضورشان الزامی  .  2

 هایی بود که طی انجام پژوهش با آن مواجه شدیم. شد. این یکی از محدودیتغیبت حاصل می

رود که در پاسخدهی به سوالات پرسشنامه از آن جایی که مادران تمایل زیادی داشتند که فرزند خود را مثبت نشان دهند، این احتمال می.  3

 ی از واقعیت دور شده باشند. کم

گر ندارند. همیشه در رابطه بینی، امکان و توان چندانی برای کنترل تأثیر متغیرهای مداخلههای توصیفی نظیر همبستگی و پیش. پژوهش 4

رفته را تحت تأثیر قرار توانند تمامی ابعاد نتیجه و ارزیابی صورت گگری وجود دارند که میبین متغیرهای مختلف متغیرهای پنهان و مداخله

می روی  این  از  و  است  عقلانیت  از  دور  دارند  قطعیت  اکتشافی  روابط  که  مسئله  این  گفتن  لذا  بهدهند.  مسئله  این  به  از  توان  یکی  عنوان 

 های روشی پژوهش حاضر اشاره کرد.  محدودیت

 :های آتی بر انجام موضوعات زیر تمرکز داشته باشندشود که پژوهش پیشنهاد می

 های فرهنگی. در سایر شهرها و بافت   های شناختی تفکر مادر بینی اضطراب امتحان داوطلبان کنکور )تجربی( دختر بر اساس سبک. پیش1

 های شناختی تفکر مادر. بینی اضطراب امتحان داوطلبان کنکور )تجربی( پسر بر اساس سبک. پیش2

 های شناختی تفکر مادر. انسانی دختر بر اساس سبکبینی اضطراب امتحان داوطلبان کنکور . پیش3

 های شناختی تفکر مادر. بینی اضطراب امتحان داوطلبان کنکور انسانی پسر بر اساس سبک. پیش4

 گردد: در نهایت پیشنهادات کاربردی زیر ارائه می

بینی اضطراب امتحان است. از این روی مهم در پیشهای شناختی تفکر مادر از جمله عوامل  . نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که سبک1

آموزان و تقویت امنیت شود برای کاهش اضطراب دانشریزان درسی پیشنهاد میبه مراکز فعال در حوزه کنکور و همچنین مشاورین و برنامه

های شناختی  هایی را با هدف بهبود سبکامهها نیز بدنبال خواهد داشت، برنها که مسلماً بهبود عملکرد درسی و کنکوری را در آن روانی آن

 تفکر در مادران این گروه طراحی و اجرایی کنند. 

-بینیآموزان دارای اضطراب امتحان کنکور یا غیرکنکور، بر بهبود پییش. درمانگران فعال در زمینه مشکلات تحصیلی هنگام مواجهه با دانش2

تواند با کاهش اضطراب امتحان در این گروه  ن متمرکز شوند. مسلماً بهبود این ابعاد میهای شناختی تفکر در مادراهایی نظیر سبکنندهک

 کند. همراه باشد. اضطرابی که کاهش آن موجبات تقویت و بهبود عملکرد تحصیلی را فراهم می

شناختی تفکر و همچنین اضطراب در   های سبک  بهبودمحور بر  های خانوادهتوانند در طراحی برنامه. مشاوران فعال در زمینه خانواده می3

تواند، بستر را برای پرورش فرزندانی ایمن فراهم کرده و در آینده نیز از بروز اضطراب  مادران متمرکز شوند. مسلما کاهش این اضطراب می

 امتحان در سطحی شدید پیشگیری کند. 

 مشارکت نویسندگان
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Extended Abstract 
Introduction 

In Iran, the university entrance exam has become a significant educational challenge due to the high demand 

for higher education and limited university capacity. This exam involves a vast number of human resources 

and has psychological, social, cultural, economic, and methodological impacts, including test anxiety 

(Chopani & Karami, 2022). Test anxiety is a serious issue in contemporary society, characterized by self-

doubt and cognitive negative evaluations, leading to poor academic performance (Jarso et al., 2024; Tan & 

Pang, 2023). Research indicates that test anxiety significantly affects academic performance (Chen et al., 

2021). It is estimated that 10-20% of academic underachievement among students is attributed to test anxiety 

(Kaur Khaira et al., 2023). Many students underperform not due to lack of knowledge but because of high 

test anxiety (Asgarzadeh & Barforoush, 2023). Students with test anxiety often know the material but fail to 

demonstrate it during exams due to anxiety (Sylvia et al., 2023). In recent years, the number of university 

entrance exam candidates has increased, with only about 20% gaining admission (Thiriveedhi et al., 2023). 

Firoozjaei et al. (2021) noted that the exam increases anxiety among students, leading to despair and depression 

if they fail (Firoozjaei et al., 2021). Cognitive thinking styles of mothers significantly influence students' test 

anxiety (Buergler et al., 2023). Thinking styles refer to consistent preferences in using specific learning 

strategies, which are not innate abilities but ways of utilizing abilities (Geravand, 2022; Güner & Erbay, 

2021). Mothers' negative thinking styles can lead to psychological insecurity, affecting their children's anxiety 

levels (Chopani & Karami, 2022; Mikaeili et al., 2023; Romero-Acosta et al., 2021). Research by Chen et 

al. (2021) and others (Badfar et al., 2023; Jarso et al., 2024; Masoumi, 2023) highlights the role of parents' 

cognitive thinking styles in students' academic performance and test anxiety. This study aims to investigate the 

role of mothers' cognitive thinking styles in predicting test anxiety among female experimental science 

candidates in Shiraz in 2024. 

Methods and Materials 

This correlational study aimed to predict test anxiety among female university entrance exam candidates based 

on their mothers' cognitive thinking styles. The statistical population included female experimental science 

students and their mothers in Shiraz (Sadra Town) preparing for the 2024 exams. Purposeful sampling was 

used, with 150 participants selected based on expert recommendations. In total, 300 participants (students and 

their mothers) were involved. Students completed the Test Anxiety Questionnaire, and mothers completed the 

Thinking Styles Questionnaire. Data were collected using Sarason's Test Anxiety Questionnaire (1957) and 

Sternberg and Wagner's Thinking Styles Questionnaire (1992). Descriptive and inferential statistics, including 

Pearson correlation and multiple regression, were performed using SPSS version 26. 

Findings 

Descriptive statistics showed that the mean scores for thinking styles ranged from 10.19 (partial thinking style) 

to 19.70 (legal thinking style). The mean test anxiety score was 21.78. Multiple regression analysis revealed 

that executive, global, liberal, and internal thinking styles negatively predicted test anxiety, while partial and 

conservative thinking styles positively predicted it (p < 0.05). The model explained 61.3% of the variance in 

test anxiety (R² = 0.613). 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that mothers' cognitive thinking styles significantly predict test anxiety among female 

university entrance exam candidates. Negative thinking styles in mothers, such as partial and conservative 

thinking, increase test anxiety, while positive styles like executive and global thinking reduce it. These results 

align with previous studies (Chen et al., 2021; Jarso et al., 2024; Mikaeili et al., 2023; Tan & Pang, 2023; 

Thiriveedhi et al., 2023). Mothers' thinking styles influence their children's psychological security and 
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academic performance. Negative and unrealistic thinking styles in mothers create anxiety and insecurity in 

children, affecting their exam performance. Therefore, improving mothers' cognitive thinking styles is crucial 

for reducing test anxiety in students. 

Limitations include the study's focus on Shiraz, limiting generalizability to other cultural contexts. Future 

research should explore other cities, genders, and academic fields. Practical suggestions include designing 

programs to improve mothers' cognitive thinking styles and integrating family-focused interventions to reduce 

test anxiety. 
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