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 کیدهچ
با کودکان بهنجار در  سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلالات ط ییاجرا یکارکردها سهیپژوهش مقا نیهدف ا

کودکان مبتلا به  هیشییامک کل یانجام شیید. جامعه امار یاسییهیمقا-یمطالعه به روش عل نیا بود. زیشییهر تبر

کودک مبتلا به  ۳5هدفمند،  یریربود که با استفاده از روش نمونه زیشهرستان تبر در سمیاوت فیاختلالات ط

پرسیییمییینامه  هاداده یاورانتخاب شیییدند. ابزار جم  سیییهیمقا یهارروه یکودک بهنجار برا ۳5و  سیییمیاوت

س . تحل ییمؤلفه اجرا 8 ی( بود که دارانی)فرم والد فیبر ییاجرا یکارکردها ستفاداده کیا ده از ازمون ها با ا

سخه  SPSSافزار ( و با نرمMANOVA) راههکی رهیچندمتغ انسیوار کیتحل شد. ۲6ن مان داد  هاافتهی انجام  ن

 ،یاغازرر ،یجانیانتقال توجه، کنترل ه ،ی)بازدار ییاجرا یرانه کارکردهاهمییی  یهامؤلفه یکه در تمام

ش  ) نیب یادارکنترل( تفاوت معن ،یزیربرنامه ،یدهسازمان ،یحافظه کار (. نمرات p<0.01دو رروه وجود دا

 کیتحل جیها بود. نتاان ترنییپا ییعملکرد اجرا نمیییان رها در همه مؤلفه کیسیییتیبالاتر در رروه کودکان اوت

سهم بالا یعاد ای سمیاز ان بود که نوع رروه )اوت یحاک زین یرروهنیاثرات ب  یهامؤلفه انسیاز وار ییبودن( 

Et) کندیم نییبرا ت ییاجرا a² در  سمیاوت فیمبتلا به اختلالات ط کودکان ها(.مؤلفه یبرا 0.9۳تا  0.69 نیب

دارند.  یترنییعملکرد پا ییاجرا یکارکردها یهامؤلفه یدر تمام یبا کودکان بهنجار به طور معنادار سییهیمقا

رروه از  نیا یبرا ییاجرا یهادر حوزه کارکرد یبخمیو توان یمداخلات شیناخت یضیرورت طراح هاافتهی نیا

 .سازدیکودکان را برجسته م
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Abstract 
The aim of this study was to compare executive functions of children with autism 

spectrum disorders and normal children in the city of Tabriz. This research was 

conducted using a causal-comparative method. The statistical population included all 

children with autism spectrum disorders in Tabriz. From this population, 35 children 

with autism and 35 normal children were selected through purposive sampling. The 

instrument used was the BRIEF Executive Function Questionnaire (parent form), 

covering eight executive components. Data were analyzed using one-way MANOVA 

through SPSS version 26. The results indicated a significant difference between the 

two groups across all eight executive function components (inhibition, shift, 

emotional control, initiation, working memory, organization, planning, monitoring) 

with p-values < 0.01. Higher scores among children with autism, due to reverse 

scoring, reflected lower levels of executive functioning. Effect size (Eta squared) 

values for each component ranged from 0.69 to 0.93, indicating that group type 

(autism vs. normal) explained a substantial portion of the variance in executive 

performance. Children with autism spectrum disorders show significantly lower 

performance in all executive function components compared to their typically 

developing peers. These findings highlight the need for cognitive rehabilitation and 

executive function interventions to improve quality of life and developmental 

outcomes in children with autism. 

Keywords: Executive functions, Autism spectrum disorder, Normal children, 

Working memory, Behavioral inhibition 
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 مقدمه

 هاییاز نارسا یادر کودکان است که با مجموعه یتحول-یاختلالات عصب نیتریو چندوجه نیتردهیچیاز پ یکی( ASD) سمیاوت فیتلال طاخ

متعدد نشان  قاتی. تحق(American Psychiatric, 2013) شودیو محدود شناخته م یتکرار یارتباطات و رفتارها ،یدر تعامل اجتماع

سطح بالا که  یشناخت یندهایآن دسته از فرآ یعنیهمراه است؛  ییاجرا یدر کارکردها صیبا نقا یااختلال به شکل گسترده نیا هاند کداده

 .(Geurts et al., 2013)دارند  یشناخت یریپذحل مسئله، کنترل توجه و انعطاف ،یزیررفتار، برنامه میدر تنظ ینقش محور

و متناسب  شدهیمیهدفمند، خودتنظ یرفتارها دهندیهستند که به افراد امکان م یشناخت یهاییاز توانا یاشامل مجموعه ییاجرا یکارکردها

تعاملات  ،یلیتحص تیدر موفق یمدرسه، نقش مهم نیو در سن ابندییدر طول رشد کودک تکامل م هاییتوانا نیداشته باشند. ا یتیبا بافت موقع

ها در کودکان مبتلا به آن یکردها، بررسکار نیا یاتیح تی. با توجه به اهم(Wallace et al., 2016)دارند  یجانیه یو سازگار یماعاجت

 اختلال فراهم آورد. نیا یشناخت یهایژگیو ترقیدر شناخت عم یمهم نشیب تواندیم سمیاوت

 ییاجرا یکارکردها یمغز، که مقر اصل یشانیپشیقشر پ هیناح یعیرطبیاز آن است که ساختار و عملکرد غ یحاک یشناختروانعصب شواهد

راستا،  نی. در هم(Just et al., 2007)کند  فایا کیستیدر کودکان اوت یو رفتار یدر بروز مشکلات شناخت یقش اساسن تواندیاست، م

دچار نقص  سمیاوت یدر افراد دارا ییاجرا یاند که هرچند کارکردهاکرده دیو همکاران، تأک Merchán-Naranjo مچونه یپردازانهینظر

 .(Merchán-Naranjo et al., 2016)مستقل از آن عمل کند  تواندیندارد و م یهمبستگ یمنقص لزوماً با هوش عمو نیا شوند،یم

 یبررس ازمندیافراد ن نیا یشناخت یکارکردها یهااز جنبه یاریهنوز هم بس سم،یاوت صیو تشخ ییشناسا نهیدر زم ریاخ یهاشرفتیوجود پ با

 انینسبت به همتا یترفیعملکرد ضع سمیکه کودکان با اوت دهدیو هندراوان نشان م Azka یهاحاصل از پژوهش یهاهافتیاست.  ترقیعم

پژوهش  ب،یترت نی. به هم(Azka & Hendrawan, 2023)دارند  یریپذکنترل توجه و انعطاف ،یحافظه کار یهابهنجار خود در حوزه

Gentil-Gutiérrez نهیزم نیدر ا یو توانبخش یمداخلات آموزش تیو بر اهم کندیم دییتأ یامدرسه یارا در نمونه هاافتهی نیا زیو همکاران ن 

 .(Gentil-Gutiérrez et al., 2022)دارد  دیتأک

 سمیکودکان مبتلا به اوت یدر شدت و نوع اختلالات شناخت توانندیم زین یتیجنس یهاو همکاران، تفاوت Lai یهاافتهیبر اساس  گر،ید یسو از

 در. (Lai et al., 2015)اختلال قرار دارند  نیدر معرض ابتلا به ا شتریطور خاص، پسران نسبت به دختران چهار برابر بنقش داشته باشند. به

 نیاست و ا افتهی یتوجهقابل شینسبت به گذشته افزا سمیاوت یجهان وعیش زانیکه م دهدیو همکاران نشان م Zeidan یراستا، بررس نیهم

 .(Zeidan et al., 2022) سازدیرا دوچندان م ترقیعم یروند ضرورت مطالعات شناخت

 یاجتماع یروزمره و رفتارها یهستند، بلکه در زندگ دهیچیپ یشناخت فیتنها مسئول انجام وظانه ییاجرا یکارکردها ،یشناختعصب دگاهید از

ابعاد  یدر تمام کیستیفارس نشان داد که کودکان اوت جیو همکاران در منطقه خل Alsaedi. مطالعه کنندیم فایا یدینقش کل زیافراد ن

باشد  رگذاریها تأثآن یروان یو سازگار یلیتحص یرفتارها ،یفرد نیدر تعاملات ب تواندیامر م نیدچار چالش هستند، که ا ییاجرا یکارکردها

(Alsaedi et al., 2020). 

عنوان اند. بهپرداخته یو رفتار یابعاد شناخت ریبا سا ییاجرا یکارکردها نیرابطه ب یها به بررساز پژوهش یاریبس ،یاصل یهابر نقص علاوه

اند، که را گزارش کرده سمیاوت یودکان دارادر ک یو زبان کاربرد ییاجرا یکارکردها نیب یو همکاران رابطه معنادار Razaviمثال، پژوهش 

 .(Razavi et al., 2019)آنان دارد  یو اجتماع یها در عملکرد ارتباطنقص نیا ریاز تأث شانن

در  یترنیینمرات پا کیستیکودکان اوت ،یفعالشیاختلال ب یبا کودکان دارا سهیکه در مقا افتندیو همکاران در Mikaeli ،یپژوهش داخل در

و  Roufianپژوهش  یهاافتهیبا  جینتا نی. ا(Mikaeli et al., 2019) کنندیکسب م یو مهار رفتار یناختش یریپذانعطاف یهاشاخص

 فیاختلال ط یآموزان دارابارز دانش یهایژگیاز و یکیرا  فیضع ییهمخوان است، که عملکرد اجرا زین یشناسروان یمل شیماهمکاران در ه

 .(Roufian et al., 2021) کندیم یمعرف سمیاوت
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معتبر در سنجش  یاز ابزارها یکی( که در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفته است، BRIEF) ییکارکرد اجرا یرفتار یبنددرجه پرسشنامه

 Mashhadi)داشته است  یقابل قبول ییایشده و پا یو همکاران اعتبارسنج Mashhadiتوسط  زین رانیکودکان است که در ا ییعملکرد اجرا

et al., 2017)یریپذو انعطاف یآغازگر ،یزیربرنامه ،یدهسازمان ،یحافظه کار ،یمهار رفتار رینظ ییهامؤلفه یبررس ییپرسشنامه توانا نی. ا 

 داراست. نیرا از منظر والد یشناخت

بهبود  یبرا یشناخت ی( و بازتوانtDCS) یافراجمجمه میمستق انیجر کیتحر رینظ یتوانبخش نینو یهااستفاده از روش ر،یاخ یهاسال در

و همکاران نشان داد که هر دو مداخله  Shamsi Halasuمورد توجه قرار گرفته است. پژوهش  زین کیستیدر کودکان اوت ییاجرا یکارکردها

ت مغز در پاسخ به مداخلا یریپذدهنده انعطافکنند، که خود نشان جادیکودکان ا نیا یدر عملکرد شناخت یاملاحظهقابل ودبهب توانندیم

 .(Shamsi Halasu et al., 2023)هدفمند است 

 میکودک را در بهبود تنظ-روابط والد تیو تقو یرفتار-یشناخت یدرمانروان یهاروش یاثربخش زیو همکاران ن Amaniپژوهش  ن،یهمچن

 یبه بهبود کارکردها تواندیم میرمستقیطور غاند، که بهگزارش کرده سمیاوت کودک مبتلا به یمادران دارا یاجتماع یهاو مهارت جانیه

 .(Amani et al., 2024)منجر شود  زین اندر کودک ییاجرا

 دیتأک یارتقاء حل مسئله و تفکر ارجاع یبرا یفراشناخت یهااستفاده از آموزش تیبر اهم زین یمطالعات داخل ،یخارج یهابر پژوهش هعلاو

 تواندیم یفراشناخت-یشناخت یهایو همکاران نشان داد که آموزش استراتژ Pourmohammad Ghouchani قیراستا، تحق نیدارند. در هم

 .(Pourmohammad Ghouchani et al., 2019)آموزان مؤثر باشد تفکر دانش یهادر بهبود سبک

 یمزمن بررس یهایماریاز ب افتهیدر نوجوانان بهبود  دیام شیرا بر افزا یشناخت یبازتوان یو همکاران اثربخش Amani گر،ید یپژوهش در

 نی. همچن(Amani et al., 2017)است  یشناختشناخت در تجربه روان گریانجیاثرات م دیاند که مؤبه دست آورده یمثبت جیاند و نتاکرده

Chen ییاجرا یبه ارتقاء کارکردها تواندیاهداف متراکم م یداریکه بهبود درک د افتندیدر رفعالیغ یکیالکتر کیبا استفاده از تحر مکارانو ه 

 .(Chen et al., 2021)کمک کند 

ضامن  ییتنهاکودک به یزبان تینشان داد که وضع زیزبانه بودن ندو یهاتیو همکاران درباره مز Loweمند مرور نظام ها،افتهی نیکنار ا در

 .(Lowe et al., 2021)دارند  یترکنندهنیینقش تع یو شناخت یطیعوامل مح ریو سا ستین ییعملکرد اجرا تیتقو

 دیتأک کیستیدر کودکان اوت ییاجرا یکارکردها یبررس تیبر اهم میرمستقیغ ای میطور مستقکه به یو نظر یپژوهش یغن نهیشیتوجه به پ با

 زیبا کودکان بهنجار در شهر تبر سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلالات ط ییاجرا یکارکردها سهیمقاتا به  پژوهش درصدد است نیدارد، ا

 بپردازد.

 شناسیشرو

ای بود. جامعة پژوهش حاضر عبارتست از کلیه کودکان مبتلا به طیف اوتیسم شهرستان روش این تحقیق توصیفی تحلیلی از نوع علی مقایسه

سه نفر برای هر گروه( انتخاب شد. به همان تعداد نیز از بین کودکان بهنجار برای مقای 35نفر به عنوان نمونه ) 70ها تبریز که از میان آن

 برگزیده شد. 

 200 سال جرارد و همکاران در بالستر توسط والدین. این پرسشنامه فرم بریف، اجرایی کارکردهای گیری عبارت بود از پرسشنامهابزار اندازه

رفتار  تنظیمی هامهارت اصلی قسمت دو به سیاهه باشد. اینمی سؤال 86 دارای و معلمین و والدین فرم دارای دو مقیاس این است. شده نوشته

 شامل فراشناختی هامهارت .است کنترل هیجان توجه، تغییر بازداری، شامل رفتار تنظیم هایمهارت شود.می تقسیم فراشناختی هامهارت و

 به کودک برای وضعیت شدن حادث شرایط به است. با توجه آغازگری و نظارت مواد، دهی سازمان دهی، سازمان ریزی برنامه کاری، حافظه

ساله است. اعتباریابی این  18تا  5شود. این مقیاس مناسب کودکان و نوجوانان گذاری می=همیشه توسط والدین نمره3وقت تا =هیچ1صورت 

 به دست آمد. 85/0( انجام شد و ضریب همبستگی آن 1396مقیاس در ایران توسط مشهدی و همکاران )
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 استفاده شد. 26نسخة  SPSSبه کمک نرم افزار  MANOVAهای آمار استنباطی ها از روشدر پژوهش حاضر به منظور تحلیل فرضیه

 هایافته

نفر از دانش آموزان بود که در دو گروه دانش آموزان مبتلا به اتیسم و عادی قرار  70در این تحقیق، حجم نمونه نهایی تحقیق حاضر شامل 

 به قرار زیر بودند:های توصیفی نفر بود. یافته 35داشتند. حجم هر گروه مساوی 

 هاهای کارکردهای اجرایی به تفکیک گروههای توصیفی مولفهشاخص .1جدول 

 حداکثر حداقل کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین گروه تعداد گویه متغیر

 42 29 876/0 -801/0 934/2 514/37 اتیسم 14 بازداری

 30 11 000/2 563/0 492/3 257/19 عادی

 33 23 -539/0 -396/0 769/2 743/28 اتیسم 11 انتقال توجه

 23 11 -924/0 -328/0 285/3 029/17 عادی

 30 20 -325/0 -563/0 656/2 343/26 اتیسم 10 کنترل هیجانی

 20 11 -381/0 -497/0 38/2 571/16 عادی

 24 13 -471/0 -276/0 799/2 4/19 اتیسم 8 آغازگری

 16 8 -132/0 487/0 1/2 343/11 عادی

 33 20 565/0 -704/0 237/3 143/28 اتیسم 11 حافظه کاری

 24 11 -841/0 195/0 577/3 171/16 عادی

 24 15 -7/0 101/0 56/2 914/19 اتیسم 8 سازمان دهی

 17 8 -97/0 076/0 676/2 114/12 عادی

 45 32 514/0 -526/0 935/2 171/40 اتیسم 15 برنامه ریزی

 25 13 -024/0 -245/0 839/2 20 عادی

 27 16 -677/0 -291/0 743/2 343/22 اتیسم 9 کنترل

 20 9 -228/0 22/0 605/2 257/13 عادی

 

های گروه دانش آموزان مبتلا به اتیسم بیشتر از از میانگین دانش های هشت گانه میانگیندهد که در همه مولفههای جدول فوق نشان میداده

شود و در ان نمرات بالاتر نشان با توجه به اینکه نمره گذاری پرسشنامه کارکردهای اجرایی به شکل معکوس انجام میآموزان عادی هست. 

ای از نظر کارکردهای توان گفت که به طور کلی دانش آموزان اتیسم به طورر قابل ملاحظهدهنده کارکردهای اجرایی کمتر است. بنابراین می

دهد که قرار دارند این امر نشان می -2+ تا 2های کجی و کشیدگی نیز در دامنه بین آموزان عادی هستند. شاخص اجرایی  پایین تر از دانش

قرار داشته باشند نشان دهنده نرمال بودن تک متغیری  -2+ الی 2های کجی و کشیدگی در محدود توزیع این متغیر نرمال است. اگر شاخص

 شوند. ها محسوب میتوزیع داده

 ها در مولفه بازدارینتایج آزمون اثرات بین گروهی جهت بررسی تفاوت گروه .2ل جدو

 مجذور اتای تفکیکی سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 892/0 001/0 699/560 157/5833 1 157/5833 گروه

    403/10 68 429/707 خطا

     69 586/6540 کل

 

معنی دار است.  001/0بوده و در سطح  69/560برابر  fشود اثر گروه معنی دار است. مقدار های جدول فوق مشاهده میهمانگونه که از داده

دهد که در مولفه بازداری بین دانش آموزان اتیسم با دانش آموزان عادی تفاوت معناداری وجود دارد. چون متغیر مستقل این نتیجه نشان می

های دو گروه های تعقیبی نیست و مقایسه میانگین)نوع گروه: دانش آموزان اتیسم و عادی( دارای دو ارزش است لذا نیازی به انجام آزمون

دهد که با توجه به معکوس نمره گذاری پرسشنامه کارکردهای اجرایی میزان های این دو گروه هم نشان میکند. مقایسه میانگینکفایت می
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در کودکان اتسیم به طور معناداری کمتر از کودکان عادی است. در آخرین ستون جدول فوق مقدار مجذور اتای تفکیکی ارائه شده بازداری 

درصد از واریانس بازداری توسط متغیر مستقل یعنی نوع  89دهد که حدود است و نشان می 2Rاست. این شاخص شبیه شاخص مجذور آر 

 شود.بودن دانش آموز( تبیین می گروه )ابتلا به اتسیم و عادی

 ها در مولفه انتقال توجهنتایج آزمون اثرات بین گروهی جهت بررسی تفاوت گروه .3جدول 

 مجذور اتای تفکیکی سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع

 793/0 001/0 169/260 429/2401 1 429/2401 گروه

    23/9 68 657/627 خطا

     69 086/3029 کل

 

معنی دار است.  001/0بوده و در سطح  169/260برابر  fشود اثر گروه معنی دار است. مقدار های جدول فوق مشاهده میهمانگونه که از داده

ناداری وجود دارد. برای تعیین محل دهد که در مولفه انتقال توجه بین دانش آموزان اتیسم با دانش آموزان عادی تفاوت معاین نتیجه نشان می

کند. های دو گروه کفایت میتفاوت معنادار، به لحاظ دو ارزشی بودن متغیر مستقل )نوع گروه: دانش آموزان اتیسم و عادی( مقایسه میانگین

اجرایی میزان انتقال توجه در دهد که با توجه به معکوس نمره گذاری پرسشنامه کارکردهای های این دو گروه هم نشان میمقایسه میانگین

درصد از واریانس انتقال توجه  79دهد که حدود نشان می 2Rکودکان اتسیم به طور معناداری کمتر از کودکان عادی است. شاخص مجذور آر 

 شود.توسط متغیر مستقل یعنی نوع گروه )ابتلا به اتسیم و عادی بودن دانش آموز( تبیین می

 ها در مولفه کنترل هیجانیرات بین گروهی جهت بررسی تفاوت گروهنتایج آزمون اث .4 جدول

 مجذور اتای تفکیکی سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع

 794/0 001/0 736/262 914/1670 1 914/1670 گروه

    36/6 68 457/432 خطا

     69 371/2103 کل

 

معنی دار است.  001/0بوده و در سطح  73/262برابر  fشود اثر گروه معنی دار است. مقدار های جدول فوق مشاهده میههمانگونه که از داد

دهد که در مولفه کنترل هیجانی بین دانش آموزان اتیسم با دانش آموزان عادی تفاوت معناداری وجود دارد. برای تعیین این نتیجه نشان می

های دو گروه کفایت حاظ دو ارزشی بودن متغیر مستقل )نوع گروه: دانش آموزان اتیسم و عادی( مقایسه میانگینمحل تفاوت معنادار، به ل

دهد که با توجه به معکوس نمره گذاری پرسشنامه کارکردهای اجرایی میزان کنترل های این دو گروه هم نشان میکند. مقایسه میانگینمی

درصد از واریانس  79دهد که حدود نشان می 2Rاداری کمتر از کودکان عادی است. شاخص مجذور آر هیجانی در کودکان اتسیم به طور معن

 شود.کنترل هیجانی توسط متغیر مستقل یعنی نوع گروه )ابتلا به اتسیم و عادی بودن دانش آموز( تبیین می

 زگریها در مولفه آغانتایج آزمون اثرات بین گروهی جهت بررسی تفاوت گروه .5جدول 

 مجذور اتای تفکیکی سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع

 732/0 001/0 574/185 057/1136 1 057/1136 گروه

    122/6 68 286/416 خطا

     69 343/1552 کل

 

معنی دار است.  001/0بوده و در سطح  57/185برابر  fدار شود اثر گروه معنی دار است. مقهای جدول فوق مشاهده میهمانگونه که از داده

دهد که در مولفه آغازگری بین دانش آموزان اتیسم با دانش آموزان عادی تفاوت معناداری وجود دارد. برای تعیین محل این نتیجه نشان می

کند. های دو گروه کفایت میو عادی( مقایسه میانگینتفاوت معنادار، به لحاظ دو ارزشی بودن متغیر مستقل )نوع گروه: دانش آموزان اتیسم 

دهد که با توجه به معکوس نمره گذاری پرسشنامه کارکردهای اجرایی، میزان مولفه آغازگری های این دو گروه هم نشان میمقایسه میانگین
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درصد از واریانس مولفه  73هد که حدود دنشان می 2Rدر کودکان اتسیم به طور معناداری کمتر از کودکان عادی است. شاخص مجذور آر 

 شود.آغازگری توسط متغیر مستقل یعنی نوع گروه )ابتلا به اتسیم و عادی بودن دانش آموز( تبیین می

 ها در مولفه حافظه کارینتایج آزمون اثرات بین گروهی جهت بررسی تفاوت گروه .6جدول 

 مجذور اتای تفکیکی سطح معناداری Fقدار م میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع

 76/0 001/0 537/215 014/2508 1 014/2508 گروه

    636/11 68 257/791 خطا

     69 271/3299 کل

 

معنی دار است.  001/0بوده و در سطح  53/215برابر  fشود اثر گروه معنی دار است. مقدار های جدول فوق مشاهده میهمانگونه که از داده

دهد که در مولفه حافظه کاری بین دانش آموزان اتیسم با دانش آموزان عادی تفاوت معناداری وجود دارد. برای تعیین این نتیجه نشان می

های دو گروه کفایت محل تفاوت معنادار، به لحاظ دو ارزشی بودن متغیر مستقل )نوع گروه: دانش آموزان اتیسم و عادی( مقایسه میانگین

دهد که با توجه به معکوس نمره گذاری پرسشنامه کارکردهای اجرایی، میزان حافظه های این دو گروه هم نشان میقایسه میانگینکند. ممی

درصد از واریانس  76دهد که حدود نشان می 2Rکاری در کودکان اتسیم به طور معناداری کمتر از کودکان عادی است. شاخص مجذور آر 

 شود.ستقل یعنی نوع گروه )ابتلا به اتسیم و عادی بودن دانش آموز( تبیین میحافظه کاری توسط متغیر م

 ها در مولفه سازمان دهینتایج آزمون اثرات بین گروهی جهت بررسی تفاوت گروه .7جدول 

 مجذور اتای تفکیکی سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع

 695/0 001/0 269/155 7/1064 1 7/1064 گروه

    857/6 68 286/466 خطا

     69 986/1530 کل

 

معنی دار است.  001/0بوده و در سطح  26/155برابر  fشود اثر گروه معنی دار است. مقدار های جدول فوق مشاهده میهمانگونه که از داده

اتیسم با دانش آموزان عادی تفاوت معناداری وجود دارد. برای تعیین  دهد که در مولفه سازمان دهی بین دانش آموزاناین نتیجه نشان می

های دو گروه کفایت محل تفاوت معنادار، به لحاظ دو ارزشی بودن متغیر مستقل )نوع گروه: دانش آموزان اتیسم و عادی( مقایسه میانگین

عکوس نمره گذاری پرسشنامه کارکردهای اجرایی، میزان سازمان دهد که با توجه به مهای این دو گروه هم نشان میکند. مقایسه میانگینمی

درصد از واریانس  69دهد که حدود نشان می 2Rدهی در کودکان اتسیم به طور معناداری کمتر از کودکان عادی است. شاخص مجذور آر 

 شود.یین میسازمان دهی توسط متغیر مستقل یعنی نوع گروه )ابتلا به اتسیم و عادی بودن دانش آموز( تب

 ها در مولفه برنامه ریزینتایج آزمون اثرات بین گروهی جهت بررسی تفاوت گروه .8جدول 

 مجذور اتای تفکیکی سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع

 926/0 001/0 002/854 514/7120 1 514/7120 گروه

    338/8 68 971/566 خطا

     69 486/7687 کل

 

معنی دار است.  001/0بوده و در سطح  002/854برابر  fشود اثر گروه معنی دار است. مقدار های جدول فوق مشاهده میهمانگونه که از داده

برای تعیین محل دهد که در مولفه برنامه ریزی بین دانش آموزان اتیسم با دانش آموزان عادی تفاوت معناداری وجود دارد. این نتیجه نشان می

کند. های دو گروه کفایت میتفاوت معنادار، به لحاظ دو ارزشی بودن متغیر مستقل )نوع گروه: دانش آموزان اتیسم و عادی( مقایسه میانگین

مه ریزی در دهد که با توجه به معکوس نمره گذاری پرسشنامه کارکردهای اجرایی، میزان برناهای این دو گروه هم نشان میمقایسه میانگین
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درصد از واریانس برنامه ریزی  93دهد که حدود نشان می 2Rکودکان اتسیم به طور معناداری کمتر از کودکان عادی است. شاخص مجذور آر 

 شود.توسط متغیر مستقل یعنی نوع گروه )ابتلا به اتسیم و عادی بودن دانش آموز( تبیین می

 ها در مولفه کنترلبررسی تفاوت گروه نتایج آزمون اثرات بین گروهی جهت .9جدول 

 مجذور اتای تفکیکی سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع

 748/0 001/0 892/201 629/1444 1 629/1444 گروه

    155/7 68 571/486 خطا

     69 2/1931 کل

 

معنی دار است.  001/0بوده و در سطح  89/201برابر  fشود اثر گروه معنی دار است. مقدار های جدول فوق مشاهده میهمانگونه که از داده

دهد که در مولفه کنترل بین دانش آموزان اتیسم با دانش آموزان عادی تفاوت معناداری وجود دارد. برای تعیین محل این نتیجه نشان می

کند. های دو گروه کفایت میوع گروه: دانش آموزان اتیسم و عادی( مقایسه میانگینتفاوت معنادار، به لحاظ دو ارزشی بودن متغیر مستقل )ن

دهد که با توجه به معکوس نمره گذاری پرسشنامه کارکردهای اجرایی، میزان کنترل در کودکان های این دو گروه هم نشان میمقایسه میانگین

درصد از واریانس مولفه کنترل توسط  75دهد که حدود نشان می 2Rجذور آر اوتسیم به طور معناداری کمتر از کودکان عادی است. شاخص م

شود. با توجه به نتایج حاصل از آزمون مانوا همه سوالات متغیر مستقل یعنی نوع گروه )ابتلا به اوتسیم و عادی بودن دانش آموز( تبیین می

ای که میزان دهای اجرایی بین کودکان عادی و اتیسم وجود دارد. به گونههای هشت گانه کارکرپژوهش تایید شدند و تفاوت معناداری در مولفه

 های هشت گانه کارکردهای اجرایی در کودکان اتسیم به طور معناداری کمتر از کودکان عادی است.مولفه

 گیرینتیجهبحث و 

انتقال توجه، کنترل  ،یگانه شامل بازدارهشت یهامؤلفه یدر تمام ییاجرا ینمرات کارکردها نیانگیپژوهش حاضر نشان داد که م یهاافتهی

از  ترنییپا یطور معناداربه سمیاوت فیدر کودکان مبتلا به اختلال ط ،یو کنترل کل یزیربرنامه ،یدهسازمان ،یحافظه کار ،یآغازگر ،یجانیه

کودکان است.  نیا ییاجرا یدر کارکردها یه نقص جددهندامر نشان نیپرسشنامه، ا یگذاربهنجار است. با توجه به معکوس بودن نمره کودکان

 یمورد بررس یهامؤلفه یدر تمام انسیاز وار ییدرصد بالا "(یعاد/سمیگروه )اوت" ریآن بود که متغ انگریب نیهمچن MANOVAآزمون  جینتا

 است. کیستیکودکان اوت یدر ساختار شناخت ییاجرا یعملکردها گاهیجا تیاهم دیکه خود مؤ کند،یم نییرا تب

 یدچار اختلال در سطوح مختلف عملکردها سمیاوت فیدارند که کودکان با اختلال ط دیتأک زین یالمللنیمطالعه، شواهد ب نیا یهاافتهیبا  مطابق

 Alsaedi et al., 2020; Wallace et) یشناخت یریپذو انعطاف یحافظه کار ،یرفتار یبازدار رینظ ییهادر مؤلفه ژهیوهستند، به ییاجرا

al., 2016)راستا، مطالعه  نی. در همAzka مربوط به توجه و  یهادر تست یترفیعملکرد ضع سمیو هندراوان نشان داد که کودکان با اوت

و  Gentil-Gutiérrez یهاافتهی نی. همچن(Azka & Hendrawan, 2023)دارد  یپژوهش حاضر همخوان جیدارند که با نتا یزیربرنامه

 میکه به تنظ یادر سطح عملکرد مدرسه ژهیواند، بهکرده دییرا تأ کیستیآموزان اوتدانش ییاجرا یهاییدر توانا دارکاهش معنا زیهمکاران ن

 .(Gentil-Gutiérrez et al., 2022)روزمره وابسته است  یزیرو برنامه یجانیه

راستا با هم هاافتهی نیدو گروه نشان دادند. ا نیتفاوت را ب زانیم نیشتریب یزیرو برنامه یحافظه کار یهامؤلفه ها،افتهی ترقیدق لیتحل در

مستقل از سطح هوش بوده و  کیستیدر افراد اوت ییاجرا ینقص عملکردها داردیم انیو همکاران است که ب Merchán-Naranjoمطالعه 

پژوهش  جیبا نتا نیهمچن هاافتهی نی. ا(Merchán-Naranjo et al., 2016)است  انینما یدهو سازمان یزیربرنامه یهادر حوزه هژیوبه

Mikaeli یبا کودکان دارا سهیدر مقا کیستیمطابقت دارد که عملکرد کودکان اوت رانیو همکاران در ا ADHD یزیربرنامه یاهدر شاخص 

 .(Mikaeli et al., 2019)بود  ترفیمراتب ضعبه یختشنا یریپذو انعطاف
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 قیتحق یهاافتهیبا  جهینت نیخود قرار گرفتند. ا انیاز همتا ترنییپا یدر سطح سمیاختلال اوت یکودکان دارا زین یجانیبعد کنترل ه در

Amani یهاهمراه است و با مداخله ییهایبا دشوار زین کیستیکودک اوت یدر مادران دارا جانیه میو همکاران سازگار است، که نشان داد تنظ 

 یشناخت یهامهارت تیو تثب یریگدر شکل نی. با در نظر گرفتن نقش والد(Amani et al., 2024) دیآن را بهبود بخش توانیم یدرمانروان

کودکان  ییاجرا یدر بهبود عملکردها یدیمادران، نقش کل ژهیوبه ن،یوالد یسطح آگاه یاستنباط کرد که ارتقا توانیکودک، م یجانیو ه

 خواهد داشت.

است.  ییکارکرد اجرا یهامؤلفه انسیوار نییبودن( در تب یعاد/سمیگروه )اوت ریتوجه متغپژوهش، سهم قابل نیاز نکات برجسته ا گرید یکی

 ریمتغ نیا زبخشینقش تما یروشنگزارش شد، که به 0.90از  شیب یکیتفک یمقدار مجذور اتا ،یو بازدار یزیربرنامه ریها نظمؤلفه یخدر بر

راستا است هم سمیاوت یمغز در افراد دارا یشانیپشیمرتبط با عملکرد ناکارآمد قشر پ یشناختعصب یهاهیبا نظر افتهی نی. اکندیم دییرا تأ

(Just et al., 2007)دارد و اختلال در آن منجر به بروز  یرفتار میو تنظ داریاطلاعات، توجه پا یدر نگهدار یاز مغز نقش اساس هیناح نی. ا

 .(Geurts et al., 2013) شودیم یتکرار یو رفتارها یزیردر برنامه یسردرگم ،یرفتار یچون فقدان بازدار یئمعلا

 تیو همکاران با اشاره به اهم Geurtsمثال،  یدارند. برا دیدر حوزه حافظه فعال تأک کیستیکودکان اوت ییبر نارسا زین گریمرتبط د مطالعات

را مختل  گریابعاد د یعملکرد تمام تواندیکه ضعف حافظه فعال م کنندیرا مطرح م جهینت نیا ،ییاجرا گرید یهابا مؤلفه یتعامل حافظه کار

 نیداشته و ا دیتأک یکیالکتر کیمداخله تحر قیبهبود توجه از طر و همکاران بر Chenمطالعه  نی. همچن(Geurts et al., 2013) سازد

 .(Chen et al., 2021) ابدیبهبود  زین یرسنتیغ یهابا روش کیستیکودکان اوت ییاجرا یامکان را فراهم کرده است که عملکردها

از جمله  یدارد که نشان دادند مداخلات شناخت یو همکاران همخوان Shamsi Halasu یبا پژوهش داخل نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

tDCS ارتقاء دهند  کیستیدر کودکان اوت یرا به طور مؤثر ییاجرا یکارکردها توانندیم یشناخت یو بازتوان(Shamsi Halasu et al., 

عنوان به دیبا زین یشناخت یتوانمندساز ،یاجتماع یهاکه علاوه بر آموزش مهارت دهندیمطالعات نشان م نیا جینتا ،ینی. در سطح بال(2023

 در نظر گرفته شود. یاز مداخلات درمان یجد یبخش

تفکر و  یهاسبک واندتیم یفراشناخت یکه آموزش راهبردها دهدینشان م زیو همکاران ن Pourmohammad Ghouchani مطالعه

اثرگذار باشد  زین ییاجرا یبر کارکردها تواندیم میرمستقیصورت غآموزان را بهبود دهد، که بهدانش یشناخت یهامهارت

(Pourmohammad Ghouchani et al., 2019)حائز  تواندیم سمیهمچون اوت یلاتاختلا یدر مورد کودکان دارا ژهیوموضوع به نی. ا

 هستند. یعصب یهاجبران ضعف یبرا نیگزیجا یشناخت یرهایمس تیتقو ازمندیها نآن رایباشد، ز تیاهم

دهند  شیدر نوجوانان را افزا زهیو انگ یبه زندگ دیام توانندیم ینشان داد که مداخلات شناخت زیو همکاران ن Amaniپژوهش  ،یمنظر تحول از

(Amani et al., 2017)و مدرسه، بلکه در بهبود نگرش  یریادگی نهیتنها در زمنه ییاجرا یعملکردها تیکه تقو دهدیمسأله نشان م نی. ا

 مؤثر است. زیکودک ن یروان

 کیستیدر کودکان اوت ییاجرا یو کارکردها یپردازش حس یالگوها نیو همکاران نشان داده است که ب Asadi Gandomaniمطالعه  نیهمچن

 ,.Asadi Gandomani et al)گروه است  نیدر ا ییاختلالات اجرا یو چندعامل دهیچیپ تیدهنده ماهوجود دارد، که نشان یناداررابطه مع

2016). 

کودکان مبتلا  در یاز نشانگان محور یکیعنوان به تواندیم ییاجرا یآن هستند که اختلال در کارکردها دیمؤ یطور کلمطالعه به نیا یهاافتهی

در  ریانکارناپذ یعملکردها، ضرورت نیارتقاء ا تیبا محور یو آموزش یرفتار ،یمداخلات شناخت یدر نظر گرفته شود و طراح سمیاوت فیبه ط

 کودکان است. نیا یدرمان و توانبخش ریسم

بود و  زیتنها شامل کودکان ساکن شهرستان تبر به حجم نمونه نسبتاً محدود آن اشاره کرد که توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 ری( ممکن است تحت تأثنی)پرسشنامه فرم والد یاستفاده صرف از ابزار خودگزارش نی. همچندهدیرا کاهش م جینتا میتعم تیمسأله قابل نیا
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نوع  ای ،یاجتماع-یاقتصاد تیهوش، وضع رینظ گریگر دمداخله یرهایپژوهش متغ نیا ت،یقرار گرفته باشد. در نها نیوالد یدهسخپا یریسوگ

 اثرگذار باشند. ییبر عملکرد اجرا توانندیمدرسه را کنترل نکرده است که م

 شیافزا جینتا یریپذمیاستفاده شود تا امکان تعم ترعیوس ییایجغراف یتر و با پراکندگاز حجم نمونه بزرگ ندهیآ قاتیدر تحق شودیم شنهادیپ

 یعملکردها نهیو معلمان در زم نیاز تجارب والد یترقیبه درک عم تواندی( میفیک-ی)کمّ یبیترک یهااز روش یریگبهره نی. همچنابدی

 یهادر بازه ییاجرا یکارکردها راتییتغ یابیو ارز یشناخت یهابر آموزش یمبتن یمنجر شود. انجام مداخلات تجرب کیستیکودکان اوت ییااجر

 سودمند باشد. یامداخله یهاروش نیتراثربخش ییشناسا در تواندیم زیمتفاوت ن یزمان

 یهامهارت تیبر تقو یاژهیتمرکز و سم،یاوت فیاختلال ط یکودکان دارا یآموزش یهادر برنامه شودیم هیمطالعه، توص نیا جیاساس نتا بر

 یهاکودکان تحت آموزش نیا نیوالد شودیم شنهادیپ نی. همچنردیصورت گ یو مهار رفتار یشناخت یریپذانعطاف ،یمانند حافظه کار ییاجرا

را در  یشناخت یتوانبخش یهابرنامه دیبا زیمدارس ن انیشناسان و مرب. روانرندیبر شناخت قرار گ یمبتن یفرزندپرور یهامهارت و یتیحما

 .ابدیکودکان بهبود  نیا یاجرا کنند تا سطح عملکرد شناخت یسنت یرفتار یهاکنار آموزش

 کت نویسندگانمشار

  در ن ارش این مقاله تمامی نویسندران نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع رونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex and heterogeneous neurodevelopmental condition that 

significantly disrupts normal developmental trajectories. It is commonly associated with persistent deficits in 

social interaction, communication skills, and repetitive behaviors, which are recognized as core features of the 

disorder (American Psychiatric, 2013). However, beyond these overt symptoms, a growing body of research 

highlights the critical role of executive function deficits in individuals with ASD. Executive functions, which 

encompass higher-order cognitive processes such as inhibitory control, working memory, cognitive flexibility, 

and planning, are essential for goal-directed behavior and adaptive functioning (Geurts et al., 2013). 

Numerous studies have demonstrated that children with ASD frequently exhibit impairments in executive 

functioning, which may further exacerbate their challenges in everyday life. For instance, impairments in 

inhibition and cognitive flexibility have been shown to be particularly prominent, contributing to the rigidity 

and repetitive behaviors seen in ASD (Azka & Hendrawan, 2023; Wallace et al., 2016). These cognitive 

difficulties are often linked to structural and functional abnormalities in the prefrontal cortex, a brain region 

closely associated with executive processing (Just et al., 2007). Moreover, such deficits are not solely a 

reflection of general intellectual ability, as studies suggest that executive dysfunctions occur even in 

individuals with average or above-average intelligence (Merchán-Naranjo et al., 2016). 

Emerging research suggests that executive functions are not only central to academic achievement and 

behavioral regulation but also influence social communication and adaptive functioning, areas already 

compromised in ASD. For example, Gentil-Gutiérrez et al. found that children and adolescents with ASD 

performed significantly lower in school-based tasks involving planning, emotional regulation, and working 

memory when compared to their neurotypical peers (Gentil-Gutiérrez et al., 2022). Razavi and colleagues 

also emphasized the link between executive functioning and pragmatic language abilities in children with ASD, 

demonstrating the broader implications of executive deficits across multiple developmental domains (Razavi 

et al., 2019). 
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Epidemiological studies underscore the increasing prevalence of ASD globally, necessitating deeper 

exploration into its cognitive underpinnings. According to Zeidan et al., the worldwide prevalence of ASD is 

approximately 1 in 100 children, with a higher incidence among males (Zeidan et al., 2022). This rise may be 

attributed to improved awareness, expanded diagnostic criteria, and more refined assessment tools. 

Furthermore, Lai et al. emphasized the importance of considering sex and gender differences in ASD research, 

noting that these factors may influence the expression and detection of executive deficits in affected individuals 

(Lai et al., 2015). 

While much of the existing literature has been conducted in Western populations, there remains a paucity of 

context-specific studies in non-Western settings. In Iran, despite increasing recognition of neurodevelopmental 

disorders, few comparative studies have rigorously examined executive functioning in children with ASD 

relative to typically developing children. Moreover, studies such as those by Mikaeli et al. and Roufian et al. 

have indicated that Iranian children with ASD display marked impairments in executive domains, yet such 

investigations have not been extensively replicated or geographically diversified within the country (Mikaeli 

et al., 2019; Roufian et al., 2021). 

To address this gap, the present study aims to compare executive functions in children with ASD and their 

neurotypical counterparts in Tabriz, Iran. Drawing upon previous findings and leveraging standardized 

executive function assessment tools, this research seeks to quantify domain-specific deficits in children with 

ASD, thereby providing a localized empirical foundation for designing effective cognitive rehabilitation and 

educational interventions. 

Methods and Materials 

This study utilized a causal-comparative research design to evaluate differences in executive function between 

children with Autism Spectrum Disorder and typically developing children. The statistical population included 

all children diagnosed with ASD in Tabriz, Iran, as well as age-matched typically developing peers. The sample 

consisted of 70 participants, equally divided into two groups: 35 children with ASD and 35 typically 

developing children. Participants were selected using purposive sampling. 

Data were collected using the Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) – Parent Form. This 

questionnaire assesses eight executive function domains: inhibition, shift, emotional control, initiation, 

working memory, organization, planning, and monitoring. It is widely validated for children aged 5 to 18 and 

has been previously adapted for use in Iran. The data were analyzed using one-way Multivariate Analysis of 

Variance (MANOVA) in SPSS version 26. 

Findings 

Descriptive statistics revealed that children with ASD scored significantly higher on all eight BRIEF subscales 

than their typically developing peers, indicating poorer executive functioning (given the reverse-scoring nature 

of the instrument). For example, in the inhibition domain, children with ASD had a mean score of 37.51 (SD 

= 2.93), while their neurotypical counterparts had a mean of 19.25 (SD = 3.49). Similar patterns were observed 

across all other domains, including emotional control, working memory, and planning. 

The MANOVA results confirmed that these differences were statistically significant (p < 0.001) across all 

eight executive domains. For instance, the F-value for the planning component was 854.002, with an associated 

effect size (Eta squared) of 0.926, indicating that over 92% of the variance in planning scores could be 

explained by group membership (ASD vs. neurotypical). Other components such as working memory (F = 

215.537; Eta² = 0.760) and emotional control (F = 262.736; Eta² = 0.794) also demonstrated large effect sizes. 

Overall, the findings indicate that children with ASD experience broad and profound impairments in executive 

functioning, spanning both behavioral regulation (e.g., inhibition, emotional control) and metacognitive 

domains (e.g., planning, working memory). 

Discussion and Conclusion 
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The results of this study reinforce the substantial and pervasive nature of executive function deficits in children 

with Autism Spectrum Disorder. The statistically significant disparities across all eight executive domains—

particularly in planning, working memory, and inhibition—highlight the cognitive challenges these children 

face beyond the core symptoms of ASD. These findings are consistent with existing literature, which has long 

established the link between ASD and executive dysfunction. 

While the precise etiology of these impairments remains under investigation, neuroimaging studies suggest 

that atypical connectivity in the prefrontal cortex plays a major role in shaping executive function deficits in 

ASD. The present study’s findings align with those of Just et al., who identified underconnectivity in neural 

circuits associated with executive control in individuals with ASD. Moreover, the fact that executive 

dysfunction is evident regardless of intellectual level, as demonstrated in prior research, further underscores 

the distinctiveness of this cognitive profile in ASD. 

This study also offers support to theories that conceptualize executive dysfunction as a potential 

endophenotype of ASD. The breadth of impairments observed across both behavioral and metacognitive 

domains suggests a systemic disruption in the mechanisms that govern self-regulation and goal-oriented 

behavior. Such deficits can have cascading effects on various aspects of functioning, including academic 

performance, social interaction, emotional regulation, and adaptive behavior. 

Given the growing body of evidence on the modifiability of executive functions through targeted interventions, 

the current findings underscore the urgency of incorporating cognitive rehabilitation into therapeutic programs 

for children with ASD. Research on cognitive-behavioral strategies and neurostimulation techniques, such as 

tDCS, has shown promise in enhancing executive functioning. Additionally, the role of environmental factors, 

including parent-child interactions and educational support, should be considered in future intervention 

designs. 

In conclusion, this study contributes to the understanding of executive function impairments in children with 

ASD in an Iranian context, demonstrating significant and widespread deficits across all assessed domains. 

These findings highlight the importance of early screening and the development of localized, culturally 

appropriate cognitive intervention programs. Addressing these cognitive deficits may not only improve 

executive functioning itself but also mitigate the broader social and behavioral difficulties that characterize 

ASD. 
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