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 کیدهچ
و استترا  جتانیه میبتر تنظت یستازیبتر ذهن یآمتوز  مبتنت یاثربخشت نیتیحاضر بتا هتدت تع پژوهش

انجتتاش شتتد. رو   یفعتتار شیتوجتته/ بتتکودکتتان مبتتتلا بتته اختتتلال نقص یبتتر متتادران دارا یوارتتد ر

آزمتون بتا  تروه کنتترل بتود. جامعته پس - آزمتونشیبتا رترپ پ یشتیآزمامهیپژوهش از نتو  ماارعتان ن

 یلیحصتتبتتود کتته در ستتال ت یفعارشیتوجتته/بفرزنتتد بتتا اختتتلال نقص یمتتادران دارا هیتتکل ملشتتا یآمتتار

هتتا بتتا رو  آن نیبودنتتد. از بتت مراجعتته کتترده لیتتشتتهر اردب یشناستتبتته مراکتتا روان 1403-1404

و  شیآزمتتا ینفتتر 15در دو  تتروه  ینفتتر انتختتاب و بتته صتتورن تصتتادف 30هدفمنتتد تعتتداد  یری نمونتته

در متورد  تروه  یاقتهیدق 45هتر هفتته دو جلسته  یستازیبتر ذهن ی. جلستان مبتنتدندکنترل  متارده شت

PSIفتترش کوتتتاه ) -ینامه استتترا وارتتد رهتتا از پرستتشدهدا ی تتردآور یاجتترا شتتد. بتترا شیآزمتتا -SF ،

اختتتلال  اایتت( و مق۲003،  تتراا و جتتان، ERQ) جتتانیه مینامه تنظتت( فتترش و پرستتش1995 ن،یدیتتآب

هتتا بتتا استتتفاده از ( استتتفاده شتتد. داده1960(، کتتانرز و همرتتاران،CPRS-26 یفعتتارشیتوجتته/ بنقص

پتژوهش نشتتان داد کتته بتتا  یهاافتتتهیشتتدند.  لیوتحلهیتتتجا رهیتو تتتم مت   رهیچنتتدمت  انسیتتوار لیتتحل

و  یجتانیه یبتازدار جتان،یه میتنظت ،ینیآزمتون استترا وارتدپس نیانگیتم نیبت آزمتونشیکنترل اثتر پ

( وجتتود P <05/0در ستتا) ) یو کنتتترل تفتتاون معنتتادار شیدر دو  تتروه آزمتتا یتمجتتدد شتتناخ یابیتتارز

بتتر بهبتتود  توانتتدیم یستتازیبتتر ذهن یه از آمتتوز  مبتنتت فتتر استتتفاد تتتوانیاستتاا م نیتتداشتتر. بتتر ا

 یمتتتادران دارا یمجتتتدد شتتتناخت یابیتتتو ارز یجتتتانیه یبتتتازدار جتتتان،یه میتنظتتت ،ینیاستتتترا وارتتتد

 .شدمؤثر با ،یفعار شیتوجه/ بنقص

 .یسازیذهن ،یفعار شیتوجه/بنقص جان،یه میتنظ ،یاسترا وارد ر کلیدواژگان:
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Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness of mentalization-based 

training on emotion regulation and parenting stress in mothers of children diagnosed 

with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). The research method was 

quasi-experimental with a pretest–posttest control group design. The statistical 

population consisted of all mothers of children with ADHD who had referred to 

psychology centers in Ardabil during the 2024–2025 academic year. Using purposive 

sampling, 30 participants were selected and randomly assigned to experimental and 

control groups (15 in each). The mentalization-based intervention was administered 

to the experimental group twice a week in 45-minute sessions. Data were collected 

using the Parenting Stress Index – Short Form (PSI-SF; Abidin, 1995), the Emotion 

Regulation Questionnaire (ERQ; Gross & John, 2003), and the Conners’ Parent 

Rating Scale–26 (CPRS-26; Conners et al., 1960). Data analysis was conducted using 

multivariate and univariate analysis of variance (MANOVA and ANOVA). The 

results showed that, after controlling for pretest scores, there were significant 

differences between the experimental and control groups in the posttest scores for 

parenting stress, emotion regulation, emotional suppression, and cognitive 

reappraisal at the p < .05 level. Based on these findings, it can be concluded that 

mentalization-based training is effective in improving parenting stress, emotion 

regulation, emotional suppression, and cognitive reappraisal in mothers of children 

with ADHD. 

Keywords: parenting stress, emotion regulation, attention-deficit/hyperactivity 

disorder (ADHD), mentalization. 

 
 

How to cite: Shahrivar Sosahab, A., Narimani, M., 

Taghizadeh Hir, S. (2025). The Effectiveness of 

Mentalization-Based Therapy on Emotion 

Regulation and Parenting Stress in Mothers of 

Children with Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder. Cognition, Behavior, Learning, 2(2), 1-

12. 
 

 
 

© 2025 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 شناخت، رفتار، یادگیری

3 

 مقدمه

 ،یتوجهیب اصلی ٔ است که سه مؤلفه یدر دوران کودک یتحولعصب یهااختلال نیترعیاز شا یکی( ADHD) یفعالشیتوجه/باختلال نقص

قرار  ییگوناگون مورد شناسا یفرهنگ یدر سراسر جهان و در بسترها یاطور گستردهاختلال، به نی. اردیگیرا در بر م یو تکانشگر یفعالشیب

در  ADHD وعی. ش(Claussen et al., 2024)کرده است  جادیا یو خانوادگ یبهداشت ،یآموزش یهانظام یرا برا یادیز یهالشه و چاگرفت

 Di Trani)گزارش شده است  زیکشورها به مراتب بالاتر ن یدرصد است که در برخ 12تا  5 نیزده شده ب نیتخم یاکودکان مدرسه تیجمع

et al., 2020)هستند که منجر به بروز مشکلات  یو شناخت یجانیه ،یرفتار یمیدر خودتنظ یتوجهمشکلات قابل یداراکودکان اغلب  نی. ا

 .(Peng, 2024) شودیناسازگار م یو تعاملات اجتماع یتعارضات خانوادگ ،یلیتحص

در مراقبت و پرورش کودک را بر  یکه نقش اصل یبر مادران ژهیوبه کند،یوارد م نیرا بر والد یاندهیفزا یفشارها تیوضع نیبستر خانواده، ا در

 ،یاز استرس والدگر یبالاتر زانیم نیوالد گرینسبت به د ADHDکودک مبتلا به  یکه مادران دارا دهندیها نشان معهده دارند. پژوهش

ادران م یتنها بر سلامت روانفشارها نه نی. ا(Ali et al., 2020; Amro, 2024) کنندیرا تجربه م یروان یدگیو تن یجانیه یودگفرس

 ,.Fang et al)در خانواده شود  یتیاز تعارض و نارضا ایچرخه بروز و فرزند–رابطه والد تیفیمنجر به کاهش ک تواندیاثرگذار است، بلکه م

 در مادران است. جانیه میتنظ یتوانمند کند،یم فایا نهیزم نیدر ا ینیادیکه نقش بن ییها. از جمله مؤلفه(2024

خود در  جاناتیه تیریو مد رشیشناخت، پذ یفرد برا ییاست که به توانا ینیرشد و بال یشناسدر روان یدیکل یمفهوم جان،یه میتنظ

 یاضطراب، رفتارها ،یهمچون افسردگ ییامدهایبا پ جانیه میدر تنظ ی. ناتوان(Richmond et al., 2020)مختلف اشاره دارد  یهاتیموقع

 تواندیم هایدشوار نی، اADHDمانند  یفرزندان با اختلالات رشد یهمراه است. در مادران دارا یفردنیدر روابط ب تپرخاشگرانه و مشکلا

 یکه بتواند همزمان هم بر استرس والدگر یراستا، تمرکز بر مداخلات نی. در ا(Lotto et al., 2024; Simões et al., 2022)شود  دیتشد

 .شودیمحسوب م یشناختمداخلات روان یبرا یدج یرگذار باشد، ضرورتیتأث جانیه میو هم بر تنظ

 یسازیبر ذهن یاز پژوهشگران و درمانگران را به خود جلب کرده است، درمان مبتن یارینوظهور که توجه بس یامداخله یکردهایاز رو یکی

(Mentalization-Based Treatment – MBTاست. ذهن )بر اساس حالات  گرانیخود و درفتار  ریدرک و تفس یفرد برا ییبه توانا یسازی

از آن  یها حاک. پژوهش(Schwarzer et al., 2021; Sharp et al., 2020) شودیاطلاق م جاناتیباورها و ه ات،ین نندما یدنیناد یذهن

 منجر فرزند–رابطه والد تیفیو ارتقاء ک یمنف یجانیه یهاکاهش واکنش ،یبه بهبود تعاملات اجتماع تواندیم ییتوانا نیا تیهستند که تقو

 .(Featherston et al., 2024; Rivera et al., 2022) شود

ناسازگار  یمنجر به الگوها تواندیمرتبط است، بلکه م فیضع یجانیه میتنها با تنظنه یسازیاختلال در ذهن ،ینظر یهااساس مدل بر

 یکه با کودکان ینیدر والد ژهیوموضوع به نی. ا(Parada Fernández et al., 2021)شود  یشناختروان یریپذبیآس شیو افزا یفرزندپرور

 تواندیم یسازیبر ذهن یاند که آموزش مبتنبرخوردار است. مطالعات نشان داده ییبالا تیسروکار دارند، از اهم ADHDمانند  خاص یازهایبا ن

 Gervinskaitė-Paulaitienė et)را ارتقاء بخشد  نیوالد یجانیه یشود و سطح خودآگاه یدر استرس والدگر یتوجهموجب کاهش قابل

al., 2023; Ramezani-Rand et al., 2023). 

 ییرا شناسا شانیجانیه یهاواکنش ز،یبرانگچالش طیکه در شرا دهندیامکان را م نیبه مادران ا یسازیبر ذهن یمبتن یهادرمان ن،یهمچن

 ,.Passaquindici et al., 2024; Schwarzer et al)تر را برقرار کنند و همدلانهمؤثرتر  یکودک، تعامل جاناتیکرده و با درک بهتر ه

در کودکان  یشناختدر برابر بروز مشکلات روان ینقش حفاظت تواندیبلکه م بخشد،یرا بهبود م ینیوالد یتنها کارکردهانه ند،یفرا نی. ا(2021

 دییتأ ADHDو  کیاختلال ت ک،ینوع  ابتید سم،یاوت یکودکان دارا نیرا در والد کردیرو نیا یاثربخش یاگسترده قاتیداشته باشد. تحق

 .(Enav et al., 2019; Ghaffari Cherati et al., 2023; Madanifar et al., 2024)اند کرده
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در کاهش استرس  توانندیوالد و کودک، م نیب یجانیو ه یبا تمرکز بر تعاملات ذهن یسازیبر ذهن یمبتن یهاکه مداخله دهندینشان م شواهد

 ,Elgendy et al., 2021; Santelices & Cortés)مؤثر باشند  اریبس نیوالد یانسجام روان شیو افزا جاناتیه میبهبود تنظ ،یوالدگر

2022; Volkert et al., 2019)یهاواکنش یجاکه به دهندیامکان را م نیا نیبه والد ،یشیبازاند یامن برا ییفضا جادیمداخلات، با ا نی. ا 

 که استرس ییهادر خانواده گر،ید ی. از سو(Toprak et al., 2023)ارائه دهند  شدهمیمتفکرانه و تنظ ییهاپاسخ ،یجانیزده و هشتاب

 Heidari)عمل کند  یو عاطف یکاهش بار روان یمهم برا گرلیعامل تعد کیعنوان به تواندیم یسازیتوان ذهن شیافزا ست،بالا ا یوالدگر

& Izadi, 2024; Riany & Ihsana, 2021). 

در  یلدگرو کاهش استرس وا جانیه میبر بهبود تنظ یسازیبر ذهن یآموزش مبتن یاثربخش یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیا بر

 شده است. یطراح ADHDکودک مبتلا به  یمادران دارا

 شناسیروش

فرزند  یمادران دارا یپژوهش شامل تمام نیا یترل بود. جامعه آمارآزمون با گروه کنو پس آزمونشیطرح پا ب یشیآزمامهیپژوهش حاضر ن

ا روش نفر ب 30ها، آنمیان از  ند. کهجعه کردمرا لیبشهر ارد یشناسبه مراکز روان 1403-1404 تحصیلی بود که در سال ADHDبه  مبتلا

نفری آزمایش و گواه  15ی ورود و خروج پژوهش انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه هاملاک و با در نظر گرفتن هدفمندگیری نمونه

اختلالات  ریود ساو نب ADHDداشتن کودک مبتلا به  سال، 43تا  26دامنه سنی  ورود به پژوهش عبارت بودند از یهاملاک جایگزین شدند.

 حیصح لیاز دو جلسه و عدم تکم شیب بتیبه ادامه پژوهش و غ لیعدم تماشامل  زیخروج از پژوهش ن یاه. ملاکیو رفتار یجانیه

شد. گروه کنترل  جراا یشیگروه آزما یر هفته رودبار  2و  قهیدق 45جلسه به مدت  10در  یسازیبر ذهن یها. آموزش مبتننامهپرسش

های اخلاقی کمیته اخلاق دانشگاه لاکم براساسدر ابتدا  آزمون گرفته شد.. در پایان جلسه آخر از هر دو گروه پسنکرد افتیدر یامداخله

نامه به مادران داده شد تا در صورت رضایت برای شرکت در پژوهش آن را پر کنند فرم رضایت IR.UMA.REC.1404.021محقق اردبیلی 

 انه خواهد بود. محرم ها اطمینان داده شد که فرایند تحقیق بدون ذکر نامو به آن

گذاری این ( طراحی شده است. نمره1997مقیاس توسط کانرز و همکاران ) نی:ا1(CPRS-26) فعالیتوجه/ بیشل نقصاختلا اسیمق

بالاتر  ای 5/1نمره  نیانگیآزمون، م نیدر ا یابیارزش یبراشود. ایی است این پرسشنامه توسط والدین تکمیل میدرجه 4مقیاس طبق لیکرت 

قرار دارد. اگر نمره  104تا  26از  یاسؤال است و نمره کل آزمون در دامنه 26نامه شامل پرسش نیت. ااس ADHDدهنده وجود اختلال نشان

خواهد  شتریب زیاختلال کودک ن زانیهر چه بالاتر برود، م ن،یتوجه است؛ بنابرادهنده اختلال نقصموضوع نشان نیباشد، ا 34کودک بالاتر از 

نموده است. در پژوهش گزارش  90/0 با استفاده از آلفای کرونباخ را اسیمق نیا یی و روایی محتواای( پا1997بود و برعکس. کانرز و همکاران )

. به دست آمده است. همچنین /91( ضمن تایید روایی محتوا پرسشنامه توسط چند متخصص، ضریب آلفای کرونباخ 1401لطفی و همکاران )

 گزارش شد. 88/0نیز  ضریب آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش حاضر

در افراد  جانیه میتنظ یراهبردها یریگمنظور اندازهبه (2003پرسشنامه توسط گروس و جان ) نی: ا2(ERQ) جانیه میتنظ نامهپرسش

 نامهپرسش نیا گذارینمرهدارد.  هیگو 4که  4یو سرکوب هیگو 6که  3مجدد یابیاست: ارز اسیدو خرده مقپرسشنامه شامل  .است شده یطراح

. شوند.باهم جمع می اسیرمقیهای مربوط به آن زهینمره تک تک گو اس،یرمقیهر ز ازیمحاسبه امت یبرای است. ادرجه 7 کرتیل اسیمق با

 زایخواهد بود. هر چه امت 70تا  10 نیپرسشنامه ب نیا ازیدامنه امتشود. میها با هم جمع هیپرسشنامه، نمره همه گو یکل ازیمحاسبه امت یبرا

مجدد  یابیارز یکرونباخ برا یآلفا بیضر. بود و بالعکس یجانیه میتنظ شتریب زانیم یباشد، نشان دهنده شتریب مهپرسشنا نیحاصل شده از ا

                                                           
1. Conners’ rating scales 
2. emotion regulation 
3. Reassessment 
4. Repression 
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 دهیاعلام گرد 69/0 اسیکل مق یپس از سه ماه برا ییو اعتبار بازآزما 73/0 یسرکوب یب برایضر نیکه ا یگزارش شده است، در حال 79/0

و گزارش شده  79/0مجدد  یابیارز اسیخرده مق یکرونباخ برا یآلفا ران،یشده در اانجام قاتیدر تحق ن،ی(. همچن2003س و جان، واست )گر

و همکاران  یگدلیب) اندبه دست آورده یسرکوب یبرا 79/0مجدد و  یابیارز یبرا 83/0 بیبه ترت هااسیخرده مق نیا یرا برا ونباخکر یآلفا زین

 گزارش شد. 79/0کل  و برای نمره 80/0و برای سرکوبی  79/0پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد (. در 1392

شده است.  نیتدو (1995) نیدیتوسط آب ینیاسترس والد یابیمنظور ارزابزار به نیا :SF-PSI(1(فرم کوتاه  -دگریاسترس وال نامهپرسش

 والد و کودک نیتعاملات ناکارآمد ب ،( 12تا  1 یها)سوالی نیوالد یشامل آشفتگ یه مؤلفه اصلسؤال است و به س 36نامه شامل پرسش

پنج  کرتیل فیبا استفاده از ط گذاری پرسشنامهنمره .است(  36تا  25 یها)سوال کودک زیبرانگچالش یهایژگی(، و و24تا  13 هایسوال

حاصل شده  ازیهر چه امت است. 180تا  36 نیپرسشنامه ب نیا ازیامتی دامنه .شودانجام می "شدت موافقمبه"تا  "شدت مخالفمبه"ایی ازدرجه

کل استرس والدینی را  ها نمره. حاصل جمع نمرات تمامی زیرمقیاسو بالعکس است ینیاسترس والد شتریب زانیم یباشد، نشان دهنده شتریب

ها دارای همسانی درونی ( زیرمقیاس1995ی آبیدین )نی لحاظ شده است. در مطالعهی کل استرس والدیدر پژوهش حاضر نمره .دهدنشان می

ها بسیار بالا بود. همچنین ضریب آلفای های کوتاه و بلند در این نمونهی نهایی فرمبودند و همبستگی بین نمره 87/0تا  80/0مناسبی بین 

 بیبا شاخص ضر یدرون یهمسانشده و گزارش  90/0تا  84/0 یدر محدوده هااسیخرده مق بیضرابه دست آمد.  91/0کرونباخ پرسشنامه 

نامه مناسب پرسش نیا یو ملاک یو صور ییمحتوا یی( روا1393و همکاران ) یرزادیدر پژوهش ش ،ییروا دگاهیاست. از د دهیاعلام گرد 79/0

 نینامه بپرسش نیکرونباخ ا یآلفا بیکه ضردادند نشان  رانیاابزار در  نیا یسنجروان یدر بررس. همچنین این پژوهشگران شده است یابیارز

 بدست آمد. 90/0همچنین در پژوهش حاضر میزان پایایی آلفای کرونباخ برای نمره کل استرس والدینی قرار دارد. 86/0تا  59/0

به صورت  یموزشآجلسه  10( در قالب 2001) یباتمن و فوناگ یبر مدل درمان ی( مبتنMBT) یسازیذهن یاپژوهش، پروتکل مداخله نیدر ا

اجرا شد. در  شیروه آزماگ ی( توسط پژوهشگر براقهیدق 45پنج هفته و به صورت دو جلسه در هفته )هر جلسه به مدت  یط افته،یساختارمهین

کودک صورت -مادر روابط نرامویو مصاحبه کوتاه پ هیاول یهاپرسشنامه لیتکم ،یسازیذهن هیپا میپژوهش، آموزش مفاه یرفجلسه اول، مع

 ،یکاهش اضطراب والدگر یبرا یشناخت یهانیها، تمرکنترل آن یهاو مهارت جاناتیبه آموزش شناخت ه بیگرفت. جلسات دوم تا نهم به ترت

 یخودمراقبت خشم، تیریمثبت و مد یآموزش والدگر ،یو اعتمادساز یدلبستگ یهانیاحساسات خود و کودک، تمر ودرک افکار  ییتوانا تیتقو

. افتیاختصاص  یفردنیدر روابط ب یسازیو ذهن یارتباط یهاو ارتقاء مهارت ،یجانیه یریپذانعطاف شیو کنترل استرس، حل مسئله و افزا

شده در آموخته یهامهارت تیتثب یبرا یابرنامه نیها و تدوتکرار پرسشنامه ها،شرفتیمرور پ ،یینها یابیارز ،یبندبه جمع زیجلسه دهم ن

ارتقاء  ،یالدگرکاهش استرس و ،یسازیذهن یهاییجلسات با هدف بهبود توانا نیدرمان اختصاص داده شد. ا ریخانواده و ادامه مس طیمح

 اند.شده یکودک طراح-تعامل مثبت مادر تیو تقو جان،یه میتنظ

مانند  یاستنباط یهاافتهیو  اریو انحراف مع نیانگیهمچون م یفیوصت یهاافتهیاز ابزارها،  یریگپژوهش با بهره نیدر ا شدهیگردآور یهاداده

 شدند. لیتحل SPSS-25افزار ، با استفاده از نرمتحلیل کوواریانس چندمتغیره و تک متغیره یهاآزمون

 هایافته

سال با انحراف  6/33ایش در گروه آزم کنندگانشناختی نشان داد که میانگین سنی شرکتهای جمعیتوتحلیل دادهآمده از تجزیهدستنتایج به

سال قرار داشت.  43تا  26کنندگان در هر دو گروه بین بود. دامنه سنی شرکت 6/6سال با انحراف معیار  2/34و در گروه کنترل  4/5معیار 

در مرحله  لزمایش و کنترهای آن و استرس والدگری گروه آمیانگین و انحراف معیار نمرات تنظیم هیجان و خرده مقیاس 1نتایج جدول 

 دهد.را نشان می آزمونپسآزمون و پیش

  

                                                           
1. Parenting Stress Index- short (PSI-SF)  
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 و استرس والدگریهای آن خرده مقیاسمیانگین و انحراف استاندارد تنظیم هیجان،  .1جدول 

 مرحله متغیر
 گروه گواه گروه آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 )نمره کل( جانیه میتنظ
 06/6 53/35 72/7 63/37 ش آزمونپی

 75/5 73/34 83/5 73/49 پس آزمون

 یجانیه یبازدار
 56/4 17/21 09/3 87/17 پیش آزمون
 42/2 16/17 45/3 86/31 پس آزمون

 یمجدد شناخت یابیارز
 33/3 36/14 97/4 76/19 پیش آزمون
 65/2 57/17 67/5 58/23 پس آزمون

 استرس والدگری
 04/8 40/49 05/9 13/50 پیش آزمون
 02/12 18/48 38/4 10/32 پس آزمون

 

و  شیدر گروه آزما یو استرس والدگر یمجدد شناخت یابیارزی، جانیه یبازدار، جانیه میتنظ نیانگیکه م دهدیجدول نشان م نیا جینتا

 نیهستند، با ا یمورد بررس یهااسیبهبود در مق دهندههر دو گروه نشان ،یاست. به طور کل افتهیآزمون بهبودو پس آزمونشیکنترل در پ

 .دهدیرا نشان م یترتوجهقابل شینسبت به گروه کنترل افزا شیحال، گروه آزما

ها استفاده گردید. در این پژوهش در این پژوهش، علاوه بر آمار توصیفی میانگین و انحراف استاندارد از آمار استنباطی نیز برای آزمودن فرضیه

های تحلیل کوواریانس مورد بررسی فرضابتدا پیش رونیاو تک متغیره استفاده شد. از  رهیچندمتغها از تحلیل کوواریانس زمون فرضیهبرای آ

برای  F اند. ضریبتأیید شده هامتغیرمه ها برای هها در گروهدهد که واریانسها نشان مینتایج آزمون لوین برای همگنی واریانسقرار گرفت. 

آمد که سطوح  دست به 330/1و برای استرس والدگری  403/1ی مجدد شناخت یابیارز،  560/1ی جانیه یبازدار، 482/1یم هیجان تنظ

گیری کرد که توان نتیجههستند، می 05/0دارند. از آنجایی که این سطوح بیشتر از  287/0و  194/0، 103/0، 208/0 بیترت بهنیز معناداری 

 .پذیر استها امکانها بدون نگرانی از عدم همگنی واریانسها همگن بوده و تحلیل دادهها در گروهواریانس

 آزمونهای آن و استرس والدگری در پسهای تنظیم هیجان، خرده مقیاستحلیل کوواریانس چندمتغیره برای مقایسه میانگین .2جدول 

 اثر اندازه داریمعنی سطح  خطا  آزادی درجه فرضیه  آزادی درجه F مقدار آزموننام 

 70/0 <001/0 165 12 093/4 31/0 اثر پیلای

 68/0 <001/0 140 12 604/4 69/0 لامبدای ویلکز

 69/0 <001/0 155 12 703/4 41/0 اثر هتلینک

 72/0 <001/0 55 4 107/5 47/0 ریشه روی نیتربزرگ

 

 ؛کواریانس چندمتغیره حاکی از آن است که آماره لامبدای ویلکز معنادار است لیوتحلهیتجزی دهد، نتیجهطور که نتایج جدول نشان میهمان

 درصد 39 که (. مجذور اتا نیز نشانگر این است>05/0Pدار است )معنی آزمون، تفاوت دو گروه از لحاظ متغیر ترکیبیپیش اثر کنترل یعنی با

 شود.سازی تبیین میآموزش ذهنی و استرس والدگری توسط های آنخرده مقیاستنظیم هیجان،  آزمونهای پساز واریانس ترکیب نمره

 های آن( و استرس والدگریهای تنظیم هیجان )و خرده مقیاستحلیل کوواریانس تک متغیره برای مقایسه میانگین .4جدول 

F siآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغییرات g اندازه اثر 

 مداخله آموزشی

 45/0 <001/0 947/17 800/17 3 400/53 جانیه میتنظ
 38/0 <001/0 842/12 760/10 3 280/32 یجانیه یبازدار

 49/0 <001/0 125/21 150/20 3 450/61 یمجدد شناخت یابیارز
 41/0 <001/0 045/11 772/15292 3 317/45878 استرس والدگری

 آزمونپیش

 24/0 <001/0 803/1347 267/12499 3 267/12499 جانیه میتنظ
 18/0 <001/0 452/987 630/2853 3 890/8560 یجانیه یبازدار

 22/0 <001/0 921/1102 780/5006 3 340/15020 یمجدد شناخت یابیارز
 19/0 <001/0 271/48 817/1950124 3 817/1950124 استرس والدگری



 شناخت، رفتار، یادگیری

7 

 

 F=125/21های آن )آزمون تنظیم هیجان و خرده مقیاسداری بین نمرات پس، تفاوت معنیدهدهمان طور که نتایج جدول نشان می

،842/12=F ،947/17=F( وجود دارد )05/0=Pسازی بر افزایش تنظیم هیجان و خرده دهنده اثربخشی معنادار آموزش ذهنی( که نشان

بر افزایش تنظیم  سازیضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش ذهنیباشد. بنابراین فرآزمون گروه مورد مداخله میهای آن در پسمقیاس

آزمون استرس والدگری داری بین نمرات پسدهد، تفاوت معنیهای آن مورد تأیید است. همچنین نتایج جدول نشان میهیجان و خرده مقیاس

(045/11=F( وجود دارد )05/0=Pکه نشان )آزمون گروه مورد بر کاهش استرس والدگری در پسسازی دهنده اثربخشی معنادار آموزش ذهنی

 بر کاهش استرس والدگری مورد تأیید است. سازیباشد. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش ذهنیمداخله می

 گیرینتیجهبحث و 

و کاهش استرس  جانیه میتنظ شیث افزاباع یطور معناداربه یسازیبر ذهن یمطالعه نشان داد که آموزش مبتن نیآمده از ادستبه جینتا

مجدد  یابیو ارز یجانیه یبازدار یهااسیمقدر خرده ن،یشد. همچن یفعالشیتوجه/بکودکان مبتلا به اختلال نقص یدر مادران دارا یوالدگر

بر  یکه مداخلات مبتن کنندیم دیتأک هاافتهی نی. ادیآزمون مشاهده گردو کنترل در پس شیگروه آزما نیب یتفاوت معنادار زین یشناخت

 یراهکار توانندیخود و فرزندانشان متمرکز است، م یو پاسخ مناسب به حالات ذهن ریوالد در درک، تفس ییتوانا شیکه بر افزا ،یسازیذهن

 پرچالش باشند. طیدر شرا ژهیوبه ینیعملکرد والد دبهبو یاثربخش برا

 یدرون اتیفهم احساسات، افکار و ن یخود را برا تیتا ظرف کندیبه مادران کمک م یسازیوزش ذهنگفت که آم توانیم ها،افتهی نیا نییتب در

. از آنجا که مادران کودکان (Sharp et al., 2020)کنند  تیریمد یشتریب یمیو خودتنظ یخود را با آگاه یجانیه یهاداده و واکنش شیافزا

 رینظ ییهاها به مهارتآن زیکودکان خود مواجه هستند، تجه یو نافرمان ینظمیب ،یتکانش یطور مداوم با رفتارهابه ADHDبه  تلامب

 .(Claussen et al., 2024)ها داشته باشد آن یروان یهابر کاهش تنش یمیمستق ریتأث تواندیم یسازینذه

توسط  یانمونه، مطالعه یاند. براکرده دییتأ یرا در کاهش استرس والدگر یسازیبر ذهن یدرمان مبتن یاثربخش یمختلف تمطالعا

(Ramezani-Rand et al., 2023) رگذاریتأث کیاختلال ت یهانشانه یدر کاهش استرس مادران کودکان دارا کردیرو نینشان داد که ا 

کودکان  نیوالد ینیسترس والددر کاهش ا یسازیبر نقش مؤثر برنامه ارتقاء ذهن زین (Madanifar et al., 2024)پژوهش  نیاست. همچن

تنها نه یسازیکه آموزش ذهن دهدیراستا قرار دارد و نشان م نیمطالعه حاضر در هم یهاافتهیداشته است.  دیتأک کینوع  ابتیمبتلا به د

 کارآمد باشد. تواندیم زین ADHD رینظ یاختلالات رفتار طیبلکه در شرا ستا دیمزمن مف یاختلالات جسمان یبرا

 Ghaffari Cherati et)همسو است. در پژوهش  نیشیپ یهاافتهیبا  زیمادران ن جانیه میبر تنظ یسازیآموزش ذهن ریتأث گر،ید یسو از

al., 2023) شد.  دییتأ یلا به افسردگدر نوجوانان دختر مبت یجانیه میتنظ یهایدر کاهش دشوار یسازیبر ذهن یدرمان مبتن یاثربخش

 یترفیضع ییتوانا ،یسازیدر ذهن یناتوان لیبه دل یادرارکودکان دچار شب نینشان داد که والد (Toprak et al., 2023)مطالعه  ن،یهمچن

 یهابه بهبود مهارت میطور مستقبه یسازیارتقاء ذهن رسدی. به نظر مشودیم یفشار روان شیامر موجب افزا نیدارند که ا جاناتیه تیریدر مد

 اثربخش باشد. زیزا نروزمره تنش یهاتیدر موقع تواندیم ریمس نیو از ا شودیمنجر م نیدر والد یجانیه میتنظ

طور خاص، فرض بر آن است که کرد. به لیتحل یذهن یگرزتابو با یدلبستگ هیآموزش را در پرتو نظر نیا یاثربخش توانیم ،یمنظر نظر از

. (Parada Fernández et al., 2021) کندیم فایا جاناتیه میتنظ تیفیو ک یدلبستگ یهاسبک انیم یانقش واسطه یسازیذهن

تر و سالم یجانیه میبا تنظ یسازیذهن یهایینشان داد که توانا ینیبالرینمونه غ کیدر  (Schwarzer et al., 2021)پژوهش  ن،یهمچن

که آموزش  دهدیو نشان م گذاردیالگو صحه م نیبر هم زیمطالعه ن نیا یهاافتهیرابطه دارد.  یبودن سطوح اضطراب و افسردگ ترنییپا

 .ردیمورد استفاده قرار گ نیدر والد یارتقاء سلامت روان رعنوان ابزابه تواندیم یسازیذهن
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مثال،  برای. اندپرداخته کودک–در بهبود روابط والد یسازیذهن ریتأث یدارند که به بررس یبا مطالعات یتوجهقابل ییهمسو هاافتهی ن،یهمچن

کودک  یاز بدرفتار یریشگیدر پ یسازیبر ذهن یمبتن ینشان داد که برنامه گروه (Gervinskaitė-Paulaitienė et al., 2023)مطالعه 

 یبا فرزندپرور یسازیآموزش ذهن بیترک زین (Ataran et al., 2024)شده است. در پژوهش  یو منجر به بهبود تعاملات خانوادگ ودهمؤثر ب

 ریتأث تواندیم زین ADHD نهیدر زم یسازیگفت که آموزش ذهن توانیم نبنابرای. دهد ارتقاء را کودک–رابطه مادر تیفیمثبت توانست ک

 والد و کودک داشته باشد. انیو همدلانه م منیدر ارتقاء تعاملات ا یمشابه

بهبود  یبرا یسازیو ذهن یآگاهبر ذهن یمبتن یفرزندپرور یهابر مؤثر بودن برنامه (Featherston et al., 2024)راستا، پژوهش  نیهم در

 ینیکه والد مشخص شد (Rivera et al., 2022)توسط  یادر مطالعه ن،ی. همچنکندیم دیو کودکان تأک نیوالد اجتماعی–یروان یامدهایپ

 است. افتهیکودکانشان کاهش  یجانیبا کودکان خود برقرار کرده و علائم ه یترسالم یتعاملات رفتار اند،دهید یسازیذهنکه آموزش 

 یریادگی ،یتأمل ناتیاز تمر ،یسازیکننده در جلسات ذهناز آن است که مادران شرکت یحاک یفیمشاهدات ک ،یکم یهاافتهیبر  علاوه

و  یمنف جاناتیبه کاهش ه تیکه در نها یندیاند؛ فرآمند شدهکودک خود بهره یو شناخت بهتر از حالات ذهن ،یمیخودتنظ یهاکیتکن

 دهدیقرار گرفته که نشان م دیمورد تأک زین (Passaquindici et al., 2024)توسط  ندیفرآ نیشده است. ا منجر طیشرا رشیپذ شیافزا

 .کندیم فایبر رابطه با کودک ا نیوالد یآگاهذهن ریدر تأث یانجینقش م یجانیکنترل ه

اختلال  نهیدر زم یسازیبر ذهن یدرمان مبتن یدرباره اثربخش یدیشواهد جد ن،یشیپ یهاافتهی دییمطالعه ضمن تأ نیا جیمجموع، نتا در

بلکه  شود،یمادران م یجانیه یهاو بهبود مهارت یتنها موجب کاهش استرس والدگرمداخله نه نی. ادهدیارائه م یفعالشیتوجه/بنقص

 یتیحما یهادر توسعه برنامه تواندیم ییهاافتهی نیتر در کودک خواهد بود. چنسالم روانی رشد و فرزند–روابط والد تیفیک ودبهب سازنهیزم

 کند. فایا یخاص نقش مؤثر یازهایکودک با ن یدارا نیوالد یبرا

 یهابافت گریبه د جینتا میتعم تیبود که باعث کاهش قابل لیپژوهش، تمرکز صرف بر مادران ساکن شهر اردب نیمهم ا یهاتیاز محدود یکی

اده شده که ممکن است منجر به هدفمند استف یریگدر پژوهش حاضر تنها از روش نمونه ن،ی. همچنشودیم ییایو جغراف یاجتماع ،یفرهنگ

سلامت  تیدر کودکان و وضع ADHDبه عدم کنترل بر شدت علائم  گرید تیگردد. محدود ندهیرنمایخاص و غ یهایژگیبا و یاانتخاب نمونه

 یبعد یهایریگیبلندمدت مداخله در پ یاثربخش ن،یبوده باشند. همچن لیدخ جیکه ممکن است در نتا شودیمادران مربوط م یکل یروان

 نشده است. یبررس

 یسازیاثرات آموزش ذهن یداریو بلندمدت استفاده شود تا پا مدتانیم یریگیبا پ یطول یهااز طرح نده،یآ یهاکه در پژوهش شودیم شنهادیپ

ها، )پدران، مادربزرگ نیداز وال یمختلف یهاآموزش در گروه نیا یبررس ن،ی. همچنردیقرار گ یمورد بررس یو استرس والدگر جانیه میبر تنظ

همچون  ییرهایمتغ یانقش واسطه توانندیمداخله منجر شود. پژوهشگران م نیا یریاز کاربردپذ یترقیبه درک عم تواندی( منیگزیجا راقبانم

 یهافاده از روشکنند. است یبررس نیوالد یو سلامت روان یسازیذهن نیدر رابطه ب زیرا ن یو سبک دلبستگ یاجتماع تیحما ،یخودشفقت

 مؤثر باشد. یاز جلسات درمان نیوالد اتیتجرب لیدر تحل تواندیم زی( نیفکی–ی)کم یبیترک

در مراکز  یتیاز مداخلات حما یعنوان بخشبه یسازیبر ذهن یمبتن یآموزش یهاکه برنامه شودیم هیمطالعه، توص نیا یهاافتهیاساس  بر

و مشاوران  ینیشناسان بالدهندگان، روانگنجانده شود. آموزش نیوالد یکودک و مراکز آموزش یشناسروان یهامشاوره خانواده، درمانگاه

خود و فرزندانشان کمک  جاناتیدر شناخت ه نیکنند تا به والد یسازادهیپ نیآنلا ای یفرد ،یگروه کردیها را با روبرنامه نیا توانندیمخانواده 

 یگام تواندیدر جلسات را ندارند، م یکه امکان شرکت حضور ینیوالد یبرا یکاربرد یو راهنماها یاسانهتوسعه منابع چندر ن،ی. همچنندینما

در  کنندهنییتع یمحتوا، عامل یدر طراح یو اجتماع یمداخلات باشد. توجه به ملاحظات فرهنگ نیا یو کارآمد یدسترس شیدر افزا رمؤث

 ها خواهد بود.برنامه نیا تیموفق

 یسندگانمشارکت نو
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  در نگار  این مقاره تمامی نویسند ان نقش یرسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  ونهچیانجاش ماارعه حاضر، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a prevalent neurodevelopmental condition that 

significantly impacts children's emotional, behavioral, and cognitive functioning. Characterized by symptoms 

of inattention, impulsivity, and hyperactivity, ADHD is commonly diagnosed between the ages of 6 and 12 

and is associated with broad impairments in academic performance, peer relationships, and family dynamics 

(Claussen et al., 2024). The global prevalence of ADHD in school-aged children ranges from 5% to 12%, 

with similar patterns observed in various cultural and socioeconomic contexts (Di Trani et al., 2020). Within 

the family system, the presence of a child with ADHD often results in elevated stress levels among caregivers, 

particularly mothers, who frequently serve as the primary attachment figures and daily behavioral regulators 

for their children (Ali et al., 2020; Amro, 2024). 

The heightened psychological burden experienced by mothers of children with ADHD includes emotional 

fatigue, parenting stress, and difficulties in emotional regulation. These challenges are intensified by the child’s 

behavioral dysregulation and resistance to parental guidance, which may lead to ineffective parenting practices 

and emotional distancing (Fang et al., 2024). Emotional regulation, defined as the capacity to monitor, 

evaluate, and modify emotional reactions in adaptive ways, plays a critical role in managing parenting demands 

and maintaining mental health. Research suggests that deficits in this domain can result in heightened anxiety, 

depression, and hostile parent-child interactions (Lotto et al., 2024; Richmond et al., 2020). Thus, improving 

emotional regulation in mothers of children with ADHD has become a primary objective in preventive and 

therapeutic interventions. 

In recent years, Mentalization-Based Therapy (MBT) has emerged as a promising intervention for enhancing 

self-awareness and emotional regulation capacities in parents. Rooted in attachment theory and psychodynamic 

principles, MBT refers to the capacity to interpret one’s own and others’ behaviors in terms of underlying 

mental states such as feelings, intentions, and beliefs (Schwarzer et al., 2021; Sharp et al., 2020). 

Mentalization is essential for empathic parenting and for fostering secure parent-child attachments. Evidence 

indicates that individuals with underdeveloped mentalizing abilities often struggle with affect regulation and 

exhibit maladaptive relational patterns (Parada Fernández et al., 2021). 

Studies have shown that enhancing parental mentalization leads to improved emotion regulation, reduced 

parenting stress, and more constructive responses to child misbehavior. For instance, Gervinskaitė-Paulaitienė 

et al. demonstrated that a 12-week mentalization-based group program led to significant reductions in negative 

parenting outcomes among mothers at risk for child maltreatment (Gervinskaitė-Paulaitienė et al., 2023). 

Similarly, Ramezani-Rand et al. found that MBT improved parent-child interaction quality and reduced 

parenting stress in mothers of children with tic disorder (Ramezani-Rand et al., 2023). Mentalization has also 

been positively linked with more adaptive emotion regulation strategies and lower emotional suppression 

among parents in both clinical and non-clinical samples (Passaquindici et al., 2024; Peng, 2024). 

Given the complex interplay between parental mentalization, emotional regulation, and parenting stress—

especially in families affected by ADHD—further empirical investigation is warranted. Despite a growing 

body of evidence supporting MBT, few studies have explored its application among parents of children with 

ADHD. The present study aims to fill this gap by evaluating the effectiveness of a structured mentalization-
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based training program in enhancing emotion regulation and reducing parenting stress in mothers of children 

with ADHD. 

Methods and Materials 

This study adopted a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group. The statistical population 

included all mothers of children diagnosed with ADHD who referred to psychological centers in Ardabil during 

the 2024–2025 academic year. A purposive sampling method was employed to recruit 30 eligible participants 

who met the inclusion criteria (e.g., age range of 26 to 43 years, no comorbid psychological conditions). These 

participants were then randomly assigned into an experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). 

The experimental group received 10 sessions of Mentalization-Based Training (MBT), delivered over five 

weeks (two 45-minute sessions per week), following the Bateman and Fonagy protocol (2001). The control 

group did not receive any intervention. Outcome measures included the Emotion Regulation Questionnaire 

(ERQ) by Gross and John (2003), the Parenting Stress Index – Short Form (PSI-SF) by Abidin (1995), and the 

Conners’ Parent Rating Scale (CPRS-26). All assessments were administered before and after the intervention. 

Data analysis was conducted using SPSS version 25. Descriptive statistics (mean, standard deviation) and 

inferential analyses (multivariate and univariate analysis of covariance) were used to evaluate the effectiveness 

of the intervention. 

Findings 

Demographic analysis indicated that the age range of mothers in both groups was 26–43 years, with no 

significant differences between the groups in baseline characteristics. The descriptive statistics revealed 

improvements in emotion regulation (overall score), emotional suppression, cognitive reappraisal, and 

parenting stress in the experimental group compared to the control group after the intervention. 

Results from the multivariate analysis of covariance showed a statistically significant group effect on the 

combined dependent variables (Wilks’ Lambda = 0.69, F = 4.60, p < 0.001). Univariate analyses indicated 

significant improvements in the experimental group for overall emotion regulation (F = 17.94, p < 0.001), 

emotional suppression (F = 12.84, p < 0.001), cognitive reappraisal (F = 21.12, p < 0.001), and parenting stress 

(F = 11.04, p < 0.001). Effect sizes were moderate to large, indicating meaningful clinical significance. 

These findings support the hypothesis that mentalization-based training significantly enhances emotion 

regulation abilities and reduces parenting stress in mothers of children with ADHD. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm the significant impact of mentalization-based training on improving 

psychological functioning in mothers of children with ADHD. The observed increase in cognitive reappraisal 

and reduction in emotional suppression among participants in the experimental group align with existing 

literature on the mechanisms through which MBT enhances emotional processing and flexibility. These results 

underscore the idea that when mothers learn to understand their own and their children’s mental states, they 

are better equipped to manage emotional challenges and maintain more consistent and supportive parenting 

practices. 

The reduction in parenting stress observed in the experimental group also reflects broader evidence supporting 

the role of mentalization in stress regulation. Mentalization fosters reflective rather than reactive parenting and 

facilitates a sense of emotional coherence in the parent-child dyad. These effects are particularly valuable for 

mothers managing the persistent and unpredictable behavioral patterns associated with ADHD. The findings 

suggest that even a relatively short intervention, when grounded in a robust theoretical framework, can yield 

meaningful benefits for both emotional regulation and perceived stress. 

Moreover, this study contributes to the growing empirical foundation supporting the use of MBT beyond 

clinical populations with personality disorders. It extends its applicability to parenting contexts, particularly 

where child psychopathology creates additional relational burdens. The findings complement those of prior 
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studies, reinforcing the cross-contextual utility of MBT as a transdiagnostic intervention targeting emotion 

regulation difficulties. 

Importantly, the intervention may also have indirect benefits for the children of these mothers. Improved 

parental emotional regulation and reduced stress are known to create a more stable and nurturing home 

environment, which in turn promotes adaptive emotional development in children. While not measured in this 

study, such outcomes represent a promising area for future research. 

This study illustrates the promise of mentalization-based interventions in enhancing parental capacities among 

high-stress populations and highlights the relevance of such programs in community-based mental health 

services. By fostering awareness of internal psychological processes, MBT equips parents with the tools 

needed to navigate the emotional demands of caregiving more effectively, particularly in the context of 

developmental disorders like ADHD. 
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