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Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness of mindfulness-based therapy 

on psychological flexibility and sports self-efficacy in adolescent female volleyball 

players in Tonekabon. This research was a quasi-experimental study using a pretest-

posttest control group design. The statistical population included all adolescent 

female volleyball players in Tonekabon in the year 2025. A total of 30 participants 

were selected from the population using purposive sampling and were randomly 

assigned to experimental and control groups (15 participants in each group). The 

experimental group received eight 90-minute sessions of mindfulness-based therapy. 

Research instruments included the Psychological Flexibility Questionnaire developed 

by Ben Itzhak, Bluvstein, and Mor (2014) and the Sports Self-Efficacy Scale 

developed by Curl et al. (2007). Results from multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) showed that there was a statistically significant difference at the 0.01 

level between the experimental and control groups in terms of psychological 

flexibility and sports self-efficacy. The findings indicated that mindfulness-based 

therapy is an effective method for improving psychological flexibility and sports self-

efficacy. 
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 مقدمه

. کندیم فایا یزندگ تیفیو ک یروابط اجتماع ت،یشخص یریگدر شکل لیبدیب ینقش ،ینهاد اجتماع نیتریادیو بن نیعنوان نخستخانواده به

 یناسشروان هی. بر پاندیآیشمار مبه نیوالد ژهیودر سلامت روان اعضا، به کنندهنییاز جمله عوامل تع یخانوادگو تعاملات درون ییایتار، پوساخ

اعضا فراهم آورد  انیم تیمیو صم یمثبت، انسجام روان جاناتیپرورش ه یبرا یبستر مناسب تواندینگر، خانواده شاد و کارآمد ممثبت

(Bergeron et al., 2024; Seligman et al., 2005)خانواده  یکارکرد یهامؤلفه نیتراز مهم یکی ییزناشو تیمیراستا، صم نی. در هم

 ,Agarwal & Sahai, 2024; Carasso & Dikla)دارد  میمستق یارابطه نیو سلامت روابط زوج یداریپا ت،یشود که با رضایمحسوب م

2024). 

 یوگوگفت قیو از طر شودیهمسران اطلاق م انیم یجنس یو حت یشناخت ،یجانیه ،یعاطف وندیاست که به پ یچندبعد یمفهوم ت،یمیصم

ها نشان از پژوهش یاری. بس(Poursaeid et al., 2023; Price et al., 2024) گرددیم تیاعتماد و احترام متقابل تقو ،یمؤثر، همدل

 دهدیارتقاء م زیرا ن نیوالد یو سلامت روان یزندگاز  یکل تیبلکه رضا انجامد،یم ییتنها به بهبود عملکرد زناشونه تیمیصم شیاند که افزاداده

(Bossio et al., 2021; Nakhostin et al., 2022)یجانیو کاهش تعاملات ه تیمیترس از صم ،یارتباط یهال، گسست. در مقاب 

 .(Lyvers et al., 2021; Singla, 2024)طلاق سوق دهد  یو حت ییزناشو یتینارضا ،یاهمخوانرا به سمت ن نیزوج تواندیم

مثبت  جاناتیو ه هایتوانمند ها،تیظرف یو رشدمدار، به بررس انهیگراانسان یکردیعنوان رونگر بهمثبت یشناسروان انیجر ر،یاخ یهاسال در

 ،ییکوفانگر بر شمثبت کردیاند، روقرار داده یو اختلالات روان هابیخود را بر آس یکه تمرکز اصل یسنت یکردهایانسان پرداخته است. برخلاف رو

مورد  زیدر حوزه خانواده ن کرد،یرو نی. ا(Antoine et al., 2020; Seligman, 2003)دارد  دیتأک یو شادکام یمعنا در زندگ ،یآورتاب

 شیافزا ت،تعاملا تیفینگر، منجر به ارتقاء کمثبت یشناسبر روان یاند که مداخلات مبتنتوجه روزافزون قرار گرفته و مطالعات نشان داده

 ,.D'Ottone et al., 2024; Saeidiyousefi et al) گرددیم نیوالد انیم تیمیصم تیاحساس معنا در روابط و تقو ،ییزناشو یآورتاب

2023). 

 گر،یکدی رشیتا با درک و پذ کندیکمک م نیکه به والد هاستیها و ناکامالشدر برابر چ یآورخانواده شاد، تاب یدر الگو یاز عناصر اساس یکی

 ،یذهن یبا کاهش استرس، تعارضات و نشخوارها نیهمچن یآور. تاب(Surijah et al., 2021)کنند  یروابط را ط میو ترم یسازگار ندیفرا

 جاناتیه میتنظ ای «یتیریخودمد». افزون بر آن، مؤلفه (Chen et al., 2021; Du et al., 2024) سازدیم لیرا تسه یعاطف یکیر نزدیمس

را  شانیزندگ کیخود و شر جاناتیه میدرک و تنظ ،ییشناسا ییکه توانا ینیاست. والد ییزناشو تیمیصم یریگابعاد مهم در شکل گریاز د

 ;Cullen & Fergus, 2021) دهندیاز خود نشان م یتراثربخش و ابراز محبت، عملکرد مطلوب یوگوگفت مسئله،دارند، در حل 

Tarkeshdooz et al., 2022). 

 ابند،ییخود معنا م یدر زندگ نیوالد یاست. وقت ییبر نوع روابط زناشو رگذاریتأث یعامل ،یدر زندگ یاحساس معنا و هدفمند گر،ید یسو از

 ;D'Ottone et al., 2024) کندیم دارتریرا پا ییو تعهدات زناشو ابدییم یشتریب یغنا زین شانیزندگ کیها با فرزندان و شرتعاملات آن

Yemiscigil et al., 2023)بلکه  ت،یمیصم شیتنها موجب افزانه ن،یزوج انیمشترک م یاندازهاها و چشمو انسجام در ارزش ی. هدفمند

بر  زین یتجرب یهاحاصل از پژوهش یهاافتهی. (Ahmadi et al., 2016; Panahifar, 2021) شودیم یو خانوادگ یمنجر به رشد شخص

 فایا ییاز تعارضات زناشو یریشگیدر پ یدیجوان، نقش کل یهازوج انیدر م ژهیوبه ،یاند که داشتن معنا در زندگمسئله صحه گذاشته نیا

 .(Mohammadi, 2023; Ying & Parsakia, 2024) کندیم

 ،یکلام تیوگو، گوش دادن فعال، شفافگفت یها. مهارتاست یخانواده شاد، ارتباطات اثربخش خانوادگ یدر الگو کنندهنییعوامل تع گرید از

 Heaphy & Hodgson, 2021; Sodani)هستند  داریو پا منیا ،یمیصم یروابط گذارانیبن ن،یزوج انیدرک متقابل و احترام متقابل م

et al., 2017) .یراستا، مطالعه نیهم در (Navabinejad et al., 2024) انیوگو مگفت زانیکه انسجام ساختار خانواده و م دهدینشان م 
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موجب احساس  جانات،یه میدر تنظ ییتوانا قیو درک متقابل، از طر یهمدل ن،یمثبت دارد. همچن یارابطه نیزوج یجانیه تیمیاعضا با صم

 .(Jones et al., 2024; Khan & Ebrahim, 2024) شودیدر روابط م شتریب یکیو نزد یروان تیامن

 ،یاز عملکرد خانوادگ تیس رضانشان داده است که احسا یو خانوادگ یفرد یو دستاوردها هاتیمربوط به نقش موفق یهایبررس گر،ید یسو از

 & Falakdin) شوندیمحسوب م نیزوج تیمیدر ارتقاء صم یدیعوامل کل ،یفرد یبه اهداف مشترک و حس ارزشمند یابیدست

Hajizadeh Meymandi, 2022; Reza & Leyli, 2016)شوند،یم میسه گریکدیرا با  یو خانوادگ یشخص یهاتیکه موفق ینی. والد 

 ای یفرد یهابهبود مهارت ،یموفق فرزندان، رشد شغل تیشامل ترب تواندیم هاتیموفق نی. اکنندیرا تجربه م یترقیعم تیمیمراتب صمبه

 .(Hatch et al., 2024; Khamis & Ayuso, 2021)ها باشد کنار آمدن با بحران یحت

فراهم  مانهیو صم یتوسعه روابط عاطف یبرا یشناختروان یمثبت، بستر یشناسروان یعنوان هسته اصلبه یشیاندمثبت کردیرو ت،ینها در

 ،ییو معناگرا یآگاهذهن نیتمر نده،یبه آ دیبخشش، ام ز،یآممحبت یاز رفتارها یقدردان ،یزندگ کی. تمرکز بر نکات مثبت در شرکندیم

 ;Antoine et al., 2020) دهندیم شیرا افزا نیزوج تیو سطح رضا کنندید روابط کمک مهستند که به بهبو ییهاراهبرد یهمگ

Haroun Rashidi & Kianianmehr, 2019)طرف مقابل،  یرفتارها نانهیبدب ریو تفس یبه پردازش منف شیبا کاهش گرا ،یشیاند. مثبت

 .(Parsakia et al., 2023; Ying & Parsakia, 2024) کندیفراهم م ترمانهیتر و صمگرم یتعاملات جادیا یرا برا نهیزم

 ،یرانیا یهاخانواده یتار فرهنگو متناسب با ساخ شدهیبوم یالگو کینگر در قالب مثبت کردیتوجه به آنچه گفته شد، روشن است که رو با

فرزندان و  یاجتماع و یسلامت روان یربنایسالم، ز یی. ازآنجاکه روابط زناشودیکمک نما نیوالد تیمیبه ارتقاء صم یبه شکل مؤثر تواندیم

 یضرورت ن،یوالد تیمینگر بر صممثبت یشناسبر روان یخانواده شاد مبتن یالگو یمطالعه اثربخش د،یآیشمار مبه یخانوادگ یزندگ تیفیک

 تیمیمختلف صم یهاهن بر مؤلفآ ریتأث زانیم نییالگو و تع نیا یاثربخش یراستا، پژوهش حاضر با هدف بررس نیدارد. در هم یو کاربرد یعلم

 و اجرا شده است. یحطرا ن،یوالد

 شناسیروش

 اه با گروه کنترل و پیگیری است.پس آزمون همر-روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی و طرح مورداستفاده در این پژوهش طرح پیش آزمون

برای انتخاب  .باشدیروانشناسان در شهر زنجان م یهامطب ها وکننده به کلینیکپژوهش نیز جامعه آماری شامل زوجین مراجعهجامعه آماری 

نام، نام اولیه به اطلاع مراجعین و همکاران مشاور جهت ارجاع رسانده شد. پس از ثبتنمونه، ابتدا اطلاعیه تشکیل جلسات و شرایط ثبت

های گیری در دسترس انتخاب مبتنی بر ملاکونهنفر به شیوه نم 40متقاضیان از طریق مصاحبه مقدماتی زوجین واجد شرایط، انتخاب شد. 

-های حاد و بحرانی یا در آستانه طلاق بودن، نداشتن اختلال حاد روانیهای ورود به پژوهش شامل: نداشتن تعارضورود و خروج )ملاک

لی اقل مدرک تحصیسال سابقه زندگی مشترک، داشتن حد 5شخصیتی )بر اساس مصاحبه تشخیصی(، داشتن حداقل یک سال و حداکثر 

شده در جلسات، غیبت بیش های خروج شامل: عدم همکاری و یا عدم تمایل به ادامه شرکت در جلسات، عدم انجام تکالیف ارائهسیکل؛ ملاک

 نفر( قرار گرفت.  20نفر( و یک گروه کنترل ) 20تصادف در گروه آزمایش )هر گروه از دو جلسه در جلسات درمان( انتخاب و به

توسط آرجیل، مارتین و کراسلند ساخته شد. شیوه ساخت  ۱۹۸۹این پرسشنامه در سال : )OHI( 1پرسشنامه شادکامی آکسفورد الف(

گویه به دست آمد.  2۱گونه بود که این پژوهشگران از طریق رایزنی با آرون تی بک، جملات مقیاس افسردگی بک را وارونه کردند و آن به این

گونه پدید آمد. همان پرسشنامه شادکامی آکسفورد یاهیگو 2۹های نهایی مقیاس ماده افزوده شد و درنهایت با بررسی 2۱ماده به این  ۱۱سپس 

، در افراد در سه مؤلفه درجه عاطفه مثبت شادکامی به سنجش میزان گویه است که 2۹دارای  که اشاره شد پرسشنامه شادکامی آکسفورد

عبارت است که عبارت اول نمره صفر، عبارت  4هر گویه شامل  .پردازدیم نداشتن احساس منفیو  همیانگین سطح رضایت در طول یک دور

آورد که نمره بالاتر نشانه به دست می ۸۷تا  0ای بین گیرد. درنهایت فرد نمرهمی ۳و عبارت چهارم نمره  2، عبارت سوم نمره ۱دوم نمره 

                                                           
1 - Oxford Happiness Inventory 
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زن  22۷مرد و  ۱42متشکل از  یا( نمونه200۱) روایی فهرست شادکامی آکسفورد، آرجیل منظور بررسی اعتبار وبه .شادکامی بیشتر است

فهرست شادکامی آکسفورد، پرسشنامه شخصیتی آیزنک و فهرست افسردگی بک را تکمیل کردند. بررسی  25سال میانگین  5۳تا  ۱۸ایرانی، 

این فهرست با نمره کل همبستگی بالایی داشتند. آلفای کرونباخ برای  گزاره 2۹همسانی درونی فهرست شادکامی آکسفورد نشان داد که تمام 

گرایی و برون یهااسیبود. همبستگی پیرسون بین فهرست شادکامی آکسفورد با فهرست افسردگی بک و زیر مق ۹۱/0کل فهرست برابر با 

نتایج تحلیل  د.کر دییواگرای فهرست شادکامی آکسفورد را تأ بود که روایی هم گرا و -۳۹/0و  45/0، -4۸/0به ترتیب برابر با  EPQ نوروزگرایی

در  ۱تر از نفس، بهزیستی فاعلی، رضایت خاطر و خلق مثبت توانستند با ارزش ویژه بزرگعامل رضایت از زندگی، عزت 5عاملی با استخراج 

گیری شادکامی در جامعه ایرانی از اعتبار و روایی فهرست شادکامی آکسفورد برای اندازه .درصد واریانس کل را تبیین کنند ۷/4۹مجموع 

( ضریب ۱۹۹۸آرجیل و لو ). شده است دیی( تأ۱۳۸۷پور و نوربالا ) یمناسب برخوردار است. روایی این مقیاس در مطالعات مختلف ازجمله عل

آزمودنی  ۱۸0( با ۱۳۸۱نوری ) آزمودنی و ۱0۱درصد را با  ۸۷ضریب آلفای  (۱۹۹۹برونیک ) آزمودنی، فارنهایم و ۳4۷درصد را با  ۹0آلفای 

 .انددرصد را به دست آورده ۹۳آزمودنی آلفای  ۱0۱( با ۱۳۸۷اند. در ایران علی پور و نوربالا )درصد را به دست آورده ۸4آلفای کرونباخ 

در سال  و هانس برتمن استفان ووندن بروک این پرسشنامه توسط(: AIC) پرسشنامه صمیمیت زوجین ووندن بروک و هانس برتمنب( 

مؤلفه مرتبط با  5سؤال و  56این پرسشنامه دارای  .باشدیم ارزیابی صمیمیت زوجین هدف از ساخت این پرسشنامه. شده استساخته ۱۹۹5

صادق میزان ، گزینه ۱2میزان توافق زوجین با ، گزینه ۱4صمیمیت )مسائل و مشکلات مربوط به صمیمی بودن( با  :باشدیصمیمی بودن م

برای سنجش گرایش پاسخگویان با . گزینه ۱0میزان پایبندی به تعهدات با و  گزینه ۸علاقه و محبت داشتن به یکدیگر با ، گزینه ۱2بودن با 

 یلیکم و خ ، متوسط،ادیپاسخ، خیلی زیاد، ز 5برای هر یک از سؤالات  .باشدیطیف، طیف لیکرت م نیترمناسب هانهیتوجه به ترتیبی بودن گز

. روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش لوتیر شده استاختصاص داده 4تا  0شده است سپس به هریک از سؤالات نمرات کم در نظر گرفته

گزارش داده  ۹5/0( در پژوهش خود آلفای کرونباخ آن را برابر با ۱400شده است. محمدی )گزارش ۸۸/0و  ۷۹/0( به ترتیب برابر با 2006)

 است.

و با  یصورت هفتگاست که به یگروه یجلسه آموزش ۱5نگر شامل مثبت یبر روانشناس یخانواده شاد مبتن یبوم یتکل مداخله الگوپرو

 یمیاهداف اختصاص دارد. در جلسات دوم تا چهارم، مفاه حیو تشر زهیانگ جادیا ،یی. جلسه نخست به آشناشودیمنسجم برگزار م یساختار

و  جاناتیه میتنظ ،یمال تیری. جلسات پنجم تا هفتم بر موضوعات مدشودیآموزش داده م ینیبحل مسئله و خوش ارتمه ،یآورهمچون تاب

مقابله با  ی. جلسه دهم به راهبردهاشودیم تیتقو یدر زندگ یمتمرکز هستند. در جلسات هشتم و نهم، نگرش مثبت و هدفمند یخودآگاه

مؤثر،  یوگواحترام متقابل، گفت ،یگرتیحما هیروح زدهم،یتا س ازدهمیدارد. در جلسات  صتصااخ یتیو انتخاب روابط حما یروابط منف

در  تاًیمطرح شده و نها یخانوادگ یکار و زندگ نیتعادل ب یزمان برا تیری. در جلسه چهاردهم مدشودیو حل تعارض آموزش داده م ،یهمدل

. شودیم یبندو بهبود سلامت روان جمع یآرامش، اعتماد، انسجام خانوادگ جادیآن در ا قشنگر مرور و نخانواده مثبت یامدهایجلسه پانزدهم، پ

 .گردندیآزاد اجرا م یوگوو گفت یخانگ ناتیتمر ،یگروه یهاتیفعال ،یتعامل یهااز روش یریگجلسات با بهره نیا

 بود.    24نسخه  SPSSها افزار تحلیل دادهمدر تحقیق حاضر برای آزمودن فرضیات از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. نر

 هایافته

ها در متغیرها در مراحل مختلف سنجش موردبررسی آمده و تفاوت احتمالی گروهعملدر این بخش ابتدا توصیفی آماری از متغیرهای پژوهش به

 .ردیگیقرار م
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 نرمال بودن توزیع متغیرها در جامعه. آمار توصیفی 1جدول 

 متغیرها گروه زمان میانگین انحراف معیار ولگیچ کشیدگی

 آزمونپیش ۹00/۳۱ 5۸6/۱ -6۹۸/0 ۳۱۹/0
 کنترل

 صمیمیت
 آزمونپس 500/۳4 2۳0/2 ۱۱0/0 -500/0

 آزمونپیش ۳50/2۷ ۸۹۹/۱ ۱04/0 -65۷/0
 آزمایش

 آزمونپس 600/65 60۳/2 -۳25/0 -6۹۹/0

 آزمونپیش ۸50/24 ۸۳۳/2 -26۳/0 -0۱2/۱
 ترلکن

 میزان توافق زوجین
 آزمونپس ۹00/25 65۱/۱ -44۷/0 06۸/0

 آزمونپیش ۳50/۱6 ۳4۸/۱ 2۸۳/0 -۷۷۱/0
 آزمایش

 آزمونپس 55 654/۱ ۱55/0 -4۱۷/۱

 آزمونپیش ۳00/24 002/2 ۳2۷/0 -۷06/0
 کنترل

 صادق بودن زانیم
 آزمونپس 250/24 ۱۷۳/2 0۱۹/0 -۳۷۳/0

 آزمونپیش 050/۱6 ۳۱6/۱ 5۱4/0 02۸/0
 آزمایش

 آزمونپس ۳00/5۳ 26۸/۹ -0۸2/0 550/0

 آزمونپیش 600/۱۸ 2۳۱/۱ -444/0 -۷۳5/0
 کنترل

 گریکدیعلاقه و محبت داشتن به 
 آزمونپس ۱00/۱۸ ۳۷2/۱ -06۹/0 -۱۱۹/۱

 آزمونپیش 600/۱4 ۱42/۱ -2۷۳/0 ۷24/0
 آزمایش

 آزمونپس 050/۳6 6۸4/2 -۳۱۳/0 -۱۸۷/۱

 آزمونپیش ۹50/۱4 ۳۱6/۱ -05۳/0 ۹۷۹/0
 کنترل

 به تعهدات یبندیپا زانیم
 آزمونپس ۷00/۱4 2۱۸/۱ -۱۳2/0 -0۷۳/0

 آزمونپیش ۳00/۱۳ ۱۷4/۱ -004/0 -646/۱
 آزمایش

 آزمونپس 050/45 625/2 -62۳/0 -۱64/0

 آزمونپیش 650/۸۷ ۱۱4/2 -۱5۷/0 -۳۹6/0
 کنترل

 ننمره کل صمیمیت زوجی
 آزمونپس ۳0/۹۱ 540/۳ -2۸۳/0 ۱۳۷/۱

 آزمونپیش 650/۸۷ ۳2۸/۳ -۱25/0 -۹2۳/0
 آزمایش

 آزمونپس 60/254 ۹52/۸ -۸50/0 -۱65/0

 

 .دهدیآزمون تغییر نشان منسبت به پیش آزمون،در مرحله پس آزمایش و کنترلمیانگین در گروه  شودیهمچنان که ملاحظه م

 آوری بر صمیمیت زوجینشی تاب. بررسی اثربخ2جدول 

 مجذور ایتای سهمی داریسطح معنی F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 ۷۳4/0 000/0 60۷/۷4 25۹/4۹4 ۱ 25۹/4۹4 صمیمیت

 ۷۸۹/0 000/0 ۷۷۸/۱00 ۳۳۳/۳04 ۱ ۳۳۳/۳04 میزان توافق زوجین

 ۱00/0 0۹4/0 004/۳ ۳5۳/۱46 ۱ ۳5۳/۱46 صادق بودن زانیم

 6۱۳/0 000/0 ۷56/42 ۳24/20۹ ۱ ۳24/20۹ گریکدیعلاقه و محبت داشتن به 

 ۸05/0 000/0 ۱۱۷/۱۱۱ 24۷/5۱۷ ۱ 24۷/5۱۷ به تعهدات یبندیپا زانیم

 ۸۳۳/0 000/0 ۷0۹/۱۳4 ۹2۱/۷۷۹۸ ۱ ۹2۱/۷۷۹۸ نمره کل صمیمیت زوجین
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آزمون را آزمون و پسمتغیرهای وابسته در پیش یهانیانگیوت منتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت بررسی معناداری تفا 2جدول 

(؛ میزان توافق F=60۷/۷4ی از الگوی خانواده شاد بر صمیمیت )امؤلفهعنوان آوری بهآمده آموزش تابدست. با توجه به نتایج بهدهدنشان می

(؛ نمره کل صمیمیت زوجین F=۱۱۷/۱۱۱یبندی به تعهدات )(؛ میزان پاF=۷56/42(؛ علاقه و محبت داشتن به یکدیگر )F=۷۷۸/۱00زوجین )

(۷0۹/۱۳4=F )ریتأثحال داری داشت. بااینمعنی ریتأث ( 004/۳آن بر میزان صادق بودن زوجین=Fمعنی ).دار نبود 

 . بررسی اثربخشی خود مدیریتی بر صمیمیت زوجین3جدول 

 مجذور ایتای سهمی اریدسطح معنی F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 ۱6۹/0 0۳۳/0 0۸۱/5 5۱۷/۳۸ ۱ 5۱۷/۳۸ صمیمیت

 ۳۷۸/0 00۱/0 2۱5/۱5 0۳4/4۷ ۱ 0۳4/4۷ میزان توافق زوجین

 05۸/0 22۷/0 5۳4/۱ ۳۸2/6۹ ۱ ۳۸2/6۹ صادق بودن زانیم

 ۱۹۹/0 020/0 205/6 6۹۳/۳2 ۱ 6۹۳/۳2 گریکدیعلاقه و محبت داشتن به 

 5۱5/0 000/0 5۳۹/26 4۳۳/۹۹ ۱ 4۳۳/۹۹ به تعهدات یبندیپا زانیم

 4۸۸/0 000/0 ۷۹4/2۳ ۳2۷/۱440 ۱ ۳2۷/۱440 نمره کل صمیمیت زوجین
 

آزمون را آزمون و پسمتغیرهای وابسته در پیش یهانیانگینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت بررسی معناداری تفاوت م ۳جدول 

(؛ میزان F=0۸۱/5ی از الگوی خانواده شاد بر صمیمیت )امؤلفهعنوان مده آموزش خود مدیریتی بهآدست. با توجه به نتایج بهدهدنشان می

(؛ نمره کل صمیمیت F=5۳۹/26(؛ میزان پایبندی به تعهدات )F=205/6(؛ علاقه و محبت داشتن به یکدیگر )F=2۱5/۱5توافق زوجین )

 دار نبود.( معنیF=5۳4/۱آن بر میزان صادق بودن زوجین ) ریتأثحال داری داشت. بااینمعنی ریتأث( F=۷۹4/2۳زوجین )

 . بررسی اثربخشی معنای زندگی بر صمیمیت زوجین4جدول 

مجموع  

 مجذورات

 مجذور ایتای سهمی داریسطح معنی F میانگین مربعات درجه آزادی

 ۷2۱/0 000/0 5۳۸/64 26۷/465 ۱ 26۷/465 صمیمیت

 ۷۸۷/0 000/0 ۱۱2/۹2 45۱/2۷۷ ۱ 45۱/2۷۷ میزان توافق زوجین

 ۱6۱/0 0۳۸/0 ۷۸۱/4 0۳6/2۳2 ۱ 0۳6/2۳2 صادق بودن زانیم

 565/0 000/0 4۷۸/2۳ 4۸4/۱۷4 ۱ 4۸4/۱۷4 گریکدیعلاقه و محبت داشتن به 

 ۸4۳/0 000/0 ۹۳5/۱۳۳ 4۳0/4۹۷ ۱ 4۳0/4۹۷ به تعهدات یبندیپا زانیم

 ۸۷0/0 000/0 6۹4/۱66 50۹/۸5۱۳ ۱ 50۹/۸5۱۳ نمره کل صمیمیت زوجین
 

آزمون را آزمون و پسمتغیرهای وابسته در پیش یهانیانگینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت بررسی معناداری تفاوت م 4جدول 

یزان (؛ مF=5۳۸/64ی از الگوی خانواده شاد بر صمیمیت )امؤلفهعنوان آمده آموزش معنای زندگی بهدست. با توجه به نتایج بهدهدنشان می

(؛ میزان پایبندی به تعهدات F=4۷۸/2۳(؛ علاقه و محبت داشتن به یکدیگر )F=۷۸۱/4(؛ میزان صادق بودن )F=۱۱2/۹2توافق زوجین )

(۹۳5/۱۳۳=F( و نمره کل صمیمیت زوجین )6۹4/۱66=F )داری داشت.معنی ریتأث 

 . بررسی اثربخشی ارتباطات خانوادگی مثبت بر صمیمیت زوجین5جدول 

ع مجمو 

 مجذورات

 مجذور ایتای سهمی داریسطح معنی F میانگین مربعات درجه آزادی

 6۳۸/0 000/0 ۱44/44 ۸۸2/۳۳2 ۱ ۸۸2/۳۳2 صمیمیت

 ۷65/0 000/0 54۹/۸۱ ۹2۷/24۷ ۱ ۹2۷/24۷ میزان توافق زوجین

 0۸۹/0 ۱۳2/0 42۷/2 ۱54/۱26 ۱ ۱54/۱26 صادق بودن زانیم

 4۱۸/0 000/0 ۹2۹/۱۷ 256/۸0 ۱ 256/۸0 گریکدیعلاقه و محبت داشتن به 

 ۷۸۷/0 000/0 ۳۷۷/۹2 6۸2/۳66 ۱ 6۸2/۳66 به تعهدات یبندیپا زانیم

 ۷۸6/0 000/0 002/۹2 6۸6/5۷۳۹ ۱ 6۸6/5۷۳۹ نمره کل صمیمیت زوجین
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آزمون را زمون و پسآمتغیرهای وابسته در پیش یهانیانگینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت بررسی معناداری تفاوت م 5جدول 

(؛ F=۱44/44ی از الگوی خانواده شاد بر صمیمیت )امؤلفهعنوان آمده آموزش ارتباطات خانوادگی مثبت بهدست. با توجه به نتایج بهدهدنشان می

؛ نمره کل صمیمیت (F=۳۷۷/۹2(؛ میزان پایبندی به تعهدات )F=۹2۹/۱۷(؛ علاقه و محبت داشتن به یکدیگر )F=54۹/۸۱میزان توافق زوجین )

 دار نبود.( معنیF=42۷/2آن بر میزان صادق بودن زوجین ) ریتأثحال داری داشت. بااینمعنی ریتأث( F=002/۹2زوجین )

 . بررسی اثربخشی دستاوردها/ موفقیت بر صمیمیت زوجین6جدول 

مجموع  

 مجذورات

 مجذور ایتای سهمی داریسطح معنی F میانگین مربعات درجه آزادی

 ۷۳5/0 000/0 242/6۹ 0۸5/5۱6 ۱ 0۸5/5۱6 صمیمیت

 ۸06/0 000/0 ۱4۹/۱04 ۸۷۹/2۸۷ ۱ ۸۷۹/2۸۷ میزان توافق زوجین

 0۹۷/0 ۱۱4/0 6۸4/2 ۱۱0/۱۳۷ ۱ ۱۱0/۱۳۷ صادق بودن زانیم

 60۸/0 000/0 ۸46/۳۸ ۸60/۱۹5 ۱ ۸60/۱۹5 گریکدیعلاقه و محبت داشتن به 

 ۸62/0 000/0 222/۱56 46۳/520 ۱ 46۳/520 به تعهدات یبندیپا زانیم

 ۸65/0 000/0 ۷۸4/۱60 56۹/۸۱۸۳ ۱ 56۹/۸۱۸۳ نمره کل صمیمیت زوجین

 

آزمون را آزمون و پسمتغیرهای وابسته در پیش یهانیانگینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت بررسی معناداری تفاوت م 6جدول 

(؛ میزان توافق زوجین F=242/6۹ی از الگوی خانواده شاد بر صمیمیت )امؤلفهعنوان تاوردها بهآمده، دسدست. با توجه به نتایج بهدهدنشان می

(۱4۹/۱04=F( ؛ علاقه و محبت داشتن به یکدیگر)۸46/۳۸=F( ؛ میزان پایبندی به تعهدات)222/۱56=F ؛ نمره کل صمیمیت زوجین)

(۷۸4/۱60=F )آن بر م ریتأثحال داری داشت. بااینمعنی ریتأث( 6۸4/2یزان صادق بودن زوجین=Fمعنی ).دار نبود 

 اندیشی بر صمیمیت زوجین. بررسی اثربخشی نمره کل مثبت7جدول 

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجذور ایتای  داریسطح معنی F میانگین مربعات

 سهمی

 ۷5۷/0 000/0 02۸/۷۸ ۱۱5/560 ۱ ۱۱5/560 صمیمیت

 ۸02/0 000/0 26۸/۱0۱ 5۹۹/۳۱۳ ۱ 5۹۹/۳۱۳ میزان توافق زوجین

 0۷4/0 ۱6۹/0 006/2 0۱6/۱0۱ ۱ 0۱6/۱0۱ صادق بودن زانیم

 60۸/0 000/0 ۱۱2/۳۹ ۷۳۱/۱۹5 ۱ ۷۳۱/۱۹5 گریکدیعلاقه و محبت داشتن به 

 ۸40/0 000/0 55۱/۱۳۱ 0۸۹/520 ۱ 0۸۹/520 به تعهدات یبندیپا زانیم

 ۸۳0/0 000/0 206/۱22 ۷25/۷۱0۳ ۱ ۷25/۷۱0۳ نمره کل صمیمیت زوجین

 

آزمون را آزمون و پسمتغیرهای وابسته در پیش یهانیانگینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت بررسی معناداری تفاوت م ۷جدول 

و (؛ علاقه F=26۸/۱0۱(؛ میزان توافق زوجین )F=02۸/۷۸اندیشی بر صمیمیت )آمده، نمره کل مثبتدست. با توجه به نتایج بهدهدنشان می

داری معنی ریتأث( F=206/۱22(؛ نمره کل صمیمیت زوجین )F=55۱/۱۳۱(؛ میزان پایبندی به تعهدات )F=۱۱2/۳۹محبت داشتن به یکدیگر )

 دار نبود.( معنیF=006/2آن بر میزان صادق بودن زوجین ) ریتأثحال داشت. بااین

 گیرینتیجهبحث و 

 شیبر افزا یمعنادار ریمثبت نگر تأث یشناسبر روان یخانواده شاد مبتن یبوم یآموزش الگو نشان دادند که یروشنپژوهش حاضر به یهاافتهی

 تیمیبه تعهدات، و نمره کل صم یبندیعلاقه و محبت، پا ن،یشامل توافق زوج تیمیگوناگون صم یهادر مؤلفه ریتأث نیدارد. ا نیوالد تیمیصم

آن است که مداخلات  دیمؤ جینتا نیمشاهده نشد. ا یمعنادار رییصداقت، تغ زانیانند مها ممؤلفه یمشهود بوده است، هرچند در برخ نیزوج

 را ارتقاء دهند. نیوالد یجانیو ه ییروابط زناشو تیفیک یبه شکل مؤثر توانندیم افتهیساختار یهانگر در قالب آموزشمثبت
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 ،یو حل مسئله در قالب جلسات آموزش هاتیواقع رشیها، پذا شکستمقابله ب ینشان داد که آموزش راهبردها هاافتهی ،یآورمؤلفه تاب در

درک متقابل  شیبر کاهش تعارضات و افزا یآورتاب ریکه تأث یبا مطالعات جینتا نیدهند. ا شیرا در ابعاد مختلف افزا تیمیاند سطح صمتوانسته

تنها نه یآورمثبت، تاب یشناس. از منظر روان(Chen et al., 2021; Surijah et al., 2021)دارد  یاند، همخوانرا گزارش کرده نیجزو

 Seligman et) کندیکمک م یفرد نیدر روابط ب یعاطف وندیاعتماد و پ شیبه افزا بلکه دهدیم شیدشوار را افزا طیانطباق با شرا تیظرف

al., 2005)تیمیخود استفاده کرده و صم یتیاز منابع حما توانندیبهتر م کنند،یکه توانمندتر در مواجهه با مشکلات عمل م ینی. زوج 

 .(Poursaeid et al., 2023) ندیرا تجربه نما یشتریب

 یارتقاء همدل ،یکاهش نشخوار فکر جانات،یه تیریمرتبط با مد یهامعنادار آموزش ریاز تأث یحاک هاافتهی زین یتیریخصوص مؤلفه خودمد در

 ییهازوج دهندیحوزه هماهنگ است که نشان م نیادر  نیشیپ قاتیبا تحق جهینت نیبود. ا ییعلاقه و تعهد زناشو شیمؤثر بر افزا یوگوو گفت

 ,Cullen & Fergus) کنندیاز روابط خود تجربه م یشتریب یمندتیخود و طرف مقابل را دارند، رضا جاناتیه تیریدرک و مد ییتواناکه 

2021; Tarkeshdooz et al., 2022)از ارتباط  یاسازنده یکرده و الگوها یریتعاملات جلوگ یمنف یهاقادرند از چرخه یافراد نی. چن

 .(Heaphy & Hodgson, 2021) بخشدیم میرا تحک تیمیصم یهاهیبرقرار سازند که پا

که در جلسات  یکنندگانشد. شرکت دییتأ تیمیصم تیدر تقو کنندهنییتع یعنوان عاملبه یدر زندگ ینقش معنا و هدفمند گر،ید یسو از

 یهاافتهیبا  جینتا نیند. اعلاقه و تعهد را گزارش کرد ت،یمیصم یهادر مؤلفه یمعنادار شیمشارکت داشتند، افزا یبه زندگ یمعنابخش

(D'Ottone et al., 2024) یداریو پا تیمیدارند، در روابط خود صم یبالاتر یکه حس هدفمند ینیمطابقت دارد که نشان دادند زوج 

در روابط  زشیانگ ،یجانیه میاز تنظ یبا سطوح بالاتر یکه احساس معنا در زندگ دهندینشان م قاتیتحق ن،یبرا. علاوهکنندیتجربه م یشتریب

 .(Yemiscigil et al., 2023)است  ههمرا یاجتماع یو خودکارآمد

 نیزوج انیوگو، گوش دادن فعال، احترام و اعتماد مگفت یهامهارت تیپژوهش نشان داد که تقو جینتا ،یرابطه با مؤلفه ارتباطات خانوادگ در

 ,.Navabinejad et al)و  (Sodani et al., 2017) یهاپژوهش جیبا نتا هاافتهی نیها شده است. ادر روابط آن تیمیموجب ارتقاء صم

ارتباط باز و بدون قضاوت، از الزامات  یاشاره دارند. برقرار ییارتباطات اثربخش در بهبود تعاملات زناشو یدیاست که به نقش کل همسو (2024

 .(Carasso & Dikla, 2024)است  ییزناشو یداریو پا یجانیه تیمیصم هیاول

اعتماد و تعلق خاطر  ت،یاحساس امن شیعامل موجب افزا نیپژوهش حاضر نشان داد که ا زین یفرد یو دستاوردها هاتیموفق ریخصوص تأث در

 Bergeron)و  (Khamis & Ayuso, 2021) یهایبا بررس هاافتهی نیکرده است. ا تیها را تقوآن تیمیصم جه،یشده و در نت نیدر زوج

et al., 2024) و  اتریدر ارتباطاتشان پو کنند،یرا تجربه م یو خانوادگ یفرد تیکه احساس موفق ینیاست که گزارش کردند زوج مخوانه

 .(Panahifar, 2021) شودیم نیدر زوج یبودن و همدلاحساس باهم تیها سبب تقوآن یریگیهستند. داشتن اهداف مشترک و پ دارتریپا

نگرش  تیکه در جلسات تقو یکنندگانهمراه بود. شرکت نیزوج تیمیصم یمعنادار در سطح کل شیبا افزا زین یشیاندنمره کل مثبت ن،یهمچن

 Antoine) یهابا پژوهش افتهی نیو مشارکت را گزارش کردند. ا یبه همدل لیاز رابطه و تما تیاز رضا یمثبت شرکت داشتند، سطوح بالاتر

et al., 2020)  و(Haroun Rashidi & Kianianmehr, 2019) مثبت را بر  یشناسبر روان یمبتن یهادرمان ریراستا است که تأثهم

نسبت به همسر خود  یترنانهیبتا نگاه خوش کندیبه افراد کمک م یشیانداند. مثبتگزارش کرده تیمیصم شیروابط و افزا تیفیبهبود ک

 .(Agarwal & Sahai, 2024; Ahmadi et al., 2016)ها د تا ضعفبر نقاط قوت تمرکز کنن شتریداشته باشند و در تعاملات روزمره، ب

نکته ممکن است نشانگر آن باشد که صداقت  نیمشاهده نشد. ا یمعنادار ریصداقت، تأث زانیمها مانند مؤلفه یمثبت، در برخ جینتا نیوجود ا با

 یتریتخصص یمیتعل یهاوهیش ایدارد و به زمان  یکمتر یریپذمدت انعطافنسبت به مداخلات کوتاه دار،یپا یتیشخص یژگیو کیعنوان به

پژوهش به  نیباشد که در ا یدلبستگ یهاسبک ای ینگرش ،یممکن است متأثر از عوامل فرهنگ نی. همچن(Lyvers et al., 2021) دارد ازین

 .(Parsakia et al., 2023)قرار نگرفت  یمورد بررس میشکل مستق
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اره کرد، که آن به شهر زنجان اش ییایبه حجم نمونه نسبتاً کوچک و محدود بودن دامنه جغراف توانیپژوهش م نیا یهاتیمحدود نیترمهم از

 ریبود و نقش فرزندان، سا نیتمرکز پژوهش تنها بر والد نی. همچنسازدیرا محدود م یفرهنگ یهاجوامع و بافت ریبه سا هاافتهی یریپذمیتعم

بود و از  یمداخلات صرفاً در قالب جلسات آموزش ن،یبراگرفته شد. علاوه دهیناد تیمیصم یریگدر شکل یسبک فرزندپرور ایخانواده  یعضاا

 بهره گرفته نشد. یگروه ای یمکمل مانند مشاوره فرد یدرمان یهاروش ریسا

 نیو ساختار خانواده استفاده شود. همچن لاتیسطح تحص ت،یقوم ا،یاز نظر جغراف یترمتنوع یهااز نمونه یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یبررس گر،ید ی. از سوشودیم هیبلندمدت توص یزمان یهاخانواده شاد در بازه یلگوا راتیتأث یداریپا یمنظور بررسبه یمطالعات طول یطراح

 تواندیم زین یفرزند-تعارضات والد ای نیوالد یشغل تیفرزندان، رضا یآورازجمله تاب یشناختروان یرهایمتغ ریمداخلات بر سا نیا ریثتأ

 پژوهش فراهم آورد. یبرا یدیجد یرهایمس

در مراکز مشاوره خانواده، مدارس و  یاو مشاوره یآموزش یهاالگو در قالب برنامه نیا شودیم هیخانواده شاد، توص یالگو یتوجه به اثربخش با

مؤثر در  یعنوان ابزاربه تواندیم یو اجتماع یدر سطوح مختلف فرهنگ نیزوج یبرا یگروه یهاکارگاه ی. طراحدیسراها به اجرا درآفرهنگ

از ازدواج و  شیپ یهامثبت در آموزش یشناسروان میاستفاده از مفاه ن،یها عمل کند. همچنو سلامت روان خانواده یدلهم ت،یمیصم ارتقاء

 .دینما یریشگیمشترک پ یزندگ هیدر مراحل اول ییاز بروز تعارضات زناشو تواندیم زین یزندگ یهاآموزش مهارت

 مشارکت نویسندگان

  دگان نقش یلسانی ایفا کردند.در نگارپ این مقالآ تمامی نویسن

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونآچیانجام مطالعآ حاضر، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Family is the most fundamental and influential social institution across cultures, serving as the primary 

environment where individuals develop interpersonal skills, values, and emotional bonds. The quality of family 

life, particularly the relationship between parents, has a profound impact on overall psychological well-being, 

marital satisfaction, and the developmental outcomes of children (Carasso & Dikla, 2024; Saeidiyousefi et 

al., 2023). Central to this relationship is the construct of intimacy, which encompasses emotional, cognitive, 

and behavioral closeness between spouses. Marital intimacy not only fosters satisfaction and stability in 

relationships but also predicts long-term well-being and resilience in families (Agarwal & Sahai, 2024; 

Bergeron et al., 2024). 

In recent years, the field of positive psychology has shifted the focus of psychological inquiry from pathology 

to human flourishing. It emphasizes strengths, virtues, and factors that contribute to a meaningful and fulfilling 

life (Seligman, 2003; Seligman et al., 2005). One area where positive psychology has found increasing 

application is in family and couple therapy. Interventions grounded in this perspective aim to enhance 

gratitude, optimism, purpose in life, and resilience—all of which contribute to higher levels of emotional 

intimacy and life satisfaction (Ahmadi et al., 2016; Antoine et al., 2020; D'Ottone et al., 2024). 

Intimacy within marriage has been shown to play a protective role against stress and conflict, as well as a 

promotive role in sexual satisfaction, emotional security, and relational stability (Bossio et al., 2021; Hatch 

et al., 2024; Price et al., 2024). However, many couples struggle with maintaining intimacy due to poor 

communication, unresolved childhood conflicts, lack of shared meaning, or emotional disengagement (Jones 

et al., 2024; Lyvers et al., 2021; Singla, 2024). In such cases, culturally informed interventions are required 

to address the specific relational dynamics and values within the family system. 
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The indigenous model of a happy family, developed in the Iranian cultural context, integrates principles from 

positive psychology with locally resonant constructs of spiritual growth, emotional bonding, and mutual 

respect. It emphasizes components such as resilience, self-regulation, goal orientation, positive thinking, and 

effective communication as foundational to fostering marital intimacy. Studies have increasingly recognized 

the significance of culturally adaptive therapeutic models in enhancing marital outcomes (Falakdin & 

Hajizadeh Meymandi, 2022; Navabinejad et al., 2024; Zare Zardini et al., 2022). 

The present study aimed to evaluate the effectiveness of this indigenous model, grounded in positive 

psychology, on enhancing parental intimacy among Iranian couples. Building on prior evidence that highlights 

the role of psychological strengths and family dynamics in fostering intimacy, this research offers a localized 

framework for promoting marital harmony and relational resilience (Cullen & Fergus, 2021; Panahifar, 2021; 

Yemiscigil et al., 2023). It seeks to answer the question: Can structured, culturally attuned interventions rooted 

in positive psychology significantly improve emotional intimacy and its subcomponents among married 

parents? 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental research design with pretest–posttest and control group structure. 

The statistical population included all couples who had visited psychological clinics in Zanjan, Iran, in 2024. 

Forty individuals were selected using convenience sampling and randomly assigned to experimental (n = 20) 

and control (n = 20) groups. Inclusion criteria required couples to be married for at least one year but no more 

than five years, without severe marital conflict or psychological disorders. 

The intervention consisted of fifteen structured training sessions focusing on components of the indigenous 

model of a happy family. These sessions included modules on resilience, self-awareness, optimism, life 

purpose, emotional regulation, spiritual gratitude, and constructive communication. 

Data were collected using the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) and the Couple Intimacy Questionnaire 

developed by Vandenbroek and Hans Bertman. Data analysis was conducted using SPSS v24, employing 

descriptive statistics and multivariate analysis of covariance (MANCOVA) to determine the effectiveness of 

the intervention. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that posttest mean scores of the experimental group were significantly higher 

than those of the control group across most subscales of intimacy, including agreement, affection, and 

commitment. 

Results from the multivariate analysis of covariance showed that resilience-based interventions had a 

significant effect on total intimacy scores (F = 74.607, p < .001, η² = .734), as well as on agreement (F = 

100.778, p < .001, η² = .789), affection (F = 42.756, p < .001, η² = .613), and commitment (F = 111.117, p < 

.001, η² = .805). However, no significant effect was found on the honesty subscale (F = 3.004, p = .094). 

Similarly, self-management training showed significant effects on agreement (F = 15.215, p < .001), affection 

(F = 6.205, p = .020), commitment (F = 26.539, p < .001), and total intimacy (F = 23.794, p < .001), but not 

on honesty (F = 1.534, p = .227). 

The meaning-of-life component significantly improved all intimacy dimensions, including honesty (F = 4.781, 

p = .038), with particularly strong effects on commitment (F = 133.935, p < .001) and total intimacy score (F 

= 166.694, p < .001). 

Positive family communication training significantly influenced agreement (F = 81.549, p < .001), affection 

(F = 17.929, p < .001), commitment (F = 92.377, p < .001), and total intimacy (F = 92.002, p < .001), though 

its effect on honesty remained nonsignificant. 

Achievement-oriented modules also led to significant improvements in agreement, affection, commitment, and 

overall intimacy, while again showing no effect on the honesty subscale. 
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Lastly, training in positive thinking significantly enhanced total intimacy scores (F = 122.206, p < .001) and 

all subscales except honesty (F = 2.006, p = .169). 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm the efficacy of the indigenous model of a happy family, based on positive 

psychology, in improving various aspects of parental intimacy. This model appears to strengthen emotional 

bonds through the development of resilience, communication skills, and shared meaning among couples. The 

significant changes observed in subdomains such as agreement, affection, and commitment suggest that 

structured, strengths-based interventions can meaningfully enhance marital functioning. 

One noteworthy result is the consistent non-significance in the honesty subscale across most components. This 

may be due to the fact that honesty is more deeply rooted in personality traits and long-standing relational 

patterns, which are less susceptible to change over short-term interventions. Future research could investigate 

tailored modules aimed specifically at fostering transparency and vulnerability in marital dialogue. 

Overall, the results align with the theoretical framework of positive psychology, which posits that enhancing 

positive emotions and virtues leads to improved relationships and well-being. When couples are provided with 

opportunities to explore personal strengths, regulate emotions, and cultivate shared goals, intimacy becomes a 

natural byproduct. Furthermore, embedding these principles within a culturally sensitive framework ensures 

relevance and effectiveness in local contexts. 

In sum, the indigenous happy family model represents a promising approach for enhancing parental intimacy 

and, by extension, family stability and psychological health. The results suggest its potential utility for 

counselors, therapists, and policymakers seeking to develop sustainable, community-based interventions in 

marital and family counseling. 
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