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 چکیده

 دوم دوره پسر وموزاندان  تحصیلی امید و انگیزه ارتطای وموزشی بستآ رزیابیا و طراحی هدف با پژوه  این

وزمایشییی با طرپ پی  وزمون و پآ وزمون نیمآ یک مطال آ این پژوه   .شیید انجام کرمان شییرر متوسییطآ

و وموزان پسییر دوره دوم دبیرسییتان ناحیآ دجام آ وماری این مطال آ شییامک کلیآ دان دارای گروه کنترل بود. 

شرکت  60ای در نظر گرفتآ شد و ای تصادفی چند مرحلآ(. روش نمونآ گیری خوشآN=450شرر کرمان بود )

ها برای جم  ووری داده .نفر( تطسیم شدند 30نفر( و کنترل ) 30کننده بآ صورت تصادفی در دو گروه وزمای  )

( 13۹6تحصیییک خرما ی و کمری )( و مطیاس امید بآ 1۹۹۲از مطیاس انگیزش تحصیییلی والرند و همراران )

را دریافت نمودند بسییتآ وموزشییی ت وری انتخا  جلسییآ  8شییرکت کنندگان گروه وزمای  طی  اسییتفاده شیید.

در این مطال آ از وزمون وماری ونالیز واریانآ با اندازه گیری ای انجام نگرفت. درحالیرآ در گروه کنترل مداخلآ

 نتایج مورد تجزیآ و تحلیک وماری قرار گرفتند. ۲3ورژن  SPSSم افزار ها بآ کمک نرمررر استفاده شد و داده

و انگیزشی بستآ وموزشی تدوین شده بر اساس ت وری انتخا  بر انگیزش درونی و بی کآ نشان داد این مطال آ

شت و  صیلی در مرحلآ پآ وزمون تأثیر دا  . همچنینشدتداوم این تأثیر در مرحلآ پیگیری نیز موجب امید تح

نتایج نشییان داد کآ بسییتآ وموزشییی تدوین شییده بر اسییاس ت وری انتخا  بر انگیزش بیرونی تاثیر نداشییت 

(05/0<P.) وموزاندان  تحصیلی امید و انگیزه ارتطای در وموزشی بستآ اثربخشی از بینشی مطال آ این نتایج 

 تحصیلی امید و انگیزه چشمگیر  افزای موجب بستآ این اجرای. کرد ارا آ کرمان شرر متوسطآ دوم دوره پسر

 .شودمی وموزان دان 
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Abstract 
This study aimed to design and evaluate an educational package for enhancing 

academic motivation and hope in male students in the upper secondary level in the 

city of Kerman. The research followed a quasi-experimental design with a pretest-

posttest control group structure. The statistical population consisted of all male 

students enrolled in upper secondary schools in District 2 of Kerman (N = 450). A 

multistage cluster random sampling method was used, and 60 participants were 

randomly assigned to the experimental group (n = 30) and the control group (n = 30). 

Data were collected using the Academic Motivation Scale developed by Vallerand et 

al. (1992) and the Academic Hope Scale developed by Khorrami and Kamari (2017). 

Participants in the experimental group received the educational package based on 

choice theory over eight sessions, while the control group did not receive any 

intervention. In this study, repeated measures analysis of variance (ANOVA) was 

employed for statistical analysis, and the data were analyzed using SPSS version 23. 

The results indicated that the designed educational package based on choice theory 

had a significant impact on intrinsic motivation, amotivation, and academic hope in 

the posttest phase, and the effects were sustained during the follow-up phase. 

Furthermore, the findings revealed that the package did not have a significant effect 

on extrinsic motivation (p > .05). This study provided insight into the effectiveness 

of the educational package in enhancing academic motivation and hope among male 

upper secondary school students in Kerman. Implementation of this package led to a 

notable increase in students’ motivation and academic hope. 
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 مقدمه

-یاددهی یهاو روش یدرس یهابرنامه یمحتوا ،یگذاراستیدر س نیادیبن یهاتحول ریدرگ یآموزش یهامتحول معاصر که نظام یایدر دن

عوامل  نیتریاز اصل یکیمورد توجه قرار گرفته است.  شیاز پ شیاثرگذار بر آن ب یهاو مؤلفه یریادگیآموزش و  تیفیهستند، ک یریادگی

 یآموزش یهااز ارکان مهم پژوهش یکیبه  ریاخ یهااست که در سال یعلم ندهیبه آ دیو ام یلیتحص زشیانگ ،یلیتحص ملکردبر ع رگذاریتأث

 یرینقش انکارناپذ یلیتحص زشیانگ ،یشناختروان یهامؤلفه انی. در م(Barani et al., 2019; Cheavens et al., 2019)اند بدل شده

 ,.Komarc et al) شودیدر نظر گرفته م یآموزش یدهنده رفتارهاجهت یرونیب ای یدرون یرویو به عنوان ن کندیم فایا یلیتحص تیدر موفق

بازه از  کیقرار دارد و افراد در  یدرون زشیو انگ یرونیب زشیانگ ،یزگیانگیاز ب یوستاریدر پ زشیانگ ان،یو را یدس دگاهی. بر اساس د(2020

 .(Mohammadi Darvish Bighal et al., 2020) رندیگیم یجا وستاریپ نیا

 شتریب یداریمنجر به پا ،یریادگی یرفتارها یسازیدرون شیبا افزا رایبرخوردار است؛ ز یاژهیو تیاز اهم یدرون زشیچارچوب، انگ نیا در

محرک  تواندیم یریادگی ییهرچند در مراحل ابتدا ،یرونیب زشی. انگ(Amiri et al., 2022) شودیم لیتحص ندیاز فرآ تیو رضا یریادگی

 یزگیانگیب تیوضع زش،یدر حوزه انگ یاز مسائل بحران یکی ن،ی. علاوه بر استین یکاف یلیتحص ندیتداوم فرآ یبرا ییتنهااما به د،باش یمؤثر

 ن،ی. بنابرا(Samadian et al., 2019) شودیم لیترک تحص تیو در نها یهدفیب ،یلیتحص یاست که باعث سردرگم زهیفقدان انگ ای

 آموزش دارند. تیفیک یدر ارتقا یدیکل یمنجر شوند، نقش یزگیانگیو کاهش ب یدرون زشیبهبود انگ بهکه بتوانند  یمداخلات

مورد توجه  یشناسو روان یدر مطالعات آموزش یاندهیطور فزامثبت، به یشناختسازه روان کیبه عنوان  زین یلیتحص دیما زش،یکنار انگ در

( است pathway thinking) ری( و تفکر مسagency thinking) تیمشتمل بر تفکر عامل دیام در،یسنا دیقرار گرفته است. بر اساس مدل ام

 Cheavens) شودیمنجر م یلیتحص یکارآمد شیها، به افزابه آن دنیرس یمؤثر برا یراهبردها ییو شناسا یلیاهداف تحص نییتع قیکه از طر

et al., 2019; Yotsidi et al., 2018)خود است  یآموزش ریدر مس تیآموز از امکان موفقادراک دانش یبه معنا یلیتحص دیام ،ی. به عبارت

 .(Barani et al., 2019)دارد  یهدفمند همبستگ یزیرو برنامه ینگرندهیآ ،ینیبچون خوش ییهاو با شاخص

دارند و در  یلیدر برابر موانع تحص یشتریب یآوربرخوردارند، تاب دیاز ام یکه از سطوح بالاتر یآموزاناند که دانشمتعدد نشان داده مطالعات

آموزان دانش یکه بر رو ییهاپژوهش نی. همچن(Fereydouni et al., 2019) دهندیاز خود نشان م یعملکرد بهتر ،یمینظخودت یندهایفرآ

بر کاهش  تواندیم دیام هیبر نظر یمبتن یهااند که آموزش مهارتاند، نشان دادهانجام شده یشناختاختلالات روان یدارا ایدر معرض خطر 

 & Yadollahi Saber et al., 2019; Zavidavi)باشد  رگذاریتأث یزندگ تیفیو بهبود ک یاحساس توانمند شیاضطراب، افزا

Safarzadeh, 2020). 

مورد توجه قرار گرفته است.  یلیتحص دیو ام یدرون زشیانگ شیمؤثر در افزا یردهاکیاز رو یکیانتخاب گلاسر به عنوان  هیراستا، نظر نیهم در

 آگاهانه یهاافراد حاصل انتخاب یبنا شده و بر آن است که رفتارها یانتخاب و کنترل درون یآزاد ،یریپذتیاصل مسئول یبر مبنا هینظر نیا

 هی. نظر(Arab Kalmari et al., 2020)( است حیو تفر یتعلق، قدرت، آزاد)بقا، عشق و احساس  نیادیبن ازیپنج ن یدر جهت ارضا هاآن

 یدر اصلاح رفتارها ینقش مهم ،یریپذتیو مسئول یخودآگاه ،یخودکنترل یهابر آموزش مهارت دیبا تأک ،یآموزش یهاانتخاب در حوزه

 .(Amiri et al., 2022; Soleimani et al., 2021)کرده است  فایا یلیتحص

 یشناختروان یۀو بهبود سرما یامشارکت مدرسه یارتقا ،یانضباطیرا در کاهش ب هینظر نیا ریو جهان تأث رانیدر ا یمختلف مطالعات

( 2022و همکاران ) یریمثال، پژوهش ام ی. برا(Shariati Pour et al., 2019; Soleimani et al., 2018)اند آموزان نشان دادهدانش

 ,.Amiri et al)آموزان کاهش داده است دانش انیرا در م یانضباطیب یانتخاب به طور معنادار هیبر نظر یمبتن یوزشآم هنشان داد که بست

 یلیو مشارکت تحص یریپذتیمسئول یموجب ارتقا هینظر نی( نشان داد که ا2020و همکاران ) یپژوهش عرب کلمر ن،ی. همچن(2022

 .(Arab Kalmari et al., 2020) شودیم یرستانیآموزان دبدانش
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و  یشناختروان یۀسرما ،یخودکارآمد ،یریپذتیمانند مسئول ییهاانتخاب بر شاخص هیبر نظر یشده مداخلات مبتناثبات یتوجه به اثربخش با

مدون و  یآموزش یهابسته نی، تدو(Asani, 2023; Nowruzpoor et al., 2021; Yazdizadeh et al., 2023) یلیتحص تیرضا

 شتریدر ب نکهیبا توجه به ا گر،ید ی. از سورسدیبه نظر م یضرور رانیا یآموزش یهاطیکاربرد در مح یبرا هینظر نیبر ا یساختارمند مبتن

پژوهش وجود دارد که  اتیدر ادب ییپرداخته نشده، خلأ هینظر نیبر ا یمبتن یآموزش یهابسته یو تجرب قیدق یبه طراح نیشیپ یهاپژوهش

 است. نپاسخ به آ یپژوهش حاضر در پ

آموزان انشد یلیتحص دیو ام زشیانتخاب گلاسر بر انگ هیبر نظر یمبتن یبسته آموزش کی یاثربخش یو بررس یحاضر با هدف طراح پژوهش

 پسر مقطع دوم متوسطه شهر کرمان صورت گرفته است.

 یشناسروش

 جامعه آماری پژوهش حاضر کلیهس آزمون با گروه کنترل بود و از نظر هدف کاربردی بود. پ-پژوهش حاضر از نوع تجربی با طرح پیش آزمون

نفر به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش  60(. سپس، تعداد نمونه =450Nرمان بودند )آموزان پسر دوره دوم دبیرستان ناحیه دو شهر کدانش

 در این مرحلهای انجام گرفت.  مرحله 4ای تصادفی روش نمونه گیری در این مطالعه به شیوه خوشه نفر( تقسیم شدند. 30( و کنترل )نفر 30)

 2دبیرستان به شکل تصادفی انتخاب شد. سپس به صورت تصادفی از هر مدرسه  4های پسرانه ناحیه دو شهر کرمان تعداد از بین دبیرستان

سنجش  تحصیلیانگیزش و امید ها با استفاده از مقیاس بعد از انتخاب آزمودنی نفر انتخاب شدند. 240نفر و جمعاً  30س کلاس و از هر کلا

بودند که  نفر 60ها نمرۀ پایین تر از میانگین به دست آورده بودند، شناسایی و مشخص شدند این افراد شدند. دانش آموزانی که در پرسشنامه

ترل جایگزین شده و آزمودنیها به صورت کاملاً تصادفی در دو گروه آزمایش و کن.شرکت در برنامه آموزشی اعلام کردندرضایت خود را برای 

ها ذشته آنمستقل بر اساس معدل ترم گ t ها در دو گروه کنترل و آزمایش آزمونسپس برای حصول اطمینان از گمارش تصادفی آزمودنی

 در نظر گرفته شد. ست آمده از آزمونهای به عمل آمده برای انتخاب نمونه به عنوان نتایج پیش آزموننمرات به د .برای دو گروه اجرا شد

گیری انگیزش تحصیلی دانشجویان و برای اندازه( 1۹۹2) و همکاران 1یک ابزارخود گزارشی است که توسط والرند مقیاس انگیزش تحصیلی

گویه و سه  خرده مقیاس  2۸( ساخته شده است. این مقیاس دارای 1۹۸0) 2و رایانگری  دسی آموزان بر اساس نظریه خود تعییندانش

و  ۹فکنی، درون۸تنظیم بیرونیشامل ) 7انگیزش بیرونی، ( 6، حرکت در جهت پیشرفت5، تجربه محرک4)شامل دانستن 3انگیزش درونی

( مشخص سازد. 5تا کاملاً موافقم =  1=  ای )از کاملا مخالفمدرجه 5آزمودنی باید در یک طیف لیکرت  .است 11انگیزشی( و بی 10سازیهمانند

های فراوانی، از جمله مطالعات داخلی، به کار رفته و بارها روایی و پایایی آن تایید شده است. والرند و مقیاس انگیزش تحصیلی در پژوهش

 7۹/0اند و با استفاده از روش بازآزمایی با ارزش گزارش کرده ۸0/0پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ ( 1۹۹2همکاران )

( 2016) 13اتور و هوگانبه دست آمد.  ۹4/0تا  ۹1/0این مقیاس نیز از روش تحلیل عاملی تاییدی، بین  12ایروایی سازهاند. همچنین تایید کرده

آن را نیز بین ای سازه و روایی ۸4/0و  7۸/0ای کرونباخ آن را بین ای که به منظور اعتباریابی این مقیاس انجام دادند، پایایی آلفدر مطالعه

                                                             
1 Vallerand. 
2 Deci & Ryan 
3 Intrinsic Motivation 
4 Knowledge 

5  Stimulation 
6  Accomplishment 

7 Extrinsic Motivation 
8  External Regulation 

9  Intorjected Regulation 

1 0  Identified Regulation 

1 1Amotivation   
1 2 Construct 
1 3 Utvær & Haugan  
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 71/0پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ ( 13۸۸بدست آوردند. در پژوهشی در ایران، رشوانلو و حجازی ) ۸6/0و  73/0

همچنین در مطالعه صورت گرفته توسط اکتشافی مورد تایید واقع شد. ای آن نیز با استفاده از روش تحلیل عامل اند، و روایی سازهگزارش کرده

و ۸6/0، ۸4/0انگیزشی به ترتیب های انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بیکرونباخ برای خرده مقیاسآلفای ( 13۹1ای )ویسانی، لواسانی و اژه

همگی  CFI=۹۹/0  RMSEA =036/0= AGFI=۹4/0  GFI=۹6/0های تحلیل عامل تاییدی، بدست آمده است، همچنین شاخص 67/0

ای مقیاس دارد. در این پژوهش نیز، برای بررسی روایی این مقیاس از روش تحلیل عاملی تاییدی و برای بررسی پایایی آن، نشان از روایی سازه

 از آلفای کرونباخ استفاده خواهد شد. 

ها، امید به تحصیل را در چهار بعد امید به کسب فرصت بوده که ایماده 27یک مقیاس  (13۹6مقیاس امید به تحصیل )خرمائی و کمری، 

ای از این مقیاس بر اساس طیف لیکرت پنج درجه های زندگی، امید به سودمندی مدرسه و امید به کسب صلاحیت است.امید به کسب مهارت

ار توسط سازندگان با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی به روش کند. روایی این ابز( اندازه گیری می5( تا کاملا موافقم )1کاملا مخالفم )

درصد از واریانس کل نمونه را تبیین  5۸های این مقیاس است که عامل در ماده 4های اصلی بررسی شده است. نتایج نشانگر وجود مؤلفه

های زندگی، امید به سودمندی فرست، امید به کسب مهارت کند. اعتبار این ابزار به روش آلفای کرونباخ برای هر یک از ابعاد امید به کسبمی

در  گزارش شده است.۹4/0و  76/0، ۸0/0، ۹0/0، ۹0/0مدرسه، امید به کسب صلاحیت و نمره کل مقیاس امید به تحصیل به ترتیب برابر با 

ی تعیین اعتبار از روش آلفای کرونباخ استفاده ( نیز به منظور سنجش روایی، از تحلیل عاملی اکتشافی و برا13۹۸پژوهش بارانی و همکاران )

های اصلی با چرخش واریماکس وجود چهار عامل را تأیید کرد. ملاک استخراج عوامل شیب شد نتایج تحلیل عاملی اکتشافی به روش مؤلفه

( بود که P<001/0) 2374 /377 و ضریب کرویت بارتلت برابر۸5/0برابر  KMOبود. مقدار ضریب  1نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر از 

ها داشت. ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از ابعاد امید به کسب فرصت امید به کسب نشان از کفایت نمونه برداری و ماتریس همبستگی ماده

 ۸7/0، 74/0، 7۸/0، ۸0/0، 7۹/0مهارتهای زندگی امید به سودمندی مدرسه امید به کسب صلاحیت و نمره کل مقیاس امید به ترتیب برابر با

 به دست آمد.

 

 بود.سه مرحله مقدماتی، طراحی بسته و مرحله پایانی  شامل طراحی شده بسته آموزشی

 مرحله مقدماتی (1

در مرحله مقدماتی اقدام به بررسی ادبیات مرتبط با موضوع و مطالعات پیشین در جهت اطمینان از تکراری نبودن موضوع پژوهش یاری جستن 

صصان آموزشی و پژوهشی در زمینه تئوری انتخاب در خصوص معرفی منابع و تأیید صحت انجام کار، مطالعه مقالات و کتابهای مربوط از متخ

به انسجام تحصیلی بررسی پیشینه پژوهشهای انجام شده درباره روشهای افزایش انسجام تحصیلی، درخواست کمک از آموزگاران مشاوران 

 در زمینه برنامه ریزی انجام شد.تحصیلی و مدیران مدارس 

 طراحی بسته آموزشی (2

در این مرحله به بررسی مبانی نظری تئوری انتخاب در جهت بهبود فضای آموزشی فرمول سازی مشکل از دیدگاه رویکرد تئوری انتخاب؛ از 

گر مرکز مشاوره و با کمک آزمون نیازهای طریق مطالعه بر روی دانش آموزان دارای مشکلات تحصیلی مراجعه کننده به محل اشتغال پژوهش

های رویکرد تئوری انتخاب برای افزایش گلاسر و کاربرگ محقق ساخته براساس مفاهیم اصلی طرح شده در تئوری انتخاب، معرفی جایگزین

اهداف تعیین شده طراحی  انسجام تحصیلی، طراحی هدفهای آموزشی، محتوا و ساختار جلسات در برنامه پرداخته شد. محتوای جلسات براساس

ای طراحی شد که هر جلسه تکمیل کننده جلسات قبل و پیش نیاز جلسات بعدی بود و در نهایت بسته شدند. محتوا و ساختار جلسات به گونه

 .ای شامل مواد آموزشی زیر تهیه شدجلسه ۸آموزشی 

 الف( کتاب راهنمای مدرس
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 ب( کتاب کار دانش آموز 

های ماشین رفتار یک برنامه آموزشی، تربیتی و درمانی است که براساس چارچوب تئوری انتخاب دکتر ویلیام کارت رفتار:های ماشین ج( کارت

هایی چون اضطراب افسردگی و خشم خود را مدیریت کنند و این نکته مهم کند تا بتوانند نشانهگلاسر ساخته شده است و به افراد کمک می

 .که بایستی کنترل و مسئولیت ماشین )رفتار کلی( خود را خود به عهده بگیرندها یادآوری کنند را به آن

ها در توانایی کارت برای انتقال این پیام مهم است که هر کسی توانمندیهایی دارد. ارزش اصلی این کارت 54شامل های توانمندی: د( کارت

 .کننده و در عین حال جدی با محوریت مراجع استها در پیشبرد مکالمات و گفتگوهای دوجانبه در وضعیتی سرگرم آن

ها از توانایی حیرت انگیزی در ایجاد گفتگوهایی برای بیان احساسات برخوردارند و به ما نشان این کارتهای دنیای خرسهای کوچولو: ه( کارت

لو برای کسانی که بیشتر وقتها احساس نادیده های دنیای خرسهای کوچودهند که چگونه با شرایط دشوار کنار آمده و پذیرا باشیم. کارتمی

 . ارزش بودن میکنند بسیار مؤثر استگرفته شدن یا بی

 (مراحل پایانی تدوین بسته آموزشی3

ها در حین اجرای مقدماتی و اعتبار سنجی بسته آموزشی انجام شد. بدین نحو که بسته آموزشی در یک در این مرحله رفع نواقص و کاستی

های آن شناسایی و اصلاح شد و در اولیه برروی تعدادی از دانش آموزان مراجعه کننده به مرکز مشاوره اجرا و مشکلات و کاستیکارآزمایی 

مه و آخرین مرحله با استفاده از روش اعتبار محتوایی اعتباریابی شد. بدین منظور پس از تدوین بسته و تهیه پروتکل برنامه آموزشی، این برنا

نفر از استادان روان شناسی، تربیتی روان  ۸شده به همراه توضیحاتی درباره چگونگی انجام پژوهش و تدوین بسته آموزشی، به مواد طراحی 

شناسی بالینی و مشاوره که از متخصصان آموزش و پژوهش در حوزه تئوری انتخاب بودند ارسال و ارائه شد. پس از بازبینی استادان و اعمال 

گروه  .رفع ایرادات مطرح شده، بسته آموزشی مورد تأیید نهایی متخصصان قرار گرفته اعتبار محتوایی آن تأیید شد پیشنهادهای ایشان و

  ای بسته آموزشی طراحی شده براساس تئوری انتخاب دریافت کردند و گروه کنترل در لیست انتظار ماندند.دقیقه ۹0جلسه  ۸آزمایشی در 

. در جلسه شودیآموزان برگزار مدانش یبرا یصورت گروهاست که به یاقهیدق ۹0خاب شامل هشت جلسه انت یبر تئور یمبتن یبسته آموزش

کنندگان جلب شود. جلسه دوم به اعتماد شرکت شودیشده و تلاش م یدوره معرف یچارچوب کل ه،یاول ییو آشنا زهیانگ جادینخست، با هدف ا

 ،یشناخت ناتیو تمر پیکل شیبحث، نما قی( اختصاص دارد و از طرحیو تفر یعلق، قدرت، آزادانسان )بقا، عشق و ت نیادیاز بنیآموزش پنج ن

سازنده  یو رفتارها یفردنیو نقش آن در روابط ب« مطلوب یایدن». در جلسه سوم، مفهوم شودیم نییرفتارها تب یریگدر شکل ازهاین نینقش ا

. در جلسه چهارم، سازوکار شودیم تیو تفاهم تقو یمهارت همدل پ،یکل لیو تحل ریتصوانتخاب  ،یو با استفاده از باز شودیآموزش داده م

متفاوت داشته  یهادگاهیاز د یآموزان بتوانند درک بهترتا دانش شودیآموزش داده م هادهیافراد از پد یهاو تفاوت برداشت «ینظام ادراک»

را کاهش دهند و  یرفتار، احساسات منف رییتغ قیچگونه از طر آموزدیآموزان منشاحساسات، به دا تیریبر مد تمرکزباشند. جلسه پنجم با 

آشنا شده  یآموزان با مفهوم رفتار کلآن اختصاص دارد و دانش یهاو مؤلفه« رفتار نیماش»خود را ابراز کنند. جلسه ششم به آموزش  جاناتیه

کنندگان از و شرکت شودیمطرح م یریپذتی. در جلسه هفتم، موضوع مسئولنندکیرفتار استفاده م نیماش یهاتمانند کار ییو از ابزارها

جلسه  ت،یانتظار رفع آن را داشته باشند. در نها گرانیاز د دیهستند و نبا شانیازهاین یکه خود مسئول ارضا آموزندیم ن،یو تمر لیتحل قیطر

ها، رفتارها خواسته انیم وندیهدفمند، توجه به پ یهاها و کاربرگکارت ،یقاشاختصاص دارد و با استفاده از ن یمهارت خودآگاه تیهشتم به تقو

 یطراح یلیتحص دیو ارتقاء ام یزگیانگیکاهش ب ،یدرون زشیانگ شیبا هدف افزا یبسته آموزش نی. اشودیدر لحظه آموزش داده م امدهایو پ

 فته است.بهره گر یریادگی لیتسه یبرا یملمتنوع و تعا یشده و از ابزارها

پژوهش حاضر در دو مرحله انجام گرفت. مرحله اول در این مرحله به منظور تهیه مقدماتی بسته آموزشی مبتنی بر تئوری انتخاب به منظور 

 در فرایند اجرایی این مرحله همه چارچوبهای نظری مرتبط .دانش آموزان از روش تحلیل محتوا استفاده شد انگیزش و امید تحصیلیتأثیر بر 

با تئوری انتخاب متغیر انسجام تحصیلی و کارهای مرتبط انجام شده در ایران و خارج از کشور بررسی و در نهایت، براساس چارچوبهای نظری 
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یعنی تدوین بسته آموزشی به معنای برقراری یک نظم مشخص بین فنون به کار گرفته شده  -و تحقیقات انجام شده  قبلی کار اصلی پژوهش 

کند در طول طراحی برنامه و اجرای مقدماتی آن صورت گرفت. پس از تدوین بسته آموزشی و تعیین درونی برنامه را تأمین می که انسجام

نفر از استادان  ۸تکالیف آموزشی و پروتکلهای مربوط، اقدام به اعتباریابی بسته شد به منظور تعیین اعتبار محتوایی بسته تدوین شده در اختیار 

مرحله دوم برای بررسی اثربخشی بسته آموزشی تهیه شده، پژوهش در در  .تربیتی، روان شناسی بالینی و مشاوره قرار گرفتروان شناسی 

پس آزمون با گروه کنترل انجام شد. بدین شکل که گروه آزمایش تحت مداخلات مبتنی  -پارادایم کمی به روش آزمایشی با طرح پیش آزمون

، اما گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفتند. هر دو گروه در زمان یکسان به پیش آزمون و پس آزمون پاسخ بر تئوری انتخاب قرار گرفته

ها در گروه آزمایش از طریق اجرای مجدد پس آزمون مورد ارزیابی قرار گرفتند )مرحله دادند. همچنین دو ماه پس از پایان آموزش آزمودنی

پس آزمون  -بر اساس هدف کاربردی و از نظر روش شناسی، آزمایشی بوده که در آن از طرح پیش آزمونپیگیری( به بیانی دیگر این پژوهش 

 با گروه کنترل استفاده شده است.

 از استفاده. گردید استفاده مکرر گیری اندازه با واریانس تحلیل از پیگیری و آزمون پسی هاگروه در نمرات آماری اختلافات به بردن پی برای

 به ابتدا که استها واریانس همگنی و نمرات توزیع بودن نرمال شاملها فرض پیش این است، اولیه فرض پیش چند رعایت مستلزم مونآز این

 بررسی جهت  علاوه، به. شد استفاده وبلک - شاپیرو آزمون ازها داده توزیع بودن نرمال بررسی برای. شد پرداختهها فرض پیش این بررسی

 تحلیل و تجزیه مورد 05/0 داری معنی سطح در 23 نسخه SPSS افزار نرم وسیله بهها داده. شد استفاده لوین آزمون از نیزها واریانس همگنی

 .گرفتند قرار آماری

 هایافته

ای اختلاف دار های گروه آزمایش در انگیزش و امید تحصیلی در مراحل پس آزمون و پیگیرینمرات آزمودنینتایج این مطالعه نشان داد که 

 . (1جدول بود )

 های توصیفی انگیزش و امید تحصیلی به تفکیک گروه و مرحله آزمونآماره .1 جدول

 متغیر (=30nآزمایش) گروه (=30nگروه کنترل)

 میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد

 انگیزش درونی پیش آزمون 26/20 65/5 53/21 11/6

 پس آزمون 23/3۸ ۸۹/۸ 10/21 ۹2/5
 پیگیری 43/3۹ ۸2/۸ ۹3/20 33/6

 انگیزش بیرونی پیش آزمون 60/20 63/6 40/1۹ 57/6

 پس آزمون 53/20 77/6 41/1۹ 12/7

 پیگیری 52/20 66/6 66/1۹ 13/7
 بی انگیزشی پیش آزمون ۸0/16 ۸4/1 36/16 02/2

 پس آزمون 10/10 61/2 63/16 ۸2/1

 پیگیری ۹6/۹ ۹6/2 60/16 2۹/2

 امید تحصیلی پیش آزمون 23/53 60/۹ 76/55 23/7

 پس آزمون 56/۹2 66/11 30/55 ۹7/6

 پیگیری 10/۹6 16/12 33/53 004/7

 

اختلاف ها در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری انگیزشی و امید تحصیلی آزمودنیبین نمرات انگیزش درونی و بینتایج نشان داد که 

  .آمده است 2، که در جدول (P< 001/0) داری مشاهده شد آماری معنی
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 های انگیزش و امید تحصیلیها برای متغیرنتایج اثرات درون گروه .2جدول 

F P-val میانگین مجذورات df مجموع مجذورات   اثر  ue اندازه اثر 

 ۸۸4/0 001/0 30۹/440 ۸72/1۸27 2 744/3655 کرویت پذیرفته شده انگیزش درونی

 ۸۸4/0 001/0 30۹/440 12۹/3325 0۹۹/1 744/3655 گیسر -گرین هاوس

 010/0 546/0 60۸/0 2۸۹/0 2 57۸/0 کرویت پذیرفته شده انگیزش بیرونی

 010/0 531/0 60۸/0 31۸/0 ۸16/1 57۸/0 گیسر -گرین هاوس

 675/0 001/0 653/120 206/246 2 411/4۹2 کرویت پذیرفته شده بی انگیزشی

 675/0 001/0 653/120 322/400 230/1 411/4۹2 گیسر -اوسگرین ه

 ۸74/0 001/0 055/401 ۹50/۹165 2 ۹00/1۸331 کرویت پذیرفته شده امید تحصیلی
 ۸74/0 001/0 055/401 613/17363 056/1 ۹00/1۸331 گیسر -گرین هاوس

 

ی از لحاظ حل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تفاوت معنادارها در مراهمچنین نتایج نشان داد که بین نمرات انگیزش بیرونی آزمودنی

معناداری وجود  آماری آزمایش و کنترل تفاوتی هاگروه نمرات بین به علاوه، نتایج این مطالعه نشان داد که (.P> 05/0)گزارش نشد  آماری

انگیزشی و امید تحصیلی انگیزش درونی و بی روی به عبارت دیگر بسته آموزشی تدوین شده بر اساس تئوری انتخاب بر . (P<05/0) داشت

 مشاهده نشد آماری آزمایش و کنترل تفاوت معناداری هاانگیزش بیرونی گروه نمرات (. همچنین نتایج نشان داد بینP<05/0) داشتتاثیر 

(05/0 <P)  نشان داده شده است 3که در جدول.  

 انگیزش و امید تحصیلیها برای متغیرهای . نتایج اثرات بین گروه3جدول 

-F P میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع 

val ue 

 اندازه اثر

 417/0 001/0 451/41 33۹/5۹05 1 33۹/5۹05 گروه انگیزش درونی

    467/142 5۸ 07۸/۸263 خطا

 007/0 0537/0 3۸5/0 356/53 1 356/53 گروه انگیزش بیرونی

    5۸2/13۸ 5۸ 77۸/۸037 خطا

 542/0 001/0 653/6۸ 6۸۹/۸10 1 6۸۹/۸10 گروه انگیزشیبی 
    ۸0۸/11 5۸ ۸۸۹/6۸4 خطا

 704/0 001/0 07۹/13۸ 250/30031 1 250/30021 گروه امید تحصیلی

    4۹4/217 5۸ 633/1261 خطا

 

تفاوت دارای پس آزمون و پیگیری(  مراحل آزمون )پیش آزمون،در کدام به منظور مشخص نمودن اینکه انگیزش و امید تحصیلی به علاوه، 

نشان  4. جدول (4جدول ) ها استمیانگین یبه مقایسه دو به دو مربوط از آزمون تعقیبی بن فرونی استفاده شد که هستندمعنی داری آماری 

امید تحصیلی  و گیزشی(انهای انگیزش تحصیلی)انگیزش درونی و بیدهد که بسته آموزشی تدوین شده بر اساس تئوری انتخاب بر مولفهمی

پیش آزمون با پس  نمرات تفاوت میانگین ،4بر طبق جدول  (.P<05/0)بود  آماری داراتأثیر معن دارای در هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری

شان دهنده آن است این ن بود.پس آزمون و پیگیری  نمرات آزمون و تفاوت میانگین پیش آزمون با پیگیری بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین

و این  داشتامید تحصیلی در مرحله پس آزمون تأثیر و انگیزشی که بسته آموزشی تدوین شده بر اساس تئوری انتخاب بر انگیزش درونی و بی

بیرونی  . همچنین نتایج نشان داد که بسته آموزشی تدوین شده بر اساس تئوری انتخاب بر انگیزشنیز تداوم داشتتأثیر در مرحله پیگیری 

 (.P> 05/0) آماری نبود داراتأثیر معندارای 
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 در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیرینگیزش و امید تحصیلی نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی  .4جدول 

P-val هاتفاوت میانگین تفاوت مراحل متغیر ue 

 001/0 -767/۸* پس آزمون )اثرمداخله(–پیش آزمون  انگیزش درونی

 001/0 -2۸3/۹* پیگیری )اثرزمان(–ون پیش آزم

 001/0 -517/0* پیگیری )اثر ثبات مداخله(–پس آزمون 
 000/1 033/0 پس آزمون )اثرمداخله(–پیش آزمون  انگیزش بیرونی

 ۹64/0 -133/0 پیگیری )اثرزمان(–پیش آزمون 

 000/1 -167/0 پیگیری )اثر ثبات مداخله(–پس آزمون 
 001/0 217/3* پس آزمون )اثرمداخله(–مون پیش آز انگیزشیبی

 001/0 300/3* پیگیری )اثرزمان(–پیش آزمون 

 000/1 0۸3/0 پیگیری )اثر ثبات مداخله(–پس آزمون 

 001/0 -433/1۹* پس آزمون )اثرمداخله(–پیش آزمون  امید تحصیلی
 001/0 -217/20* پیگیری )اثرزمان(–پیش آزمون 

 00۸/0 -7۸3/0* اثر ثبات مداخله(پیگیری )–پس آزمون 

 گیرینتیجهبحث و 

 زشیانگ شیموجب افزا یانتخاب توانست به طور معنادار یبر اساس تئور شدهیطراح یپژوهش حاضر نشان داد که بسته آموزش یهاافتهی

 یریگیآزمون و پپس آزمون،شیرات پنم نیآموزان پسر مقطع متوسطه در شهر کرمان شود. تفاوت معنادار بدر دانش یلیتحص دیو ام یدرون

 زشیموضوع است. اما در مورد انگ نیا دینسبت به گروه کنترل مؤ شیدر گروه آزما یلیتحص دیو ام یزشیانگیب ،یزش درونیانگ یرهایدر متغ

 یاثربخش انگریب هاافتهی نیانداشته است.  ریمؤلفه تأث نیمداخله بر ا دهدیدو گروه مشاهده نشد که نشان م نیب یتفاوت معنادار ،یرونیب

که  ییرهایدر متغ ژهیوآموزان است؛ بهدانش یلیتحص یشناختروان یهاشاخص یانتخاب در ارتقا یبر اصول تئور ینساختارمند مداخلات مبت

 اند.شده مرتبط دادهخودسامان یو باورها یبا نگرش درون ماًیمستق

بوده و  ختهیبرانگانسان از درون یتمام رفتارها ه،ینظر نیا دگاهیکرد. از د لیانتخاب گلاسر تحل هیدر چارچوب نظر توانیرا م جینتا نیا نییتب

 صورتهخود ب طیرا در مح ازهاین نیاز ا یکیاست. اگر فرد نتواند  حیو تفر یمانند عشق، تعلق، قدرت، آزاد نیادیبن یازهاین یها ارضاهدف آن

 یآگاه ندیآموزان را با فرادانش ه،ینظر نیبر ا ی. آموزش مبتنابدییم شیافزا یزشیانگیب ایناسازگارانه  یهامتعادل ارضا کند، احتمال بروز رفتار

 ;Amiri et al., 2022) دهدیقرار م یهدفمند ریو آنان را در مس سازدیآشنا م یدر قبال رفتارها و کنترل درون یریپذتیمسئول ازها،یاز ن

Arab Kalmari et al., 2020)بکاهد.  یزشیانگیب زانیرا ارتقا داده و از م یدرون زشیتوانسته است در پژوهش حاضر، انگ یآموزش نی. چن

ت از یو رضا یلیمشارکت تحص ،یریپذتیمسئول ،یخودکارآمد شیانتخاب را در افزا یتئور ریاست که تأث یراستا با مطالعاتهم جینتا نیا

 .(Fereydouni et al., 2019; Shariati Pour et al., 2019; Soleimani et al., 2021)اند نشان داده یریادگی

 هیپژوهش نشان داد که آموزش نظر نیا یهاافتهی شود،یرح ممط یزشیانگ وستارینقطه در پ نیترنییکه به عنوان پا ،یزشیانگیرابطه با ب در

 ،یاحساس هدفمند نهیآموزان در زمدانش یاز رشد درون یانشانه تواندیم یزشیانگیانتخاب منجر به کاهش معنادار آن شده است. کاهش ب

گزارش شده  زین (Samadian et al., 2019)در پژوهش  افتهی نیباشد. مشابه ا امدیتلاش و پ انیو درک ارتباط م یلیتحص یریگجهت

 جینتا ن،ینهم شد. همچن هیآموزان پادر دانش یلیتحص یگذارهدف یو ارتقا یزگیانگیانتخاب موجب کاهش ب هیه در آن آموزش نظراست ک

 یبر تئور ی)مبتن یدرمانتیبر واقع یراستا است که نشان داد مداخلات مبتنهم (Nurjanah et al., 2020)پژوهش حاضر با مطالعه 

 آموزان را بهبود بخشد.دانش یلیو انضباط تحص زشیانگ یطور مؤثربه تواندیانتخاب( م

 یلیتحص دیشده است. ام شیمؤلفه در گروه آزما نیمعنادار ا یموجب ارتقا یموزشنشان داد که بسته آ هاافتهی ز،ین یلیتحص دیخصوص ام در

که بر  یمداخلات ن،یهاست. بنابرابه آن دنیرس یبرا زشیو انگ رهایمس یاهداف، طراح نییفرد در تع ییتوانا یبه معنا دریسنا دگاهیاز د

 Cheavens et)کنند  فایا یتوانمند نیا یدر ارتقا ینقش مهم توانندیم دارند، دیتأک یها و کنترل دروناز انتخاب یآگاه ،یریپذتیمسئول
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al., 2019; Yotsidi et al., 2018) .حاضر با مطالعه  افتهی(Yadollahi Saber et al., 2019) هیهمسو است که نشان داد آموزش نظر 

، (Zavidavi & Safarzadeh, 2020)در پژوهش  نیدختر شده است. همچن انیدر دانشجو دیام یموجب ارتقا یادارر معنطوانتخاب به

متفاوت بود، اما  یاختلال وسواس شد. گرچه جامعه آمار یزنان دارا یشناختو رفاه روان یبه زندگ دیام شیموجب افزا یدرمانتیمداخله واقع

 است. دهیمطالعات به اثبات رس نیادر تمام  دیانتخاب بر ام یتئور یاثربخش

 یابیارز ،یاجتماع یها، فشارهاپاداش ریتحت تأث یرونیب زشیاست. انگ یرونیب زشیمعنادار مداخله بر انگ ریعدم تأث گر،یابل تأمل دق نکته

صورت متمرکز است، به یو رشد شخص یریپذتیمسئول ،یسازانتخاب که بر درون یتئور یاست که در بسته آموزش یقیتشو یهاو نظام یرونیب

مشاهده شده است که نشان داد  زین (Benbow & Anderson, 2019)در پژوهش  یمشابه افتهیاند. دف قرار نگرفتهه مورد میمستق

 زشیتا بر انگ گذارندیم ریتأث یفرد یامقابله یو راهبردها یدرون زشیبر انگ شتریانتخاب، ب یهایو تئور یدرمانبر شناخت یمداخلات مبتن

 .یرونیب

 یمداخلات مبتن تیبلکه اهم کند،یم دییتأ دیو ام یلیتحص زشیانگ یانتخاب را در ارتقا یتئور یتنها اثربخشپژوهش نه نیا جیمجموع، نتا در

ها را آموزان شده و آندانش یشناختروان یکه موجب توانمندساز یمداخلات سازد؛یبرجسته م زیرا ن یرفتار-یشناخت یهابر آموزش مهارت

 تیبه موفق یابیآموزان را در دستدانش یتحول ریمس تواندیم یندیفرا نی. چندهندیسوق م یبه سمت کنترل درون یرونیبه عوامل ب یابستگاز و

 .(Asani, 2023; Nowruzpoor et al., 2021)کند  لیتسه یو اجتماع یفرد یدر زندگ یآت یهاتیموفق یو حت یلیتحص

 یاز نواح یکیآموزان پسر اشاره کرد که تنها شامل دانش یآماربه دامنه محدود جامعه  توانیپژوهش، م نیا یهاتیمحدود نیترجمله مهم از

 یمدت زمان اجرا نیرا ندارد. همچن گرید ییایمناطق جغراف ای هاتیجنس ،یلیمقاطع تحص ریبه سا میتعم تیآن قابل جیشهر کرمان بود و نتا

 یو خانوادگ یطیمح یرهایحاصل شود. افزون بر آن، متغ یتمتفاو جینتا تریطولان یهانسبتاً محدود بود و ممکن است در دوره یبسته آموزش

 ن،یباشند. علاوه بر ا لیدخ جیاند و ممکن است در نتاپژوهش کنترل نشده نیباشند، در ا رگذاریتأث یلیتحص دیو ام زشیبر انگ توانندیکه م

 است. یفعل از بازه دو ماهه تریطولان یهایریگیپ ازمندیزان اثرات بلندمدت مداخله نیسنجش م

مختلف )مانند  یتیجنس یهارا در گروه یبسته آموزش نیا یآت یهاکه پژوهش شودیم شنهادیمطالعه، پ نیا یهاتیو محدود جیاساس نتا بر

 نیا ریتأث یبررس نیقرار دهند. همچن یمتفاوت مورد بررس یو اقتصاد یدر مدارس با بافت فرهنگ زیگوناگون و ن یلیدختران(، در مقاطع تحص

 یهاافق تواندیم یلیتحص یاز زندگ تیو رضا یجانیکنترل ه ،یشناختروان یستیبهز ،یآورمانند تاب یشناختروان یهاشاخص گریدبسته بر 

 یواآموزان از محتاز تجربه دانش یترقیبه درک عم توانندیم زین یفیک ای یبیترک یهاانتخاب فراهم آورد. پژوهش هینظر یدر کاربردها یاتازه

 آنان منجر شوند. یو رفتار یشناخت رییتغ یندهایو فرآ یوزشبسته آم

عنوان بسته به نیکه ا شودیم شنهادیپ ،یلیتحص دیو ام یدرون زشیانگ یانتخاب در ارتقا یبر تئور یمبتن یبسته آموزش یتوجه به اثربخش با

از  توانندیمعلم به کار گرفته شود. مدارس م تیترب یهابرنامه ای یاختشنروان یتوانمندساز یهامشاوره مدرسه، کارگاه یهااز برنامه یبخش

شده و  یصورت ماژولار طراحبسته به شودیم شنهادیپ نیبهره ببرند. همچن یبرنامه در قالب جلسات گروه نیا یاجرا یمشاوران برا تیظرف

 نیآموزان اجرا کرد. ااز دانش یتربزرگ یهاگروه یو برا یلیتحص آموزش و پرورش گنجانده شود تا بتوان آن را در طول سال یدر برنامه درس

 سودمند واقع شود. اریقرار دارند، بس یلیتحص یافسردگ ای یزشیانگیب ل،یکه در معرض ترک تحص یآموزاندانش یبرا ژهیوبه تواندیم لهمداخ

 مشارکت نویسندگان

  ا کردند.در نگارش این مطالآ تمامی نویسندگان نط  یرسانی ایف

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد مناف  گونآچیانجام مطال آ حاضر، ه در
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Introduction 

In recent decades, the increasing emphasis on psychological well-being and internal educational mechanisms 

has prompted scholars to reevaluate the foundational elements that contribute to student academic success. 

Among these, academic motivation and hope have emerged as central constructs influencing learning 

outcomes and student engagement. Academic motivation, particularly in adolescence, serves as a driving force 

that determines the quality and persistence of academic efforts. According to self-determination theory, 

motivation exists along a continuum ranging from amotivation to extrinsic and intrinsic motivation, with the 

latter representing the most self-regulated and satisfying form of engagement (Komarc et al., 2020; 

Mohammadi Darvish Bighal et al., 2020). Intrinsic motivation, rooted in autonomy and internal satisfaction, 

is directly linked to increased persistence, creativity, and cognitive engagement in learning environments 

(Barani et al., 2019; Cheavens et al., 2019). 

In contrast, extrinsic motivation is driven by rewards and punishments and may not foster long-term 

engagement unless it is internalized over time. The absence of motivation—amotivation—can lead to 

disengagement, academic failure, and even dropout (Amiri et al., 2022). In this regard, identifying 

interventions that enhance intrinsic motivation and reduce amotivation is of paramount importance. At the 

same time, hope, particularly academic hope, has been recognized as a significant positive psychological 

variable. Rooted in Snyder’s hope theory, academic hope includes agency (goal-directed energy) and pathways 

(strategies to reach goals), serving as a critical predictor of academic resilience and perseverance (Cheavens 

et al., 2019; Yotsidi et al., 2018). 

Empirical studies underscore the interdependence between academic motivation and hope. Students with high 

hope levels tend to employ more adaptive strategies, persevere in the face of challenges, and exhibit better 

academic self-regulation (Benbow & Anderson, 2019; Dami et al., 2020). Hope has been associated with 

positive school attitudes, increased academic engagement, and improved coping strategies (Nurjanah et al., 

2020; Yazdizadeh et al., 2023). Given these relationships, educational programs aiming to strengthen 

motivation and hope are seen as promising interventions. One such approach is rooted in William Glasser’s 

Choice Theory, which emphasizes personal responsibility, internal control, and the satisfaction of five basic 

needs: survival, love and belonging, power, freedom, and fun (Amiri et al., 2022; Arab Kalmari et al., 2020). 

According to this theory, individuals act to meet these needs and when properly guided, can adopt more 

constructive behaviors and attitudes, including in the academic domain. 

Choice Theory-based educational programs have been found to reduce behavioral problems and enhance 

psychological capacities such as responsibility, engagement, and self-regulation (Fereydouni et al., 2019; 

Soleimani et al., 2018). In the Iranian context, studies indicate that such interventions can foster personal and 

academic growth, especially among vulnerable youth populations (Asani, 2023; Nowruzpoor et al., 2021). 

However, there is still limited evidence regarding the structured application of Choice Theory in enhancing 

academic motivation and hope among high school students. This study aimed to address this gap by designing 

and evaluating the effectiveness of an educational package based on Choice Theory to improve intrinsic 

motivation and academic hope among male high school students in Kerman, Iran. 

Methods and Materials 

The present research utilized a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group structure. The 

statistical population included all male students in the second year of public high school in District 2 of Kerman 

(N = 450). A multi-stage random cluster sampling method was used to select 60 participants who scored below 

average on pre-assessment measures of motivation and hope. These students were randomly assigned to an 

experimental group (n = 30) and a control group (n = 30). The educational intervention comprised eight 

structured sessions based on Choice Theory, focusing on self-awareness, responsibility, goal-setting, need 

satisfaction, emotional regulation, and internal control. The control group received no intervention. 
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To measure academic motivation, the Academic Motivation Scale (AMS) developed by Vallerand et al. (1992) 

was used, which includes three subscales: intrinsic motivation, extrinsic motivation, and amotivation. To assess 

academic hope, the Academic Hope Scale developed by Khormaei and Kamari (2016) was administered, 

evaluating four dimensions: hope for opportunities, life skills, school usefulness, and competence. Data 

analysis was conducted using repeated-measures ANOVA in SPSS v23. Assumptions of normality and 

homogeneity of variances were tested using Shapiro-Wilk and Levene’s tests, respectively. 

Findings 

Descriptive statistics revealed that the experimental group showed considerable improvement in intrinsic 

motivation, hope, and reduction in amotivation scores from pretest to posttest and follow-up, while the control 

group displayed no significant changes. In the repeated-measures ANOVA, statistically significant differences 

were observed between the experimental and control groups for intrinsic motivation (F = 41.45, p < .001, η² = 

.417), amotivation (F = 68.65, p < .001, η² = .542), and academic hope (F = 138.08, p < .001, η² = .704). 

However, for extrinsic motivation, no statistically significant difference was detected between the groups 

across time points (F = 0.38, p > .05). 

Post hoc Bonferroni tests confirmed that the changes in intrinsic motivation and academic hope were 

significant between pretest and posttest, and between pretest and follow-up stages in the experimental group. 

However, the differences between posttest and follow-up were minimal, indicating the stability of the 

intervention effects over time. These findings demonstrate the enduring positive impact of the Choice Theory-

based educational package on intrinsic motivation and hope, while showing its limited effect on externally 

regulated motivation. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide strong evidence supporting the effectiveness of a Choice Theory-based 

intervention in promoting intrinsic motivation and academic hope among male high school students. The 

observed increase in intrinsic motivation aligns with the theoretical premise of Choice Theory, which posits 

that when individuals learn to take responsibility for their actions and decisions, they are more likely to engage 

in goal-directed, self-determined behaviors. The shift in motivational orientation from external to internal 

underscores the importance of interventions that foster autonomy, self-evaluation, and personal agency within 

educational settings. 

The significant reduction in amotivation observed in the experimental group further supports the view that lack 

of motivation is not a static state, but a malleable condition that can be transformed through targeted 

interventions. Teaching students how to identify their needs, reflect on their behaviors, and adopt purposeful 

strategies can restore their sense of control and academic engagement. The results echo findings from previous 

research that showed that reality therapy and Choice Theory training can positively influence responsibility, 

self-concept, and emotional balance in educational contexts. 

Moreover, the marked improvement in academic hope suggests that the intervention successfully helped 

students establish meaningful academic goals and pathways. As Snyder’s theory emphasizes, hopeful 

individuals are not only more likely to envision success but also better equipped to devise and pursue strategies 

to achieve it. The educational package, by including activities such as future planning, need recognition, and 

emotional regulation, likely contributed to the development of these competencies. 

Interestingly, the intervention did not significantly impact extrinsic motivation, which may be attributed to the 

intrinsic focus of Choice Theory. Since extrinsic motivation is largely influenced by external rewards and 

pressures, it is plausible that an internal-focused intervention would not alter these externally regulated 

behaviors. This highlights the selective influence of Choice Theory and suggests the necessity of 

complementary interventions when targeting different types of motivational regulation. 
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Overall, this study affirms the value of psychological education based on Choice Theory in developing 

essential cognitive and emotional skills that underpin academic success. The structured and interactive nature 

of the eight-session package appears to be both accessible and impactful, providing a replicable model for 

schools seeking to enhance student motivation and engagement. Although conducted in a limited context, the 

study offers insights into the potential of such programs to foster long-term psychological resilience and 

educational advancement. 

Future research is encouraged to explore the applicability of this intervention across diverse educational levels, 

cultural settings, and among female students. Incorporating qualitative feedback from participants could 

further enrich understanding of the mechanisms underlying motivational change. As schools continue to 

grapple with student disengagement and dropout, evidence-based programs grounded in personal agency and 

psychological empowerment may offer a sustainable and effective solution. 
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