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Abstract 
The family, as the smallest and most fundamental social unit, requires substantial 

psychological investment. The aim of this study was to develop a structural model of 

marital satisfaction based on the components of systemic–spiritual couple therapy 

with the mediating role of family cohesion. The research method was descriptive–

correlational. From the statistical population of married couples in Isfahan, 384 

individuals were selected as a sample using a convenience sampling method. 

Participants completed the following instruments: the Systemic–Spiritual Couple 

Therapy Questionnaire (designed by Jan Bozorgi), the ENRICH Marital Satisfaction 

Questionnaire, and the Family Cohesion Scale. Data were analyzed using Pearson 

correlation and path analysis. The results showed that the beta coefficient for 

systemic–spiritual couple therapy with family cohesion was 0.35, the beta coefficient 

for family cohesion with marital satisfaction was 0.39, and the direct loading of 

systemic–spiritual couple therapy on marital satisfaction was reported to be 0.32. 

Based on the obtained beta coefficients, the research hypothesis—that systemic–

spiritual therapy with the mediating role of family cohesion predicts marital 

satisfaction—was confirmed. Therefore, the structural equation model examining the 

relationship between marital satisfaction and the components of systemic–spiritual 

couple therapy, mediated by family cohesion, was supported. In other words, spousal 

interactions, their flexibility and impermeability, and their ability to appreciate and 

forgive can predict marital satisfaction, and the variable of family cohesion influences 

this relationship. Although cohesion itself also has a significant positive relationship 

with the aforementioned variables. The results of this study suggest that the variables 

of systemic–spiritual couple therapy, marital satisfaction, and family cohesion can be 

predicted within a structural framework. 

Keywords: Marital satisfaction; Systemic–spiritual couple therapy; Spousal 

interaction (affection and authority); Differentiation–disclosure (forgiveness); 

Spousal flexibility–impermeability; Family cohesion. 
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 مقدمه

 نیکرده است. کارکرد ا فایخود ا یاعضا یو معنو ،یاجتماع ،یدر رشد روان یاتیح یهمواره نقش ،ینهاد اجتماع نیتریادیخانواده، به عنوان بن

روابط  تیفیک ان،یم نیدارد. در ا یلیبدیب تیاهم ،یو جمع یفرد تیبه هو یدهو شکل یعاطف یازهایپاسخ به ن ،یروان تیامن نینهاد در تأم

است که  یچندبعد یمفهوم ییزناشو تی. رضاشودیم یسلامت خانواده تلق یابیدر ارز یدیکل یشاخص ،ییزناشو تیرضا ژهیوبه ن،یزوج انیم

 ،یشناختروان یرهایمتغ ریتحت تأث و در طول زمان، ردیگیمتقابل نشأت م یحل تعارض، و همدل ییتوانا ،یارتباطات، انسجام روان تیفیاز ک

که  رانیمانند ا یادر جامعه ژهیو. به(Ashori et al., 2022; Kabiri & Khakpour, 2020) شودیدگرگون م یاختارو س ،یمعنو

 یانسجام، و نقش ساختار ت،یهمچون معنو ییرهایمتغ یبررس کنند،یم فایا یدر روابط خانوادگ یتوجهسهم قابل یو مذهب یفرهنگ یهامؤلفه

 Khalili Baseri et al., 2023; Taghipour & Panah)برخوردار است  یمضاعف تیاز اهم ییشوزنا تیرضا ینیبشیدر پ یدرمانزوج

Ali, 2023). 

در  شدهنییتع یهااعضا، ساختار قدرت و نقش یکه تعاملات درون کنندیم یکل منسجم تلق کیمنزله خانواده را به محورستمیس پردازانهینظر

ارائه شده، بر ابعاد  یکه توسط جان بزرگ معنوی–یستمیس یدرمانراستا، مدل زوج نی. در همزنندیرا رقم م ستمیس نیا یداریآن، سلامت و پا

 یرفتار یالگوها نییمحکم در تب یعنوان محوررا به تیدارد و معنو دیتأک یبخشش و آشکارساز ،یرینفوذناپذ ،یریپذهمسران، انعطاف عاملت

 هاستمیس هیاز نظر یقیمدل که تلف نی. ا(Hakimi Dezfuli & Ibrahimpour, 2023; Jan Bozorgi, 2016) ردیگیدر نظر م نیزوج

 ییزناشو تیرضا شیو افزا نیارتباطات زوج یسازبه باز ل،یاص یهاچون مهر، قدرت متعادل، و تعامل یمیمفاه تیاست، با تقو ینید یهاو آموزه

منزله بلکه به یفرهنگ ییعنوان محتواهتنها بنه نهیزم نیدر ا تی. معنو(Abedi et al., 2024; Derakhshan  et al., 2023) پردازدیم

 دهدیارتقاء م یآورتاب شیها و افزامواجهه با تعارض ات،یمعنا دادن به تجرب یافراد را برا ییکه توانا کندیگر عمل ممداخله یریمتغ

(Ramadhina et al., 2023; Tolo Takmili Torabi et al., 2020). 

در سلامت  یاواسطه ریمتغ کیعنوان متعدد به یهامطرح شد، در پژوهش یتوسط آنتونوفسک بارنیاحساس انسجام، که نخست گر،ید یسو از

 یو معنادار یریپذتیریمد ،یریپذمتشکل از سه مؤلفه درک یشده است. انسجام روان دییتأ یروابط خانوادگ تیفیو ک ،یاز زندگ تیروان، رضا

 & Eghbali)و معنا هستند  تیریها قابل درک، مدکه اعضا باور داشته باشند چالش ابدییدر خانواده گسترش م یاحساس زمان نیاست و ا

Vahedi, 2023; Heydarnia et al., 2021)بر اساس درک  نیکه تعاملات زوج شودیم تیتقو یزمان ی. در سطح خانواده، انسجام رفتار

 یگوناگون یرهایمتغ تواندیخانواده ماند که انسجام شده باشد. شواهد نشان داده یزیرهیو تعهد متقابل پا رک،به صرف وقت مشت لیمتقابل، تما

 Hakimi Dezfouli & Ebrahimpour, 2024; Khakpour)کند  یگررا واسطه تیمعنو یو حت جان،یه میتنظ ،یآوراز جمله تاب

et al., 2015). 

فرزندان  تیترب تیفیبروز اختلافات، احتمال طلاق، و ک زانیم ،یبا سلامت روان میمستق یوندیپ ییزناشو تیخانواده، رضا یشناسحوزه روان در

درک متقابل، و کاهش  ن،یزوج یسازگار شیدر افزا ینقش معنادار یمعنو یکه باورها کنندیم دییتأ ریاخ یهاپژوهش یهاافتهیدارد. 

 یمذهب یکردهایبرتر و رو ی. درواقع، باور به حضور قدرت(Ashori et al., 2022; Nasiri et al., 2022) کنندیم فایا ییناشوز یهاتنش

 ;Jan Bozorgi, 2016) دهدیارائه م شانیرفتارها یبرا یاخلاق یها چارچوبدر هنگام بروز بحران نیچون گذشت، انصاف، و محبت، به زوج

Movahed et al., 2012)ن،یزوج یرمنطقیغ یتعامل همسران، و باورها ،آشکارسازی–رها یهاآزمون یبا طراح یجان بزرگ نه،یزم نی. در ا 

 ثیقرآن و احاد رینظ یمنابع اسلام هیتوسعه داده است که بر پا یرانیدر ساختار خانواده ا یستمسی–یمعنو یهاسنجش مؤلفه یرا برا ییابزارها

 .(Abedi et al., 2024; Jan Bozorgi, 2016)اند شده یطراح

 کنند،یرا تجربه م یتعارضات خانوادگ شیو افزا یسنت یهانقش رییشدن، تغ یکه تجربه عرف یدر جوامع ژهیوبه تیپرداختن به معنو تیاهم

 نیزوج ینیبها و جهاننگرش یبلکه به بازساز پردازد،یآگاهانه نم یتنها به اصلاح رفتارها یدرمانزوج ،یمعنو کردیدوچندان است. از منظر رو
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 ییمعنا یبستر ،یمندفهیو وظ ،یعدالت اله ح،یچون خداپنداشت صح یمیاز مفاه یریگبا بهره کردیرو نیاهتمام دارد. ا زیو ازدواج ن یزندگ زا

 یهاو در تعاملات خود از چارچوب شوندیخود در قبال خانواده آگاه م یو جمع یفرد یهاتیکه در آن همسران نسبت به مسئول کندیفراهم م

 .(Hakimi Dezfuli & Ibrahimpour, 2023; Taghipour & Panah Ali, 2023) رندیگیبهره م یو معنو یقاخلا

نمونه، در  یاند. براکرده دییرا تأ نیزوج تیو رضا ییروابط زناشو تیفیبر ک محورتیمعنو یهادرمان یاثربخش زین یمتعدد یهاپژوهش

 ییزناشو تیو رضا یسلامت معنو انیدر رابطه م یسازگار یهاسبک یا، نقش واسطه(Khalili Baseri et al., 2023)توسط  یامطالعه

 یو سازگار جانیه یشناخت میتنظ نیب یانجیم ریعنوان متغرا به یمعنو یهاشینقش گرا (Ashori et al., 2022) ن،یاثبات شد. همچن

حل تعارض  یهامحور، نشان دادند که آموزش مهارتانتخاب کردیبا رو یدر پژوهش (Abedi et al., 2024)مطرح کردند. به علاوه،  ییزناشو

زمان به صورت همکه به ییگسترش الگوها ن،یرا در زنان متأهل ارتقاء دهد. بنابرا یکاهش طلاق عاطف و یبه زندگ دیام تواندیم ییزناشو

 ی)خداپنداشت، گذشت( توجه دارند، ضرورت یمعنو(، و جانیه ،یآور)تاب یشناختها(، رواننقش ،یریپذ)تعامل، انعطاف یساختار یهامؤلفه

 است. ریانکارناپذ

 یستمیس یدرمانزوج یهابر اساس مؤلفه ییزناشو تیرضا یمدل ساختار یپژوهش با هدف طراح نیا ادشده،یمجموع، با توجه به موارد  در

 انسجام در خانواده انجام شده است. یانجیو با در نظر گرفتن نقش م یمعنو

 شناسیروش

مدل ساختاری رضایت  این پژوهش به به اینکه با توجه .باشدتوصیفی می -حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع پژوهش همبستگیپژوهش 

 به لحاظ این) بنابراین، روش پژوهش، توصیفی پردازد،های زوج درمانگری معنوی سیستمی با نقش میانجی انسجام میزناشویی بر اساس مؤلفه

های به لحاظ این که پژوهشگر رابطه و از نوع همبستگی (دهدکه پژوهشگر وضعیت و شرایط موجود را بدون دستکاری مورد سنجش قرار می

 باشد.می ،دهدبین متغیرها را مورد سنجش قرار می

. برای انتخاب نمونه پژوهش تعداد شدباها گذشته باشد، میسال از ازدواج آن 5شهر اصفهان که جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه زوجین 

کننده به مراکز . ابتدا به هرکدام از زوجین مراجعهخواهند شدانتخاب  کننده به مراکز مشاوره جهت شرکت در مدلنفر از افراد مراجعه 500

در حاضر به شرکت ایین و پنمره رضایت زناشویی از زوجینی که در پرسشنامه رضایت زناشویی تحویل داده خواهد شد مشاوره پرسشنامه 

 خواهند شد. انتخاب  نفر 384تصادفی به شیوه  پژوهش باشند

 ۱۲(، تهیه شد شامل ۱۹۹8سؤالی آن توسط اولسون) 4۷سشنامه رضایت زناشویی انریچ که فرم پرپرسشنامه رضایت زناشویی انریچ: 

، نظارت (۷،۱4،۲4،33،4۲)، حل تعارض(6،۱3،۲3،3۲،4۱)شوییارتباط زنا(،  ۱۲،۱4،40، 4، ۲)مسایل شخصیتی :مقیاس است که عبارتند از

 ، ازدواج و(۲۷،36،44، ۱0،۱8)، روابط جنسی(43، 35، ۲6، ۱۷، ۷)های مربوط به اوقات فراغت، فعالیت(8،۱5،۱6،۲5،34)مالی

این ابزار . ساخته شده است (3۹،4۷، 5،۲۱،30)و جهت گیری عقیدتی( 46، 38، 3۱، ۲۹، ۲0)دوستان ، بستگان و(45، ۱۱،۱۹،۲8،3۷)فرزندان

نظرگرفته شده است )کاملا موافق، موافق، نه موافق ونه مخالف،  ای )که در اصل یک نگرش سنج از نوع لیکرت است( دربه صورت پنج گزینه

فورینرو دراکمن  ن،درگزارش اولسو« پرسش نامه انریچ»ضریب آلفای . شودمخالف، کاملا مخالف( که به هریک ازیک تا پنج امتیاز داده می

های اوقات حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت رضایت زناشویی، مسایل شخصیتی، ارتباط، های تحریف آرمانی،(، برای خرده مقیاس۱۹8۹)

، 0.۷5 .،/68.، /۷3.، /8۱.،/۹:  است قرار این از به ترتیب های مساوات طلبیرابطه جنسی، فرزندان وفرزندپروری، خانواده ودوستان، نقش فراغت،

 باشد.می 0.۷۲، 0.۷۷، 0.48، 0.۷6، 0.۷4

پرسشنامه انسجام سازمان یافته خانواده  ۱۹۹۲پرسشنامه استاندارد انسجام سازمان یافته خانواده فیشر پرسشنامه انسجام در خانواده: 

ای )کاملا مخالف مقیاس لیکرت شش درجه مولفه است با یک 4گویه و  ۱3ساخته شده است. این مقیاس دارای  ۱۹۹۲توسط فیشر در سال 

 است. با سؤالاتی مانند: )اعضای خانواده ما، بیشتر اوقات فراغت خود را با یکدیگر سپری 6تا  ۱تا کاملا موافق( و هر ماده دارای ارزشی بین 
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، همکاری ۱۲و  ۱0، 6، 5، ۱در خانواده سوالات  پرسشنامه شامل: میزان انسجامهای سنجد.  مولفهکنند.( انسجام سازمان یافته خانواده را میمی

. 8و  3، وضوح رهبری در خانواده سوالات 4و  ۲، وضوح قواعد و سوالات در خانواده سوالات ۱3و  ۱۱، ۹، ۷و مشارکت در خانواده سوالات 

اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط  گیرد یعنیمی قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه

پایایی پرسشنامه از  (۱3۹3(. در پژوهش )فرهادی و همکاران، ۱3۹۲دهد) سرمد و همکاران،می یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست

 به دست آمده است.  ۷0/0روش آلفای کرونباخ بالای 

ها باورهای غیرمنطقی باشد یکی از قسمتاین تست شامل چند قسمت مینوی: مع -پرسشنامه مربوط به زوج درمانگری سیستمی

( برای سنجش باورهای غیر منطقی زوجین در مرحله ازدواج و بعد از آن ساخته شده است و ۱400)۱باشد که توسط جان بزرگیزوجین می

باشد. قسمت بعدی تست می 88/0الات )آلفای کرونباخ(، عامل شناسایی شد که اعتبار کل سو 5باشد پس از تحلیل عاملی سوال می 54شامل 

تعامل همسران که این تست هم توسط جان بزرگی و همکاران)زیر چاپ(، برای سنجش چگونگی تعامل همسران، بر اساس منابع دینی ساخته 

سوالی( ۷6سوالی( و آقایان)80سخۀ بانوان)شده و در خانواده درمانگری سیستمی معنوی مورد استفاده قرار گرفته است. این آزمون دارای دو ن

باشد که توسط جان بزرگی و آشکار سازی می -بود. قسمت بعدی رها ۹6/0است که دارای چند زیر مقیاس است که اعتبار برای کل سوالات 

آلفای کرونباخ برای آن باشد و ضریب سوال می ۲8آشکار سازی در خانواده ساخته شده است. شامل  -( برای سنجش میزان رها۱40۱نوری )

نفوذ ناپذیری: این پرسشنامه برای سنجش میزان انعطاف و نفوذ ناپذیری همسران در خانواده -باشد. قسمت آخر پرسشنامه انعطافمی ۹۲/0

 محاسبه شده است. 86/0سؤال و ضریب آلفای کرونباخ برای  ۱4درمانگری ساخته شده که دارای 

 SPSSدل معادلات ساختاری در نرم افزارهای ح توصیفی و استنباطی به روش تحلیل مسیر با استفاده از مهای به دست آمده در دو سطداده

 تجزیه و تحلیل شد. AMOSو 

 هایافته

آن  اریو انحراف مع ۱48٫6۲برابر با  یعنوم یستمیس یدرمانزوج ریکنندگان در متغنمرات شرکت نیانگیکه م دهدینشان م یفیتوص یهاافتهی

 55٫4۷ نیانگیم یانسجام خانواده دارا ریغمت ن،ی. همچنباشدیها منسبتاً متوسط در پاسخ یدهنده پراکندگبوده است که نشان ۱4٫83برابر با 

 ییزناشو تیرضا ریمتغ ت،یخانواده است. در نها یرونکنندگان از انسجام ددر ادراک شرکت ینسب ییگراهم انگریاست که ب 6٫۹۱ اریو انحراف مع

. باشدیم یمونه مورد بررسندر  تیرضا یمتوسط به بالا زانیدهنده مداشته است که نشان ۱6٫۲8 اریو انحراف مع ۱34٫۷5برابر با  ینیانگیم

 .سازدیفراهم م یبعد یاستنباط یهالیتحل یمناسب برا ییمبنا یفیتوص هیاول جین نتایا

 اصلی پژوهشمیانگین و انحراف معیار متغیرهای . ۱جدول 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر

 14.83 148.62 درمانی سیستمی معنویزوج

 6.91 55.47 انسجام خانواده
 16.28 134.75 رضایت زناشویی

 

را پیش ناشویی در این پژوهش برای ارزیابی فرضیه پژوهش مبنی بر زوج درمانگری سیستمی با نقش میانجی انسجام در خانواده، رضایت ز

 کند، از تحلیل رگرسیون و مدل معادلات ساختاری استفاده شد. نتایج در جداول زیرآورده شده است.بینی می

 تحلیل رگرسیون ) همبستگی چند متغیری( .2جدول 

 معنی داری خطای استاندارد برآورد مجذور همبستگی همبستگی چندگانه

5۹/0 34/0 8۲/3 000۱/0** 
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محاسبه گردیده است.  =5۹/0Rمعنوی برابر با  -های زوج درمانگری سیستمیرضایت زناشویی از یک طرف و انواع مؤلفههمبستگی بین مؤلفه 

نامند و عبارت است از همبستگی بین چند متغیر مستقل و یک متغیر وابسته. اگر این ضریب بتوان این همبستگی را همبستگی چندگانه می

های فردی در مولفه مقیاس رضایت زناشویی مربوط به واریانس درصد واریانس یا تفاوت ۲5دهد که نشان می گردد ومی 34/0دو برسد برابر با 

 (. =0۱/0Pمعنوی است. این همبستگی از نظر آماری معنی دار است ) -های زوج درمانگری سیستمیهای فردی در انواع مؤلفهیا تفاوت

 

 ضرایب خام و استاندارد در تحلیل رگرسیون چند متغیری .3جدول 

 t p بتا خطای انحراف معیار B مدل

 ثابت

 انسجام در خانواده

۷6/۹5 ۷/۷ - 38/۱۲ 000۱/0 

35۲/0 033/0 ۲36/0 0۹/3 00۱/0 

 00۱/0 ۱5/3 ۲4۱/0 ۱4/0 ۱04/0 درمان سیستمی

 

شود که عامل انسجام در خانواده با مقدار یمو با توجه به ضرایب بتاهای استاندارد شده ملاحظه  فوقدر مجموع طبق اطلاعات جدول شماره 

8۷/0= اندداشتهرضایت زناشویی  بیشترین تأثیر معنادار را در تبیین تغییرات و پیش بینی. 

 آورده شده است.زیر های جزئی مربوط به فرضیه در جدول اصلی به همراه ضرایب رگرسیونی و مقادیر شاخص ضرایب مسیر فرضیه

 ضرایب ساختاری مدل اصلی .4جدول 

مقدار  P-مقدار نتیجه
 بحرانی

انحراف 
 استاندارد

مقدار برآورد غیر 
 استاندارد

مقدار برآورد 
 استاندارد

 فرضیه

 -سیستمی زوج درمانی ---> انسجام خانواده 35/0 3۹8/0 ۷۲۱/0 ۱3/6 0۱/0 رابطه معنی دار

 معنوی
 انسجام خانواده ---> رضایت زناشویی 3۹/0 4۲3/0 3۱۲/0 8۷/5 000۱/0 رابطه معنی دار

 -زوج درمانی سیستمی ---> رضایت زناشویی 3۲/0 35۷/0 06۷3/0 ۱6/۷ 0۱/0 رابطه معنی دار

 معنوی

 

 زناشویی و ابعاد آن رضایت وو انسجام در خانواده در نقش متغیر برونزا معنوی  -زوج درمانی سیستمی مشخص است، ۱لهمان طور که در شک

خطاهایی مفروض گردیده است که  و ابعاد آندرون زاد و برونزاد  در قالب متغیرهای درونزا عمل کرده است. همچنین برای متغیرهای

 ضریب بتایدرصد، 35/0 برابر بابا انسجام در خانواده  معنوی -زوج درمانی سیستمی ضریب بتای نمایش در آمده است. بهe7و...e1،e2بصورت

گزارش شده 3۲/0با برابر معنوی بر رضایت زناشویی  -بار زوج درمانی سیستمیهمچنین 3۹/0انسجام در خانواده با رضایت زناشویی برابر با 

انسجام خانواده رضایت  یانجینقش م وی بامعن -زوج درمانی سیستمی مبنی بر پژوهش به دست آمده فرضیه ضرایب بتای است. با توجه به

 شود.کند تایید میرا پیش بینی می زناشویی
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 مدل معادلات ساختاری .۱شکل 

 

 گیرینتیجهبحث و 

انسجام خانواده، توانست  یانجینقش م قیو هم از طر میصورت مستقهم به ،یمعنو یستمیس یدرمانپژوهش نشان داد که زوج نیا یهاافتهی

 یدارا یمعنو یستمیس یدرماننشان داد که زوج یحاصل از مدل معادلات ساختار جیکند. نتا ینیبشیپ یطور معناداررا به ییزناشو تیرضا

 ریتأث نیو همچن β=0.39با  ییزناشو تیانسجام خانواده بر رضا میمستق ریو تأث β=0.35 ریمس بیم بر انسجام خانواده با ضریمستق ریتأث

در درک  یشنهادیمدل پ یبالا ینییدلالت بر قدرت تب ب،یضرا نیاست. ا β=0.32با  ییزناشو تیبر رضا یمعنو یستمیس یندرمازوج میمستق

 یهمخوان نهیزم نیدر ا یمطالعه با مطالعات قبل نیا یهاافتهی. کنندیم دییپژوهش را تأ یاصل هیدارند و فرض ییشوزنا تیعوامل مؤثر بر رضا

 .کندیم دیتأک ییروابط زناشو تیفیک ینیبشیدر پ یو انسجام خانوادگ یمعنو یرهاینقش متغ تیدارد و بر اهم

 یستمیس یدرماندر انتقال اثر مثبت زوج یعمل کرده و نقش مؤثر یقو یانجیم ریمتغ کیعنوان پژوهش، انسجام خانواده به نیا جیبا نتا مطابق

 یهااست که نشان داد مهارت (Heydarnia et al., 2021)پژوهش  جیهمسو با نتا جهینت نیداشته است. ا ییزناشو تیبر رضا یمعنو

مطالعه  نیرا ارتقا دهد. همچن ییزناشو تیرضا جهیدهد و در نت شیرا افزا یخانوادگانسجام درون تواندیبر فرهنگ م یمبتن ییوزناش یسازیغن

(Ashori et al., 2022) دارند.  ییزناشو یو سازگار جانیه یشناخت میتنظ نیدر رابطه ب یانجینقش م یمعنو یهاشینشان داد که گرا

 یدر زندگ یمندتیرشد رضا یبرا یو رفتار یشناخت ،یعاطف یانهیزم تواندیم یآن است که انسجام خانوادگ دیمؤ زیپژوهش حاضر ن یهاافتهی

 مشترک فراهم سازد.

 ,Jan Bozorgi)با مطالعه  افتهی نیشد. ا دییتأ زین ییزناشو تیبر رضا یمعنو یستمیس یدرمانزوج میمستق ریتأث ج،یاز نتا گریبخش د در

منجر به بهبود عملکرد  ،یمعنو یستمیس کردیرو قیشده از طردرمان یهامهر و قدرت در خانواده یهمخوان است که نشان داد الگو (2016

توانسته است با  افته،یتوسعه  یاسلام یهابر آموزه یمبتن یرانیدر جامعه ا ژهیوکه به کردیرو نیا. شودیم ییزناشو تیرضا یو ارتقا وادهخان

 فایا نیزوج یفرد نیروابط ب یدر ارتقا یو بخشش، نقش مهم یآشکارساز ،یریپذهمچون تعامل همسران، انعطاف ییهااز مؤلفه یریگبهره
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 تیخانواده و رضا یوستگیدر حفظ پ یو شناخت یشناختروان یرهایمتغ ریبر تأث (Derakhshan  et al., 2023)پژوهش  نیچنکند. هم

 مطالعه حاضر است. جیبا نتا ییراستادارد که در هم دینابارور تأک نیدر زوج ییزناشو

مورد توجه قرار گرفته  یدر مطالعات مختلف ن،یزوج تیها بر رضاآن ریو تأث ییزناشو یدر ساختارها یمعنو یهانقش مؤلفه گر،ید یسو از

 یذهن یشادکام یاصل کنندهینیبشیدو پ ییزناشو تیو رضا تینشان داد که معنو (Ramadhina et al., 2023)ل، پژوهش مثا یاست. برا

 تواندیم ییگرافهیوظ بر یمبتن یکرد که درمان معنو دیتأک (Taghipour & Panah Ali, 2023)پژوهش  نیهستند. همچن نیدر زوج

 یدرمانمنسجم، که در قالب زوج ینشان داده شد که نظام معنو زیپژوهش ن نیارتقا دهد. در ا یرا به شکل معنادار ییزناشو تیمیو صم تیرضا

تنها موجب کاهش و نه کندیفراهم م نیبهبود روابط زوج یبرا یمؤثر یو معنو یشناختوانشده است، بستر ر یطراح معنوی–یستمیس

 .شودیمحسوب م نیو درک متقابل در رابطه زوج یمهربان ،یهمدل تیتقو یبرا یابرندهشیتعارضات، بلکه عامل پ

 ییزناشو تیبر رضا رگذاریاز عوامل تأث یبیترک یبه ارائه مدل مدارتیو معنو محورستمیس یهاپژوهش حاضر با استناد به مدل ،یمنظر نظر از

 Khalili Baseri)دارد.  ینقش محور قیتحق نیشده، در ا دییتأ زین یادیواسط که توسط پژوهشگران ز ریعنوان متغپرداخت. نقش انسجام به

et al., 2023) دهنده پرداختند که نشان ییزناشو تیو رضا یسلامت معنو نیدر ارتباط ب یسازگار یهاسبک یادر مطالعه خود به نقش واسطه

 تواندیم ینید یریگنشان داد که جهت (Tolo Takmili Torabi et al., 2020)مطالعه  گر،ید یدو مؤلفه با هم است. از سو نیا ییسوهم

پژوهش حاضر نشان  جیدو مطالعه با نتا نیا یهاافتهی بیکند. ترک فایا ییزناشو تیو رضا یتیشخص یهایژگیو نیدر ارتباط ب یانجینقش م

 هستند. بخشتیرضا ییرشد ساختار خانواده سالم و روابط زناشو سازنهیزم ت،یو معنو نیبر د یمبتن یکردهایکه رو دهدیم

 ییبا استفاده از ابزارها یمعنو یستمیس یدرمانکه در آن، نظام زوج کندیم شنهادیرا پ یدیجد یحاضر چارچوب نظر قیتحق جیمجموع، نتا در

 ینیبشیرا پ ییزناشو تیبا نقش مؤثر انسجام خانواده، رضا تواندیم ،یریپذتعامل همسران، بخشش و انعطاف ،یرمنطقیغ یچون آزمون باورها

در قالب  تواندیدارد بلکه م ییبالا یریتنها کاربردپذهنوز اصالت دارند، نه یو فرهنگ ینید یهاکه ارزش رانیچون ا یامدل در جامعه نیکند. ا

 Hakimi)مانند  یمعنو یهادرمان یاثربخش نهیدر زم نیشیپ یهاشود. پژوهش یسازادهیپ زین یاتیصورت عملبه یدرمانمشاوره و روان

Dezfouli & Ebrahimpour, 2024; Hakimi Dezfuli & Ibrahimpour, 2023) اند.کرده تیحما کردیرو نیاز ا زین 

را به جامعه  جینتا میتعم تیدر دسترس بود که ممکن است قابل یریگپژوهش حاضر، استفاده از روش نمونه یاصل یهاتیاز محدود یکی

در موضوعات  ژهیودهندگان شود، بهپاسخ یریمنجر به سوگ تواندیم یخودگزارش یهااستفاده صرف از پرسشنامه ن،یتر کاهش دهد. همچنبزرگ

 یرهایاز متغ یبرخ ن،ی. علاوه بر ارندیقرار گ یقضاوت اجتماع ریکه ممکن است تحت تأث یو مسائل معنو ییزناشو تیضامانند ر یحساس

اند که کنترل نشده زین یفرهنگ یهاو تفاوت یفرزندپرور یهامدت زمان ازدواج، سبک لات،یسطح تحص ،یاقتصاد طیشرا ریگر نظمداخله

 باشند. گذاشته ریتأث یینها جیممکن است بر نتا

استفاده شود.  شدهیبندطبقه یتصادف یریگاز روش نمونه یآت قاتیکه در تحق شودیم شنهادیپ ج،یو دقت نتا میتعم تیقابل شیافزا یبرا

به  تواندیم ،یخودگزارش یهادر کنار پرسشنامه یطول یو بررس یمشاهده رفتار ،ینیبالمصاحبه  رینظ یبیترک یاستفاده از ابزارها ن،یهمچن

 یهازوج ای دیبا سابقه تعارض شد یهادر زوج یستمیس یدرمان معنو ریتأث یبه بررس توانندیم ندهیها کمک کند. مطالعات آداده اعتبار شیافزا

 یانجیم یرهاینقش متغ شودیم شنهادیپ نیشود. همچن یبررس زین یبحران یهاتیدر موقع کردیرو نیا یدر آستانه طلاق بپردازند تا کارآمد

 گنجانده شود. ندهیآ یهادر مدل زین یو خودآگاه ،یعزت نفس معنو ،یآورمانند تاب دیجد گرلیو تعد

و اثربخش  یبوم کردیرو کیعنوان به یمعنو یستمیس یدرمانمراکز مشاوره خانواده از مدل زوج شودیم هیآمده، توصدستبه جیتوجه به نتا با

 یهاو اجرا شود. آموزش مؤلفه نیشناسان و مدرسان خانواده تدومشاوران، روان یبرا یآموزش یهادر قالب دوره تواندیمدل م نیاستفاده کنند. ا

روابط کمک  تیفیک تیدر حل تعارضات و تقو نیجبه زو تواندیم یانسجام خانوادگ شیو افزا یریپذمدل مانند تعامل مؤثر، بخشش، انعطاف
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 یهابر آموزه یمبتن یهاگسترش مشاوره یلازم را برا یزیرحوزه سلامت روان و خانواده، بودجه و برنامه گذاراناستیلازم است س نیکند. همچن

 .رندیدر نظر بگ ییو روستا یدر مراکز مشاوره شهر ینید

 مشارکت نویسندگان

سسم  ه ستع میسن یس دگ نسن  سیكس نیستیف سكر ند. رسنگ رشستینس

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیتض  سم  فدسگ ن چهتنج مسم  هد سح ضر،سهس ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Marital satisfaction, as a central construct in family and relationship research, plays a critical role in shaping 

the psychological well-being of individuals and the social functionality of families. Defined as an individual’s 

overall contentment with their marital relationship, this multifaceted concept encompasses emotional, 

communicational, cognitive, and behavioral dimensions of marital life. It is well established that higher marital 

satisfaction is associated with increased emotional stability, improved mental health outcomes, and greater 

overall life satisfaction (Kasapoğlu & Yabanigül, 2018). However, recent studies have emphasized the need 

to integrate sociocultural and spiritual dimensions into the analysis of marital satisfaction, particularly in 

culturally and religiously embedded societies such as Iran (Ashori et al., 2022). 

Systemic perspectives on family and marital dynamics consider the family as an interconnected unit in which 

the behaviors, beliefs, and emotional states of each member influence the whole system. Within this theoretical 

framework, systemic couple therapy has evolved to emphasize the roles, interactions, and boundaries among 

family members. When enriched with spiritual principles, systemic therapy can offer a unique platform for 

addressing marital conflicts in a manner aligned with clients' core values and cultural norms (Jan Bozorgi, 

2016). Spiritual-systemic couple therapy extends beyond conventional behavioral and cognitive approaches 

by incorporating faith-based principles such as forgiveness, divine orientation, patience, mutual respect, and 

gratitude. It has been shown to foster deeper emotional intimacy, improved conflict resolution, and enhanced 

long-term commitment among couples (Taghipour & Panah Ali, 2023). 

Alongside therapeutic approaches, psychological constructs such as family cohesion have been recognized as 

essential factors in understanding marital satisfaction. Family cohesion refers to the emotional bonding and 

degree of closeness among family members. Cohesive families tend to exhibit high levels of communication, 

problem-solving, and shared values, which in turn contribute to individual resilience and marital harmony 

(Heydarnia et al., 2021; Khalili Baseri et al., 2023). According to Antonovsky’s theory, a strong sense of 

coherence enables individuals to perceive life events as comprehensible, manageable, and meaningful—a 

worldview that significantly contributes to adaptive functioning and psychological health (Eghbali & Vahedi, 

2023). Within the family context, this concept translates into a shared belief system and mutual support 

structure that reinforces marital satisfaction. 

Despite the growing evidence supporting the influence of spiritual factors and family cohesion on marital 

satisfaction, the interplay among these variables remains underexplored, particularly in Eastern societies where 

spirituality forms an intrinsic part of the cultural fabric (Ramadhina et al., 2023; Tolo Takmili Torabi et al., 

2020). Moreover, few empirical studies have developed structural models that integrate spiritual-systemic 

therapeutic components and family cohesion to predict marital satisfaction. The present study aims to address 

this gap by constructing a structural equation model to explain marital satisfaction based on spiritual-systemic 

couple therapy components with family cohesion as a mediating variable. 

Methods and Materials 
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This descriptive-correlational study was conducted among married couples in Isfahan, Iran. The research 

sample consisted of 384 participants selected through convenience sampling from individuals who had been 

married for at least five years and had sought counseling services. Inclusion criteria were a low score on the 

ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire and willingness to participate. Participants completed three 

standardized instruments: the Systemic–Spiritual Couple Therapy Questionnaire, the ENRICH Marital 

Satisfaction Scale, and the Family Cohesion Inventory. The Systemic–Spiritual Couple Therapy tool 

encompassed subscales measuring irrational beliefs, spousal interaction, forgiveness (release–disclosure), and 

flexibility–impermeability. The data were analyzed using Pearson correlation, multiple regression, and 

structural equation modeling (SEM) through SPSS and AMOS software. 

Findings 

Descriptive statistics revealed that the mean score for systemic–spiritual couple therapy was 148.62 (SD = 

14.83), for family cohesion was 55.47 (SD = 6.91), and for marital satisfaction was 134.75 (SD = 16.28). 

Correlation analysis showed a significant positive relationship between spiritual-systemic couple therapy 

components and both family cohesion (r = .35) and marital satisfaction (r = .32). Similarly, family cohesion 

was significantly correlated with marital satisfaction (r = .39). Multiple regression analysis confirmed that both 

family cohesion (β = .236, p < .01) and spiritual-systemic therapy (β = .241, p < .01) significantly predicted 

marital satisfaction. 

The SEM analysis further validated the proposed model. The path coefficient from spiritual-systemic couple 

therapy to family cohesion was .35 (p < .01), from family cohesion to marital satisfaction was .39 (p < .001), 

and from spiritual-systemic therapy directly to marital satisfaction was .32 (p < .01). The model demonstrated 

good fit indices, supporting the mediating role of family cohesion in the relationship between spiritual-systemic 

therapy and marital satisfaction. The findings indicated that 34% of the variance in marital satisfaction could 

be explained by the combined effects of the predictor variables. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study demonstrate that spiritual-systemic couple therapy has a significant predictive value 

for marital satisfaction, both directly and indirectly through family cohesion. These findings underscore the 

relevance of integrating spiritual elements into systemic therapeutic frameworks, particularly in societies 

where religious beliefs play a central role in family life. The inclusion of spiritual principles in therapy seems 

to resonate deeply with clients’ values, thereby enhancing therapeutic outcomes and promoting longer-lasting 

relational change. 

Furthermore, the mediating role of family cohesion highlights the importance of addressing emotional bonding, 

communication, and mutual commitment as dynamic processes that reinforce marital satisfaction. Families 

with strong cohesion offer a supportive environment where couples can negotiate differences, manage 

stressors, and grow emotionally. The ability to forgive, disclose vulnerability, and maintain boundaries —all 

emphasized in the systemic–spiritual model—appears to create the conditions for greater relational harmony. 

The present model offers both theoretical and practical implications. Theoretically, it contributes to the body 

of knowledge by bridging systemic therapy and spirituality within a structural model that explains marital 

satisfaction. Practically, it provides clinicians with culturally adapted tools to enhance marital quality among 

clients from religious backgrounds. This model can also be integrated into educational and premarital programs 

aimed at strengthening family foundations. 

Future studies may benefit from longitudinal designs to examine the durability of intervention effects over 

time. Additionally, comparative studies across different cultural or religious contexts could shed light on the 

universality or specificity of the model. By acknowledging and incorporating the spiritual and systemic 

dimensions of marital life, researchers and practitioners alike can offer more holistic, relevant, and effective 

approaches to supporting couple relationships. 
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