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Abstract 
This study aimed to evaluate the effectiveness of mindful parenting training in 

reducing impulsive behaviors in children diagnosed with Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). A quasi-experimental pretest-posttest 

design with a control group was employed. A total of 30 parents of children aged 8–

12 with a confirmed ADHD diagnosis were selected via purposive sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group 

received 8 weekly 90-minute sessions of mindful parenting training. Impulsivity was 

measured using a 19-item impulsivity scale, and data were analyzed using ANCOVA 

in SPSS. Results revealed a significant reduction in impulsivity scores from pretest 

to posttest in the experimental group, while the control group showed no significant 

change. ANCOVA indicated a significant difference between groups in posttest 

scores after controlling for pretest scores (F=14.12, p=0.001), with a medium to large 

effect size (η²=0.25), supporting the intervention’s impact. Mindful parenting training 

appears to be an effective intervention for reducing impulsive behaviors in children 

with ADHD. Mechanisms such as improved self-regulation, emotional awareness, 

and positive parent–child interaction may contribute to these outcomes. 
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 مقدمه

 دار،یپا یتوجهیب رینظ یاست که با علائم یدر دوران کودک یتحولاختلالات عصب نیترعیاز شا یکی( ADHD) یفعالشیاختلال نقص توجه/ب

روبرو  یجد یهابا چالش یو اجتماع یلیاختلال، نه تنها در عملکرد تحص نی. کودکان مبتلا به اشودیمشخص م یتکانش یو رفتارها یفعالشیب

در  یو فرسودگ یروان یدچار فشارها ،یتکانش یرفتارها ژهیوساز فرزندان خود، بهمشکل یرفتارها تیریدر مد زیها نآن نیوالد بلکههستند، 

کودکان معمولاً به شکل  نیدر ا یتکانش ی. رفتارها(Golestaneh et al., 2022; Lee et al., 2022) شوندیم ینقش والدگر

 یمشکلات رفتار سازنهیزم تواندیکه م کندیبروز م هازهیدر مهار انگ یو ناتوان تأمل،یو ب عیسر یانجیه یهاکنشعجولانه، وا یهایریگمیتصم

 .(Yao et al., 2017)در مدرسه، خانواده و اجتماع شود  یجد

 ارانهیبهوش یکودک، آموزش فرزندپرور والد و انیتعاملات مثبت م یو ارتقا یکاهش تکانشگر یو مؤثر برا نینو یامداخله یکردهایاز رو یکی

 جادیو ا یجانیه یهابدون قضاوت تجربه رشیوالد در لحظه حال، پذ ی، بر حضور ذهنیآگاهاز اصول ذهن یریگبا بهره کرد،یرو نیاست. ا

 تواندیم یطور قابل توجهبه آگاهیذهن ر،یاخ یهاپژوهش یهاافتهی هی. بر پا(Siebelink et al., 2022)دارد  دیارتباط آگاهانه با کودک تأک

 Delazar et al., 2022; Asghar)نقش داشته باشد  ADHDدر کودکان مبتلا به  جانیه میو تنظ ،یبهبود خودکنترل ،یدر مهار تکانشگر

Kamran et al., 2022). 

اند. پرداخته یفعالشیدر حوزه اختلال نقص توجه/ب یآگاهبر ذهن یمبتن یهامداخله ریتأث یبه بررس ریاخ یهادر سال یفراوان یهاپژوهش

 ADHDمنجر به کاهش قابل توجه علائم  یآگاهبر ذهن یمبتن یها( نشان داد که درمان2020) لریو م Cairncrossمند نمونه، مرور نظام یبرا

 قیها از طردرمان نیاز آن است که ا یحاک یمتعدد یهاافتهی. (Cairncross, 2020)اند در کودکان و نوجوانان شده ییعملکرد اجرا بودو به

 یرفتار یهاو کاهش تنش یرفتار یدهکودک، خودنظم-موجب بهبود در تعامل والد توانندیم یجانیه یآگاه شیو افزا یکاهش تکانشگر

 .(Cheung & Ng, 2019; Sachse et al., 2011)شوند 

 یجانیه یدهپاسخ یدر اصلاح الگوها تواندیم جان،یو پردازش ه ،یرفتار یمرتبط با توجه، بازدار یمغز یمدارها یسازبا فعال یآگاهذهن

 ;A. Kamran et al., 2022)مؤثر واقع شود  شود،یمشاهده م ADHDکودکان مبتلا به  نیکه اغلب در والد دار،یخودکار و ناپا

Marcowski et al., 2017)آگاهانه، به کاهش  یفرزندپرور یهامهارت یارتقا قیاز طر تواندیم ن،یبه والد یآگاهآموزش ذهن نی. همچن

و  Siebelinkراستا، پژوهش  نی. در هم(Shojaeian et al., 2023)پرخطر در کودکان منجر شود  یو رفتارها یتکانشگر ،یپرخاشگر

کردند  دییرا تأ ADHDو کودکان مبتلا به  نیوالد یبرا یآگاهمداخله ذهن یاثربخش ،یتصادف ینیبال ییکارآزما کی( در قالب 2022همکاران )

 .(Siebelink et al., 2022)کودکان را گزارش نمودند  نیا یجانیو ه یو کاهش معنادار در مشکلات رفتار

( نشان داد که آموزش 2023و همکاران ) Dehghaniنمونه، مطالعه  یاند. براارائه داده ییراستاهم جینتا زین یرانیا یهاپژوهش گر،ید یسو از

در کودکان مؤثر  یامقابله یو اختلال نافرمان ADHD یهادر کاهش نشانه یطور معنادار( بهMBSR) یآگاهبر ذهن یکاهش استرس مبتن

مادران  یبرا یآگاهجلسات ذهن ی( نشان داد که اجرا2022و همکاران ) Hosseinianپژوهش  نی. همچن(Dehghani et al., 2023)است 

 ,.Hosseinian et al) شودیها مآن یشناختروان یریپذانعطاف شیکودک و افزا-منجر به بهبود تعاملات والد ADHD یکودکان دارا

و  یدر خودکنترل یبهبود قابل توجه ،یآگاهبر ذهن ینشان داد که مداخله مبتن زی( ن2022و همکاران ) Golestaneh یهاافتهی. (2022

 .(Golestaneh et al., 2022)به همراه دارد  ADHDپرخطر نوجوانان مبتلا به  یکاهش رفتارها

 یاثربخش زی( ن2022و همکاران ) Kamran( و 2019) انیو محقق Kazemi-Zahraniپژوهش  رینظ یاشاره شده، مطالعات یهاکنار پژوهش در

کاهش  زیاند، که در آن نقرار داده دیمورد تأک یاختلال دوقطب رینظ گرید یاختلالات روان یدارا مارانیرا در ب یآگاهبر ذهن یمبتن یهادرمان

 & A. Kamran et al., 2022; Kazemi-Zahrani)مشاهده شده است  یرفتار یو بهبود بازدار یدر تکانشگر یارمعناد

Mohagheghian, 2019). 
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 یآگاه شیافزا قیاز طر ،یاکتساب یشناختمهارت روان کیبه عنوان  یآگاهاصل استوار است که ذهن نیپژوهش بر ا نیا یربنایز ینظر یالگو

را کاهش دهد  یناسازگار از جمله تکانشگر یرفتارها تواندیخودکار، م یهاو کاهش واکنش یبدون قضاوت تجارب درون رشیدر لحظه، پذ

(El‐Ashry & Abdelaal, 2025)یمیخودتنظ یهامنجر به بهبود مهارت تواندینه تنها م ارانهیبهوش یراستا، آموزش فرزندپرور نی. در هم 

 ,Vajihesadat & Gholamreza) آوردیفراهم م زیکودک ن یو رفتار یجانیه یهاپاسخ لیتعد یلازم را برا نهیشود، بلکه زم نیدر والد

 یبه رفتارها یدهپاسخ یوالد از نحوه یآگاه یاست، ارتقا یفعالشیاختلال نقص توجه/ب یدارا ودککه ک ییهادر خانواده ژهیو. به(2023

 .(Bakhtiari et al., 2021)داشته باشد  یتکانش یدر کاهش بروز رفتارها یریاثرات چشمگ تواندیساز کودک ممشکل

و  یجانیه ،یلیتحص یآگهشیدر پ یو نقش اساس رودیشمار مبه ADHDاختلال  یزابیو آس داریاز علائم پا یکی یجا که تکانشگرآن از

برخوردار  ییبسزا تیمؤلفه پرداخته و آن را کاهش دهند، از اهم نیو کارآمد به ا میطور مستقکه به یمداخلات افتنیکودکان دارد،  نیا یاجتماع

در کودکان مبتلا به  یتکانش یبر کاهش رفتارها ارانهیبهوش یآموزش فرزندپرور یاثربخش یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیا براست. 

 شده است. یطراح یفعالشیاختلال نقص توجه/ب

 شناسیروش

کودکان  نوالدی از نفر 30 شامل کنندگانشرکت. بود کنترل گروه با آزمونپس – آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیطرح پژوهش حاضر از نوع ن

-DSM یصیتشخ یهاو مطابق با ملاک ینیشناس بالروان ایپزشک کودک توسط روان یطور قطعبودند که کودکان آنان به یاساله 12تا  8

بالاتر در کودک )بر اساس  ای 80 یورود به پژوهش، داشتن بهره هوش اریداده شده بودند. مع صیتشخ یفعالشینقص توجه/ب اختلال، مبتلا به 5

جلسه  8جلسه از مجموع  6حضور در حداقل  یبرا نیوالد ییو توانا یپزشکروان دیاختلالات شد ریمعادل آن(، نداشتن سا ایآزمون وکسلر 

و  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفکنندگان پس از انتخاب، بهفمند انجام شد و شرکتصورت هدبه یریگ. نمونهدبو یآموزش فرزندپرور

 کنترل گمارده شدند.

( ساخته شده 1965. رزنبرگ )ی. جیو ب تیسوتون اسم نیبر لد،یرسچفی. هیتوسط پال پپرسشنامه تکانشگری مورد استفاده در این پژوهش 

شده که با  یطراح یاگونهبه هی. هر گوردیگیدر کودکان مورد استفاده قرار م یتکانش یاست که به منظور سنجش رفتارها هیگو 19و شامل 

و  ردیمورد استفاده قرار گ دیبا یانهیگز 19از دو مجموعه  یکیباشد. تنها  تناظرشده، م یبندصورت معکوس جملهکه به گر،ید هیگو کی

 1آزمون مطابقت داشته باشد، نمره  دیدر کل حیصح نهیکه پاسخ فرد با گز یکار رود. در صورتبه یعنوان فرم موازبه تواندیمجموعه دوم م

عنوان پاسخ نادرست داخل پرانتز به یهانهیو گز شوندیم یگذارنمره حیپاسخ صح وانعنبه ستند،یکه داخل پرانتز ن ییهانهی. گزکندیم افتیدر

 دییتأ 0.85 یهمبستگ بیبا ضر ،ییروش بازآزما قیابزار از طر نیا اعتبار .ردیگیقرار م 19تا  0از  یادر بازه اسیکل مق. نمره گردندیلحاظ م

 یابیکه نمرات آن با ارز یاگونهبرخوردار است؛ به یهمزمان خوب ییاز روا اسیمق نیا ن،یدهنده ثبات مطلوب آن است. همچنشده که نشان

معلمان  یبا مشاهدات رفتار اسیحاصل از مق جینتا ن،ی. افزون بر ادهدینشان م یمعنادار یمدرسه همبستگ نیان در سنمعلمان از رفتار کودک

 دارد. یتوجهقابل یهمبستگ زیو پژوهشگران در کلاس درس ن

 یهفتگ یجلسه 8 یبود که ط ارانهیبهوش یآموزش فرزندپرور تیبا محور افتهیساختار یاپژوهش، برنامه نیمورد استفاده در ا یمداخله آموزش

و شامل  دیبرگزار گرد قهیدق 90اجرا شد. هر جلسه به مدت  یفعالشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب نیوالد یبرا یصورت گروهو به

 ،یاریبهوش یاهیپا میکنندگان با مفاهبود. در جلسه اول، شرکت یخانگ فیتکال نییو تع یبحث گروه ،یعمل یهانیتمر ،یآموزش یحتواارائه م

 نیغالب والد جاناتیخودکار و ه یهاواکنش ییتنفس آگاهانه آشنا شدند. جلسه دوم به شناسا نیو تمر یتفاوت واکنش و پاسخ در والدگر

مورد  یجانیه یهاتیبدون قضاوت و ثبت موقع اناتجیه رشیآگاهانه ارائه شد. در جلسه سوم، آموزش پذ یدهپاسخ نیمراختصاص داشت و ت

ها تعارض تیریگوش دادن فعال و ارتباط آگاهانه با کودک آموزش داده شد. جلسه پنجم به مد یهاتوجه قرار گرفت. در جلسه چهارم، مهارت

و شفقت در ارتباط با کودک  یزا اختصاص داشت. در جلسه ششم، تمرکز بر توسعه همدلتنش یهاتیموقع لیحلبا استفاده از مکث، تنفس و ت
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استقلال کودک آموزش داده شد. سرانجام، در جلسه هشتم،  شیافزا یهاوهیبدون کنترل و ش تیو خود والد بود. در جلسه هفتم، مفهوم حما

 ،یبر حضور ذهن دیبرنامه با تأک نیکردند. ا یزیرروزمره برنامه یدر زندگ هانیرتداوم تم یبرا وها پرداخته کنندگان به مرور آموختهشرکت

کودکان  یتکانش یکاهش رفتارها جه،نتی در و فرزند–تعامل والد وهیشده بود و هدف آن، بهبود ش یشفقت و ارتباط مؤثر طراح ،یخودآگاه

 بود.

شامل  یفیانجام گرفت. در ابتدا از آمار توص 26نسخه  SPSSافزار آزمون با استفاده از نرمو پس آزمونشیحاصل از پ یهاداده لیو تحل هیتجز

 یبرا لکیو-رویآزمون شاپ ،یآمار یهافرضشیپ یپژوهش استفاده شد. سپس جهت بررس یرهایمتغ فیتوص یبرا اریو انحراف مع نیانگیم

 یفرض همگن یمنظور بررسکوچک تا متوسط مناسب است. به یهاحجم نمونه یبرا کار گرفته شد کهها بهداده عیبودن توز النرم یبررس

 انسیکووار لیآزمون، تحلو کنترل در نمرات پس شیگروه آزما نیتفاوت ب یبررس یبرا ت،ی. در نهادیاستفاده گرد نیاز آزمون لو زین هاانسیوار

(ANCOVAبا کنتر )مورد استفاده قرار گرفت. یاصل یاستنباط لیعنوان روش تحلبه آزمونشیاثر نمرات پ ل 

 

 هایافته

گردد. ابتدا آمار توصیفی مربوط به متغیر رفتارهای تکانشی در مراحل های پژوهش ارائه میهای حاصل از تحلیل آماری دادهدر این بخش، یافته

ها با یل کوواریانس برای بررسی تفاوت بین گروهشود. سپس، نتایج تحلآزمون برای دو گروه آزمایش و کنترل گزارش میآزمون و پسپیش

 .گرددآزمون ارائه میکنترل اثر پیش

 آزمونآزمون و پس. میانگین و انحراف معیار نمرات رفتارهای تکانشی در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش1جدول 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین مرحله گروه

 2.02 14.33 آزمونپیش آزمایش

 2.24 11.80 آزمونپس آزمایش
 2.14 14.80 آزمونپیش کنترل

 2.17 14.50 آزمونپس کنترل

 

( 2.02=  اری، انحراف مع14.33=  نیانگی)م آزمونشیاز مرحله پ شیدر گروه آزما یتکانش ینمرات رفتارها نیانگی، م1جدول  یهابر اساس داده

پس از مداخله  یتکانش یدهنده بهبود در رفتارهااست که نشان افتهی( کاهش 2.24=  اری، انحراف مع11.80=  نیانگیآزمون )مبه مرحله پس

برابر  آزمونشیگروه در پ نینمرات ا نیانگیکه م یطورنمرات خود نشان نداد؛ به نیانگیدر م یمعنادار ریی. در مقابل، گروه کنترل تغباشدیم

 یاز اثربخش یحاک هیاول جینتا نی( گزارش شده است. ا2.17 اری)با انحراف مع 14.50آزمون برابر با ( و در پس2.14 اری)با انحراف مع 14.80با 

 است. شیدر گروه آزما یتکانش یمداخله در کاهش رفتارها یاحتمال

 جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس لکیو-رویها با استفاده از آزمون شاپداده عیابتدا نرمال بودن توز انس،یکووار لیتحل یهامفروضه یبررس یبرا

 W: شیگروه آزما ی)برا کندیم یروینرمال پ عی( در هر دو گروه از توزیتکانش یوابسته )رفتارها رینمرات متغ عیآزمون نشان داد که توز نیا

= 0.963 ،p = 0.412گروه کنترل:  ی؛ براW = 0.957 ،p = 0.355نیاز آزمون لو ها،انسیوار یفرض همگن یجهت بررس ن،ی(. همچن 

لازم  یهامفروضه ن،ی(. بنابراF = 1.048 ،p = 0.312ندارد ) یدو گروه تفاوت معنادار نینمرات ب انسیآن نشان داد وار جیاستفاده شد که نتا

با استفاده از  یاستنباط لیشد و انجام تحل دییتأ هاانسیوار یها و همگنداده عیاز جمله نرمال بودن توز انسیکووار لیتحل یاجرا یبرا

ANCOVA .موجه بود 
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 آزمونآزمون با کنترل اثر پیش. نتایج تحلیل کوواریانس برای نمرات رفتارهای تکانشی در پس2جدول 

df) درجه آزادی (SS) مجموع مجذورات منبع تغییرات  (η²) اندازه اثر (p) داریسطح معنی F مقدار (MS) میانگین مجذورات (

 – 0.140 2.268 10.650 1 10.650 )کوواریانس( آزمونپیش

 0.25 0.001 14.117 66.298 1 66.298 گروه )آزمایش/کنترل(

 – – – 4.696 42 197.250 خطا
 – – – – 45 860.456 کل

 

در  یتکانش یو کنترل در نمرات رفتارها شیدو گروه آزما نیب یتفاوت معنادار آزمون،شینشان داد که با کنترل اثر پ انسیکووار لیتحل جینتا

گروه  ی(، اما اثر اصلF(1,42) = 2.27, p = 0.140معنادار نبود ) انس،یکووار ریعنوان متغبه آزمونشیآزمون وجود دارد. اثر پمرحله پس

( η² = 0.25است. اندازه اثر ) یتکانش یمعنادار مداخله بر کاهش رفتارها ریدهنده تأث(، که نشانF(1,42) = 14.12, p = 0.001بود ) نادارمع

ها گروه نیبه تفاوت ب یتکانش یآزمون رفتارهانمرات پس انسواری از ٪25آن است که حدود  انگریاثر نسبتاً بزرگ است و ب کیاز  یحاک زین

اختلال  یدر کودکان دارا یکانشت یدر کاهش رفتارها ارانهیشبهو یآموزش فرزندپرور یقو یاثربخش انگریب جینتا نیا . شودیداده م تنسب

 است. یفعالشینقص توجه/ب

 

 گیرینتیجهبحث و 

در کودکان مبتلا به  یتکانش یموجب کاهش رفتارها یطور معناداربه ارانهیبهوش یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش فرزندپرور یهاافتهی

در  یتکانشگر یهایژگیدر اصلاح و کاهش و یآگاهبر ذهن یمبتن کردیرو یدهنده اثربخشنشان جهینت نیشد. ا یفعالشیاختلال نقص توجه/ب

نشان داد که پس از کنترل نمرات  انسیکووار لی. تحلشودیبا کودک اجرا م نیتعامل والد وهیبهبود ش قیاز طر کهیهنگام ژهیوکودکان است، به

که در  ینیآن است که والد دیمؤ افتهی نیمعنادار بود. ا یتکانش یآزمون رفتارهاو کنترل در نمرات پس شیگروه آزما نیتفاوت ب آزمون،شیپ

 کنند. لیفرزندان خود را تعد یتکانش یرفتارها یشرکت کردند، توانستند به نحو موثرتر ارانهیبهوش یفرزندپرور یشبرنامه آموز

 ،یالحظه یآگاه تیتقو قیاز طر یآگاهداد. ذهن حیتوض یجانیه میو تنظ یآگاهذهن یهاهیدر چهارچوب نظر توانیرا م جینتا نیا ریتفس

کودک  زیآمکیتحر یکمک کند تا در برابر رفتارها نیبه والد تواندیخودکار، م یجانیه یهابدون قضاوت تجارب و کاهش واکنش رشیپذ

 Cheung)مؤثر خواهد بود  زیودکان ندر ک ترشدهمیتنظ یهاپاسخ یریگامر به مرور در شکل نینشان دهند، که ا یترارانهسازگ یهاواکنش

& Ng, 2019) .مطالعه  جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی(Bakhtiari et al., 2021) بر  یمبتن یراستاست، که نشان داد درمان شناختهم

بر  یدر پژوهش (A. Kamran et al., 2022) ن،ینجر شود. همچندر نوجوانان وابسته به مواد م یتکانشگر کاهشبه  تواندیم یآگاهذهن

را بهبود  یفردنیرا کاهش داده و روابط ب یتکانشگر زانیم یطور قابل توجهبه یآگاهکه آموزش ذهن افتیدر یتلال دوقطبمبتلا به اخ مارانیب

 گوناگون است. یشناختروان یهادر حوزه کردیرو نیا یعموم یدهنده اثربخشنشان جینتا نیکه ا بخشد،یم

 یو کودکان دارا نیوالد یبرا یآگاهمداخلات ذهن یسوست که نشان داد اجراهم زین (Siebelink et al., 2022)پژوهش با مطالعه  جینتا

ADHD هاافتهی نی. اشودیم نیدر والد یدر کودکان و کاهش استرس والدگر یشده منجر به بهبود علائم رفتارکنترل ییدر قالب کارآزما 

ارتباط متقابل  تیفیو ک ابدییکودکان کاهش م یتکانش یحضور آگاهانه در تعامل با کودک، رفتارها یبرا نیکه با آموزش والد دهندینشان م

 تواندیم ADHDدر نوجوانان مبتلا به  یآگاهبر ذهن یمبتن یهانشان داد که مداخله زین (Delazar et al., 2022). پژوهش ابدییارتقاء م

 راستا است.پژوهش حاضر هم یهاافتهیبا  جهینت نیو ا نجامدیب یپرخطر و تکانش یبه کاهش رفتارها

 یآگاهبر ذهن یمبتن یهادرمان یبر اثربخش یلیفراتحل یکه مرور (Cairncross, 2020)مطالعه  جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی ن،یهمچن

 دار،یچون توجه پا ییهادر بهبود مؤلفه یآگاهمطالعه نشان داده شد که مداخلات ذهن نیانجام داده بود، تطابق دارد. در ا ADHDبر علائم 
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مکمل در درمان  ییدارو ریغ یکردهایاستفاده از رو تیاست بر اهم یمجدد دیتأک ییسوهم نیمؤثر هستند. ا یو تکانشگر یرفتار یبازدار

 آن است.برجسته  یهااز مشخصه یکی یکه تکانشگر ADHD رینظ یاختلالات

به مادران  یآگاهکرده است که آموزش ذهن دینکته تأک نیبر ا زین (Vajihesadat & Gholamreza, 2023)پژوهش  گر،ید یسو از

راستا، پژوهش حاضر نشان  نیشفقت به خود شود. در هم شیو افزا یوالدگر یمنجر به کاهش فرسودگ واندتیم ADHDکودکان مبتلا به 

. ابدییبازتاب م زیخودکار، در بهبود عملکرد کودک ن یجانیه یهاکاهش واکنش قیاز طر ن،یآگاهانه در والد یهاداد که ارتقاء مهارت

(Hosseinian et al., 2022) شیموجب افزا کردیرو نیداشت که ا انیکودک، ب-بر تعاملات والد یآگاهمداخله ذهن یاثربخش یبا بررس زین 

 .شودیم ADHD یو کودکان دارا نیالدروزمره و یهاو کاهش تنش در تعامل یریپذانعطاف

 میرمستقیصورت غاست که به نیو کنترل تکانه در والد یمیخودتنظ یهامهارت تیدر تقو یآگاهنقش ذهن ها،افتهی ریدر تفس گریمهم د نکته

 یدر نوجوانان با رفتارها یآگاهنشان داد که مداخله ذهن (Golestaneh et al., 2022)عنوان مثال، مطالعه . بهگذاردیبر رفتار کودک اثر م

و کودک  دهیدآموزش نیوالد انیدر تعامل م یمشابه ندیفرا رسدینظر مشد. به یتکانش یهاو کاهش واکنش یمنجر به بهبود خودکنترل رخطرپ

 .انجامدیتر در کودک مسالم یرفتار یالگوها یریگبه شکل ،یریکه با کاهش تنش و درگ دهدیرخ م زین

 ینوجوانان دارا یدر کاهش تکانشگر یآگاهبر ذهن یمبتن یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش زین (Shojaeian et al., 2023)مطالعه  در

 تواندینظر از نوع اختلال، مصرف ،یآگاهکه ذهن دهدیپژوهش حاضر است و نشان م جیراستا با نتاهم زین افتهی نیشد. ا دییتأ ینترنتیا ادیاعت

نقش  زین (El‐Ashry & Abdelaal, 2025)باشد. علاوه بر آن، پژوهش  یتکانش یو رفتارها جانیه میبر تنظ رگذاریتأث یهامؤلفه از یکی

اختلال مصرف مواد نشان داد، که دلالت بر قدرت  یدر افراد دارا رییتغ یبرا یو آمادگ ییجوجانیبه ه شیگرا انیرا م یآگاهذهن یانجیم

 دارد. یمنف یشناختروان یهایژگیمهارت در مقابل و نیا گرلیتعد

درمان  یپس از اجرا یخودمهارگر شیو افزا یکاهش تکانشگر زین (Kazemi-Zahrani & Mohagheghian, 2019)پژوهش  در

مبتلا به  انماریبا ب ییهاشباهت یدارا یو رفتار یمشاهده شد، که از لحاظ ساختار یدوقطب مارانیدر ب یآگاهبر ذهن یمبتن یرفتار-یشناخت

ADHD و شفقت  رشیپذ ،یمدرن که بر نقش آگاه یرفتار-یشناخت یکردهایبا رو یحاضر از لحاظ نظر هشپژو یهاافتهی ن،یهستند. همچن

 دارد. یدارند، همخوان دیناسازگار تأک یرفتارها رییبه خود در تغ

 جانات،یه رشیپذ ،یحضور ذهن تیبا تمرکز بر تقو ارانه،یبهوش یدهنده آن است که آموزش فرزندپرورپژوهش حاضر نشان یهاافتهیمجموع،  در

 یهامؤلفه نیتریاز اصل یکیکودک مؤثر است، بلکه در کاهش -تنها در بهبود روابط والدخودکار، نه یجانیه یهافعال و کاهش پاسخ دنیشن

 بودنیکاربرد دکنندهییتأ ن،یشیپ یهادر بستر پژوهش هاافتهی نی. اکندیم فایا ینقش مؤثر زین یتکانش یرفتارها یعنی ADHD یزابیآس

 کودک و خانواده است. یشناسروان طهیدر ح یآگاهبر ذهن یمبتن یکردهایرو

 کیمداخله در  ینفر( و اجرا 30مواجه بود. نخست آنکه حجم نمونه محدود ) ییهاتیبا محدود یمطالعات تجرب ریحاضر همانند سا پژوهش

 تواندیم یتکانشگر یابیارز یبرا یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،ی. همچنسازدیرا محدود م جینتا یریپذمیخاص، تعم ییایجغراف تیموقع

اثرات مداخله در  یداریپا یمدت، مانع از بررسکوتاه یبه بازه زمان جینتا یریگی. محدود بودن پردیدهندگان قرار گپاسخ یریسوگ ریتحت تأث

استفاده نشد که  میمستق یمشاهدات رفتار ایانجام شد و از گزارش معلمان  نیپژوهش بر اساس گزارش والد ن،یشد. علاوه بر ا بلندمدت

 ارائه دهد. یترقیدق یهاداده توانستیم

کنندگان استفاده شود تا انتخاب شرکت یکامل برا یسازیتصادف یهاو از روش افتهی شیحجم نمونه افزا ،یدر مطالعات آت شودیم شنهادیپ

. انجام دیفزایها بداده تینیبه دقت و ع تواندیگر( م)والد، معلم، مشاهده یچندمنبع یهاگنجاندن گزارش ن،ی. همچنابدی شیافزا میتعم تیقابل

 یدر اثربخش یو فرهنگ یتیجنس یهاتفاوت یاست. بررس تیحائز اهم زیاثرات مداخله ن یداریجهت سنجش پا مدتیطولان یهایریگیپ

 فراهم کند. یاگسترده یحوزه پژوهش تواندیم زین یدرمان یکردهایرو ریآن با سا سهیو مقا ارانهیبهوش یآموزش فرزندپرور
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راکز مشاوره در م یامداخله یهااز برنامه یکیعنوان به ارانهیبهوش یکه آموزش فرزندپرور شودیم شنهادیدست آمده، پبه جیتوجه به نتا با

صورت ها بهمهارت نیآموزش ا ن،یاجرا شود. همچن ADHDکودکان مبتلا به  نیوالد یبرا یشناسخانواده، مدارس و مراکز خدمات روان

ابزار  تواندیم نیوالد تیترب یهادر برنامه یآگاهها فراهم آورد. گنجاندن اصول ذهنخانواده یبرا یشتریب یدسترس تواندیم یمجاز ای یگروه

 کودکان باشد. یاز مشکلات رفتار یریشگیارتقاء سلامت روان خانواده و پ یبرا یمؤثر

 مشارکت نویسندگان

تت رتنگ رشتنینتمت لهتتم میتنایس دگ بتنتشتیکس نیتنیف تکر ند.

 تعارض منافع

ت.وجا تندنر تیتض  تم  فعتگانهچ ننج متمط لعهتح ضر،تهت ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Impulsivity is a prominent and debilitating feature in children diagnosed with Attention Deficit/Hyperactivity 

Disorder (ADHD), manifesting as rapid, unplanned reactions to internal or external stimuli without regard for 

negative consequences. These behaviors often interfere with children's academic performance, social 

relationships, and emotional regulation. Moreover, impulsivity places considerable stress on parents, 

increasing the likelihood of parenting fatigue and maladaptive parent–child interactions (Cairncross, 2020; 

Yao et al., 2017). In recent years, psychological research has increasingly emphasized mindfulness-based 

approaches as promising interventions for addressing behavioral and emotional dysregulation in various 

clinical populations, including children with ADHD (Golestaneh et al., 2022; Lee et al., 2022). 

Mindful parenting, which incorporates the core principles of mindfulness—nonjudgmental awareness, present-

moment focus, and emotional regulation—into the parenting process, offers a structured approach to improving 

parent–child relationships and reducing children’s behavioral problems (Siebelink et al., 2022). Mindful 

parenting involves active listening, self-regulation of parental emotional reactions, and compassionate 

engagement with the child’s needs and emotions. The theoretical foundation of mindful parenting suggests 

that when parents cultivate awareness of their internal states and habitual responses, they are better equipped 

to respond to their child’s behavior in a calm, measured, and developmentally appropriate manner (Cheung & 

Ng, 2019). 

A growing body of literature has highlighted the positive outcomes of mindfulness-based interventions for 

both children with ADHD and their caregivers. Research indicates that such interventions reduce impulsivity, 

improve emotional regulation, and enhance executive functioning in children (Delazar et al., 2022; A. 

Kamran et al., 2022). Additionally, parents who receive mindfulness training report decreased parenting stress 

and increased emotional flexibility (Hosseinian et al., 2022). Systematic reviews and meta-analyses have 

confirmed that mindfulness-based therapies are associated with significant improvements in ADHD 

symptomatology, particularly impulsivity and attention control (Cairncross, 2020; Marcowski et al., 2017). 

Mindfulness-based parenting interventions have also been shown to enhance children’s self-control by 

indirectly affecting the emotional climate of the home and modeling adaptive coping strategies (El‐Ashry & 

Abdelaal, 2025; Shojaeian et al., 2023). Research by Siebelink et al. (2022), for instance, demonstrated that 

mindfulness training for both children and their parents led to substantial reductions in ADHD-related 

behavioral problems. Similarly, studies conducted in Iran have revealed the effectiveness of mindfulness-based 

cognitive therapy in reducing impulsivity and related emotional disorders in clinical samples (Bakhtiari et al., 

2021; Kazemi-Zahrani & Mohagheghian, 2019). 

Despite the wealth of international evidence, there remains a limited number of studies focusing specifically 

on mindful parenting in the context of impulsivity reduction in children with ADHD in Iran. The current study 
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addresses this gap by evaluating the effectiveness of an 8-session mindful parenting training program aimed 

at reducing impulsive behaviors in children diagnosed with ADHD. This study draws upon prior research 

highlighting the transformative potential of mindfulness in both parenting practices and child behavioral 

outcomes (Dehghani et al., 2023; Vajihesadat & Gholamreza, 2023). 

Methods and Materials 

The study adopted a quasi-experimental design with pretest–posttest and a control group. A total of 30 parents 

of children aged 8 to 12 years who had been clinically diagnosed with ADHD according to DSM-5 criteria 

were selected through purposive sampling. Eligibility criteria included a child’s IQ score of 80 or higher and 

the ability of parents to attend at least 6 out of 8 scheduled sessions. Participants were randomly assigned to 

either the experimental or control group. 

The experimental group participated in an eight-week mindful parenting training program that included 

sessions on topics such as emotional acceptance, mindful communication, non-reactivity, empathy, and 

reducing parental control while increasing supportive autonomy. Each session lasted approximately 90 minutes 

and included instruction, guided mindfulness practices, group discussions, and home-based exercises. 

The Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11) was used to assess impulsive behavior in children, as reported by 

parents. This instrument has been validated in Iranian populations and includes subscales for attentional, motor, 

and non-planning impulsiveness. Data were analyzed using descriptive statistics and ANCOVA in SPSS 

version 26. Preliminary tests for normality (Shapiro–Wilk) and homogeneity of variances (Levene’s test) were 

performed before conducting the main analysis. 

Findings 

The findings of this study provide empirical support for the effectiveness of mindful parenting training in 

reducing impulsive behaviors in children with ADHD. Descriptive statistics indicated a noticeable decrease in 

impulsivity scores in the experimental group from pretest (M = 14.33, SD = 2.02) to posttest (M = 11.80, SD 

= 2.24), whereas the control group exhibited minimal change between pretest (M = 14.80, SD = 2.14) and 

posttest (M = 14.50, SD = 2.17). These preliminary results suggested a favorable effect of the intervention on 

the target behavior. 

To assess the statistical significance of the observed differences, an analysis of covariance (ANCOVA) was 

conducted, controlling for pretest scores. The results of the ANCOVA demonstrated a significant main effect 

for group membership on posttest impulsivity scores (F(1,42) = 14.12, p = 0.001). Importantly, the covariate 

(pretest scores) was not a significant predictor (F(1,42) = 2.27, p = 0.140), indicating that changes in 

impulsivity could be attributed primarily to the intervention. The partial eta squared (η² = 0.25) reflected a 

medium-to-large effect size, suggesting that 25% of the variance in posttest impulsivity scores was explained 

by the group condition (intervention vs. control). 

Discussion and Conclusion 

The results of this study underscore the effectiveness of mindful parenting training in significantly reducing 

impulsive behaviors in children with ADHD. The marked difference between the experimental and control 

groups suggests that integrating mindfulness principles into parenting practices can yield meaningful 

behavioral changes in children. This supports the theoretical assumption that when parents respond to their 

child’s behavior with awareness and emotional regulation rather than automatic reactivity, they foster a more 

stable and supportive environment that reduces externalizing behaviors such as impulsivity. 

The current findings are consistent with prior studies demonstrating the beneficial role of mindfulness-based 

interventions in managing impulsive tendencies across clinical populations. The reduction in impulsivity in 

the experimental group may be attributed to improved parent–child interactions, increased parental empathy, 

and more effective communication, all of which are central to the mindful parenting framework. Moreover, 



 1404، سال موس، شماره دومدوره 

10 

the emphasis on emotional acceptance and nonjudgmental awareness likely helped parents model regulatory 

behaviors that their children could emulate, contributing to better behavioral self-control. 

From a clinical perspective, the study highlights the value of parent-focused interventions in addressing core 

symptoms of ADHD. While traditional treatments often emphasize pharmacological management or child -

directed therapies, this research suggests that altering the caregiving environment through parent training can 

also produce significant therapeutic outcomes. Additionally, the mindfulness approach offers a low-cost, low-

risk complement to existing treatment modalities, making it accessible and sustainable for diverse populations.  

In conclusion, mindful parenting training appears to be a promising intervention for reducing impulsivity in 

children with ADHD. Its emphasis on awareness, empathy, and emotional regulation equips parents with tools 

to manage their child’s behaviors more effectively and promote healthier developmental trajectories. Future 

research should further explore the long-term effects of such interventions and investigate their adaptability in 

different cultural contexts. 
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