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 چکیده
ضر با هدف  پژوهش شتعیین حا ص یستیبر بهز یجانیه میآموزش تنظ یاثر بخ ص جاناتیه ،یلیتح سرزندگ یلیتح  یو 

ص س ه تبر یلیتح شد. روش پژوهش ن زیدر دانش آموزان دوره اول متو  پس –آزمون  شیبا طرح پ یشیآزما مهیانجام 

های مونه پرسشنامهانتخاب ن یبودند. برا زیتبر 3 هید،تران دوره اول ناح شپژوه آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمون

ص یستیبهز ص جاناتیه ،یلیتح سرزندگ یلیتح ص یو  س ه ناح 600 یرو یلیتح  3 هینفر از دانش آموزان دوره اول متو

صادا زیتبر شه یکه به روش ت سپس از ب،و شدند، اجرا و  که  یهدامند)ااراد وشآموز به ردانش 60آنان  نیای انتخاب 

گروه کنترل(  کیو  شیگروه)آزما دودر  یارا باشططند(، انتخاب و ب ور تصططادانمرات را در هر سططه پرسططشططنامه د نیکمتر

ای کنترل مدا،له روهقرار گراتند وگ جانیه میتح  مدا،له تنظ ایقهیدق 90جلسطططه  8 شیشطططدند. گروه آزما نیگزیجا

شنامه ینکرد. ابزارها اا یدر س ص یستیبهزهای پژوهش پر سرزندگ۲01۲آرو ) -لایسالم ،ینیسو -نینیتوم یلیتح  ی(، 

( بود. ۲005پکران و همکاران ) هیجان شططرا یپ جاناتیشططنامه هسطط( و ارم کوتاه پر۲006و مارش ) نیمارت یلیتحصطط

 میآموزش تنظ نشطططان داد، جی. نتادیگرد لیتحل SPSS-26و نرم اازار  انسیکوار لیبدسططط  آمده با روش تحل یهاداده

 یلیتحصطط جاناتیبر ه یجانیه میآموزش تنظ (.P >05/0) خش اسطط آموزان اثر بشدان یلیتحصطط یسططتیبر بهز یجانیه

س شدان ساس نتایج، (. P >05/0) آموزان اثر بخش ا سرزندگ یجانیه میآموزش تنظهمچنین بر ا ص یبر   شدان یلیتح

ی، لیتحصطط یسططتیشططود جه  بهبود بهزیم شططنهادیپ نی(. بنابراP >05/0) آموزان دوره اول متوسطط ه اثر بخش اسطط 

 .استفاده گردد یجانیه میموزش تنظآاز  یلیتحص یجانهایو ه یلیتحص یسرزندگ

 یلیتحص یسرزندگ ؛یلیتحص جاناتیه ،یلیتحص یستیبهز ؛یجانیه میتنظ کلیدواژگان:
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Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness of emotion regulation training 

on academic well-being, academic emotions, and academic buoyancy in lower 

secondary school students in Tabriz. This research employed a quasi-experimental 

method with a pretest-posttest control group design. The statistical population 

consisted of female students in the first grade of lower secondary school in District 3 

of Tabriz. To select the sample, the questionnaires on academic well-being, academic 

emotions, and academic buoyancy were administered to 600 students in District 3, 

selected through cluster random sampling. From this group, 60 students with the 

lowest scores on all three questionnaires were purposefully selected and randomly 

assigned to an experimental group and a control group. The experimental group 

received eight 90-minute sessions of emotion regulation intervention, while the 

control group did not receive any intervention. The research instruments included the 

Academic Well-Being Questionnaire by Tuominen-Soini and Salmela-Aro (2012), 

the Academic Buoyancy Questionnaire by Martin and Marsh (2006), and the short 

form of the Achievement Emotions Questionnaire developed by Pekrun et al. (2005). 

The collected data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS-

26. The results indicated that emotion regulation training significantly improved 

students' academic well-being (P < .05). Emotion regulation training also had a 

significant effect on students’ academic emotions (P < .05). Furthermore, based on 

the findings, emotion regulation training significantly enhanced academic buoyancy 

among lower secondary school students (P < .05). Therefore, it is recommended that 

emotion regulation training be employed to improve academic well-being, academic 

buoyancy, and academic emotions. 
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Academic buoyancy 
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 مقدمه

و  یلیتحص جاناتیه ،یلیتحص یستیعوامل مؤثر بر بهز یو ارتقا ییشناسا ،یدر دوره نوجوان یشناختو روان یآموزش یهاچالش شیبا افزا

و  یاجتماع ،یتحول شناخت یهادوره نیتراز حساس یکیعنوان . دوره متوسطه اول بهدینمایم یضرور شیاز پ شیب ،یلیتحص یسرزندگ

مهارت  کیعنوان به یجانیه میتنظ ان،یم نی. در اشودیمحسوب م یشناختروان یهاآموزش مهارت یبرا یمهم سترنان، بنوجوا یجانیه

 یها. پژوهش(Grecucci et al., 2017; Xu et al., 2024) کندیم فاینوجوانان ا یو روان یلیدر تطابق تحص یتوجهنقش قابل ،یاساس

 کهیشود، درحال یلیتحص زهیو کاهش انگ ،یجانیمشکلات ه ،یلیمنجر به افت تحص تواندیم جاناتیه میظدر تن یاند که ناتواننشان داده ریاخ

 ;Abdulahi Beqrabadi & Heidary rad, 2025) شودیو بهبود سلامت روان م یلیمنجر به ارتقاء عملکرد تحص جانیه میآموزش تنظ

Mohammadi & Balagabri, 2024). 

 یستی. بهزشودیم یآموزان تلقدانش یزشیو انگ یسلامت روان یابیمهم در ارز یهااز شاخص یکیعنوان به یلیتحص یستیحوزه آموزش، بهز در

 ,.Rezagholiyan et al)ست ا یلیتحص طیو مح فیآموز با تکالمثبت دانش یریعلاقه، و درگ ت،یکننده احساس رضامنعکس یلیتحص

-Fiorilli et al., 2017; Salmela)مرتبط دانسته شده است  یو افسردگ یفرسودگ ،یلیسازه با افت تحص نیبودن سطح ا نیی. پا(2025

Aro & Read, 2017)یبازساز رش،یاز جمله پذ ،یجانیه میمؤثر تنظ یاز آن است که راهبردها یحاک یمتعدد جیراستا، نتا نی. در هم 

آموزان رابطه در دانش یهمچون اضطراب و افسردگ یروان یو کاهش علائم منف یلیتحص یستیبا ارتقاء بهز ،یو توقف نشخوار فکر ،یشناخت

 .(Extremera et al., 2020; Smith et al., 2019)دارد 

ارزش پکران -کنترل هیدارند. نظر رندهیادگی یهارفتارها و نگرش یدهدر شکل ینقش اساس زین یلیتحص جاناتیه ،یلیتحص یستیبر بهز علاوه

 یلیعملکرد تحص یدهو در شکل شوندیم یاشن فیکنترل تکال تیآموزان نسبت به ارزش و قابلدانش یابیاز ارز یلیتحص جاناتیدارد که ه دیتأک

 کهیدر حال دهند،یرا ارتقاء م یدرون زهیو انگ ترقیعم یریادگیمانند لذت و افتخار،  یمثبت جاناتی. ه(Pekrun et al., 2017) ارندنقش د

. آموزش (Cai et al., 2017; Putwain et al., 2015) دهندیرا کاهش م یلیعملکرد تحص ،یدیاضطراب و ناام رینظ یمنف جاناتیه

 نیو کنترل کنند، و از ا ییخود را بهتر شناسا جاناتیه کندیآموزان کمک مدارد که به دانش تیجهت اهم نیاز ا یجانیه میتنظ یهامهارت

 .(Nadeem et al., 2023; Renna et al., 2017)سازند  نهیبه یلیتحص یهاتیا در موقعخود ر یجانیه یهاواکنش قیطر

ها، آموز در مقابله با چالشدانش ییتوانا زانیمفهوم اشاره به م نیاست. ا یلیتحص یسرزندگ ،یلیتحص یازگاردر س یاتیح یهامؤلفه گرید از

با  یلیتحص یآوراز تاب یبه عنوان شکل یلیتحص ی. سرزندگ(Martin, 2014)دشوار دارد  طیدر شرا زهیها، و حفظ انگبازگشت از شکست

 ,.Namaziandost et al., 2023; Theiyab Alazemi et al)مشارکت فعالانه همراه است و  یدواریهمچون پشتکار، ام ییهایژگیو

دارند و  یبهتر یلیتجربه کرده، عملکرد تحص یبالا، استرس کمتر یلیتحص یسرزندگ یآموزان دارااند که دانشنشان داده تقای. تحق(2023

 توانندیم یجانیه میبر تنظ ی. مداخلات مبتن(Martin, 2014; Widlund et al., 2018)برخوردارند  یترگسترده یاجتماع یهاتیاز حما

 ;Cécillon et al., 2024) ندیاحساس کنترل کمک نما شیو افزا یجانیه یکاهش فشارها قیاز طر یلیتحص یسرزندگ شیبه افزا

Messina et al., 2024). 

 میتنظ یراهبردها گرلیتعدو  یاپژوهشگران بارها بر نقش واسطه ،یلیو تحص یشناختروان یرهایو متغ جانیه میتنظ انیارتباط م یبررس در

 ینیتمرکز توجه، بازب رییمانند تغ ییسازوکارها قیاز طر جاناتیه یشناخت میطور خاص، مشخص شده است که تنظاند. بهکرده دیتأک جانیه

 Mikaeili)منجر شود  یریادگی زشیکاهش اجتناب، و ارتقاء انگ ،یامقابله یبه بهبود راهبردها تواندیم ،یجانیه یامدهایو کنترل پ یشناخت

et al., 2024; Zarei & Khoshouei, 2023)یآموزش راهبردها ،یآموزدانش یهاتیآن هستند که در جمع انگریها بپژوهش نی. همچن 

 Saleem et al., 2022; Yazdizadeh) شودیو کاهش تعلل م ،یلیتحص یخودکارآمد ،یاجتماع یهامهارت دباعث بهبو جان،یسازگارانه ه

et al., 2023). 
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 یمضاعف یو اجتماع یخانوادگ ،یآموزش ،یروان یآموزان با فشارهاکه دانش رانیمانند جامعه ا یخاص یو آموزش یفرهنگ ،یاجتماع طیشرا در

 یهاپژوهش جیبرخوردار است. نتا یادیز تیکند، از اهم تیقورا ت یجانیو ه یشناخت یهاکه مهارت ییهابرنامه یو اجرا یاند، طراحمواجه

 & Abdulahi Beqrabadi)اند کرده دییرا تأ یو کاهش فرسودگ یلیبر بهبود عملکرد تحص یجانیه میمداخلات تنظ یز اثربخشین یبوم

Heidary rad, 2025; Mohammadi & Balagabri, 2024)دهدینشان م زین یمطالعات دانشگاه کیستماتیس یبررس ن،ی. افزون بر ا 

آن است که  یایگو هاافتهی نی. ا(Xu et al., 2024)وجود دارد  یمثبت و معنادار طهراب یشناختروان یستیو بهز یجانیه میتنظ نیکه ب

 آموزان باشد.دانش یلیو تحص یشناختروان تیمداخلات مؤثر در بهبود وضع نیتراز مهم یکی تواندیم جانیه میتنظ یهاآموزش مهارت

مطالعه  ،یرانیان انوجوان انیدر م یجانیه میآموزش تنظ یاثربخش نهیدر زم یپژوهش یهاکاهش شکاف یتوجه به موارد فوق، و در راستا با

آموزان دوره اول دانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص جاناتیه ،یلیتحص یستیبر بهز یجانیه میآموزش تنظ یاثر بخش یحاضر با هدف بررس

 یجانیه میبر تنظ یمبتن یمداخله آموزش ایسؤال است که آ نیپژوهش پاسخ به ا نیا یانجام شده است. هدف اصل زیبرمتوسطه در شهر ت

 .ریخ ایدر نوجوانان کمک کند  یلیتحص-یشناختروان یهابه بهبود شاخص تواندیم

 شناسیروش

باشد. پس آزمون با گروه کنترل می –ها کمی و از نظر روش اجرا، تحقیقی نیمه آزمایشی، طرح پیش آزمون تحقیق حاضر از نظر نوع داده

های بهزیستی تحصیلی، هیجانات ابتدا پرسشنامه. تبریز که به تحصیل اشتغال دارند 3جامعه آماری پژوهش، دانش اموزان دختردوره اول ناحیه 

ای انتخاب شدند، تبریز که به روش تصادفی خوشه 3نفر از دانش آموزان دوره اول متوسطه ناحیه  600تحصیلی و سرزندگی تحصیلی روی 

ترین نمرات را در هر سه پرسشنامه دارا بودند(، انتخاب و بطور تصادفی دانش آموز به روش هدفمند)افرادی که کم 60اجرا و سپس از بین آنان 

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد. در گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. برای سنجش متغیر

 میزان که است خودسنجی نوع از پرسشنامه این تهیه شد. را (2012آرو ) -سوینی، سالمیلا -این تومینینتحصیلی:  بهزیستی پرسشنامه

 23و  18، 17، 15، 12، 3، 2سوالات گیرد. مورد سوال قرار میای گزینه 5 لیکرت و طیف گویه 31را در  پاسخ دهنده موافقت عدم موافقت یا

ه میزان خواهد بود. هر چه امتیاز بیشتر باشد، نشان دهند 155تا  31شوند. دامنه نمرات این پرسشنامه بین گذاری میبه صورت مکوس نمره

 آلفای مقدار محققان این کردند. ارزیابی مطلوب را مقیاس روایی (2012آرو ) سالمیلا سوینی،- خواهد بود. تومینین بیشتر بهزیستی تحصیلی

 پژوهش این در شد. ( هنجار1395مرادی و همکاران) توسط پرسشنامه این ایران در کردند. محاسبه 94/0پرسشنامه  این برای کرونباخ

 هامقیاس درونی همسانی کرد. همچنین تأیید را روایی پرسشنامه تحصیلی، تنیدگی کلی نمره با تحصیلی بهزیستی نمره بین معنادار گیهمبست

 برآوردگردید.  معنادار

در آن بر روی  هاپاسخسؤال است و  9( طراحی شد که دارای 2006این مقیاس توسط مارتین و مارش )پرسشنامه سرزندگی تحصیلی: 

باز ی همسانی درونی و هاجنبه. این مقیاس از شوندیمموافق( محاسبه  کاملاًمخالف( تا پنج ) کاملاًاز یک ) رتیکلی از نوع ادرجه 5قیاس م

(. نتایج حاصل از بررسی همسانی درونی نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ 67/0یی باز آزماو 80/0)آلفای کرونباخ  باشدیمیی پایا آزما

تا  51/0ها با نمره کل بین بود. همچنین دامنه همبستگی گویه 73/0و ضریب باز آزمایی برابر  80/0با حذف یک گویه برابر با  آمدهستدبه

 (. 1391)دهقانی زاده و حسین چاری،  باشدیم 68/0

گیری هیجانات منظور اندازهپرسشنامه هیجانات پیشرفت تحصیلی)هیجانات تحصیلی(، به فرم کوتاه پرسشنامه هیجانات پیشرفت: 

سوالی پکران  80( طراحی و ساخته شده است. این پرسشنامه فرم کوتاه شده پرسشنامه 2005تحصیلی دانش آموزان توسط پکران و همکاران )

لی ( به سنجش هیجانات تحصی5تا  1مولفه است و براساس طیف لیکرت) 7سوال و  43( است این پرسشنامه دارای 2002و همکاران )

-14-18-26های است. هیجانات مثبت تحصیلی شامل: لذت از کلاس)سوال 215و حداکثر نمره  43پردازد. حداقل نمره در این پرسشنامه می

 (،2-12-27-33-39-42اضطراب) (،16-21-31-36( و هیجانات منفی شامل خشم)سواهای 7-17-23-30-37(، افتخار و غرور)9-1
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باشد. سوال می 33با  (3-6-10-13-22-43-40-38-34-28-19) خستگی و (5-8-25-32ناامیدی) ،(20-24-29-35-41-4-15-11شرم)

گزارش و روایی آن را به روش تحلیل 95/0تا  75/0ی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ از هامقیاس( پایایی زیر2005پکران و همکاران )

( رواسازی این پرسشنامه را در ایران انجام دادند و ضریب آلفای کرونباخ 1388و نیکدل ) عاملی اکتشافی تایید کردند. کدیور، فرزاد، کاووسیان

 به دست آوردند و روایی آن را به روش تحلیل عاملی تاییدی تایید کردند.  86/0تا75/0را از  هامقیاسزیر

 ییاجرا شد. در جلسه اول، آشنا یصورت هفتگبهو  یاقهیدق 90جلسه  8بر اساس مدل گراس در قالب  جانیه یشناخت میتنظ یبسته آموزش

 لیتحل جان،یگروه انجام شد. جلسه دوم به آموزش مفهوم ه نیقوان نییو تب یاهداف آموزش نییبرنامه، تع یگروه، رهبر گروه، معرف یبا اعضا

 نیو تمر یجانیه یهاپاسخ یابیخودارز ،یجانیه یریپذبیآس یابیاختصاص داشت. در جلسه سوم، ارز فیو ارائه تکل یجانیه تروزانه حالا

حل  ،یجانیه تیموقع رییتغ نهیدر زم ییهاشده و آموزش ییشناسا یجانیه میتنظ یمرور شد. در جلسه چهارم، راهبردها یجانیه یهامهارت

 جانیه میآموزش مدل تنظ ،یو نگران یتوجه، توقف نشخوار ذهن ریی. جلسه پنجم شامل آموزش تغدیارائه گرد یفردنیب یهامسئله و مهارت

مرتبط مرور شد. جلسه هفتم به  فیو تکال یشناخت یهایابیارز رییتوجه و بازخورد بود. در جلسه ششم، تغ یهانیگراس و تامپسون، تمر

 یاجرا ،یطیمح یهاکنندهتیتقو قیاصلاح رفتار از طر ،یجانیه هیابراز و تخل نیتمر جان،یه یکیولوژیزیو ف یرفتار یامدهایآموزش اصلاح پ

 یاجرا ،یریادگی زانیم یابیجلسات، ارز ی. در جلسه هشتم، مرور محتواافتیجاکوبسن اختصاص  یآرامعمل معکوس و آموزش تن کیتکن

 انجام گرفت. یانیپا یآزمون و نظرسنجپس

یانگین و انحراف معیار و برای تحلیل ها مو مداخلات به صورت حضوری بود. به منظور توصیف داده 1403زمان اجرای پژوهش نیمه دوم سال 

 انجام گرفت. 26نسخه  SPSSها با نرم افزار تجزیه و تحلیل داده ( استفاده شد.MANCOVAها از تحلیل کواریانس چند متغیری )داده

 

 هایافته

مامی افراد مورد مطالعه دختر بود. ت سال 65/14 ±53/1 پژوهش در شرکت کننده نوجوانان میانگین سنی های بدست آمده نشان داد،داده

 های روش آماری و نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری آورده شده است. بودند. در ادامه توصیف آماری متغیرهای پژوهش، بررسی مفروضه

 پس آزمون به تفکیک گروه -توصیف نمرات متغیرهای پژوهش در پیش آزمون.1جدول 

 گروه کنترل آموزش تنظیم هیجانی متغیر

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

هیجان 

 تحصیلی

 1.767 15.53 3.342 15.20 2.066 20.13 2.582 15.67 لذت 

 2.264 15.47 2.764 15.07 3.028 20.20 2.800 15.53 غرور 

 3.688 16.80 3.021 17.53 2.554 11.33 3.331 17.67 اضطراب 

 2.963 23.27 3.305 23.93 3.904 15.33 3.674 23.73 شرم 

 1.521 12.20 1.335 12.93 1.447 8.33 3.395 12.67 خشم 

 2.726 12.00 2.380 12.33 1.387 8.27 3.226 12.13 ناامیدی 

 4.828 31.80 2.722 33.87 5.254 23.80 3.642 33.53 خستگی 

 7.245 93.73 8.629 93.80 8.571 110.2 6.300 93.47 بهزیستی تحصیلی

 4.229 27.80 5.027 27.53 3.137 33.87 4.992 27.27 سرزندگی تحصیلی

 

دهند؛ اگرچه میزان معنی داری آن  شود، گروه مداخله توانسته است میزان متغیرهای پژوهش را تغییر( ملاحظه می1همانطور که در جدول )

 بعد از انجام آزمون آماری مشخص خواهد شد.
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توزیع متغیرها در  (2داد )جدول  آزمون کالموگروف اسمیرنوف نشان تحلیل کوواریانس چند متغیری، هایفرضبررسی پیش راستای در

 (. P >05/0آزمون نرمال است)آزمون و پسپیش

 پس آزمون به تفکیک گروه -تغیرهای پژوهش در پیش آزمونبررسی نرمال بودن م .2جدول 

 گروه کنترل آموزش تنظیم هیجانی متغیر

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

K-S معناداری K-S معناداری K-S معناداری K-S معناداری 

هیجان 

 تحصیلی

 049. 1.363 757. 672. 748. 678. 539. 803. لذت 

 534. 806. 693. 711. 613. 758. 750. 677. غرور 

 168. 1.113 767. 666. 943. 528. 662. 729. اضطراب 

 506. 824. 750. 677. 582. 777. 362. 923. شرم 

 468. 848. 745. 680. 518. 816. 1.000 344. خشم 

 994. 425. 653. 735. 440. 867. 682. 717. ناامیدی 

 383. 907. 747. 678. 312. 963. 747. 678. خستگی 

 854. 608. 451. 860. 589. 773. 710. 701. بهزیستی تحصیلی

 506. 824. 463. 851. 471. 846. 285. 986. سرزندگی تحصیلی

 

 (. بهP >05/0) شده است رعایت گروه دو بین خطا واریانس داد برابری نتایج آزمون لون برای برسی مفروضه همسانی واریانس خطا نشان

 037/0؛ F= 411/1؛ M= 196/98باکس استفاده شد که نشان داد مفروضه برقرار نیست) Mکوواریانس از آزمون -منظوربرابری ماتریس واریانس

 =Pی چند متغیری هاشاخص( در چنین شرایطی اثر پیلایی 1391) (. با توجه به عدم همسانی ماتریس کواریانس طبق نظر میرز و گارینو

 ست.آماره مناسبی ا

 نتایج آزمون کواریانس چند متغیره تفاوت گروه آزمایش آموزش تنظیم هیجانی و کنترل .3جدول 

Et سطح معناداری F اثر پیلایی منبع تغییرات a2 

 960. 001/0 29.098 0.96 عضویت گروهی

 

ی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی تفاوت ( بین گروه آموزش تنظیم هیجانی و کنترل در بهزیستی تحصیلی، هیجانها3بر اساس نتایج )جدول 

 ها )متغیرها( آورده شده است. (. در ادامه تاثیر مداخله بر هر یک از مولفهp=  001/0معناداری وجود دارد )

 نتایج تحلیل کواریانس پس آزمون نمرات متغیرهای پژوهش پس از تعدیل پیش آزمون .4 جدول

منبع 

 تغییرات

سطح  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی اتمجموع مجذور ی وابستهها متغیر

 معناداری

 مجذور ایتا

 663. 000. 37.443 145.592 1 145.592 لذت  گروه

 512. 000. 19.962 148.263 1 148.263 غرور 

 547. 000. 22.923 209.721 1 209.721 اضطراب 

 674. 000. 39.223 444.850 1 444.850 شرم 

 714. 000. 47.464 100.008 1 100.008 خشم 

 573. 000. 25.480 98.060 1 98.060 ناامیدی 

 671. 000. 38.752 524.505 1 524.505 خستگی 

 706. 000. 45.620 1907.858 1 1907.858 بهزیستی تحصیلی

 352. 005. 10.343 172.478 1 172.478 سرزندگی تحصیلی
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( p > 05/0باشد )ها در همه متغیرها بجز هیجان خشم و ناامیدی هیجانهای تحصیلی معنادار میگروه (، تفاوت بین4با توجه به نتایج )جدول 

بنابراین، آموزش تنظیم هیجانی بر بهزیستی تحصیلی، هیجانات تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان دوره اول متوسطه اثر بخش 

 است.

 

 گیرینتیجهبحث و 

 جاناتیارتقاء ه ،یلیتحص یستیبهز شیباعث افزا یطور معناداربه یجانیه مینشان داد که آموزش تنظ رهیدمتغچن انسیکوار لیتحل جینتا

در  یلیتحص یسرزندگ شی( و افزایو خستگ یدیاضطراب، شرم، خشم، ناام ری)نظ یمنف جاناتیلذت و غرور(، کاهش ه ریمثبت )نظ یلیتحص

در ارتقاء  یجانیه میبر تنظ یمبتن یمداخلات آموزش یاثربخش یایگو هاافتهی نیشد. ا زیاول متوسطه شهر تبر هیاآموزان دختر پدانش

راستا، پژوهش حاضر همسو با  نیمدرسه هستند. در هم یهامقابله با چالش یبرا یجانیه یآمادگ جادیو ا یلیتحص-یشناختروان یهاشاخص

در بهبود عملکرد  یتوجهنقش قابل تواندیم جاناتیمؤثر ه تیریآموزان در مدشدان یدهد که توانمندسازینشان م ن،یشیمطالعات پ یهاافتهی

 کند. فایا یو سلامت روان یلیتحص

را  یطیشرا ،یمنف جاناتیو کنترل ه یبا کمک به بازشناس جانیه میگفت که تنظ توانیم ،یلیتحص یستیمربوط به ارتقاء بهز جینتا نییتب در

پژوهش  جیبا نتا افتهی نیتجربه کنند. ا یآموزش طینسبت به مدرسه و مح یتراحساسات مثبت آموزانتا دانش سازدیفراهم م

(Rezagholiyan et al., 2025) یذهن یستیبهزو  یزندگ تیفیدر بهبود ک یمهم یانجینقش م یجانیه میهمخوان است که نشان داد تنظ 

ترک  یبرا یرا عامل نییپا یلیتحص یستیمطابقت دارد که بهز (Salmela-Aro & Read, 2017)حاضر با مطالعه  افتهی نیدارد. همچن

 یروان یهاباعث کاهش تنش ،یشناخت یبازساز رینظ ییراهبردها قیاز طر ژهیوبه جانیه میظتن گر،ید ی. از سوداندیم زشیو افت انگ لیتحص

 Extremera et al., 2020; Xu) دهدیم شیافزا رندگانیادگیعلاقه و کنترل را در  ،یشده و احساس کارآمد یآموزش یاز فشارها یناش

et al., 2024). 

 جاناتیمثبت و کاهش ه جاناتیه شیمنجر به افزا یجانیه میکه آموزش تنظ پژوهش حاضر نشان داد جینتا ،یلیتحص جاناتیخصوص ه در

 دیدر تول یشناخت یابیسازگار است که نقش ارز (Pekrun et al., 2017)ارزش پکران -کنترل هیبا نظر جهینت نیشده است. ا یلیتحص یمنف

که چگونه در برابر  آموزندیآموزان مدانش جان،یه می. با آموزش تنظکندیم نییتب یلیتحص یهاتیرا در موقع یمنف ایمثبت  جاناتیه

حل استفاده کنند. تمرکز بر راه ای ،یتوقف نشخوار ذهن رش،یچون پذ ییداشته باشند و از راهبردها یترمثبت ریزا، تفاساسترس یدادهایرو

 میدارد که نشان دادند تنظ یهمخوان (Renna et al., 2017)و  (Cécillon et al., 2024) یهاژوهشپ جیبخش با نتا نیا یهاافتهی

 ,.Smith et al)مطالعه  نیدارد. همچن یرابطه معنادار یو اجتماع یلیتحص یهاتیدر موقع یجانیو ه یبا بهبود عملکرد شناخت یجانیه

 یجانیبا اضطراب و اختلالات ه ،ینشخوار ذهن ای جاناتیچون سرکوب ههم جان،یه مینظناسازگارانه ت یکه راهبردها کندیم انیب (2019

 مرتبط هستند.

 ،یلیتحص یشده است. سرزندگ یلیتحص یسرزندگ شیموجب افزا یطور معناداربه یجانیه میاز آن است که آموزش تنظ یحاک هاافتهیادامه،  در

 جیاست. نتا یو بازگشت از ناکام زشیآموز در مقابله با فشارها، حفظ انگدانش ییتوانا یبه معنا ،یلیتحص یآوربه تاب کینزد یاعنوان سازهبه

با  یلیتحص یمطابقت دارد که نشان دادند سرزندگ (Theiyab Alazemi et al., 2023)و  (Martin, 2014)پژوهش با مطالعات  نیا

 یخودآگاه شیو افزا یجانیه یبا کاهش فشارها جان،یه میو تعامل مثبت با مدرسه همراه است. آموزش تنظ ترنییعملکرد بهتر، اضطراب پا

 یابیدر باز یدیکل ینقش جانیه می. در واقع، تنظسازدیفراهم م یلیتحص یهاتیو مشارکت فعال در فعال یبروز سرزندگ یرا برا نهیزم ،یجانیه

 .(Fiorilli et al., 2017; Messina et al., 2024)فشار دارد  طیدر شرا زشیو حفظ انگ یمقابله با ناکام ،یجانیه یانرژ
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در  جاناتیه میهمراستا است که بر نقش تنظ (Grecucci et al., 2017) دگاهیمطالعه حاضر با د یهاافتهی ز،ین یشناختروانجنبه عصب از

بر مدل  هیپژوهش، با تک نیارائه شده در ا یهادارد. آموزش دیتأک یریگمیو تصم یکنترل شناخت ،یمغز مانند حافظه کار ییاجرا یعملکردها

مطالعه  نیاند. همچنمثبت داشتهاثر  یلیتحص یبر کارکردها جهیشده و در نت یشناخت یمیتنظ یهاییتوانا تیگراس، موجب تقو یندیفرا

(Huang et al., 2023) یهامهارت شیرو، افزا نیکرده است. از ا دیتأک یلیو خودپنداره تحص جانیه میتنظ انیم میبر ارتباط مستق زین 

 فراهم آورد. یلیعملکرد تحص یارتقا یرا برا نهیزم ،یو کاهش احساسات منف یلیخودپنداره تحص تیتقو واسطهبه تواندیم یجانیه

 ,.Abdulahi Beqrabadi & Heidary rad, 2025; Mikaeili et al) یهاافتهیبا  قیحقت نیا جینتا زین یرانیمنظر مطالعات ا از

2024; Mohammadi & Balagabri, 2024) باعث کاهش اضطراب،  یجانیه میتنظ یها آموزش راهبردهاهمخوان است که در آن

 مینشان داد که تنظ (Namaziandost et al., 2023)پژوهش  نیاست. همچن شدهنوجوانان  یلیتحص تیو بهبود وضع یمیخودتنظ شیافزا

 جانیه میآموزش تنظ یارتباط دارد. در مجموع، الگوها یلیتحص یزگیانگیو کاهش ب یلیتحص یخودکارآمد ،یبا تفکر انتقاد یلیتحص یجانیه

مورد استفاده قرار  یآموزش یهاطیدر مح یلیو تحص یجانیسلامت ه اءارتق یبرا یشناختمداخلات روان نیاز مؤثرتر یکیعنوان به توانندیم

 .رندیگ

اول متوسطه  هیآموزان دختر پاتنها شامل دانش یهمراه بود. نخست، نمونه مورد بررس ییهاتیبا محدود یگرینند هر مطالعه دحاضر ما پژوهش

 یاست. دوم، عدم استفاده از ابزارها اطیاحت ازمندین یو فرهنگ یتیجنس ،یسن یهاگروه ریبه سا هاافتهی یریپذمیبود و لذا تعم زیشهر تبر

 یریگی. سوم، پژوهش فاقد پنجامدیها بدر داده یریبه بروز سوگ تواندیم یخودگزارش یهابر پرسشنامه هیو تک یامشاهده ای ینیبال یابیزار

کنترل نشده  یو خانوادگ یطیمزاحم مح یرهایاثر متغ ن،یدر بلندمدت وجود نداشته است. همچن جینتا یداریپا یبوده و امکان بررس یطول

 باشد. رگذاریتأث هاتهافیتواند بر یاست که م

استفاده شود تا  میگزارش معلم و مشاهده مستق افته،یساختار یهاشامل مصاحبه یبیترک یاز ابزارها ،یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

ودپنداره خ ،یآورتاب رینظ یشناختروان یرهایمتغ ریبر سا یجانیه میاثرات مداخلات تنظ یبررس ن،ی. همچنابدی شیها افزاصحت داده

 تواندیم زین یعمق یهاو مصاحبه یفیک یهابه همراه داشته باشد. استفاده از روش یشتریب یگسترش مفهوم تواندیم یسردگاف ای ،یلیتحص

سنجش  یبرا محوریریگیو پ یطول یهاانجام پژوهش نیواقع شود. همچن دیمف جانیه میآموزش تنظ ندینوجوانان از فرآ ستهیدر درک تجربه ز

 .شودیه میدوام اثرات مداخله توص

به مشاوران مدارس ارائه و در  یامداخله یهاها در قالب بستهآموزش نیا شودیم شنهادیپ جان،یه میاثربخش آموزش تنظ جیتوجه به نتا با

 میتنظ تیبه منظور تقو و معلمان نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه یبرگزار نیگنجانده شود. همچن یزندگ یهامهارت یدرس یهابرنامه

 یشناختاز مداخلات روان تیبا حما یآموزش ینهادها شودیم هیکند. توص فاینقش مکمل ا تواندیم زیخانواده و کلاس درس ن طیمحدر  یجانیه

 نوجوانان فراهم کنند. یلیو تحص یجانیارتقاء سلامت ه یبرا یبهتر نهیدر مدارس، زم

 مشارکت نویسندگان

  قاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این م

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منااع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is a critical developmental period marked by rapid emotional, cognitive, and social changes. 

These transitions, alongside academic pressures, can heighten psychological vulnerability among students, 

increasing the risk of academic disengagement and poor emotional well-being (Schraml et al., 2011; Spear, 
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2000). Emotional regulation (ER) has emerged as a pivotal construct in addressing such vulnerabilities, 

offering adolescents strategies to manage stress, modulate mood, and enhance adaptive functioning in 

academic contexts (Renna et al., 2017; Xu et al., 2024). ER involves cognitive and behavioral strategies 

aimed at influencing the intensity and duration of emotional responses and is strongly correlated with improved 

psychological well-being and academic performance (Extremera et al., 2020; Smith et al., 2019). Within 

educational settings, well-regulated students often exhibit greater motivation, resilience, and interpersonal 

skills, enabling them to thrive even under pressure. 

Academic well-being, as a multidimensional construct, encompasses students’ emotional responses to learning 

environments, their sense of competence, and overall satisfaction with school-related tasks (Rezagholiyan et 

al., 2025; Widlund et al., 2018). Low academic well-being has been associated with poor school engagement, 

academic burnout, and a higher likelihood of dropout (Salmela-Aro & Read, 2017). Similarly, academic 

emotions—such as anxiety, enjoyment, shame, and pride—are critical in shaping students’ learning behavior 

and cognitive processes. According to Pekrun’s control-value theory, achievement emotions are significantly 

influenced by students’ perceptions of control over academic tasks and the value they assign to them (Pekrun 

et al., 2017; Putwain et al., 2015). Students with effective emotion regulation skills are better equipped to 

manage these emotions constructively, leading to enhanced motivation and academic performance. 

Another significant factor in educational success is academic buoyancy, which refers to students’ capacity to 

sustain energy, engagement, and optimism in the face of academic stressors (Martin, 2014; Theiyab Alazemi 

et al., 2023). High levels of academic buoyancy are linked with academic buoyancy, reduced burnout, and 

psychological resilience. ER is posited as a key antecedent of academic buoyancy, allowing students to 

rebound from setbacks and maintain persistent effort toward their academic goals (Huang et al., 2023; 

Namaziandost et al., 2023). 

Despite the theoretical foundations and empirical support for the positive role of ER in education, few 

interventional studies have empirically examined its effectiveness among Iranian adolescents, particularly 

within lower secondary education. Some existing studies have demonstrated the potential of ER-based 

programs to improve psychological adjustment, reduce academic procrastination, and enhance classroom 

performance (Abdulahi Beqrabadi & Heidary rad, 2025; Mikaeili et al., 2024; Mohammadi & Balagabri, 

2024). Therefore, the present study was designed to evaluate the effectiveness of an ER training program on 

academic well-being, academic emotions, and academic buoyancy in first-year female students in Tabriz. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design using a pre-test–post-test control group framework. The 

target population consisted of first-year female students in District 3 of Tabriz. From a pool of 600 students 

selected via cluster random sampling, 60 students with the lowest scores in academic well-being, academic 

emotions, and academic buoyancy questionnaires were purposefully selected. These students were then 

randomly assigned into an experimental group (n=30) and a control group (n=30). 

The experimental group participated in eight weekly 90-minute sessions of emotion regulation training based 

on the Gross model, while the control group received no intervention. Instruments used included the Academic 

Well-Being Questionnaire (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2012), the Academic Buoyancy Scale (Martin & 

Marsh, 2006), and the short form of the Achievement Emotions Questionnaire (Pekrun et al., 2005). Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) through SPSS v26. 

Findings 

The descriptive analysis showed that the mean age of participants was 14.65 years (SD = 1.53). Results from 

the MANCOVA revealed statistically significant differences between the experimental and control groups in 

all three dependent variables after the intervention. The intervention significantly increased academic well-

being scores in the experimental group (F = 45.620, p < .001, η² = .706). Academic emotions also showed 
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significant improvement. Specifically, positive emotions such as enjoyment (F = 37.443, p < .001, η² = .663) 

and pride (F = 19.962, p < .001, η² = .512) increased, while negative emotions including anxiety (F = 22.923, 

p < .001, η² = .547), shame (F = 39.223, p < .001, η² = .674), and fatigue (F = 38.752, p < .001, η² = .671) 

significantly decreased. 

Interestingly, while anger and hopelessness also declined, the magnitude of their change was less pronounced. 

Finally, academic buoyancy significantly improved in the experimental group compared to the control group 

(F = 10.343, p = .005, η² = .352). All assumptions of MANCOVA, including normality and equality of 

variance, were met. The Pillai's trace indicated a significant multivariate effect for group membership (Pillai’s 

Trace = .96, F = 29.098, p < .001). 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study offer compelling evidence for the efficacy of emotion regulation training in 

enhancing students’ academic well-being, modulating academic emotions, and boosting academic buoyancy. 

The significant increase in academic well-being suggests that students, once equipped with ER strategies, are 

better able to manage educational demands and maintain a positive outlook toward academic responsibilities. 

This aligns with the work of (Rezagholiyan et al., 2025) and (Xu et al., 2024), who emphasized the mediating 

role of ER in supporting subjective well-being and life satisfaction in academic environments. 

The observed reduction in negative emotions, particularly anxiety and shame, may be attributed to students’ 

enhanced capacity to reappraise academic stressors and apply adaptive ER strategies such as acceptance and 

cognitive reframing. This outcome confirms the assumptions of Pekrun’s control-value theory, whereby 

perceived control and emotional competence determine students’ emotional responses to academic challenges 

(Pekrun et al., 2017; Putwain et al., 2015). In line with (Cécillon et al., 2024) and (Renna et al., 2017), the 

intervention enabled participants to break the maladaptive cycles of rumination and emotional suppression, 

resulting in greater emotional flexibility and academic engagement. 

Furthermore, the significant increase in academic buoyancy following the intervention highlights the 

transformative impact of ER training on students’ motivational stamina and engagement. This finding is 

consistent with the academic buoyancy model, which posits that emotionally self-regulated students are more 

resilient and capable of overcoming academic setbacks (Martin, 2014; Theiyab Alazemi et al., 2023). As the 

students in this study learned to recognize and adapt their emotional responses to challenging educational 

contexts, they developed greater perseverance and buoyancy. 

From a practical standpoint, the intervention’s structure, grounded in Gross’s process model of ER, appears to 

have effectively translated theoretical components into actionable skills. Through focused sessions on 

emotional awareness, attentional shifting, cognitive reappraisal, and emotional expression, students not only 

learned how to manage momentary stress but also how to internalize and generalize these skills in school life. 

These outcomes corroborate the findings of (Abdulahi Beqrabadi & Heidary rad, 2025) and (Mohammadi 

& Balagabri, 2024), who demonstrated that structured ER training leads to significant improvements in 

students’ cognitive and emotional outcomes. 

Overall, this study confirms that ER training is a promising educational and psychological tool for fostering 

academic well-being and emotional competence in adolescents. Incorporating ER training into school-based 

mental health and life-skills curricula can empower students to become more emotionally adaptive, 

academically engaged, and resilient learners. 
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