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 کیدهچ

محور بر مدرس  ه یدرس   یزیرابعاد برنامه ریاس  ت که در آت تأث یمدل یهدف پژوهش حاض  ر اعتبارس  ن 

 یپژوهش حاضر به روش کم .شودیم یبررس ییتمرکززدا یان یآموزات با نقش مدانش یلیتحص یخودکارآمد

آموزات معلمات و دانش رات،یش ام  مد یان ام ش د. اامعه آمار یمعادلات س اختار یو با اس تااده از مدلس از

ستاتیدب ستات مازندرات بود. در مرحله نخست،  یردولتیو غ یدولت یهار شنامه  180و  ریمد 60ا س معلم به پر

 یلیتحص یآموز پرسشنامه خودکارآمددانش 950محور پاسخ دادند و در مرحله دوم مدرسه یدرس یزیربرنامه

  یتحل AMOSافزار ها با نرمو داده یاطبقه یبه روش تص   ادف یریگکردند. نمونه  یرا تکم نکزیمورگات و ا

شات داد تمام ها یتحل جینتا شدند. صل یرهایمتغ نیروابط ب ین ست. ا یا اارا و  ،یبعاد طراحپژوهش معنادار ا

و  میابعاد به ش ک  مس تق نیا ن،یداش تند. همنن ییبر تمرکززدا یاثر مثبت و معنادار یبرنامه درس  یابیارزش 

بر  یاثر مثبت و معنادار زین یی. تمرکززداندبود رگذاریآموزات تأثدانش یلیتحص    یبر خودکارآمد میرمس   تقیغ

CMIN/DF=2.47 ،RMSEA=0.058 ،CFI) برازش مدل یهاداشت. شاخص یلیتحص یخودکارآمد =0.940 ،

GFI  دهدینش   ات م هاافتهی برخوردار اس   ت. یاز برازش مطلوب یش   ن ادیپ ی( نش   ات داد که ال و0.936=

رابطه از  نیکند و ا اایا یلیتحص یخودکارآمد یدر ارتقا ینقش مؤثر تواندیمحور ممدرسه یدرس یزیربرنامه

اارا و  ،یبه مدارس در حوزه طراح ش   تریب اراتیاخت یواگذار ن،ی. بنابراش   ودیم تیتقو ییتمرکززدا قیطر

 دهد. شیآموزات را افزادانش یآموزش و احساس کارآمد تیایک تواندیم یدرس یهابرنامه یابیارزش

 .یمعادلات ساختار یمدلساز ،یلیتحص یخودکارآمد ،ییمحور، تمرکززدامدرسه یدرس یزیربرنامه کلیدواژگان:
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Abstract 
The aim of this study was to validate a model examining the effect of school-based 

curriculum planning on students’ academic self-efficacy with the mediating role of 

decentering. This quantitative study employed structural equation modeling. The 

statistical population consisted of principals, teachers, and students in public and 

private high schools in Mazandaran Province. In the first phase, 60 principals and 180 

teachers completed the school-based curriculum planning questionnaire, and in the 

second phase, 950 students responded to the Morgan and Jinks Academic Self-

Efficacy Scale. Stratified random sampling was applied, and data were analyzed using 

AMOS software. The results revealed that all relationships among the main variables 

were statistically significant. The dimensions of curriculum design, implementation, 

and evaluation had positive and significant effects on decentering, while these 

dimensions also directly and indirectly influenced academic self-efficacy. 

Decentering exerted a significant positive effect on academic self-efficacy. Model fit 

indices (CMIN/DF=2.47, RMSEA=0.058, CFI=0.940, GFI=0.936) confirmed that 

the proposed model had a satisfactory fit. Findings suggest that school-based 

curriculum planning plays a critical role in enhancing academic self-efficacy, and this 

relationship is strengthened by decentering. Granting greater autonomy to schools in 

designing, implementing, and evaluating curricula can improve both educational 

quality and students’ perceptions of their academic competence. 

Keywords: School-based curriculum planning, Decentering, Academic self-efficacy, 

Structural equation modeling. 
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 مقدمه

اجرا و  ،یمعاصر، بر مشارکت فعال مدارس در طراح یآموزش یهادر نظام نینو یکردهایاز رو یکیعنوان محور بهمدرسه یدرس یزیربرنامه

عمدتاً در سطح کلان و از  یآموزش یهایریگمیمتمرکز که در آن تصم یبر خلاف الگوها کردیرو نیدارد. ا دیتأک یدرس یهابرنامه یابیارزش

 هایژگیو ازها،یبا ن یآموزش یانطباق محتوا یلازم برا یبسترها جادیبه مدارس و ا اریاخت ضیبه دنبال تفو شود،یانجام م یمرکز یدهانها یوس

اند انجام شده نشان داده یها. پژوهش(Khondaqi Amin & Dehghani, 2010)است  یمحل یهاطیآموزان و محخاص دانش طیو شرا

 یاحساس خودکارآمد شیو افزا یریادگی تیفیک یبه ارتقا تواندیم ،یزیربرنامه یندهاینقش مدارس در فرآ تیقوو ت یآموزش ییکه تمرکززدا

 .(Dadkani et al., 2021) نجامدیآموزان بدر دانش یلیتحص

استاندارد  یآموزش یکه مدارس فراتر از انتقال محتوا کندیم جابیو فناورانه ا یفرهنگ ،یاجتماع یهادر عرصه عیسر راتییتغ گر،ید یسو از

 Aboutalebi) ندیآموزان هماهنگ نمادر حال تحول دانش یازهایخود را با ن ر،یپذمحور و انعطافمدرسه یهاحرکت کنند و با اتخاذ برنامه

et al., 2023)گاهیجا ،یلیتحص تیمرتبط با موفق یشناختروان یهاسازه نیتراز مهم یکیعنوان به یلیتحص یخودکارآمد ان،یم نی. در ا 

 یهاتیآموزان در فعالتر دانشپشتکار و مشارکت فعال زش،یانگ شیبالاتر موجب افزا یاند که خودکارآمدنشان داده قاتیدارد. تحق یاژهیو

 یخودکارآمد یدر ارتقا ییمحور و تمرکززدامدرسه یدرس یزیرنقش برنامه یبررس ن،ی. بنابرا(Martin et al., 2022)شود یم یریادگی

 .فراوان باشد تیحائز اهم یو کاربرد یاز منظر نظر تواندیم ،یلیتحص

ها نشان . پژوهشکندیفراهم م زین یعدالت آموزش شیافزا یبرا یفرصت ،یآموزش تیفیعلاوه بر بهبود ک یدرس یزیردر برنامه ییتمرکززدا

را در سطوح مختلف  یکند و عدالت آموزش تیرا تقو یریادگی یهافرصت یبرابر نهیزم تواندیم ییتمرکززدا یاند که استفاده از الگوهاداده

بوده است،  ییتمرکزگرا طرهیتحت س یخیطور تارآن به یکه نظام آموزش ران،یدر ا ژهیو. به(Eslamiharandi et al., 2018) هدد ارتقا

 یراستا، طراح نی. در هم(Mehr Mohammadi, 2018)همراه باشد  یخاص یهاها و فرصتبا چالش تواندیم ییبه سمت تمرکززدا رییتغ

 Kafshchian)مورد توجه قرار گرفته است  ریدر دهه اخ یکاربرد یاستراتژ کیعنوان محور بهمدرسه یدرس یزیربرنامه یهامدل

Moghadam et al., 2024). 

 فایا یریادگی تیفیک یدر ارتقا یاست که هر کدام نقش خاص یابیاجرا و ارزش ،یمحور شامل طراحمدرسه یدرس یزیرمختلف برنامه ابعاد

 Nirmalasari et)آموزان است انشد یو اجتماع یفرهنگ ،یبوم یهایژگیتوجه به و ازمندیمحور نمدرسه یدرس برنامه ی. طراحکنندیم

al., 2024)حاصل شود  یدارتریمعنادارتر و پا یریادگیتا  ردیشکل گ یفعال و مشارکت یکردهایرو یبر مبنا دیبا زیآن ن یرا. اج(Foret et 

al., 2011)و اصلاح مستمر  یبازخوردده یبرا یبلکه ابزار یریادگی جیسنجش نتا یبرا یالهیتنها وسنه کردیرو نیدر ا یابیارزش گر،ید ی. از سو

 .(Mitchell et al., 2024) دیآیبه شمار م یزشآمو یندهایفرآ

استقلال  جادیضمن ا تواندیسازه م نیمطرح است. ا یدرس یزیربرنامه یهادر مدل یانجیم ریعنوان متغبه ییها، تمرکززدامؤلفه نیکنار ا در

 & Khosravi)و معلمان منجر شود  رانیمد انیدر م تیاحساس تعلق و مسئول شیو افزا هایریگمیتصم تیفیک یمدارس، به ارتقا یبرا

Mehrmohammadi, 2023)متنوع  یازهایبهتر به ن ییکه مدارس قادر به پاسخگو کندیرا فراهم م یطیشرا ییتمرکززدا ن،ی. همچن

 .(Kang & Lim, 2021)مثبت بگذارد  ریآنان تأث یبر احساس خودکارآمد جه،یآموزان باشند و در نتدانش

 یراهبردها ،یاجتماع یهابر مهارت یمانند مداخلات مبتن نینو یآموزش یهااز برنامه یریگاند که بهرهمطالعات نشان داده ،یالمللنیمنظر ب از

به بهبود  ،یاو مشارکت مدرسه ییهمچون تمرکززدا ییسازوکارها قیاز طر تواندیم ،یآگاهو ذهن یسازآرام یهاوهیش یو حت یشناخت

 یهاپژوهش زین رانی. در ا(Hoover et al., 2020; Kim & Kim, 2024)آموزان کمک کند دانش یلیو کاهش اضطراب تحص یارآمدخودک

 شیموجب افزا تواندیمدارس، م یو اجتماع یمتناسب با بافت فرهنگ یالگوها یو طراح یبوم یهایژگیاز آن است که توجه به و یحاک دیجد

 .(Kafshchian Moghadam et al., 2024)شود  یلیتحص یاحساس کارآمد
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 یهاپس از تجربه ییاز بازگشت به تمرکزگرا یپژوهشگران به مشکلات ناش ی. برخستیبدون چالش ن ییالگوها نیچن یحال، اجرا نیا با

 یدر اجرا تیموفق یکه برا دهدیامر نشان م نی. ا(Khondaqi Amin & Dehghani, 2010)اند اشاره کرده رانیدر ا ییتمرکززدا

شوند که مدارس  یطراح یاگونهدر سطح کلان به یتیحما یهاو چارچوب یآموزش یهااستیمحور، لازم است سمدرسه یدرس یزیربرنامه

 و اجرا داشته باشند. یزیربرنامه یبرا یواقع اریبتوانند در عمل اخت

مشارکت  زش،یرا بر بهبود انگ کردهایرو نیا یاثربخشاند، در مدارس تمرکز کرده یامداخلات برنامه یکه بر طراح یسطح کاربست، مطالعات در

در  «یبرنامه اهداف واقع» یو همکاران بر رو نیاز جمله مطالعه مارت یالمللنیب یهاعنوان نمونه، پژوهشاند. بهکرده دییتأ یلیتحص یو کارآمد

آموزان اثر بگذارند دانش یریادگی یو رفتارها یودکارآمدبر خ یبه شکل معنادار توانندیمحور ممدارس متوسطه، نشان داد که مداخلات مدرسه

(Martin et al., 2022)و  یاجتماع ،یلیتحص یهایستگیشا شیافزا ن،یگزیتفکر جا یهادر حوزه آموزش مهارت یگریمطالعه د نی. همچن

 .(Nirmalasari et al., 2024)آموزان را به دنبال داشته است دانش یجانیه

 یآموزش یندهایفرآ تیفیک یارتقا قیاز طر توانندیم ییمحور و تمرکززدامدرسه یدرس یزیرکه برنامه دهدینشان م اتیمرور ادب ،یبندجمع در

 Aboutalebi et al., 2023; Khosravi)کنند  فایا یلیتحص یخودکارآمد یدر ارتقا یمدرسه، نقش مؤثر نفعانیمشارکت ذ شیو افزا

& Mehrmohammadi, 2023)محور را بر مدرسه یدرس یزیربرنامه ریاست که تأث یمدل یهدف پژوهش حاضر اعتبارسنج ن،ی. بنابرا

 قرار دهد. یمورد بررس ییتمرکززدا یانجیبا در نظر گرفتن نقش م یلیتحص یخودکارآمد

 شناسیروش

استان مازندران بود.  یردولتیو غ یدوره دوم مدارس دولت یهارستانیدب هیشامل کل یاستفاده شد. جامعه آمار یکم کردیپژوهش از رو نیدر ا

معلم انتخاب شدند که به پرسشنامه  180و  ریمد 60و معلمان شامل  رانیصورت گرفت. در سطح نخست، جامعه مد در دو سطح یریگنمونه

 یتصادف یریگاستان به روش نمونه یردولتیو غ یآموز از مدارس دولتدانش 950محور پاسخ دادند. در سطح دوم، مدرسه یدرس یزیربرنامه

 ،یردولتیو غ یدر مدارس دولت یرستانیآموزان دبورود به مطالعه شامل دانش یارهایشدند. مع نشیو بر اساس جدول مورگان گز یاطبقه

ها را که پرسشنامه یدهندگانآگاهانه بود. به عنوان ملاک خروج، پاسخ تیکسب رضا زیبه شرکت در پژوهش و ن یمندو علاقه ییداشتن توانا

 کردند، از مطالعه حذف شدند. لیبه طور ناقص تکم

 یی( که در نسخه نها1998) نکزیمورگان و ج یلیتحص یبود. نخست، پرسشنامه خودکارآمد یها شامل دو پرسشنامه اصلداده یگردآور بزارا

شده و دامنه  یطراح کرتیل یاچهار درجه اسیپرسشنامه در مق نیاستعداد، بافت و کوشش است. ا اسیمقو سه خرده هیگو 30خود شامل 

 ی. مطالعات قبلباشدیم یلیتحص یاز خودکارآمد یدهنده سطح بالاترکه نمرات بالاتر نشان یاست، به طور ریمتغ 120تا  30 نیآن ب ازاتیامت

 دییو تأ یمجدداً بررس ییایپا بیضرا زیاند و در پژوهش حاضر نکرونباخ در سطح مطلوب گزارش کرده یابزار را با استفاده از آلفا نیا ییایپا

شده است.  یابیو اعتبار ی( طراح1402) یمحور است که توسط غلاممدرسه یدرس یزیربرنامه یهاپرسشنامه مهارت ژوهش،پابزار  نیشد. دوم

 کرتیل یانهیگزپنج اسیو از مق افتیکاهش  ییبه نسخه نها یدرس یزیرمرحله اصلاح توسط متخصصان برنامه نیپرسشنامه پس از چند نیا

آن بر اساس  ییایو متخصصان و پا دیاز اسات ینظرخواه قیآن از طر ییمحتوا یی. رواکندیسنجش استفاده م یا( برادیز یلیکم تا خ یلی)از خ

از  شیدهندگان قرار گرفت و پپاسخ اریدر اخت یمدرسه و به صورت حضور طیها در محاست. پرسشنامه دهیگزارش گرد 0/81کرونباخ  یآلفا

 شد. حیکنندگان تشرشرکت یبرااطلاعات  یاهداف پژوهش و محرمانگ ل،یتکم

و  دیافزار گردخام وارد نرم یهاانجام شد. در گام نخست، داده یمعادلات ساختار یمدلساز کردیو رو AMOSافزار ها با نرمداده لیتحل ندیفرآ

نرمال  رنوفیاسم-کولموگروف از آزمون یریگصورت گرفت. سپس با بهره انسیو وار اریانحراف مع ن،یانگیشامل محاسبه م یفیتوص یهالیتحل

، CFIبرازش مانند  یهابه کمک شاخص یانجیمستقل، وابسته و م یرهایپژوهش شامل متغ یشد. در ادامه، مدل مفهوم یابیها ارزداده دنبو

GFI  وRMSEA میرمستقیغ و میمستق یرهایمس لیبرازش، تحل دییشود. پس از تأ دهیها سنجانطباق مدل با داده زانیتا م دیگرد یبررس 
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از  رهایمتغ انیروابط م یمعنادار ت،یانجام گرفت. در نها یلیتحص یو خودکارآمد ییمحور، تمرکززدامدرسه یدرس یزیرامهبرن یرهایمتغ انیم

 .ردیرد قرار گ ای دییپژوهش مورد تأ یهاهیبتا مشخص شد تا فرض ریمس بیضرا یو بررس tآزمون  قیطر

 هایافته

 33.3درصد مرد و  66.7کننده در پژوهش اول، معلم شرکت 30 نینشان داد که در ب جیمعلمان، نتا یشناختتیمعج یهایژگیدر بخش و

 60.0 ،یمدرک کارشناس یدرصد دارا 26.7 لات،ینمونه است. از نظر سطح تحص نیغالب بودن معلمان مرد در ا انگریدرصد زن بودند که ب

ارشد قرار دارد. از نظر  یدر سطح کارشناس یفراوان نیشتریکه ب دهدیامر نشان م نیودند. اب یدرصد دکتر 13.3ارشد و  یدرصد کارشناس

 ن،یسال سابقه خدمت داشتند. بنابرا 20از  شیدرصد ب 33.3سال و  20تا  10 نیدرصد ب 50.0سال،  10درصد کمتر از  16.7سابقه خدمت، 

درصد در  56.7معلمان از لحاظ نوع مدرسه نشان داد که  عیتوز نی. همچندهندیم لیمتوسط تشک ابقهبا س یگروه معلمان را افراد نیشتریب

 یطورمتفاوت بود؛ به یاندک جیمعلم، نتا 60هستند. در گروه دوم شامل  سیمشغول به تدر یردولتیدرصد در مدارس غ 43.3و  یمدارس دولت

مدرک  یدرصد دارا 41.7 نیبخش است. همچن نیمعلمان زن در ا ینسب یبرتر دهندهدرصد زن بودند که نشان 63.3درصد مرد و  36.7که 

سهم را داشت. از  نیشتریارشد ب یکارشناس لاتیبودند که باز هم سطح تحص یدرصد دکتر 6.6ارشد و  یدرصد کارشناس 51.7 ،یکارشناس

سال سابقه داشتند که نشان  20از  شیدرصد ب 26.7و  لسا 20تا  10 نیدرصد ب 53.3سال،  10درصد کمتر از  20.0نظر سابقه خدمت، 

درصد در مدارس  45.0و  یدرصد معلمان در مدارس دولت 55.0 ت،یدوران خدمت قرار دارند. در نها یانیمعلمان در مرحله م شتریب دهدیم

 .کردندیم سیتدر یردولتیغ

نسبت  نیدرصد دختر بودند، بنابرا 48.4پسر و  درصد 51.6نفر،  310نشان داد که از مجموع  تیبر اساس جنس عیآموزان، توزبخش دانش در

درصد  34.8دهم،  هیدرصد در پا 33.9آن بود که  انگریب یلیتحص هیآموزان بر حسب پادانش عیبه هم بود. توز کیمتعادل و نزد باًیتقر یتیجنس

 هیآموزان در سه پادانش کنواختینسبتاً  یکندگپرا انگریب عیتوز نیبودند. ا لیدوازدهم مشغول به تحص هیدرصد در پا 31.3و  ازدهمیه یدر پا

دهنده غالب که نشان کردندیم لیتحص یردولتیدرصد در مدارس غ 43.9و  یدرصد در مدارس دولت 56.1است. از نظر نوع مدرسه،  یلیتحص

از لحاظ  یانتخاب شده از تنوع کافآن است که نمونه  انگریب یشناختتیجمع یهایژگینمونه است. در مجموع، و بیدر ترک یتبودن مدارس دول

 استان مازندران باشد. یهارستانیآموزان در سطح دبدانش یواقع بیترک انگرینما تواندیو نوع مدرسه برخوردار بوده و م یلیتحص هیپا ت،یجنس

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین دامنه نمره تعداد گویه متغیر

 0.32 0.44- 8.64 74.16 90–18 18 طراحی برنامه درسی

 0.12- 0.38- 9.71 79.41 100–20 20 اجرای برنامه درسی

 0.45 0.50- 10.52 96.34 120–24 24 ارزشیابی برنامه درسی
 0.20- 0.29- 12.25 100.17 130–26 26 تمرکززدایی

 0.18 0.36- 10.82 96.74 120–30 30 خودکارآمدی تحصیلی

 

دهنده ارزیابی مطلوب بوده است که نشان 90از حداکثر  74.16بر اساس نتایج جدول فوق، میانگین متغیر طراحی برنامه درسی برابر با 

ریزی داشته بالاترین سطح را در میان ابعاد برنامه 100از مجموع  79.41کنندگان از این مؤلفه است. اجرای برنامه درسی با میانگین مشارکت

در سطح نسبتاً مطلوبی  120از حداکثر  96.34دهندگان از کیفیت اجراست. ارزشیابی برنامه درسی نیز با میانگین اکی از ادراک مثبت پاسخو ح

کنندگان برداشت مثبتی از وضعیت اختیار مدارس دارند، دهد که مشارکتنشان می 130از  100.17قرار دارد. متغیر تمرکززدایی با میانگین 

 120از  96.74صاص داده است. در نهایت، خودکارآمدی تحصیلی با میانگین تری را به خود اختها میانگین پاییننسبت به سایر مؤلفههرچند 

شان است. مقادیر کجی و کشیدگی نیز عمدتاً های تحصیلیآموزان نسبت به تواناییدر سطح بالا گزارش شد که بیانگر احساس مثبت دانش
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سازی معادلات تر از جمله مدلهای پیشرفتهها برای انجام تحلیلدهنده توزیع نرمال متغیرها و مناسب بودن دادهند که نشاننزدیک به صفر هست

 .ساختاری است

 هابرای پرسشنامه CFA های برازش مدل. شاخص2جدول 

 χ²/df GFI AGFI CFI TLI RMSEA متغیر

 0.056 0.94 0.95 0.90 0.93 2.18 ریزیطراحی برنامه

 0.061 0.92 0.94 0.88 0.91 2.41 ریزیاجرای برنامه

 0.059 0.93 0.95 0.89 0.92 2.25 ریزیارزیابی برنامه

 0.052 0.95 0.96 0.91 0.94 2.08 تمرکززدایی
 

ذور کای به درجه ها در وضعیت مطلوب قرار دارند. نسبت مجهای برازش مدل در تمامی پرسشنامهدهد که شاخصنتایج جدول فوق نشان می

های دهنده برازش مناسب مدلهستند که نشان 0.08کمتر از  RMSEA و 0.90بالاتر از  TLI و GFI ،CFI های، شاخص3آزادی کمتر از 

 .گیری برای متغیرهای پژوهش استاندازه

 ها. آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی پرسشنامه3جدول 

 (CR) ی ترکیبیپایای آلفای کرونباخ تعداد گویه متغیر

 0.912 0.893 18 ریزیطراحی برنامه
 0.928 0.905 20 ریزیاجرای برنامه

 0.934 0.918 24 ریزیارزیابی برنامه

 0.924 0.901 26 تمرکززدایی

 

ها بالاتر همه مقیاس کاررفته در پژوهش از پایایی مطلوب برخوردارند. مقدار آلفای کرونباخ برایهای بهبر اساس جدول فوق، تمامی پرسشنامه

 .باشدگزارش شده است که حاکی از همسانی درونی بالا و اعتبار مناسب ابزارهای پژوهش می 0.91و پایایی ترکیبی نیز بیش از  0.89از 

 . همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش4جدول 

 خودکارآمدی تحصیلی تمرکززدایی ارزیابی اجرا طراحی متغیر

     1.00 طراحی

    1.00 **0.33 رااج

   1.00 **0.39 **0.45 ارزیابی
  1.00 **0.24 **0.35 **0.40 تمرکززدایی

 

**( 0.33ریزی )ریزی با اجرای برنامههای جدول فوق بیانگر وجود روابط مثبت و معنادار بین متغیرهای اصلی پژوهش است. طراحی برنامهیافته

ریزی رابطه مثبت و معناداری بت به سایر روابط دارد. همچنین تمرکززدایی با هر سه بعد برنامهتری نس**( همبستگی قوی0.45و ارزشیابی )

 .کندعنوان متغیر میانجی در مدل پژوهش تأیید میدهد که اهمیت نقش آن را بهنشان می

 های برازندگی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر. شاخص5جدول 

 ر مطلوبمقدا مقدار نام اختصاری شاخص نام شاخص

CMI مجذور خی نسبی N/DF 2.47  3کمتر از 

 0.10کمتر از  RMSEA 0.058 ریشه میانگین مربعات خطای تقریبی
 0.90بیشتر از  PNFI 0.931 شاخص برازش نرم پارسیمونس

 0.90بیشتر از  CFI 0.940 ایشاخص برازش مقایسه

 0.90بیشتر از  PCFI 0.985 ای پارسیمونسشاخص برازش مقایسه

I شاخص برازش افزایشی FI 0.945  0.90بیشتر از 
 0.90بیشتر از  GFI 0.936 شاخص نیکویی برازش
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 یهمگ GFIو  CFI ،IFI یهابرخوردار است. شاخص یمطلوب اریپژوهش از برازش بس یشنهادیکه مدل پ دهدیجدول فوق نشان م جینتا

و  PNFI ریمقاد نیو در محدوده مناسب است. همچن 0.08آمده که کمتر از دست به 0.058 زین RMSEAهستند و مقدار  0.93بالاتر از 

PCFI  یهابا داده یخوبپژوهش به یکه الگو کنندیم دییها تأشاخص نیا ،یطور کل. بهباشندیمدل م جازیو ا تیکفا دهندهنشان 0.90بالاتر از 

 برازش دارد. شدهیگردآور

 ژوهش. اثرات مستقیم بین متغیرهای پ6جدول 

 p مقدار t مقدار (β) ضریب استاندارد (B) ضریب غیر استاندارد متغیر وابسته متغیر مستقل

 0.001 4.82 0.39 0.46 تمرکززدایی طراحی برنامه درسی
 0.001 5.14 0.42 0.51 تمرکززدایی اجرای برنامه درسی

 0.001 3.76 0.29 0.33 تمرکززدایی ارزشیابی برنامه درسی

 0.003 2.98 0.18 0.21 خودکارآمدی تحصیلی ه درسیطراحی برنام
 0.001 3.45 0.22 0.27 خودکارآمدی تحصیلی اجرای برنامه درسی

 0.001 3.89 0.26 0.32 خودکارآمدی تحصیلی ارزشیابی برنامه درسی

 0.001 5.63 0.36 0.48 خودکارآمدی تحصیلی تمرکززدایی

 

 یابیاجرا و ارزش ،یمعنادار هستند. ابعاد طراح یپژوهش از نظر آمار یرهایمتغ نیب میابط مستقرو یکه تمام دهدیجدول فوق نشان م جینتا

 ان،یم نیاثرگذارند. در ا زیآموزان ندانش یلیتحص یطور همزمان بر خودکارآمددارند و به ییبر تمرکززدا یاثر مثبت و معنادار یبرنامه درس

مربوط به  یلیتحص یبر خودکارآمد میاثر مستق نیشتری( و بβ=0.42) یبرنامه درس یه اجرامربوط ب ییبر تمرکززدا میاثر مستق نیشتریب

 .کندیم فایا یلیتحص یخودکارآمد یدر ارتقا یدینقش کل ییکه تمرکززدا دهدینشان م هاافتهی نی( است. اβ=0.36) ییتمرکززدا ریمتغ

 ساختاری . خلاصه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای مدل7جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر وابسته متغیر مستقل

 0.39 — 0.39 تمرکززدایی طراحی برنامه درسی
 0.42 — 0.42 تمرکززدایی اجرای برنامه درسی

 0.29 — 0.29 تمرکززدایی ارزشیابی برنامه درسی

 0.32 0.14 0.18 خودکارآمدی تحصیلی طراحی برنامه درسی
 0.37 0.15 0.22 خودکارآمدی تحصیلی نامه درسیاجرای بر

 0.36 0.10 0.26 خودکارآمدی تحصیلی ارزشیابی برنامه درسی

 0.36 — 0.36 خودکارآمدی تحصیلی تمرکززدایی

 

 دییتأ ییاتمرکززد قیاز طر یلیتحص یبر خودکارآمد یبرنامه درس یابیاجرا و ارزش ،یطراح یرهایمتغ میرمستقیبر اساس جدول فوق، اثرات غ

 یبر خودکارآمد 0.32برابر با  یدر مجموع اثر 0.14 میرمستقیو اثر غ 0.18 میبا اثر مستق یبرنامه درس یعنوان نمونه، طراحشده است. به

د. برخوردارن ییبالا یرگذاریاز تأث 0.36با اثر کل  یبرنامه درس یابیو ارزش 0.37با اثر کل  یبرنامه درس یاجرا نی. همچندارد یلیتحص

 کینه تنها  ییکه تمرکززدا دهدینشان م هاافتهی نی. اگذاردیاثر م یلیتحص یبر خودکارآمد 0.36 بیبا ضر میطور مستقبه زین ییتمرکززدا

 .کندیم فایا یلیتحص یخودکارآمد یدر ارتقا یاکنندهنیینقش تع زین میطور مستقمهم است بلکه به یانجیم ریمتغ
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 هش. مدل نهایی پژو1شکل 

 

 گیرینتیجهبحث و 

بر  یمعنادار ریها تأثبرنامه یابیاجرا و ارزش ،یمحور شامل طراحمدرسه یدرس یزیرپژوهش حاضر نشان داد که ابعاد مختلف برنامه جینتا

نشان داد  هافتهایطور مشخص، . بهشودیم تیتقو ییتمرکززدا یانجیم ریواسطه متغرابطه به نیآموزان دارند و ادانش یلیتحص یخودکارآمد

 یبر خودکارآمد میخود به شکل مستق ،یانجیم ریعنوان متغبه ییداشته و تمرکززدا ییاثر را بر تمرکززدا نیبالاتر یبرنامه درس یراکه اج
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آموزان انشد انیرا در م یلیتحص یاز خودکارآمد یسطح بالاتر توانندیم یآن است که مدارس در صورت دیمؤ افتهی نیاثرگذار است. ا یلیتحص

 .(Dadkani et al., 2021)برخوردار باشند  یآموزش یریگمیدر حوزه تصم یشتریو استقلال ب اریپرورش دهند که از اخت

است.  یلیتحص یخودکارآمد یو به دنبال آن ارتقا ییتمرکززدا تیدر تقو یبرنامه درس یپژوهش نقش پررنگ اجرا نیا جینتا نیتراز مهم یکی

ها و صرف از بخشنامه تیتبع یکه به جا دهدیامکان را م نیا رانیمحور به معلمان و مدمدرسه یدرس یهافعال برنامه یاجرا رسدیبه نظر م

 یهاافتهیموضوع با  نیکنند. ا یسازیآموزان بومدانش یازهایها و نکلاس یواقع طیرا متناسب با شرا یآموزش یمحتوا ،یمرکز یهااستیس

 یآموزش یهایریگمیبر ضرورت مشارکت مدارس در تصم یحقوق شهروند یزیردارد که در مدل برنامه یمقدم و همکاران همخوان انیکافشچ

پژوهش نشان داد که  جینتا ن،ی. همچن(Kafshchian Moghadam et al., 2024)کردند  دیتأک یریادگی تیفیک یو نقش آن در ارتقا

در مدارس،  یابیارزش ندیکه فرآ دهدینشان م افتهی نیارتباط دارد. ا یلیتحص یبه شکل مثبت با خودکارآمد زین یدرس یهابرنامه یابیارزش

که با  یکند؛ موضوع تینان را تقوآ یآموزان باشد و حس توانمندمستمر به دانش یبازخوردده یبرا یزاراب تواندیاجرا شود، م یدرستاگر به

آموزان همخوان دانش یکارآمد یبر کاهش اضطراب و ارتقا یگروه یهاو برنامه یامداخلات مشاوره یو همکاران درباره اثربخش چلیم یهاافتهی

 .(Mitchell et al., 2024)است 

 اریبه مدارس اخت سوکیاز  یی. تمرکززداسازدیبرجسته م یانجیم ریمتغ کیعنوان را به ییتمرکززدا تیاهم نیپژوهش حاضر همچن جینتا

 ران،یو تعلق در معلمان و مد تیحس مسئول شیبا افزا گر،ید یکنند و از سو تیریخود مد طیرا متناسب با شرا یآموزش یندهایتا فرآ دهدیم

و  یعنوان مثال، خسروراستا است. بههم یو خارج یداخل یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نی. ابردیرا بالا م یآموزش یهابرنامه یاجرا تیفیک

استقلال به مدارس،  ینشان دادند که اعطا یدرباره برنامه درس یریگمیتصم یبرا ییتمرکززدا یالگوها یو اعتبارسنج یدر طراح یمهرمحمد

 یراستا، مهرمحمد نی. در هم(Khosravi & Mehrmohammadi, 2023) دهدیم شیرا افزا یریادگی تیفیو ک هایریگمیتصم یکارآمد

ها نه تنها ضرورت، کرده است که استقلال مدارس و دانشگاه دیتأک ران،یا یآموزش عال یدرس یزیردر برنامه ییتمرکززدا استیس یبا بررس زین

 .(Mehr Mohammadi, 2018) شودیمحسوب م یآموزش لتو عدا یآموزش تیفیک یارتقا یبرا یبلکه فرصت

و  یینشان داد که تمرکززدا یدر کره جنوب می. مطالعه کانگ و لکنندیم دییمطالعه را تأ نیا یهاافتهی یشواهد پژوهش زین یالمللنیمنظر ب از

 یو توانمندساز یاز زندگ تیرضا شیبر افزا تواندیم «یذهن ییتمرکززدا»و « افکار مزاحم یبازشناس»مانند  یاختشن یکردهایاستفاده از رو

نشان داد که آموزش  یپزشک ارانیآموزش دست نهیپژوهش هوور و همکاران در زم ن،ی. همچن(Kang & Lim, 2021)بگذارد  ریتأث یلیتحص

. (Hoover et al., 2020)افراد را بهبود بخشد  یتوانسته است عملکرد و احساس خودکارآمد میبه شکل مستق یآگاهو ذهن ییتمرکززدا

کاربرد داشته و در  زین یآموزش تخصص یهابلکه در حوزه یتنها در حوزه آموزش عمومنه ییدهد که مفهوم تمرکززداینشان م جینتا نیا

 نقش دارد. رندگانیادگی یهاینفس و توانمنداعتمادبه شیافزا

و همکاران  نیهمخوان است. مارت نیشیبا مطالعات پ زین یلیتحص یخودکارآمد یو نقش آن در ارتقا یدرس یهابرنامه یابیمربوط به ارزش جینتا

 تواندیمند در مدارس مبرنامه نظام کی یو اجرا یکه طراح افتندیدر کایدر مدارس متوسطه آمر «یبرنامه اهداف واقع»با استفاده از  یدر پژوهش

در  میو ک میمطالعه ک ب،یترت نی. به هم(Martin et al., 2022)ارتقا دهد  یطور معنادارآموزان را بهدانش یو خودکارآمد زشیسطح انگ

اختلال  یاآموزان داردر آموزش دانش یمداخلات نینشان داد که استفاده از چن یبر برنامه درس یمبتن یاجتماع یهامداخله داستان نهیزم

 یو بازخوردده یابیکه ارزش دهدیشواهد نشان م نی. ا(Kim & Kim, 2024)آنان منجر شده است  یلیبه بهبود مشارکت تحص سمیتاو فیط

 فایا یو خودکارآمد یاحساس توانمند یدر ارتقا ینقش مهم تواندیشود، م میتنظ رندگانیادگی یواقع یازهایکه بر اساس ن یمستمر، به شرط

 کند.

 حیصح یاست. طراح یلیتحص یخودکارآمد یدر ارتقامحور مدرسه یبرنامه درس ینقش طراح دییپژوهش، تأ نیتوجه اقابل یهاافتهی گرید از

را  یفرد یهاییحس تعلق و اعتماد به توانا تواندیآموزان انجام شود، مدانش یو اجتماع یفرهنگ یهایژگیکه بر اساس و یزمان ،یبرنامه درس
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تفکر  یراهبردها تیبا محور یبرنامه درس یراستا است که نشان دادند طراحو همکاران هم یرمالاساریموضوع با پژوهش ن نیکند. ا تیتقو

 ن،ی. همچن(Nirmalasari et al., 2024)آموزان کمک کند دانش یجانیو ه یاجتماع ،یلیتحص یهایستگیبه بهبود شا تواندیم نیگزیجا

نشان دادند که  ران،یا یکار در آموزش عال طیمح یهمسو است که با ارائه مدل برنامه درس زیو همکاران ن یمطالعه با پژوهش ابوطالب نیا جینتا

شود  انیشجودان یو کارآمد یاثربخش شیمنجر به افزا تواندیم یدرس یهابرنامه یدر طراح یطیمح اتیو مقتض ندهیآ یازهایتوجه به ن

(Aboutalebi et al., 2023). 

عدالت  نهیزم تواندیهمراه شود، م ییتمرکززدا یمحور، اگر با سازوکارهامدرسه یدرس یزیراند که برنامهنشان داده یمطالعات داخل زین رانیا در

کردند که مشارکت مدارس در  دیتأک یو همکاران در ارائه مدل عدالت آموزش یرندهیرا فراهم آورد. اسلام تیفیک شیو افزا یآموزش

 Eslamiharandi et)منجر شود  یریادگی یهافرصت تیفیک یو ارتقا یآموزش یهابه کاهش شکاف تواندیم یوزشآم یهایریگمیتصم

al., 2018)بازگشت هشدار دادند که  ران،یدر ا ییو تمرکززدا ییتمرکزگرا نیب راتییتغ ریبا تأمل بر س یو دهقان نیام یدقخان ن،ی. علاوه بر ا

 & Khondaqi Amin)کند  یرا خنث یآموزش تیفیک شیانجام شده در جهت افزا یهاتلاش تواندیم انهیکزگراتمر یهااستیبه س

Dehghani, 2010)یارتقا یبلکه عامل اصل ،یانجیم یریتنها متغنه ییمطالعه حاضر همسو است که نشان داد تمرکززدا جیبا نتا هاافتهی نی. ا 

 .شودیمحسوب م یلیتحص یخودکارآمد

به  تواندیم یمحور در صورتمدرسه یدرس یزیرنشان داد که برنامه ،یو خارج یمطالعات داخل دییپژوهش ضمن تأ نیا یهاافتهی ،یکل طوربه

 یابیاجرا و ارزش ،یدر طراح رانیو مد همراه باشد. مشارکت فعال معلمان ییتمرکززدا یهااستیکه با س نجامدیب یلیتحص یخودکارآمد یارتقا

آموزان دانش یریادگیتجربه  تیفیبر ک میطور مستقامر به نیدر آنان شده و ا یریپذتیاحساس تعلق و مسئول شیباعث افزا یدرس یهامهبرنا

 کیعنوان بلکه به یاا نقش واسطهتنهنه ییگفت که تمرکززدا توانیم جه،ی. در نتگذاردیم ریآنان تأث یبر احساس خودکارآمد تیو در نها

 .کندیعمل م یلیتحص زشیانگ یو ارتقا یدر بهبود عملکرد آموزش یمحرک اصل

آن  جیپژوهش محدود به استان مازندران بود و نتا یدارد. نخست آنکه جامعه آمار زین ییهاتیارزشمند خود، محدود جیپژوهش با وجود نتا نیا

ها ممکن است داده یگردآور یبرا یخودگزارش یهانباشد. دوم، استفاده از پرسشنامه ریپذمیمناطق کشور تعم ریطور کامل به ساممکن است به

در طول  راتییتغ یپژوهش امکان بررس یمقطع یطراح ن،یقرار دهد. همچن ریرا تحت تأث جیدهندگان همراه باشد و دقت نتاپاسخ یریبا سوگ

 است. را محدود ساخته قیدق یزمان و روابط عل

 جینتا سهیمختلف اجرا شوند تا امکان مقا یلیها و در مقاطع تحصاستان ریکه مطالعات مشابه در سا شودیم شنهادیپ ندهیآ یهاپژوهش یبرا

از تجربه معلمان و  ترقیبه درک دق تواندیو مشاهده م قیعم یهاشامل مصاحبه یبیترک یهااز روش یریگبهره نیفراهم شود. همچن

آثار بلندمدت  ییبه شناسا تواندیم یانجام مطالعات طول ن،یمحور منجر شود. علاوه بر امدرسه یدرس یزیربرنامه نهیزم درموزان آدانش

 کمک کند. یلیتحص یبر خودکارآمد ییتمرکززدا

 یبه مدارس در طراح یشتریل بلازم، استقلا یو مال یقانون یبسترها جادیبا ا یآموزش گذاراناستیکه س شودیم شنهادیپ ،یسطح کاربرد در

 یآنان را در اجرا ییتوانا تواندیمدارس م رانیمعلمان و مد یبرا یتوانمندساز یهادوره یبرگزار ن،یبدهند. همچن یدرس یهابرنامه یو اجرا

 تیفیشود تا هم ک نهینهاد در مدارس یو بازخوردده یابیمنظم ارزش یلازم است سازوکارها ت،یدهد. در نها شیمحور افزامدرسه یهاامهبرن

 گردد. تیآموزان تقودانش یلیتحص یو هم خودکارآمد ابدیآموزش ارتقا 

 مشارکت نویسندگان

  در ن ارش این مقاله تمامی نویسندگات نقش یکسانی ایاا کردند.

 تعارض منافع

 .واود ندارد یتضاد منافع گونهچیان ام مطالعه حاضر، ه در
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Extended Abstract 
Introduction 

School-based curriculum planning has emerged as one of the most critical strategies in modern educational 

systems to address the limitations of centralized curriculum frameworks and to enhance the adaptability of 

education to local contexts. This approach emphasizes the autonomy of schools in designing, implementing, 

and evaluating curricula, thus allowing them to align educational content with students’ real-life needs, cultural 

characteristics, and developmental stages (Khondaqi Amin & Dehghani, 2010). In contrast to centralized 

planning, where decisions are often top-down and disconnected from classroom realities, school-based 

curriculum planning places decision-making authority closer to learners and teachers, ensuring contextualized 

and more effective educational practices (Dadkani et al., 2021). 

Self-efficacy, as one of the central psychological constructs in education, has been widely recognized as a 

powerful determinant of students’ motivation, resilience, and academic performance. Students with higher 

levels of self-efficacy demonstrate stronger engagement, persistence in the face of challenges, and a more 

positive perception of their learning capabilities (Martin et al., 2022). Therefore, identifying the curricular 

and organizational mechanisms that foster self-efficacy is crucial for educational reform and student success. 

School-based curriculum planning, through its participatory and adaptive structure, has the potential to increase 

students’ academic self-efficacy by creating opportunities for more personalized and meaningful learning 

experiences (Aboutalebi et al., 2023). 

Decentering, as a mediating construct in educational psychology, plays a central role in linking curriculum 

planning processes with psychological outcomes such as self-efficacy. Decentering refers to the ability of 

individuals to step back from their immediate thoughts and emotional reactions, thereby fostering greater 

cognitive flexibility and resilience (Kang & Lim, 2021). Within the educational context, decentering can be 

conceptualized not only at the individual psychological level but also at the institutional level, where it reflects 

the transfer of decision-making power from centralized authorities to schools. Research suggests that when 

schools experience greater autonomy through decentering, they are better positioned to design curricula that 

match the needs of their learners, which in turn improves students’ learning outcomes and self-perceptions 

(Khosravi & Mehrmohammadi, 2023). 

The international literature provides significant support for the relevance of school-based curriculum planning 

and decentering in shaping student outcomes. For instance, interventions integrating mindfulness and 

relaxation-based curricula in high schools have been shown to enhance students’ engagement and emotional 

regulation, indirectly supporting their sense of academic efficacy (Foret et al., 2011). Similarly, research on 

mindfulness and decentering training in professional curricula has confirmed its effectiveness in improving 

both performance and psychological resilience (Hoover et al., 2020). These findings highlight the broader 

applicability of decentering principles across different educational levels and professional contexts. 

In Iran, the need for decentralization in curriculum planning has been emphasized as both a necessity and an 

opportunity for reform. Scholars argue that the highly centralized curriculum system has limited schools’ 

ability to address diverse educational needs, and a shift towards decentralization could provide the flexibility 

required for innovation and educational justice (Eslamiharandi et al., 2018; Mehr Mohammadi, 2018). 

Empirical studies have further supported this perspective, showing that decentralized models in primary and 

secondary education can enhance the responsiveness of curricula to learners’ needs and improve educational 

quality (Dadkani et al., 2021). Moreover, recent research in Iran on citizenship curriculum design and 

workplace curriculum models indicates that future-oriented, participatory, and school-centered approaches are 

increasingly considered viable strategies for improving educational outcomes (Aboutalebi et al., 2023; 

Kafshchian Moghadam et al., 2024). 



 1404، سال موس، شماره دومدوره 

1۲ 

Beyond national contexts, studies in other countries reinforce the potential of curriculum innovations to 

improve academic engagement and self-efficacy. For example, the development of alternative thinking 

strategy curriculum designs in Indonesia has been found to significantly enhance students’ academic, social, 

and emotional competencies (Nirmalasari et al., 2024). In the United States, small-group investigations of 

the True Goals Curriculum demonstrated that structured, school-based interventions could effectively increase 

students’ self-efficacy and motivation (Martin et al., 2022). In Korea, curriculum-linked social story 

interventions combined with video self-modeling were shown to improve academic engagement among 

students with autism spectrum disorders, further confirming the broader relevance of curriculum innovation 

for diverse learners (Kim & Kim, 2024). 

Taken together, the existing body of literature underscores the intertwined relationship between curriculum 

planning, decentralization, and psychological constructs such as self-efficacy. However, despite the growing 

attention to these issues, few studies have explicitly validated structural models that integrate school-based 

curriculum planning, decentering, and academic self-efficacy simultaneously. To address this gap, the present 

study aims to validate a model that examines the impact of school-based curriculum planning on students’ 

academic self-efficacy, with decentering serving as a mediating variable. By focusing on this integrative 

framework, the research contributes both to theoretical understanding and practical policymaking in 

educational systems striving for greater equity and effectiveness. 

Methods and Materials 

This study adopted a quantitative approach with a large-scale sample drawn from secondary schools in 

Mazandaran Province. The research population included both teachers and students from public and private 

schools. In the first phase, 60 school principals and 180 teachers completed a school-based curriculum planning 

questionnaire, while in the second phase, 950 students responded to the Morgan and Jinks academic self -

efficacy scale. Sampling was conducted using stratified random methods to ensure representation of both 

public and private schools. Data were collected through validated instruments, and structural equation 

modeling (SEM) using AMOS software was employed for analysis. Key stages of analysis included descriptive 

statistics, normality checks, confirmatory factor analysis, reliability assessments, and path modeling to 

examine direct and indirect relationships among variables. 

Findings 

The descriptive results indicated relatively high mean scores across all variables, reflecting positive evaluations 

of school-based curriculum planning, decentering, and self-efficacy among participants. Confirmatory factor 

analyses confirmed the construct validity of the measurement instruments, with indices such as CFI, GFI, and 

RMSEA all meeting recommended thresholds. Reliability analyses further demonstrated high internal 

consistency, with Cronbach’s alpha and composite reliability values exceeding 0.89 for all scales. 

Correlation analyses revealed significant positive associations between the dimensions of curriculum planning 

(design, implementation, and evaluation), decentering, and academic self-efficacy. The highest correlation was 

observed between curriculum evaluation and academic self-efficacy, suggesting that continuous feedback and 

reflective assessment play an important role in students’ perceptions of their learning capabilities. 

Structural equation modeling results showed that all three dimensions of curriculum planning significantly 

predicted decentering. Among these, curriculum implementation had the strongest effect on decentering, 

highlighting the importance of active instructional practices in empowering schools and teachers. In turn, 

decentering significantly predicted academic self-efficacy, confirming its role as a central mediator in the 

model. 

Direct effects analysis demonstrated that curriculum design, implementation, and evaluation each had positive 

and significant effects on students’ academic self-efficacy. However, when decentering was included in the 

model, the indirect effects through this mediator strengthened the overall impact of curriculum planning 
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dimensions on self-efficacy. For example, the total effect of curriculum implementation on academic self-

efficacy was 0.37, with 0.22 as the direct effect and 0.15 as the indirect effect through decentering. Similar 

patterns were found for curriculum design and evaluation, further supporting the mediating role of decentering.  

Overall, the proposed model demonstrated good fit indices (CMIN/DF = 2.47, RMSEA = 0.058, CFI = 0.940, 

GFI = 0.936), confirming that the hypothesized relationships were consistent with the empirical data. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that school-based curriculum planning has a significant and positive 

influence on students’ academic self-efficacy, both directly and indirectly through decentering. This 

underscores the value of empowering schools with greater autonomy in curriculum-related decisions, as 

decentralization fosters environments in which teachers and administrators can adapt educational processes to 

meet local needs more effectively. The strong mediating role of decentering also highlights the psychological 

and institutional dimensions of autonomy: when schools are decentralized, both educators and students 

experience greater ownership of the learning process, which enhances motivation and confidence. 

The results align with prior studies emphasizing the importance of decentralization in curriculum planning 

(Khosravi & Mehrmohammadi, 2023; Mehr Mohammadi, 2018), as well as with international evidence 

demonstrating the benefits of innovative, school-based curricula for improving students’ engagement and self-

efficacy (Kim & Kim, 2024; Martin et al., 2022; Nirmalasari et al., 2024). By validating this integrative 

model, the study contributes to the growing body of evidence that decentralization and curriculum innovation 

are mutually reinforcing strategies for achieving educational quality and equity. 

In conclusion, the study provides empirical support for the argument that decentralization is not merely an 

administrative reform but a pedagogical necessity. By granting schools greater decision-making power and 

encouraging participatory curriculum design, implementation, and evaluation, educational systems can create 

conditions conducive to fostering students’ academic self-efficacy. These findings have significant 

implications for policymakers, administrators, and educators seeking to balance central oversight with local 

autonomy in pursuit of more effective and equitable educational outcomes. 
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