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 چکیده

و  یمل ،یاجتماع ،یش صص  تیابعاد هو هیبر پا یلیخودپندا ه تحص  یمدل س اختا  نیپژوهش، تدو نیهدف ا

بود که با استفاده از  همبستگی–یفیپژوهش از نوع توص نیا آموزان مقطع متوسطه بود.دانش انید  م یمذهب

شد. جامعه آما  ریمس لیتحل سال تحصدانش یشامل تمام یانجام  سبزوا  د   شهر   یلیآموزان متوسطه دوم 

پژوهش شامل  ید  دسترس انتصاب شدند. ابزا ها یریگنهها به  وش نمونفر از آن 3۲۷بود که  1403-140۲

ها با ( بود. داده۲00۲) کیچ تی( و پرس  ا  نامه ابعاد هو۲004) چنس  نی یلیخودپندا ه تحص   س  ا  نامهپر

 یعامل لیها با تحلآن ییکرونباخ و  وا یابزا ها با آلفا ییایش  دند و پا لیتحل PLSو  SPSS.26 یافزا هانرم

 ابطه مثبت و  یلیو خودپندا ه تحص  تیابعاد هو یتمام نینا ان داد که ب یآزمون همبس تگ جینتا ش د. دییتأ

طو  به تینا   ان داد که ابعاد هو ریمس    لیتحل جی(. نتاr=43/0تا  r=۷1/0؛ P<001/0معنادا  وجود دا د )

 ریمس  بیض را نی(. همچنβ=0.885؛ P<001/0) کنندیم ینیبشی ا پ یلیو مثبت خودپندا ه تحص  میمس تق

 ی( و مذهبβ=0.525) ی(، ملβ=0.636) ی(، اجتماعβ=0.671) یش  صص   تینا  ان داد که هر چها  بعد هو

(β=0.463 اثر مثبت و معنادا )برخو دا  بود. یاز برازش مطلوب ییدا ند. مدل نها یلیبر خودپندا ه تحص    ی 

. کنندیم فایآموزان ادانش یلیخودپندا ه تحص   ید  ا تقا ینقش اس  اس   تیآن اس  ت که ابعاد هو انگریب جینتا

آموزان دانش یلیتحص   تیموفق تیو د  نها یلیبه بهبود خودپندا ه تحص   تواندیم تیابعاد مصتلف هو تیتقو

 .ردیمدا س مو د توجه قرا  گ یاو مااو ه یوزشآم یهاکا آمد د  برنامه یکردیو به عنوان  و دیکمک نما

 یمذهب تیهو ،یمل تیهو ،یاجتماع تیهو ،یشصص تیهو ،یلیخودپندا ه تحص کلیدواژگان:
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Abstract 
This study aimed to develop a structural model of academic self-concept based on 

personal, social, national, and religious identity dimensions among secondary school 

students. This descriptive-correlational study employed path analysis. The statistical 

population consisted of all secondary school students in Sabzevar during the 2023–

2024 academic year, from whom 327 students were selected through convenience 

sampling. Data were collected using the Yessen-Chen Academic Self-Concept Scale 

(2004) and the Cheek Identity Dimensions Questionnaire (2002). Data were analyzed 

using SPSS.26 and PLS software, and the reliability and validity of the instruments 

were confirmed by Cronbach’s alpha and factor analysis. Correlation analysis showed 

significant positive relationships between all identity dimensions and academic self-

concept (P<0.001; r=0.43–0.71). Path analysis indicated that identity dimensions 

directly and positively predicted academic self-concept (P<0.001; β=0.885). Standard 

path coefficients revealed significant positive effects of personal identity (β=0.671), 

social identity (β=0.636), national identity (β=0.525), and religious identity (β=0.463) 

on academic self-concept. The proposed model demonstrated good fit indices. The 

findings suggest that identity dimensions play a crucial role in enhancing students’ 

academic self-concept. Strengthening different aspects of identity can improve 

academic self-concept and ultimately foster academic success, making it a valuable 

approach for school educational and counseling programs. 

Keywords: Academic self-concept, Personal identity, Social identity, National 

identity, Religious identity 
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 مقدمه

آموزان با و انطباق دانش یلیتحص تیموفق نییبدر ت ینقش محور ،یتیترب یشناسروان نیادیبن یهااز سازه یکیعنوان به یلیخودپنداره تحص

 یهایستگیو شا هاییآموزان درباره توانااشاره دارد که دانش ییبه تصورات، ادراکات و باورها یلی. خودپنداره تحصکندیم فایا یآموزش طیمح

 & Lohbeck) شوندیمتأثر م زیآن ن جیاز نتا بلکه دهند،یقرار م ریتأثرا تحت یلیتنها عملکرد تحصتصورات نه نیخود دارند و ا یلیتحص

Moschner, 2022)در تعامل  یزشیو انگ یعاطف ،یاز عوامل شناخت یابا مجموعه یلیاند که خودپنداره تحصمتعدد نشان داده یها. پژوهش

 Steinberg) شودیآموزان محسوب مدر دانش یشناختروان یو سازگار یلیتحص شرفتیمهم پ یهاکنندهینیبشیاز پ یکیرو  نیاست و از ا

et al., 2024). 

عنوان به تیاست. هو تیابعاد مختلف هو ،یلیخودپنداره تحص یو ارتقا نییدر تب شدهیکمتر بررس یرهایاز متغ یکیسازه،  نیا تیوجود اهم با

شکل  یآموزش یدر بسترها ژهیوبه یو جوان یاست که در دوران نوجوان یو مذهب یمل ،یاجتماع ،یشامل ابعاد شخص ،یچندبعد یمفهوم

 ،یتیو انسجام هو یوستگیکه تجربه پ دهندینشان م قاتی. تحق(Abdolsaleh Arazi Teimour et al., 2017) شودیم تیو تقو ردیگیم

. در (Gholamrezaei et al., 2018) کندیفراهم م یلیتحص یهاییمثبت درباره توانا یباورها یریگشکل یلازم را برا یشناختبستر روان

 یآموزش یهاتیفعال ریدرگ جهیو در نت نندیبیدارند، خود را تواناتر و ارزشمندتر م یترروشن تیآموزان احساس هوکه دانش یواقع، زمان

 .(Ramezani Far et al., 2024) کنندیتلاش م تیموفق یو برا شوندیم

 زشیانگ ،یآورمانند تاب ییهابلکه با سازه ،یلیتحص تیتنها با موفقنه یلیآن است که خودپنداره تحص انگریب یاندهیفزاشواهد  گر،ید یسو از

اند که ها نشان دادهنمونه، پژوهش ی. برا(Kritikou & Giovazolias, 2022; Salman et al., 2024)دارد  وندیپ زین جانیه میو تنظ

 بهره یترسازگارانه یزشیو انگ یشناخت یاز راهبردها یآموزش یهابرخوردارند، در مواجهه با چالش یبالاتر یلیخودپنداره تحص ازکه  یافراد

 & Greenaway et al., 2021; Lohbeck) شودیم یآموزش یو کاهش فرسودگ یلیتحص یداریامر موجب حفظ پا نیو ا رندیگیم

Moschner, 2022)شده  یمعرف یلیتحص شرفتیو پ یآورهمچون تاب ییرهایمتغ انیم یانجیعنوان مبه یلیتحص دپندارهخو ن،ی. افزون بر ا

 Ramezani)کند  فایو تعلق به مدرسه ا یلیتحص تیهو نیدر ارتباط ب یانقش واسطه تواندیو م (García-Martínez et al., 2022)است 

Far et al., 2024). 

داشته باشد. مطالعات  یدر پ یتوجهقابل یمنف یامدهایپ تواندیم تیو اختلال در انسجام هو یلیخودپنداره تحص یریگمقابل، ضعف در شکل در

 ناسازگارانه رابطه دارد یبه رفتارها شیگرا یو حت یاضطراب، افسردگ ،یجانیو خودپنداره با بروز مشکلات ه تیاند که اختلال در هونشان داده

(Hayward et al., 2020; Wright et al., 2022)موجب  دتواننیم ینامطلوب دوران کودک اتیتجرب ت،ی. بر اساس مدل اختلال هو

. (Hayward et al., 2020)شوند  یدر بزرگسال یجانیخطر اختلالات ه شیخودپنداره و افزا فیتضع جهیو در نت یتیانسجام هو فیتضع

 .(Zhang, 2024)مرتبط دانسته شده است  یو افت عملکرد آموزش یلیتحص یریف با کاهش درگیضع یلیخودپنداره تحص ن،یهمچن

 یاجتماع یهاتیحما قیاز طر توانندیم یآموزش یقرار دارد. نهادها زین یطیعوامل مح ریتحت تأث یلیخودپنداره تحص یریگحال، شکل نیا با

 Lee)کنند  فایا یآموزان نقش مهمدانش یلیخودپنداره تحص یدر ارتقا ،یتعامل یریادگی یهاطیمح جادیسازنده و ا یبازخوردها ،یو عاطف

et al., 2024)شناخته شده  یلیخودپنداره تحص تیتقو یبرا یعنوان منبع مهمبه زیتعاملات با معلمان و همسالان ن تیفیک گر،ید ی. از سو

و  شودیمحسوب م یلیخودپنداره تحص جهیو در نت تیمهم در رشد هو سازنهیاز عوامل زم یکی زین یخانوادگ طی. مح(Zhang, 2024)است 

موفق اثر بگذارد  یلیتحص تیهو یریگبر شکل یآگاهذهن یگریانجیم قیاز طر تواندیخانواده م یجانیاند که جوّ هداده نها نشاپژوهش

(Soleimani et al., 2024). 

 یهدف و رفتارها یریگجهت نیرابطه ب تواندیم یجانیه-یمهارت شناخت کین عنوابه جانیه میاند که تنظنشان داده نیهمچن هاپژوهش

 نی. در هم(Wang & Yan, 2018)اثرگذار باشد  یلیخودپنداره تحص تیبر تقو قیطر نیکند و از ا یگریانجیرا م یلیتحص یوجوجست
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خودپنداره مثبت  یریگدر شکل توانندیو کاهش اضطراب م یخودکارآمد شیافزا قیاز طر زین یجانیو هوش ه یاابلهمق یراستا، راهبردها

 تیدر رشد شخص یادیدو مؤلفه بن تی. از آنجا که خودپنداره و هو(Morales-Rodríguez & Pérez-Mármol, 2019)کنند  ینیآفرنقش

 دینما فایآموزان ادانش یروان یو سازگار یلیدر بهبود عملکرد تحص کنندهنییتع ینقش تواندیدو م نیا انیهستند، تعامل م یلیتحص زشیو انگ

(Chen et al., 2019). 

 یریادگی یو راهبردها یلینوع اهداف تحص ندهکننییتع تواندیخود فرد، م یاز نظام باورها یعنوان بخشبه یلیخودپنداره تحص ،یمنظر نظر از

انتخاب کنند و با پشتکار  یزتریبرانگدارند اهداف چالش لیبالا تما یلیآموزان با خودپنداره تحصکه دانش دهندیاو باشد. مطالعات نشان م

 یمیو خودتنظ قیعم یریادگی یآموزان معمولاً از راهبردهادانش نی. ا(Steinberg et al., 2024)ها باشند تحقق آن یدر پ یشتریب

و در مواجهه با  کنندیرا انتخاب م یتردارند، اهداف آسان ینییپا یلیکه خودپنداره تحص یآموزانو در مقابل، دانش کنندیاستفاده م یمؤثرتر

در  یادیبن یهااز مؤلفه یکیعنوان ثبات خودپنداره به گر،ید ی. از سو(Gunuc & Kuzu, 2017) شوندیم یدچار درماندگ ترعیسر ،یناکام

 .(Zandi et al., 2022)منجر شود  یو عملکرد یزشیبه نوسانات انگ تواندیآن م یثباتیمطرح است و ب یزشیانگ یداریپا

 توانندیم یلیتحص یهابه تجربه یبخشو معنا یتیانسجام شخص جادیا قیاز طر تیکه ابعاد هو دهدیپژوهش نشان م اتیمجموع، مرور ادب در

دارند،  یتریقو یو مذهب یمل ،یاجتماع ،یشخص تیآموزان احساس هوکه دانش یکنند. زمان فایا یلیخودپنداره تحص یدر ارتقا ینقش مهم

 یو کمتر دچار فرسودگ دهندینشان م یشتریمشارکت ب یآموزش یهاتیدر فعال کنند،یم دایخود پ یلیتحص یهاییبه توانا یترمثبت دگاهید

و خودپنداره  تیرابطه ابعاد هو یاساس، بررس نی. بر ا(Kritikou & Giovazolias, 2022; Salman et al., 2024) شوندیم یو دلسرد

کمک  یآموزش گذاراناستیباشد و به س یلیتحص تیمرتبط با موفق یشناختروان یندهایفرا ترقیعم کمهم در در یگام تواندیم یلیتحص

 .ندیرا در مدارس اجرا نما تیهو تیبر تقو یمبتن یهانامهکند تا بر

آموزان دانش در تیبر اساس ابعاد هو یلیخودپنداره تحص یمدل ساختار نیپژوهش حاضر با هدف تدو ات،یتوجه به شکاف موجود در ادب با

 .انجام شد

 شناسیروش

 آموزانلیه دانشکلیل مسیر انجام شد. جامعه آماری این پژوهش را طور خاص با استفاده از تحروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی که به

(. در این پژوهش n=2075مشغول به تحصیل بودند؛ تشکیل دادند ) 1402-1403شهرستان سبزوار که در سال تحصیلی  متوسطه دوم دوره

صورت که در ابتدا از بین مدارس شدند. بدینآموزان مقطع متوسطه انتخاب نفر از دانش 327گیری در دسترس با استفاده از روش نمونه

ازدهم یازدهم و دو های دهم،آموزان پایهمتوسطه دوم شهرستان سبزوار چهار مدرسه انتخاب و از هر مدرسه به صورت در دسترس از بین دانش

از مدیران و  لازم از مسئولین صورت در دسترس انتخاب شدند. در ادامه ضمن دسترسی به مدارس با هماهنگی و کسب مجوزهای بهنفر  82

 دبیران درخواست شد تا پرسشنامه را در کلاس خود به اشتراک بگذارند. 

پس از اجرا روی  2004در سال  و تامپسون پرسشنامه خودپنداره تحصیلی برای اولین بار به وسیله چن: 1پرسشنامه خودپنداره تحصیلی

آموزان دوره ابتدایی و راهنمایی است. این تمرکز این پرسشنامه بر سنجس خودپنداره دانش آموز تایوانی دوره دبیتان ساخته شد.دانش 1612

 12، 3، 1سنجد و بر این اساس، خودپنداره را در سه سطح عمومی )سؤالات باشد و تصویر ذهنی فرد از خودش را میسؤال می 15ابزار دارای 

دهد. این ابزار هم نمره ( مورد سنجش قرار می7و  6( و غیر آموزشگاهی )سؤالات 15و  124، 11، 10، 9، 8، 4، 2(، آموزشگاهی )سؤالات 13و 

(، 4ای لیکرت از کاملاً موافق )ها در یک مقیاس چهار درجهکند. مقیاسها را به صورت جداگانه محاسبه میهای خرده مقیاسکلی و هم نمره

است. نمره بالاتر خودپنداره  60و حداکثران  15شود. حداقل نمره در این پرسشنامه ی می( نمره گذارز1( و کاملاً مخالف )2(، مخالف )3موافق )

( اعتباریابی شده است، براساس نتایج تحلیل عاملی 1392دهد. این پرسشنامه در ایران توسط افشاری زاده و همکاران )تری را نشان میمثبت

                                                             
1.  Academic Self-Concept Questionnaire 
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آموزشگاهی استخراج شده است. پایایی مقیاس کلی خودپنداره تحصیلی از راه  اکتشافی، سه عامل خودپنداره عمومی، آموزشگاهی و غیر

( استفاده شد که 1965روایی همگرای پرسشنامه خودپنداره با پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ ) به دست آمد. 78/0محاسبه آلفای کرونباخ 

 نیز از ضریب آلفای کرونباخ رای برآورد همسانی درونیب. ( معنی دار بودr ،01/0>P=57/0همبستگی بین هر دو پرسشنامه در حالت کلی )

های آموزشگاهی، عمومی و غیرآموزشگاهی به ترتیب مقیاسو برای خرده 78/0استفاده شده که این شاخص برای نمره کل خودپنداره تحصیلی 

 (.1392)افشاری زاده و همکاران، گزارش شده است 47/0، 48/0، 72/0

( که 1978) 1های هویت سمپسونهای هویت، با انتخاب موادی از فهرست ویژگیتهیه پرسش نامه جنبهچیک:  پرسش نامه ابعاد هویت

ها (. سپس برخی از ماده 1982 – 1981های هویت شخصی و اجتماعی جمع آوری شده بود، آغاز شد ) چیک و بریگز، برای نشان دادن حیطه

؛ چیک و 1981های جدید تهیه شد )جیک، صلاح پایایی و اعتبار محتوای پرسش نامه مادهبازنویسی شده و برخی دیگر حذف شدند و برای ا

( ، 1997از اجرای پرسشنامه در چهار کشور آمریکا، استرالیا، مکزیک و فیلیپین توسط چیک و تراب ) (.1981؛ هوگان و چیک، 1981هوگان، 

 80/0، زیر مقیاس هویت اجتماعی 91/0تا  82/0یر مقیاس روابط بین فردی ، ز83/0تا  80/0ضریب آلفای زیر مقیاس هویت شخصی در دامنه 

به دست آمده که بیانگر همسانی درونی مطلوب این آزمون است. همچنین نتایج مطالعه بیانگر اعتبار  77/0تا  67/0و هویت جمعی  82/0تا 

 سازه مناسب این پرسشنامه است.

ژوهش حاضر این ابعاد نژادی، در پ -های ارتباطی و قومیبه دلیل پایین بودن روایی و پایایی گویه( و 1384با توجه به نتایج تحقیق هاشمی )

ر قالب دو بعد مجزا شامل هویت ملی و هویت مذهبی مورد بررسی واقع مذهبی نیز د -از هویت مورد استفاده قرار نگرفتند و بعد هویت ملی

( 1385سنجد، مورد استفاده این پژوهش قرار گرفتند. بردبار )اجتماعی، ملی و مذهبی را میگویه که ابعاد هویت شخصی،  29شدند. در مجموع 

های اصلی، با ای ابعاد هویت از روش تحلیل عاملی استفاده کرد. نتایج تحلیل عاملی به روش مؤلفهگویه 29به منظور تعیین روایی پرسش نامه 

ستفاده گردیده و ضریب پایایی برای اد نمود. برای تعیین پایایی نیز از ضریب آلفای کرونباخ ها را تأییعامل در گویه 4چرخش واریماکس وجود 

 ( گزارش شده است.91/0( و هویت مذهبی)70/0(، هویت ملی)80/0(، هویت اجتماعی)75/0هویت شخصی)

افزارهای ده از مدل معادلات ساختاری و نرمآوری شده با ابتدا در سطح توصیفی و سپس در سطح استنباطی با استفاهای جمعدر نهایت داده

SPSS  وSMART PLS  شد.تحلیل تجزیه و 

 هایافته

راف استاندارد( معدل ( بود. همچنین میانگین )و انح45/3)و  63/17آموزان شرکت کننده در مطالعه میانگین )و انحراف استاندارد( سن دانش

 زمون نیز در جدول امده است.های آ( بود. پیش فرض56/3)و  66/16آموزان دانش

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به همراه شاخص برازش مدل. یافته1جدول 

 M SD AVE CR (α) GOF متغیر

𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠√ 933/0 926/0 634/0 73/0 85/3 هویت شخصی × 𝑅2

. 0.0610 ∗ 0.719 = .631
 

 942/0 927/0 516/0 85/0 04/4 هویت اجتماعی
 912/0 973/0 573/0 83/0 87/3 هویت ملی

 948/0 917/0 618/0 80/0 66/3 هویت مذهبی

 

های هر عامل در مرتبه دوم آورده شده است. شود میانگین وانحراف استاندارد عوامل اصلی و خرده مقیاسمشاهده می 1همانطور که در جدول 

اسمیرونف بررسی شد. نتایج نشان داد که مفروضه نرمال بودن به درستی رعایت  -لموگروفها با استفاده از آزمون کومفروضه نرمال بودن داده

ای در کرانه بالا و پایین قرار نداشت. برای های پرت نشان داد که دادهبرای بررسی مفروضه داده اینمودار جعبهشده است. نتایج حاصل از 

                                                             
1 - Sampson 
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رابطه بین  از نمودار پراکندگی نشان داد که،راکندگی استفاده شود. نتایج حاصل بررسی روابط خطی بین متغیرها از روش ترسیم نمودار پ

( استفاده شود. در پژوهش حاضر VIFخطی چندگانه از آماره تحمل و عامل افزایش واریانس )برای بررسی عدم وجود هم .متغیرها خطی است

خطی چندگانه بزرگتر نبود. بنابراین، هم 10کوچکتر و از  1/0به ترتیب از  کدام از متغیرهاهای تحمل و عامل افزایش واریانس برای هیچآماره

 مشاهده نشد.بین در بین متغیرهای پیش

 . ماتریس ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 خودپنداره تحصیلی هویت مذهبی هویت ملی هویت اجتماعی هویت شخصی متغیر

     - هویت شخصی

    - 657/0 هویت اجتماعی

   - 612/0 570/0 هویت ملی

  - 513/0 651/0 536/0 هویت مذهبی

 - 435/0 632/0 562/0 716/0 خودپنداره تحصیلی

 

شود متغیرهای پژوهش از روایی واگرا لازم برخوردار هستند و ضریب همبستگی بین هر کدام از متغیرهای مشاهده می 2همانطور که در جدول 

 دار متغیرهای پژوهش است.( قرار دارد که نشان دهنده همبستگی مثبت و معنیr=71تا  r=43/0پژوهش در دامنه )

 نتایج حاصل از مدل .3جدول 

 سطح معنی داری tآماره  ضریب مسیر مسیر ها

 000/0 236/2 186/0 خودپنداره تحصیلی ابعاد هویت

 

برآورد شده است. با توجه به مقدار  186/0ضریب مسیر به میزان دهد، که این بررسی ضریب اثر ابعاد هویت بر خودپنداره تحصیلی نشان می

توان باشد میمی 96/1شده و بیشتر از  236/2شده است و همچنین عدد معناداری که برابر با  0.05/0( که کمتر از p-valueشاخص جزئی )

 خودپنداره تحصیلی اثر مثبت معنادار دارد. معنادار است؛ یعنی ابعاد هویت بر 05/0نتیجه گرفت که این ضریب مسیر در سطح خطای 

 

 
 . مدل تحلیل پژوهش  در حالت تخمین ضرایب استاندارد1شکل 

 



 شناخت، رفتار، یادگیری

۷ 

مثبت و  (β ،001/0>P=885/0به خودپنداره تحصیلی ) ابعاد هویتدهد که وزن رگرسیونی استاندارد و مستقیم نشان می 1نتایج نمودار 

 باشند.دار میمعنی

 مسیر . نتایج تحلیل4جدول 

 t Pآماره  ضرایب استاندارد مسیرها 

ضرایب مسیر 

 مستقیم

 001/0 650/13 671/0 خودپنداره تحصیلی <-هویت شخصی 

 001/0 896/8 636/0 خودپنداره تحصیلی < -هویت اجتماعی 

 001/0 669/9 525/0 خود پنداره تحصیلی <-هویت ملی 

 001/0 369/8 463/0 خودپنداره تحصیلی <-هویت مذهبی 

 

دار مثبت و معنی (β ،001/0>P=885/0) به خودپنداره تحصیلی ابعاد هویت مستقیم  دهد که وزن رگرسیونی استانداردنشان می 4 جدولنتایج 

مذهبی(  بر خودپنداره تحصیلی  ملی،  هویت اجتماعی،  هویت شخصی، هویت توان گفت ابعاد هویت )هویتاست.  با توجه به این نتایج می

 گذارند.آموزان تأثیر میانشد

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان دانش انی( در میو مذهب یمل ،یاجتماع ،ی)شخص تیبر اساس ابعاد هو یلیخودپنداره تحص یمدل ساختار نیهدف از پژوهش حاضر، تدو

از  یشنهادیدارند و مدل پ یلیپنداره تحصبر خود یاثر مثبت و معنادار تیابعاد هو ینشان داد که تمام ریمس لیتحل جیمقطع متوسطه بود. نتا

 یلیتحص یهاییاز توانا یترابعاد بالاتر باشد، ادراک مثبت نیآموزان در ادانش تیهرچه سطح هو گر،یبرخوردار است. به عبارت د یطلوببرازش م

را درباره  یمعتبر یشواهد تجرب هاافتهی نی. اشودیمنجر م یو عملکرد آموزش یلیتحص یریدرگ شیخودپنداره مثبت به افزا نیخود دارند و ا

 .کندیآموزان فراهم مدانش یلیتحص تیموفق جهیو در نت یلیخودپنداره تحص یدر ارتقا تیهو نیادینقش بن

به برداشت فرد از  یشخص تیبود. هو یلیبر خودپنداره تحص یشخص تیمعنادار هو یپژوهش حاضر، اثرگذار یهاافتهی نیتراز مهم یکی

که  ی. زمانکندیم فایفرد ا زشیبه رفتار و انگ یدهدر جهت یاساس یخود اشاره دارد و نقش یدرون یهااهداف، باورها و ارزش ها،یژگیو

 شودیباور موجب م نیو ا نندیبیم لیو توانمندتر در عرصه تحص ترستهیهستند، خود را شا یمنسجم و قو یشخص تیهو یاآموزان داردانش

پژوهش  جیبا نتا افتهی نینشان دهند. ا یشتریب یداریپا یلیتحص تیموفق ریمواجه شوند و در مس یدرس یهابا چالش یشتریس ببا اعتماد به نف

(Gholamrezaei et al., 2018) تیهو راید دارد؛ زوجو یرابطه مثبت معنادار یاز زندگ تیو رضا تیابعاد هو نیهمسو است که نشان داد ب 

. انجامدیم لیمختلف از جمله تحص یهاخودپنداره در حوزه تیاحساس معنا به تقو نیو ا دهدیم یریگبه افراد احساس معنا و جهت یشخص

 ان،یشده در دانشجوادراک یکه خودکارآمد کندیم انیب (Morales-Rodríguez & Pérez-Mármol, 2019)پژوهش  ن،یهمچن

 جه،ی. در نتشوندیم یناش یشخص تیز ثبات هوا میطور مستقها بهمؤلفه نیقرار دارد که ا یجانیه یهاییو توانا یامقابله یراهبردها ریتأثتحت

 .کندیمثبت فراهم م یلیخودپنداره تحص یریگشکل یبرا یمهم یربنایز یشخص تیگفت که ثبات و انسجام در هو توانیم

 رشیو پذ گاهیز جابر برداشت فرد ا یاجتماع تیبود. هو یلیبا خودپنداره تحص یاجتماع تیپژوهش حاضر، رابطه مثبت و معنادار هو گرید افتهی

دارند،  یآموزش طیدر گروه همسالان و مح رشیکه احساس تعلق و پذ یآموزاناستوار است. دانش یاجتماع یهاهمسالان و گروه انیاو در م

پژوهش  جیبا نتا افتهی نی. ادهندینشان م یلیتحص یهاتیمشارکت در فعال یبرا یشتریب زهیو انگ نندیبیو تواناتر م ترباارزشخود را 

(Ramezani Far et al., 2024) حس تعلق به مدرسه را  ،یلیتحص یریدرگ شیافزا قیاز طر یلیتحص تیهمخوان است که نشان داد هو

 تیتقو قیمعلمان و همسالان از طر یاجتماع تیکه حما کندیم دیتأک (Zhang, 2024)مطالعه  ن،ی. همچنکندیم تیآموزان تقودر دانش

مرتبط با  ینظر یهابا مدل نیهمچن جینتا نی. اکندیم فایآموزان ادانش یشناختروان یستیبهز یدر ارتقا ینقش مهم ،یلیخودپنداره تحص

 تیمثبت و تقو یبازخوردها یبرا یمنبع مهم توانندیمثبت م یتعاملات اجتماع کنندیم انیاست که ب گارو خودپنداره ساز یاجتماع زشیانگ

نشان داد اهداف تجربه و ابراز  زین (Greenaway et al., 2021)پژوهش  ن،ی. افزون بر ا(Lee et al., 2024)باشند  یخودکارآمد یباورها
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راهبردها  نیدارند و ا جانیه میتنظ یدر انتخاب راهبردها یاکنندهنیینقش تع رند،یگیم شکل یکه اغلب در بستر تعاملات اجتماع جانیه

 .گذارندیاثر م یلیو تسلط، بر خودپنداره تحص یستگیاحساس شا شیافزا قیخود از طر

 یفرهنگ نهیدر زم ژهیوبه افتهی نیدارند. ا یرابطه مثبت و معنادار یلیبا خودپنداره تحص زین یو مذهب یمل تیکه هونشان داد  جینتا نیهمچن

 یآموزاننوجوانان دارند. دانش یلیو تحص یو اهداف فرد یبه زندگ یبخشدر معنا ینقش مهم یو مذهب یمل تیهو رایاست؛ ز ریقابل تفس رانیا

تعهد  نیو ا دهندیکشور خود نشان م ندهینسبت به جامعه و آ یشتریو تعهد ب تیدارند، احساس مسئول یتریقو یو مذهب یمل تیهو هک

 Abdolsaleh Arazi Teimour)پژوهش  یهاافتهیبا  جهینت نی. ازدیبرانگ یلیتحص تیموفق ریدر مس شتریتلاش ب یآنان را برا تواندیم

et al., 2017) یکنند؛ معنا ینیبشیپ انیرا در دانشجو یزندگ یمعنا توانندیم یو هوش معنو یتیهو یهاهمسو است که نشان داد سبک 

که جوّ  کندیم انیب (Soleimani et al., 2024)پژوهش  ن،یاست. همچن یلیو تعهد تحص زهیانگ جادیدر ا یاساس یهااز مؤلفه یکی یزندگ

 یتیهو نیآموزان است و چنموفق در دانش یلیتحص تیوه یریگشکل سازنهیزم ت،یو انسجام هو یآگاهنپرورش ذه قیخانواده از طر یجانیه

 اثرگذار باشد. یلیبر خودپنداره و عملکرد تحص میطور مستقبه تواندیم

 یانقش واسطه تواندیم یریادگی یهاتیدر فعال یداریو پا زشیانگ شیافزا قیاز طر یلینشان دادند که خودپنداره تحص هاافتهی ن،یبر ا افزون

همخوان است که در  (Kritikou & Giovazolias, 2022)پژوهش  جیبا نتا افتهی نیکند. ا فایا یلیتحص تیو موفق تیهو نیدر رابطه ب

 یو سازگار یلیتحص یآورتاب جان،یه میتنظ انیم یانقش واسطه تواندیم یلینشان داد خودپنداره تحص یگرنییدتعخو هیچارچوب نظر

در  یریادگی یو شناخت یزشیانگ یگزارش کرد که راهبردها (Lohbeck & Moschner, 2022)پژوهش  ن،ی. همچندینما فایا یلیتحص

و  ترقیعم یریادگی ،یمیخودتنظ یارتقا قیاز طر تواندیخودپنداره بالا مدارند و  رارق یلیخودپنداره تحص ریشدت تحت تأثبه انیدانشجو

هدف تسلط و  یریگبالا با جهت یلینشان داد که خودپنداره تحص زین (Steinberg et al., 2024)کند. پژوهش  لیعملکرد بهتر را تسه

 شود،یخودپنداره مثبت منجر م یریگبه شکل یقو تیکه هو یزمان اقع،مختلف رابطه مثبت دارد. در و یآموزش یهاطیعملکرد بهتر در مح

 .بخشدیرا بهبود م یلینوبه خود عملکرد تحصخودپنداره به نیا

نشان داد  (Wang & Yan, 2018)کرد. پژوهش  ریتفس یاو مقابله یجانیرشد ه یهادگاهیدر پرتو د توانیپژوهش را م نیا جینتا نیهمچن

از  توانندیراهبردها م نیو ا کنندیم یگریانجیرا م یشغل یوجوجست یهدف و رفتارها یریگجهت نیرابطه ب جانیه میتنظ یراهبردها

-Morales-Rodríguez & Pérez)پژوهش  گر،ید یخودپنداره را ارتقا دهند. از سو ،یتسلط و خودکارآمد حساسا شیافزا قیطر

Mármol, 2019) نی. اگذارندیم ریره تأثبر خودپندا جهیو در نت یبر خودکارآمد یجانیو هوش ه یامقابله ینشان داد اضطراب، راهبردها 

خودپنداره را  تواندیم یلیتحص یهاو استرس هاجانیه تیریدر مد ییتوانا جادیا قیاز طر ممستحک تیهو یریگاند که شکلآن انگریب هاافتهی

 یبروز مشکلات سازنهیزم تواندیو خودپنداره م تیکه اختلال در هو کندیم دیتأک (Chen et al., 2019)راستا، پژوهش  نیکند. در هم تیتقو

در حفظ سلامت روان  یتیانسجام هو یاتیدهنده نقش حشود، که نشان انیدر دانشجو یودکشافکار خ یو حت ینترنتیا ادیاعت ،یمانند افسردگ

 یو عملکرد یزشیباعث نوسانات انگ تواندیمنسجم است، م تیز فقدان هوا یخودپنداره که ناش یثباتیب ن،یاست. همچن یلیو عملکرد تحص

 .(Zandi et al., 2022)شود 

خودپنداره  تیتقو قیاز طر تواندیآموزان مدر دانش تیابعاد هو تیو تقو یریگکه شکل دهندیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی ت،ینها در

 (Salman et al., 2024)پژوهش  یهاافتهیبا  جینتا نیمنجر شود. ا یآموزش تیو موفق یلیتحص یریدرگ زش،یانگ یبه ارتقا یلیتحص

کند.  ینیبشیرا پ انیدانشجو یعملکرد آموزش تواندیم یلیتحص یریو درگ یآورهمراه با تاب یلیداد خودپنداره تحص انهمخوان است که نش

در  یمرکز یهااز گره یکینشان داد که خودپنداره  یاشبکه لیاز تحل یریگبا بهره (Alvarez-Diaz et al., 2022)پژوهش  ن،یهمچن

 تیفیک یارتقا یکه برا دهندینشان م جینتا نی. اکندیم فایا یآموزش ستمیس یدر انسجام کل یمهم شاست و نق یآموزش یرهایشبکه متغ

 است. یآنان ضرور یلیآن خودپنداره تحص یآموزان و در پدانش تیهو تیتوجه به تقو ،یلیتحص تیآموزش و موفق



 شناخت، رفتار، یادگیری

9 

 توانینم نیبود و بنابرا یهمراه بود. نخست آنکه طرح پژوهش از نوع همبستگ هاتیمحدود یبا برخ یگریپژوهش همچون هر مطالعه د نیا

شدند که  یگردآور یخودگزارش یهاپرسشنامه قیها صرفاً از طرداده نکهیاظهار نظر کرد. دوم ا تیبا قطع رهایمتغ انیم یبط علّدرباره روا

جامعه پژوهش به  نکهیمطلوب قرار گرفته باشند. سوم ا یهابه ارائه پاسخ لیو تما یاجتماع یدهپاسخ یریسوگ ریتأثتحتممکن است 

انجام شود. افزون  اطیبا احت دیبا یلیمناطق و مقاطع تحص گریبه د جینتا میتعم نیه شهر سبزوار محدود بود و بنابراآموزان مقطع متوسطدانش

 یمطالعه بررس نیتعامل با معلمان در ا تیفیو ک یفرزندپرور یهاخانواده، سبک یاجتماع-یاقتصاد تیهمچون وضع یانهیمز یرهایمتغ ن،یبر ا

 باشند. رگذاریتأث یلیو خودپنداره تحص تیهو نیبر رابطه ب انندتویعوامل م نینشدند و ا

و  تیابعاد هو نیب یاستفاده شود تا روابط علّ یشیو آزما یطول یهااز طرح یدر مطالعات آت شودیم شنهادیپژوهش، پ نیا جیگسترش نتا یبرا

مشاهده  ق،یعم یهاداده مانند مصاحبه یگردآور یندوجهچ یهاروش یریکارگبه ن،یشود. همچن یبررس یشتریبا دقت ب یلیخودپنداره تحص

از جمله  یترمتنوع یهاتیمدل در جمع نیا شودیم شنهادیکمک کند. پ جینتا ییروا شیبه افزا تواندیمعلمان م یهاگزارشو  میمستق

 نانیگوناگون اطم یهانهیمدل در زم یداریپاتا از  ردیمورد آزمون قرار گ یشغل یهاگروه یدانشگاه و حت انیدانشجو ،ییآموزان ابتدادانش

و  یاجتماع تیخانواده، حما یجانیجوّ ه ،یدرون زشیهمچون انگ کنندهلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ توانیم ن،یحاصل شود. افزون بر ا

 .دیبه دست آ یلیخودپنداره تحصبر  تیهو ریتأث یتر از سازوکارهاجامع یریکرد تا تصو یآموز را در مدل بررسدانش-رابطه معلم تیفیک

 یآموزان طراحدر دانش تیابعاد مختلف هو تیتقو یبرا ییهابرنامه یآموزش گذاراناستیو س رانیمد شودیم هیپژوهش، توص جیتوجه به نتا با

و  یرشد فرد یهاکارگاه نیهمچن ،یمذهب یو باورها یمل یهاارزش ،یفرهنگ راثیبا م ییبر آشنا یمبتن یهاتیو اجرا کنند، از جمله فعال

احساس  ،یگروه یبه همکار قیو تشو یتیحما یهاطیمح جادیمثبت، ا یارائه بازخوردها قیاز طر توانندی. معلمان میخودآگاه یهامهارت

که دچار  یآموزاندانشهدفمند، به  یشناختبا ارائه مداخلات روان توانندیم زیکنند. مشاوران مدارس ن تیآموزان تقورا در دانش رشیتعلق و پذ

با  یلیتحص ریکنند و در مس دایخود پ یهایینسبت به توانا یترمثبت دگاهیهستند کمک کنند تا د یلیخودپنداره تحص ای تیهو راختلال د

 .ندیحرکت نما یشتریو اعتماد به نفس ب زهیانگ

 مشارکت نویسندگان

  ردند.د  نگا ش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا ک

 تعارض منافع

 .وجود ندا د یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه د 

 

Extended Abstract 
Introduction 

Academic self-concept has long been considered one of the most pivotal constructs in educational psychology, 

as it refers to students’ perceptions and beliefs about their own academic abilities and competencies. It plays a 

vital role in shaping motivation, engagement, and ultimately academic achievement. The literature consistently 

indicates that academic self-concept exerts a bidirectional relationship with academic performance: higher self-

concept fosters achievement, and achievement further reinforces self-concept (Lohbeck & Moschner, 2022; 

Steinberg et al., 2024). However, despite its significance, less attention has been paid to the underlying 

psychosocial factors that nurture or impede the development of academic self-concept. One promising area of 

exploration is identity development. 

Identity is a multifaceted construct encompassing personal, social, national, and religious dimensions that 

evolve during adolescence and young adulthood, especially within educational settings (Abdolsaleh Arazi 

Teimour et al., 2017). These identity domains provide adolescents with a sense of meaning, coherence, and 

purpose, which in turn can strengthen their confidence in academic abilities. When students possess a strong 

sense of who they are and what they stand for, they are more likely to perceive themselves as capable learners 
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and pursue educational goals with perseverance (Gholamrezaei et al., 2018). Prior evidence has shown that 

identity clarity and coherence are associated with greater life satisfaction and resilience, which are both crucial 

for sustaining motivation and engagement in learning contexts (García-Martínez et al., 2022; Ramezani Far 

et al., 2024). 

In addition, academic self-concept has been shown to correlate not only with achievement but also with broader 

psychological variables such as resilience, emotion regulation, and self-efficacy (Kritikou & Giovazolias, 

2022; Morales-Rodríguez & Pérez-Mármol, 2019). Students with higher academic self-concept tend to 

employ more adaptive cognitive and motivational strategies, which buffer them against academic stressors and 

enhance persistence (Lohbeck & Moschner, 2022). Furthermore, self-concept has been identified as a 

mediating mechanism linking academic identity and school belonging, highlighting its central role in 

educational adjustment (Ramezani Far et al., 2024). Conversely, low or unstable academic self-concept has 

been associated with decreased engagement, emotional difficulties, and vulnerability to maladaptive behaviors 

(Hayward et al., 2020; Wright et al., 2022). 

Moreover, identity disruptions have been linked to psychological distress and academic underperformance. 

According to the Identity Disruption Model, adverse experiences can undermine identity coherence, leading 

to diminished self-concept and increased risk for depression and anxiety (Hayward et al., 2020). In line with 

this, research has indicated that identity disturbance predicts academic and mental health difficulties such as 

internet addiction, depression, and suicidal ideation (Chen et al., 2019). Thus, fostering identity coherence 

could indirectly contribute to improved academic self-concept and wellbeing. 

Environmental factors also shape self-concept development. Supportive educational environments that offer 

constructive feedback, socio-emotional support, and collaborative learning opportunities are known to enhance 

students’ academic self-concept (Lee et al., 2024; Zhang, 2024). Similarly, peer acceptance and teacher 

support have been shown to reinforce positive academic self-beliefs and psychological wellbeing (Zhang, 

2024). The family emotional climate is another key contextual factor; it can shape identity and indirectly 

strengthen self-concept through mechanisms like mindfulness and emotional attunement (Soleimani et al., 

2024). 

Theoretically, academic self-concept is part of an individual’s broader self-belief system, which guides their 

goal setting, effort investment, and learning strategy selection. Students with high academic self-concept are 

more likely to set challenging goals, engage in deep learning strategies, and persist despite setbacks, whereas 

those with low self-concept are prone to choosing easier tasks and giving up more easily (Gunuc & Kuzu, 

2017; Steinberg et al., 2024). Furthermore, research suggests that stability in self-concept is crucial for 

sustaining motivation, while instability can lead to fluctuations in effort and performance (Zandi et al., 2022). 

In this light, identity can serve as a foundational structure that stabilizes self-concept and fosters consistent 

academic effort. 

Taken together, these insights underscore the need to examine the role of identity dimensions in shaping 

academic self-concept. Strengthening personal, social, national, and religious identity facets may provide 

students with a stronger sense of meaning, belonging, and purpose, which could reinforce their self-beliefs and 

academic perseverance (Kritikou & Giovazolias, 2022; Salman et al., 2024). However, despite theoretical 

links between identity and self-concept, empirical models integrating these constructs are scarce, especially in 

secondary school populations. The present study was therefore designed to develop a structural model of 

academic self-concept based on identity dimensions among secondary school students. By identifying the 

predictive role of these identity dimensions, this study aims to provide a theoretical framework for designing 

interventions to enhance students’ academic self-concept and educational outcomes. 

Methods and Materials 
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This study employed a descriptive-correlational design using path analysis. The statistical population 

comprised all second-cycle secondary school students in Sabzevar during the 2023–2024 academic year. A 

total of 327 students were selected through convenience sampling from four randomly chosen schools, 

including grades 10 to 12. Data were collected using two standardized instruments: the Academic Self-Concept 

Questionnaire by Yessen-Chen (2004) and the Identity Dimensions Questionnaire by Cheek (2002). Data 

analyses were conducted using SPSS 26 and PLS software. Reliability was confirmed via Cronbach’s alpha, 

and validity was established using exploratory and confirmatory factor analyses. 

Findings 

Preliminary assumption checks confirmed normal distribution of data, absence of multicollinearity, and linear 

relationships among variables. Correlation analysis revealed significant positive relationships between all four 

identity dimensions (personal, social, national, religious) and academic self-concept (r values between 0.43 

and 0.71, p<0.001). 

Path analysis demonstrated that the proposed model had acceptable fit indices and showed a significant positive 

predictive effect of identity dimensions on academic self-concept (β = 0.885, p < 0.001). Specifically, 

standardized path coefficients indicated significant direct effects of personal identity (β = 0.671, t = 13.650), 

social identity (β = 0.636, t = 8.896), national identity (β = 0.525, t = 9.669), and religious identity (β = 0.463, 

t = 8.369) on academic self-concept (all p < 0.001). 

These results demonstrate that students with stronger identity development across all four dimensions tend to 

report higher levels of academic self-concept. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide strong empirical support for the hypothesized model that identity dimensio ns 

significantly predict academic self-concept in secondary school students. The results highlight that personal 

identity exerts the strongest positive effect on academic self-concept. This is consistent with previous evidence 

showing that identity clarity enhances self-efficacy and academic motivation (Gholamrezaei et al., 2018; 

Morales-Rodríguez & Pérez-Mármol, 2019). A coherent personal identity likely provides students with 

internal stability, self-direction, and goal orientation, which foster positive self-perceptions of competence and 

persistence in academic tasks. 

Similarly, the significant positive link between social identity and academic self-concept underscores the role 

of social belonging in academic self-beliefs. Students who perceive acceptance and recognition from peers and 

teachers are more likely to view themselves as capable learners, which motivates them to actively engage in 

educational activities. This finding aligns with research showing that academic identity enhances school 

belonging through engagement (Ramezani Far et al., 2024) and that teacher and peer support strengthens both 

self-concept and wellbeing (Lee et al., 2024; Zhang, 2024). Social identity appears to provide students with 

external validation that reinforces their confidence in academic abilities. 

The results also demonstrated significant effects of national and religious identity on academic self-concept. 

These findings are particularly meaningful in cultural contexts where collective values shape individual 

motivation. Strong national and religious identity may imbue students with a sense of purpose and 

responsibility toward their community, driving them to strive for educational excellence. Prior studies have 

shown that identity styles and spiritual intelligence predict meaning in life (Abdolsaleh Arazi Teimour et al., 

2017), which is a key motivational factor for educational success. Family emotional climate may further 

support the development of these identities and indirectly foster academic self-concept (Soleimani et al., 

2024). 

Moreover, the findings reinforce the mediating role of academic self-concept between identity and academic 

outcomes. Students with high self-concept are more likely to adopt mastery-oriented goals and self-regulated 

learning strategies, which enhance achievement (Lohbeck & Moschner, 2022; Steinberg et al., 2024). In 
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contrast, students with low self-concept are prone to lower engagement and vulnerability to emotional distress 

(Hayward et al., 2020; Wright et al., 2022). These observations resonate with self-determination theory, 

which posits that a coherent sense of self is essential for sustaining motivation and adaptive behavior (Kritikou 

& Giovazolias, 2022). 

Collectively, this study contributes to the literature by providing a comprehensive structural model linking 

identity dimensions and academic self-concept. The results underscore that fostering students’ personal, social, 

national, and religious identities may serve as a powerful approach to enhancing their academic self-concept 

and, consequently, their academic engagement and achievement. Educational institutions can play a key role 

by designing interventions and environments that support identity exploration and affirmation. Ultimately, 

integrating identity development initiatives into educational programs may bolster students’ psychological 

resources, improve their self-beliefs, and help them navigate academic challenges with greater confidence and 

resilience. 
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