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 یاقدم.، یعل، یاقدس ینق.، جهیخد، اصل یمهدودهی: شیوه استناد

 یاثربخشاا سااهیمقا(. 1404. )جواد، یمصاارابادو .، رضااایعل، باهر

مان ) رهیدا تیفیاموزش ک با اموزش ذهنQCTز گاه(  بر  یا
شناخت، رفتار، . ییاموزان ابتدادانش یو ارتباط یشناخت یهامهارت

 .1-16(، 4)۲، یادگیری

 کیدهچ
( و اموزش QCTزمان ) رهیدا تیفیاموزش ک یعنی ،یشاااناختدو مداخله روان یاثربخشااا ساااهیپژوهش مقا نیهدف ا

با  یشایازمامهیپژوهش از نوع ن نیا بود. ییاموزان مقطع ابتدادانش یو ارتباط یشاناخت یهابر بهبود مهارت ،یاگاهذهن

نوبت دوم مدارس  ییاموز مقطع ابتداشاااامل دختران دانش یازمون و گروه کنترل بود. جامعه امارپس-ازمونشیطرح پ

در سه  یطور تصادفصورت هدفمند انتخاب و بهنفر به 4۵ها ان انیبود. از م 140۳–1404 یلیاستان تهران در سال تحص

نفر(.  1۵شااادند )هر گروه  می( و گروه کنترل تقساااQCTزمان ) رهیدا تیفیاموزش ک ،یاگاهذهن شگروه شاااامل اموز

( ۲00۳جرابک ) یارتباط یهاو پرسشنامه مهارت( 1۳۹۲) ینجات یشناخت یهاپژوهش شامل پرسشنامه مهارت یابزارها

 SPSS-24افزار ها با نرمشدند. داده جراجلسه ا 1۲تا  10 یمنظم ط یدر قالب جلسات گروه یابود. هر دو برنامه مداخله

و  یاگاهنشااان داد که هر دو مداخله اموزش ذهن جینتا دند.شاا لیمکرر تحل یهایریگبا اندازه انسیوار لیو ازمون تحل

 > pاموزان شاادند )دانش یو ارتباط یشااناخت یهامعنادار در مهارت شی( موجب افزاQCTزمان ) رهیدا تیفیاموزش ک

سبت به  یشناخت یهادر بهبود مهارت یاگاهحال، اموزش ذهن نی(. با ا0.05 ش QCTن شت، در حال یبالاتر یاثربخ  یدا

مان در افزا رهیدا تیفیک اموزشکه  هارت شیز باط یهام هارت ژهیوبه ،یارت دو  نیمؤثرتر بود. اثرات ا ،یکلام یهام

 یو ارتباط یشناخت یهامهارت یدر ارتقا یاگاهو ذهن QCTدو مداخله  هر ماند. یباق داریپا زین یریگیمداخله در مرحله پ

شتند. به یبرتر یمتفاوت یهادر حوزه کیمؤثر بودند، اما هر  سعه جامع  تواندیم کردیدو رو نیزمان اهم یریکارگدا به تو

 منجر شود. یاموزش یهاطیدر مح یو اجتماع یشناخت یهامهارت

 ییاموزان ابتدادانش ،یمهارت ارتباط ،ی(، مهارت شناختQCTزمان ) رهیدا تیفیک ،یاگاهاموزش ذهن کلیدواژگان:
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Abstract 
The study aimed to compare the effectiveness of two psychological interventions—

Quality Circle Time (QCT) and mindfulness training—on improving the cognitive and 

communication skills of elementary school students. This quasi-experimental study 

employed a pretest-posttest design with a control group. The statistical population 

consisted of female elementary school students from second-shift schools in Tehran 

Province during the 2023–2024 academic year. Forty-five participants were purposefully 

selected and randomly assigned to three groups: mindfulness training, Quality Circle Time 

(QCT) training, and a control group (15 participants per group). Data were collected using 

the Cognitive Skills Questionnaire by Nejati (2013) and the Communication Skills 

Questionnaire by Jerabek (2003). Both interventions were conducted in structured group 

sessions across 10–12 weeks. Data analysis was performed using repeated-measures 

ANOVA in SPSS-24. Results revealed that both QCT and mindfulness training 

significantly improved students’ cognitive and communication skills (p < 0.05). However, 

mindfulness training had a stronger effect on cognitive skills, while QCT showed greater 

effectiveness in enhancing communication—particularly verbal—skills. The effects 

remained stable at follow-up. Both QCT and mindfulness training were effective 

interventions for enhancing elementary students’ cognitive and communication skills, 

each excelling in different domains. Integrating these two approaches may provide a 

comprehensive educational strategy for fostering both cognitive and social competencies.  

Keywords: Mindfulness Training; Quality Circle Time (QCT); Cognitive Skills; 

Communication Skills; Elementary Students 
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 مقدمه

. رندیگیشکل م یو اجتماع یجانیه ،یشناخت یهاانیمراحل رشد انسان است که در آن بن نیتریاتیاز ح یکی ،ییدوره ابتدا ژهیوو به یکودک

 ،یلیتحص تیدر موفق یاکنندهنییکودک، نقش تع یدر رشد کل یدیکل یهاعنوان مؤلفهبه ،یو ارتباط یشناخت یهامرحله، رشد مهارت نیا در

 یریپذانعطاف ،یتوجه، حافظه کار رینظ ییهاییشامل توانا یشناخت یها. مهارت(Molnár, 2025)دارد  یو سلامت روان یاجتماع یرسازگا

. در مقابل، (Al-Thani & Ahmad, 2025) دهندیم لیرا تشک یلیو عملکرد تحص یریادگیاستدلال و حل مسئله است که اساس  ،یشناخت

روابط سالم  جادیا یکه برا شوندیسازنده را شامل م یگوش دادن فعال و تعامل اجتماع ها،امیفرد در انتقال مؤثر پ ییتوانا یطارتبا یهامهارت

 .(Mugabekazi et al., 2025)هستند  یضرور یو اجتماع یآموزش یهاطیدر مح

به  یابیدست یبرا یاتیح یشرطشیپ ،یو ارتباط یشناخت یهازمان مهارتاند که پرورش همنشان داده یمتعدد یهاپژوهش ر،یاخ یهادهه در

 دیتنها باامروز، نه یآموزش یهاطی. کودکان در مح(Firdausih & Yusnelli, 2025)است  کمیو  ستیاهداف آموزش و پرورش قرن ب

 ,.Malik et al)داشته باشند  زیرا ن یو تفکر انتقاد دهیتبادل ا ،یهمکار ییناتوا دیپردازش کنند، بلکه با یلیتحل ورتصبتوانند دانش را به

زمان دارند تا هم دیتأک یبر تعامل، تجربه و خودآگاه یمبتن یمداخلات آموزش یموفق بر طراح یآموزش یهاراستا، نظام نی. در هم(2025

 .(Latifah & Safrida, 2025)کنند  لیتسه ار یو اجتماع یرشد شناخت

 رسدی( خود مNeuroplasticity) یانعطاف عصب نیشتریمغز کودک به ب ،یسالگ 12تا  6 نیسن نیاند که بنشان داده یرشدشناخت مطالعات

 طیمح ن،یسن نی. در ا(Molnár, 2025)هدفمند است  یهاآموزش قیاز طر یشناخت یهاییتوانا تیتقو یبازه برا نیتردوره حساس نیو ا

 یدهوگو و خودنظمگفت ،یکه بر همکار ییهاتیدارد و فعال یرشد شناخت ریمس یدهدر شکل یاکنندهنیینقش تع یو تعاملات اجتماع یریادگی

 .(Lambright, 2024) گذارندیم ندیفرآ نیاثر را بر ا نیشتریتمرکز دارند، ب

 «یآگاهآموزش ذهن»( و Quality Circle Time: QCT« )زمان رهیدا تیفیآموزش ک» یعنی ،یو درمان یآموزش کردیدو رو نه،یزم نیا در

(Mindfulness Trainingبه ،) اند شده یکودکان معرف یو ارتباط یشناخت یهامهارت یمؤثر در ارتقا یمداخلاتعنوان(Hilyati et al., 

2024; Morales-Rodríguez & Morales-Rodríguez, 2024)یبر آگاه یمبتن ناتیو تمر یتعامل یساختارها جادی. هر دو روش با ا 

 .(Putri et al., 2024) کنندیم لیتبد میمحور و خودتنظتجربه یریادگیبه  یرا از حالت سنت یریادگی ندیارکت، فراو مش

 یمعرف یو ارتباط یاجتماع یهاارتمه یارتقا یبرا ییو ابتدا یدبستانشیبار در چارچوب آموزش پ نی( نخستQCTزمان ) رهیدا تیفیک کردیرو

و  کیامن، دموکرات یطیآموزان بتوانند در محشده است تا دانش یطراح اتیو تبادل تجرب یگروه یهایوگو، بازگفت یروش بر مبنا نیشد. ا

ه اند کها نشان داده. پژوهش(Nkechi & Chinedu, 2025)کنند  نیگوش دادن فعال و حل مسئله را تمر ،یگفتار یهامهارت یمشارکت

آموزان کمک نفس دانشو اعتمادبه یهمکار ،یهمدل تیبه تقو یریطور چشمگنقش، به یفایو ا یزمان، مانند بحث گروه رهیدا یهاتیفعال

 یو تعامل یاجتماع یریادگی ،یگوتسکیو هیدر نظر« رشد یبیمنطقه تقر» تیبا تقو کردیرو نیا ن،ی. علاوه بر ا(Hilyati et al., 2024) کندیم

 .(Malik et al., 2025) سازدیرا فعال م

ات و احساس انیگوش دادن فعال، ب ییکودکان، ازجمله توانا یو اجتماع یارتباط یهابر رشد مهارت QCTمثبت  ریتأث د،یجد یهاپژوهش در

 تواندیم QCTکه  دهدینشان م هاافتهی ن،ی. همچن(Nkechi & Chinedu, 2025)شده است  دییتأ یصورت تجرببه گران،ید دگاهیدرک د

. (Mugabekazi et al., 2025)د وگومحور بهبود بخشگفت ناتیتمر قیاز طر زیرا ن یریگمیو تصم یتفکر انتقاد انندم یشناخت یهامهارت

 Putri) سازدیذهن و رفتار را فراهم م کپارچهیرشد  نهیزم ،یشناخت یندهایو فرآ یتعاملات اجتماع انیم وندیپ جادیبا ا کردیرو نیدر واقع، ا

et al., 2024). 

 رشیو پذ یالحظه یتمرکزش بر پرورش آگاه ،یرفتار-یشناخت یهاموج سوم درمان یهااز مؤلفه یکیعنوان به یآگاهذهن گر،ید یسو از

 یعصب یهاشبکه یسازفعال قیاز طر یآگاهاند که ذهنها نشان داده. پژوهش(Popescu, 2025)است  یذهن یهابدون قضاوت تجربه
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موجب بهبود  یآگاهذهن ناتیتمر ژه،یو. به(Cásedas et al., 2024) بخشدیرا بهبود م یعملکرد شناخت ،یجانیه میتنظو  یشانیپشیپ

 .(Zainal & Newman, 2024) شودیمدر کودکان و نوجوانان  یشناخت یریپذو انعطاف یتمرکز، کنترل توجه، حافظه کار

موجب  ،ی( و شبکه کنترل شناختDMN) فرضشیشبکه حالت پ انیارتباط م لیتعد قیاز طر یآگاهذهن ،یشناختاساس چارچوب عصب بر

 ،یریادگی تیمنجر به بهبود ظرف ندیفرا نی. ا(Hadjiilieva, 2025) شودیپردازش اطلاعات م ییکارا شیو افزا یکاهش نشخوار ذهن

 یهابر مهارت یقیعم ریتأث یآگاهذهن ،ینبه شناخت. علاوه بر ج(Gkintoni et al., 2025) گرددیم یلیو عملکرد تحص یدهخودنظم

تر همدلانه یتا با همسالان خود ارتباط کندیبه فرد کمک م یرقضاوتیغ رشیتمرکز بر حضور در لحظه و پذ رایدارد، ز زین یو ارتباط یاجتماع

 .(Morales-Rodríguez & Morales-Rodríguez, 2024)و مؤثرتر برقرار کند 

 میطور مستقبه یآگاهاند که آموزش ذهن، نشان داده(Ramezanpour Geliyard et al., 2024)از جمله مطالعه  د،یجد یهاپژوهش

گزارش کرده است  (Nazarzadeh et al., 2024) ن،ی. همچنشودیم ییآموزان ابتدادر دانش تیو خلاق یارتباط یهامهارت شیباعث افزا

ها از مهارت نیا تیتقو نیآموزان دارند، بنابرادانش یاجتماع یو سازگار یاجتماع تیهو نیدر رابطه ب یانجینقش م یارتباط یهاکه مهارت

 آموزان گردد.تر دانشمنجر به رشد جامع تواندیم ،یآگاهمداخلات ذهن قیطر

منجر به کاهش  ،یحس معنا در زندگ تیو تقو یروان یریپذبهبود انعطاف ،یجانیه یخودآگاه شیافزا قیاز طر یآگاهذهن ن،یبر ا افزون

 هایژگیو نی. ا(García-Pérez et al., 2025; Vanhooren et al., 2022) شودیمدرسه م طیدر مح یاضطراب، استرس و پرخاشگر

 Nuryana et)کودکان باشد  یو اجتماع یرشد شخص یبرا یکردیبلکه رو ،یآموزش شناخت یبرا یابزار تنهانه یآگاهذهن شودیباعث م

al., 2025). 

 یارتباط یهابر مهارت یمضاعف ریتأث ندتوایم ،یو تعامل یمشارکت یریادگیبا  یآگاهبر ذهن یمبتن یهاروش بیترک ،یآموزش یهاطیمح در

 یکردهای( و روPBLبر پروژه ) یمبتن یریادگیکرده است که  دیتأک (Firdausih & Yusnelli, 2025)مثال،  یداشته باشد. برا یو شناخت

 بینشان داده است که ترک (Yunianto et al., 2025) گر،ید ی. از سوشوندیم یاعو اجتم یشناخت یهامهارت تیتقو بمحور موجتجربه

 .کندیکمک م یشناخت یهامهارت یتعامل و تأمل، به رشد چندبعد تیبا محور محور،تیخلاق یهاو برنامه STEAM یکردهایرو

 یلیموجب بهبود عملکرد تحص ،یو توجه انتخاب یفراشناخت یسازوکارها تیتقو قیاز طر یآگاهکه ذهن دهندیمختلف نشان م مطالعات

همسو است که نشان داد  (X. Wang, 2025) جیبا نتا هاافتهی نی. ا(Charness et al., 2024; Y. Wang, 2025) شودیآموزان مدانش

 یقیتلف یکردهایرو ن،یرا ارتقا دهد. همچن یزبان یارتباط یهامهارت ،یآگاهدر کنار ذهن تواندیم ChatGPTنو مانند  یهایفناوراستفاده از 

 .(Al-Thani & Ahmad, 2025)کمک کنند  یلیتحص تیو رضا یرفاه ذهن شیبه افزا توانندیم یآگاهبا ذهن

که بر تعامل  دهدیارائه م یآگاهاز ذهن یناش یشناخت یسازوکارها نییتب یبرا یقیتلف یچارچوب (Cásedas et al., 2024) ،ینظر نهیزم در

مرتبط با تمرکز  یعصب یهاشبکه یموجب بازساز یآگاهذهن ناتیمدل، تمر نیدارد. بر اساس ا دیتأک یجانیه میپردازش خودآگاه و تنظ انیم

که  کندیم انیب (Popescu, 2025) گر،ید ی. از سوگرددیمنجر م یشناخت یکارکردها یبه ارتقا تیکه در نها شوندیم یکار هو حافظ

 است. یاتیارتباطات مؤثر ح یکه برا دهدیم شیرا افزا یجانیه یو خودآگاه یهمدل ییتوانا ،یجانیهوش ه یارتقا قیاز طر یآگاهذهن

بهبود  یبرا Wayangمانند  یمحل یآموزش یهااستفاده از رسانه ،یمشاهده شده است. در اندونز یمشابه جینتا ،یفرهنگنیب یهاپژوهش در

 Beyondدر برنامه  (Putri et al., 2024) یهاافتهی ن،ی. همچن(Latifah & Safrida, 2025)کودکان مؤثر بوده است  یزبان یهامهارت

Center and Circle Time (BCCT) یرشد شناخت توانندیوگو مو گفت یو ساختارمند در قالب باز یگروه یهاتیکه فعال دهدینشان م 

 داندیم یرا بستر رشد شناخت یخوان است که تعامل اجتماعهم یگوتسکیو هیبا نظر جینتا نیکنند. ا تیزمان تقوصورت همرا به یتیو شخص

(Malik et al., 2025). 
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 یشناخت یهامهارت یزمان هر دو در ارتقا رهیدا تیفیو آموزش ک یآگاهکه آموزش ذهن دهندیموجود نشان م یمجموع، شواهد پژوهش در

و  جانیه میتمرکز، تنظ ،یفرددرون یندهایفرا قیاز طر یآگاه. ذهنکنندیعمل م یمتفاوت یرهایاز مس کیمؤثرند، اما هر  یو ارتباط

 یهاوگو، مهارتو گفت یتعامل اجتماع ،یفردنیب یندهایفرا قیاز طر QCT کهیدر حال بخشد؛یرا بهبود م یشناختعملکرد  ،یخودآگاه

 .(Hilyati et al., 2024; Nuryana et al., 2025) کندیم تیرا تقو یارتباط

 تیفیو ک یآگاهزمان آموزش ذهنهم یدرباره اثربخش یاندک یاسهیمقا یهایدو حوزه، بررس نیاز ا کیمتعدد در هر  یهاوجود پژوهش با

ها و اشتراکات تفاوت یتجرب یضرورت بررس ،یخلأ پژوهش نیانجام شده است. ا ییدر کودکان ابتدا یو ارتباط یشناخت یهازمان بر مهارت رهیدا

 نیاز ا هدف تر است.آموزان اثربخشدانش یهااز مهارت یتا مشخص شود کدام روش در بهبود ابعاد خاص کندیدو مداخله را برجسته م نیا

آموزان مقطع دانش یو ارتباط یشناخت یهابر مهارت یآگاه( و آموزش ذهنQCTزمان ) رهیدا تیفیآموزش ک یاثربخش سهیاپژوهش مق

 است. ییابتدا

 شناسیروش

آزمایشی بود. در این طرح از دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل با  از نوع طرح نیمه و های کاربردیپژوهش جزء هدف لحاظ از حاضر پژوهش

 1403- 04آموز دختر مقطع ابتدایی در سال تحصیلی پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش کلیه دختران دانش

نفر درنظر گرفته شد که بصورت  45( 1396)دلاور،  بود که از مقاطع ابتدایی نوبت دوم انتخاب شدند. نمونه آماری بر اساس طرح پژوهشی

، آموز دختر نوبت دوم مقطع ابتدایی های ورود دانشملاک ها و رضایت داوطلبان انتخاب شدند.هدفمند و با درنظر گرفتن توان شرکت در کلاس

های خروج به مشارکت در پژوهش و ملاک او آموز و والدیندانش عدم مشارکت همزمان در پژوهش، برنامه آموزشی یا درمانی دیگر و تمایل

آموزان و والدین آنها جهت رعایت اخلاق در پژوهش، رضایت دانش. همچنین همکاری بودو عدمپرسشنامه عدم پاسخ جامع به سوالات شامل 

داده شد که اطلاعات آنها به شکل برای شرکت در پژوهش کسب و از کلیه مراحل انجام پژوهش آگاه شدند، علاوه بر این به این افراد اطمینان 

 یگروه درمان) 1نفر بصورت تصادفی در سه گروه آزمایش  45محرمانه باقی خواهد ماند و نتایج پژوهش به صورت بی نام منتشر خواهد شد. این 

 کیفیت دایره زمانی( و گروه کنترل تقسیم شدند. بر  یمبتن یگروه درمان) 2آگاهی(، آزمایش بر ذهن یمبتن

  7 گویه و 30 طراحی و هنجاریابی گردیده است که شامل 1392نجاتی در سال  طپرسشنامه توس اینی شناختی: هامهارت سشنامهپر

 ، 23تا  21توجه پایدار ،20تا  1۸برنامه ریزی  ،17تا  13تصمیم گیری ،12تا  7کنترل مهاری و توجه انتخابی ،6تا  1های مؤلفه)حافظه پرسش

)تقریبا  1که توانایی شناختی را در مقیاس لیکرت پنج گزینه ای از  .باشد( می30تا  27یری شناختیذپ و انعطاف 26تا  24شناخت اجتماعی

( با روش 1392نمره گذاری معکوس دارد. پایایی پرسشنامه در پژوهش نجاتی ) 26و  25، 24های پرسش سنجد.)تقریبا همیشه می 5هرگز( تا 

، 755/0های مربوط به حافظه ها برای سئوالبه دست آمد. همسانی درونی خرده مقیاس ۸34/0ضریب آلفای  آلفای کرونباخ محاسبه شد و

و انعطاف  43۸/0 ، شناخت اجتماعی534/0 توجه پایدار، 57۸/0برنامه ریزی ، 612/0، تصمیم گیری 057۸/0کنترل مهاری و توجه انتخابی 

شود. برای سنجش روایی همزمان ها به تنهایی سفارش نمین دلیل استفاده از خرده مقیاسنشان داده شد. که به همی 455/0 پذیری شناختی

نفر از دانشجویان مورد بررسی استفاده شد، که به جز شناخت اجتماعی  395های آزمون آزمون از همبستگی معدل تحصیلی و زیر مقیاس

 ۸2/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  (1395پیرانی ) ر پژوهشبا معدل همبستگی داشتند. د P<001/0 ها در سطحسایر زیر مقیاس

 به دست آمد.

ی ارتباطی که توسط هامهارتی ارتباطی از نسخه تجدید نظر شده پرسشنامه هامهارت: به منظور سنجش ارتباطیی هامهارتپرسشنامه 

درجه ای لیکرت  5که پاسخگویی آنها مستلزم استفاده از مقیاس ماده است.  34بداع شده استفاده شد. این پرسشنامه دارای ا( 2003جرابک )

دانش آموز و  733( در نمونه ای متشکل از 13۸4همیشه است. اعتبار این پرسشنامه در پژوهش حسین چاری و فداکار ) - 5( = هرگز، 1)
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 0٫69 و 0٫71در نمونه دانشجویان به ترتیب برابر  دانشجوی ایرانی یا استفاده از روش آلفای کرونباخ و دو نیمه کردن برای تمره کل آزمون

 . است شده گزارش

 یو عاطف یارتباط ،یاجتماع یهامهارت یاست که با هدف ارتقا یاجلسه 12 یو درمان یبرنامه آموزش کیزمان  رهیدا تیفیپروتکل آموزش ک

در طول دوازده  ساعتهکی یصورت جلسات گروهشده، به نی( تدو1990و همکاران ) ونیمیپروتکل که توسط ا نیشده است. ا یکودکان طراح

 یو همدل زهیتا انگ شودیم حیو انتظارات گروه تشر نیآشنا شده و اهداف، قوان گریکدیکنندگان با شود. در جلسه نخست، شرکتیهفته برگزار م

 یهاتیو فعال یگروه یهایباز قیو کودکان از طر شوندیم یمعرف جیتدرزمان به رهیگانه داپنج نی. در جلسات دوم تا پنجم، قوانردیشکل گ هیاول

جلسات  نی. در اکنندیم نیرا تمر« تمرکز کردن»و « فکر کردن»، «صحبت کردن»، «گوش دادن»، «نگاه کردن»چون  یمیمفاه ،یتعامل

 تی. جلسات ششم تا نهم به تقوشودیمو مشارکت فعال آموزش داده  یرفتار شهروند ت،یخلاق ،یریپذتیهمچون نظم، مسئول یاصول نیهمچن

مراحل،  نیاختصاص دارد. در ا یواقع یهاتیدر موقع شدهادگرفتهی نیمسئله، بازخورد سازنده و مرور قوان لوگو، حگفت ،یارتباط یهامهارت

. پردازندیمثبت و تعامل مؤثر م یرفتارها تیبه تقو ن،یو بازخورد والد یابیسبز و زرد(، خودارز یهابازخورد )کارت ستمیکودکان با استفاده از س

 انیجشن پا یو برگزار هامهارت یینها یابیارز م،یمفاه یبندجمع ،یشامل آموزش تمرکز و تفکر انتقاد وازدهمجلسات دهم تا د ت،یدر نها

وگو و گفت یباز ،یتعامل اجتماع قیاز طر یریادگیمحور است تا و کودک یامن، مشارکت یطیمح جادیبر ا دیتأک کرد،یرو نیدوره است. در ا

 فتد.یو ماندگار اتفاق ب یعیصورت طببه

 یدر ط یاقهیدق 60 یجلسه گروه 10( است و شامل 2017) کیمحور بوردکودک یآگاهبرگرفته از مداخله ذهن یآگاهآموزش ذهن پروتکل

 یهاهمچون تنفس آگاهانه و حالت یمقدمات ناتیو تمر شوندیآشنا م یآگاه. در جلسه نخست، کودکان با مفهوم ذهنباشدیم میدو ماه و ن

گانه است؛ نسبت به تنفس، بدن، زمان حال و حواس پنج یآگاه شی. در جلسات دوم تا پنجم، تمرکز بر افزاکنندیمختلف مراقبه را تجربه م

و  دنییبو دن،ید دن،ی)لمس، شن یحس یهانیو تمر« آب وانیل نیتمر»، «اسکن بدن» ،«یتنفس شکم»مانند  ییهانیتمر قیکودکان از طر

ها است. و واکنش جاناتیاز ه یآموزش، آگاه یرا تجربه کنند. در جلسات ششم تا هشتم، محور اصل حظهحضور در ل رندیگیم ادی( دنیچش

« عوض کردن کانال»آگاهانه مانند ذهن یهایو باز« عضلات یجیتدر یآرامتن»، «مراقبه رودخانه روان» ،«یدگیتنفس آرم»مانند  یناتیتمر

نشان دهند.  یتردهیواکنش سنج یو در برابر افکار منف رندیها را بپذبدون قضاوت آن ناسند،تا احساسات خود را بش کندیبه کودکان کمک م

آگاهانه حرکات ذهن ،یآگاهذهن یبیترک یهانیکنندگان تمرروزمره است؛ شرکت یها به زندگبر انتقال آموخته دیدر جلسات نهم و دهم، تأک

 یبرنامه با هدف ارتقا نی. ارندیآرامش و تمرکز را در تعاملات روزانه خود به کار گ ،یآگاه نندتا بتوا دهندیو مراقبه محبت و شفقت را انجام م

و  یذهن یهامهارتدکان بتوانند تا کو کندیفراهم م یتیحما یطیشده و مح یطراح یشناخت یو سازگار جانیه میتنظ ،یتمرکز، خودآگاه

 توسعه دهند. گرانیخود را در تعامل با د یعاطف

 .استفاده شد 0.05سطح معناداری با   SPSS-24افزارنرمتحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر در به دست آمده از  هایدادهبرای تحلیل 

 هایافته

نفر در هر یک  15شرکت کنندگان به تعداد شامل سن و میزان تحصیلات بود.  پژوهش کنندگان درنفر از شرکت 45های دموگرافیک بر یافته

و انحراف  11.9و  11.4، 12.1از سه گروه آموزش ذهن آگاهی، آموزش کیفیت دایره زمان و کنترل قرار گرفتند که میانگین سن آنها به ترتیب 

-ها با استفاده از آزمون کولموگروفآمار توصیفی و نرمال بودن توزیع داده 1جدول بود. در  0.9و  1.2، 0.7معیار سن آنها نیز به ترتیب 

گروه تفاوت آماری معناداری وجود  3اسمیرنوف گزارش شده است. همچنین طبق نتایج آزمون خی دو، از نظر متغیر سن و مقطع تحصیلی در 

های آزمایش و کنترل در ی شناختی و ارتباطی در گروههاارتمههای میانگین و انحراف استاندارد اندازه 1جدول (. در P>0.05نداشت )

 آزمون و پیگیری گزارش شده است.آزمون و پسپیش
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 های آزمایش و کنترلی شناختی و ارتباطی در گروههامهارتهای میانگین و انحراف استاندارد . اندازه1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه  مرحله    متغیر 

 4۸/5 27/100 آگاهی آموزش ذهن آزمونپیش  ی شناختیهامهارت 

 43/5 03/100 کیفیت دایره زمان

 12/5 13/100 کنترل

 40/6 13/104 آگاهی آموزش ذهن  آزمونپس 

 62/6 20/104 کیفیت دایره زمان

 20/5 60/99 کنترل

 20/6 66/104 آگاهی آموزش ذهن پیگیری

 ۸۸/5 53/104 زمان کیفیت دایره

 31/6 73/99 کنترل

 ی ارتباطیهامهارت

 ۸1/7 93/10۸ آگاهی آموزش ذهن آزمونپیش 

 32/7 13/109 کیفیت دایره زمان

 29/7 47/109 کنترل

 79/7 93/111 آگاهی آموزش ذهن  آزمونپس 

 97/6 ۸0/111 کیفیت دایره زمان

 24/7 ۸7/109 کنترل

 4۸/7 67/110 آگاهی آموزش ذهن پیگیری

 9۸/6 33/113 کیفیت دایره زمان

 90/6 66/109 کنترل

 

های آزمایش و کنترل در مقاطع زمانی ی شناختی و ارتباطی را در گروههامهارتهای توصیفی میانگین و انحراف استاندارد هانداز 1جدول 

های آزمونی )زمان( بر اندازهآزمودنی )گروه( و عامل درونمنظور آزمون اثر عامل بیندهد. به آزمون و پیگیری، نشان میآزمون، پسپیش

( و کنترل آگاهی و کیفیت دایرة زمانآموزش ذهنهای آزمایشی )ی شناختی و ارتباطی در مشارکت کنندگانِ گروههامهارتآوری شدة جمع

 ی تحلیل واریانس، استفاده شد. آزمون و پیگیری از روش آمارآزمون، پسدر مقاطع زمانی پیش

آوری شدة های جمعآزمونی )زمان( بر اندازهآزمودنی )گروه( و عامل درونقبل از بکارگیری فن آماری مزبور به منظور آزمون اثر عامل بین

شابة در واحد مقداری ها و تی شناختی و ارتباطی، در مشارکت کنندگان، مفروضة کرویت موچلی با هدف تعیین همگنی واریانسهامهارت

 ( آزمون و تایید شدند.2جدول آزمودنی )ضریب همبستگی بین زوج سطوح عامل درون

 . نتایج آزمون کرویت موچلی2جدول 

 معناداری درجه آزادی χ2 آمارة موچلی متغیر

 42/0 2 72/1 96/0 ی شناختیهامهارت

 2۸/0 2 ۸9/2 94/0 ی ارتباطیهامهارت

 

گروهی مفروضة کرویت موچلی برقرار است. بنابراین، نتایج این آزمون شواهدی را در دفاع دهد که برای اثر عامل دروننشان می 2جدول نتایج 

فرض بهنجاری شکل نتایج پیش 3جدول آورد. در گروهی فراهم میمتغیری برای اثر درونها و برابری ضرایب همبستگی زوجهمگنی واریانس

 تغیر وابسته بر اساس سطوح عامل گروه گزارش شده است. توزیع نمرات برای م

 

 

 



 1404، سال مراهچ، شماره دومدوره 

8 

 ی شناختی و ارتباطیهامهارت. نتایج آزمون کولموگروف ـ اسمیرنوف درباره بهنجاری توزیع نمرات 3جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 سطح معناداری آماره سطح معناداری آماره سطح معناداری آماره

 20/0 09/0 20/0 10/0 20/0 14/0 آگاهی آموزش ذهن 

 20/0 07/0 20/0 16/0 20/0 16/0 کیفیت دایره زمان ی شناختیهامهارت

 20/0 12/0 20/0 13/0 20/0 14/0 کنترل 
 20/0 16/0 20/0 19/0 20/0 17/0 آگاهی آموزش ذهن ی ارتباطیهامهارت

 20/0 11/0 20/0 16/0 20/0 19/0 کیفیت دایره زمان

 20/0 15/0 20/0 17/0 20/0 16/0 کنترل

 

فرض بهنجاری شکل توزیع نمرات برای متغیرهای وابسته بر اساس سطوح عامل گروه رعایت شده است. علاوه دهد که پیشنشان می 3جدول 

آزمودنی انجام شد. نتایج هایِ کواریانسِ متغیر وابسته بر حسب سطوح عامل بینباکس نیز با هدف بررسی همگنی ماتریسبر این، آزمون ام

 Box’s M ,21/0=P= 62/147آزمودنی )عامل گروه(، برابر بودند )]انس متغیر وابسته در سطوحِ عامل بینهای کواریشان داد که ماتریس

گروهی )زمان(، آزمودنی/درون، نتایج روش آماری تحلیل واریانس با شمولِ آزمون اثر عامل درون4جدول [(. در F( 90و  56/4۸32= ) 12/1,

آزمودنی، به تفکیک برای گزاره اصلی پژوهش، گزارش های درون ـ برونو در نهایت، اثر تعاملی عامل گروهی )گروه(آزمودنی/بیناثر عامل بین

 شد.

 گروهی. آزمون اثرات عامل درون گروهی و کنش متقابل عوامل درون گروهی ـ بین4جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  درجه آزادی منبع متغیر

 36/0 001/0 39/23 (42، 2) گیریاندازهزمان  ی شناختیهامهارت
 2۸/0 001/0 22/۸ (42، 4) زمان * گروه 

 33/0 001/0 44/20 (42، 2) گیریزمان اندازه ی ارتباطیهامهارت

 17/0 001/0 31/4 (42، 4) زمان * گروه 

 

و  2 ,01/0<P ,22/۸ ( =42= 2۸/0ی شناختی )]هامهارتگروهی نیز بر گروهی و بین، نتایج مربوط به اثر تعاملی عوامل درون4جدول در 

4 )F( و بر مهارت ارتباطی )][2= 17/0 ,05/0<P ,31/4 ( =42  4و )F] از نظر آماری معنادار بود. بر این اساس، نتایج نشان داد که اگر )

های آزمایشی متشابه بوده است، این روند با الگوی تغییر در آزمون تا پیگیری در گروهروند تغییر نمرات مشارکت کنندگان از مرحلة پیش

آمده است. مفهوم این یافته، به طریقی پرواضح، بر معناداری  ی شناختی و ارتباطی در گروه کنترل، متفاوت به دستهامهارتمقادیر متغیر 

ی هامهارتی شناختی و هامهارتگروهی بر آزمودنی دلالت دارد . در ادامه، نتایج اثر اصلی عامل بینهای درون ـ برونآماری اثر تعاملی عامل

 گزارش شد.  5جدول ارتباطی در 

 ی شناختی و ارتباطیهامهارتتغیر گروهی بر م. آزمون اثرات عامل بین5جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  2درجه آزادی  1درجه آزادی  منبع متغیر

 09/0 05/0 12/3 42 2 گروه ی شناختیهامهارت

 11/0 05/0 01/4 42 2 گروه ی ارتباطیهامهارت

 

=  2 ,05/0<P ,12/3= 09/0]ی شناختی )هامهارتگروهی نیز بر نشان داده شده است نتایج اثر اصلی عامل بین 5جدول همانطور که در 

 2 ,05/0<P ,79/3= 11/0( از لحاظ آماری، معنادار بود )][F( 2و  42= ) 2 ,05/0<P ,01/4= 11/0]ی ارتباطی )هامهارت( و [F( 2و  42)

های آزمایشی در مقایسه با گروه ی شناختی و ارتباطی در گروههامهارتدهد که متوسط نمراتِ متغیر [(. بنابراین، نتایج نشان میF( 2و  42= )
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ی هامهارتآزمودنی بر اساس متغیر های درون ـ بروناثر تعاملی عامل 2و  1کنترل، به طور معناداری از یکدیگر متفاوت است. در نمودار 

 ارتباطی و شناختی نشان داده شده است.

 

 
 ی شناختیهامهارتآزمودنی بر اساس متغیر های درون ـ برون. نمودار اثر تعاملی عامل1شکل 

دهد که اگر در سطح موافق با برونداد جدول خلاصه اطلاعات آنوا در روش آماری تحلیل واریانس عاملی مختلط ساده نشان می 1در نمودار 

آزمودنی، متوسط آزمون و پیگیریِ عامل درونکنند اما در سطح پسه به یکدیگر میل میآزمودنی، متوسط نمرات سه گروآزمونِ عامل درونپیش

ی هامهارتهای آزمایشی، به طور معناداری از گروه کنترل بالاتر است. بنابراین، اگر در گروه کنترل، تفاوت بین نمرات متغیر نمرات گروه

های آزمایشی، تفاوت کاملاً فاحشی در متوسط نمرات است در سطوح گروه آزمودنی در کمینه ممکنشناختی بر حسب سطوح عامل درون

ی هامهارتشود. این یافته به طور پرواضحی، در توضیح پراکندگی نمرات متغیر وابستة آزمون به پیگیری، دیده میی شناختی از پیشهامهارت

 آزمودنی، دلالت دارد. شناختی بر تعامل عامل درون ـ برون

 
 ی ارتباطیهامهارتآزمودنی بر اساس متغیر های درون ـ بروننمودار اثر تعاملی عامل. 2شکل 

 آزمودنی دلالت دارد.های درون ـ بروننیز شکل توابع، به طریقی پرواضح، بر معناداری اثر تعاملی عامل 2در نمودار 

 گیرینتیجهبحث و 

موجب بهبود  یبه طور معنادار یآگاه( و آموزش ذهنQCTزمان ) رهیدا تیفیپژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله آموزش ک جینتا

از آن است که آموزش  یحاک هاافتهیها متفاوت بود. آن یرگذاریتأث یشدند، اما الگو ییآموزان ابتدادر دانش یو ارتباط یشناخت یهامهارت

 یهابر رشد مهارت یشتریب ری( تأثQCTزمان ) رهیدا تیفیموزش کآ کهیتر بوده، در حالاثربخش یشناخت یهادر بهبود مهارت یآگاهذهن

 کرد. نییهر مداخله تب یشناختروان یهازمیو مکان یدر چارچوب نظر توانیرا م ریتأث یتفاوت در الگو نیآموزان داشته است. ادانش یارتباط
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اند راستا است که نشان دادهمتعدد هم یهابا پژوهش ،یشناخت یهامهارت یدر ارتقا یآگاهبالاتر ذهن ینخست، اثربخش افتهیخصوص  در

 ;Cásedas et al., 2024) شوندیم یو توجه انتخاب یحافظه کار ،ییاجرا یکارکردها تیمنجر به تقو یآگاهبر ذهن یمبتن یهانیتمر

Zainal & Newman, 2024)شده توسط ارائه یشناختروان. بر اساس مدل عصب(Cásedas et al., 2024)از  یآگاهذهن ناتی، تمر

 یشناخت تی(، ظرفیقدام تینگولیو قشر س یشانیپشیدر قشر پ ژهیو)به یدهمرتبط با تمرکز و خودنظم یعصب یهاشبکه تیفعال لیتعد قیطر

خود  یو کنترل شناخت یذهن یزیربرنامه ،یدرس فیتمرکز بر تکال ییتا توانا کندیآموزان کمک مدانش به ندیفرآ نی. ابخشندیافراد را بهبود م

علاوه بر کاهش  یآگاههمسو است که نشان داد آموزش ذهن زین (Charness et al., 2024) یهاافتهیپژوهش با  نیا جیدهند. نتا شیرا افزا

 .شودیآگاهانه منجر م یریگمیو تصم یعملکرد شناخت شیاسترس، به افزا

نظارت، کنترل  ییکه در آن فرد توانا شودیم Meta-awareness ای« ز افکارا یآگاه»موجب پرورش  یآگاهفراشناخت، ذهن هینظر دگاهید از

تا  شودیدر کودکان باعث م یآگاهذهن ناتیاساس، تمر نی. بر ا(Gkintoni et al., 2025) کندیم دایخود را پ یفکر یندهایو اصلاح فرآ

استفاده  یریادگی یخود به صورت مؤثر برا یکنند، و از منابع شناخت تیریو مد ییرا شناسا یجانیه یهاافکار مزاحم و واکنش انندها بتوآن

راهبرد  کیبه عنوان  یآگاهاند که ذهنکرده انیب زین (Nuryana et al., 2025)و  (García-Pérez et al., 2025) یها. پژوهشندینما

 یهاافتهی نی. همچنشودیم انیآموزان و دانشجودر دانش یلیعملکرد تحص یو ارتقا یجانیه یآگاه شیتمرکز، افزا بودباعث به ،یآموزش

(Hadjiilieva, 2025) یشناخت یریپذانعطاف یخودکار در تفکر، به ارتقا یهاتیکاهش محدود قیاز طر یآگاهکه ذهن دهدینشان م 

 ها نشوند.آن ریگذرا مشاهده کنند و درگ یذهن یدادهایآموزند افکار را به عنوان رویافراد م رایز کند،یکمک م

پژوهش نشان داد که  نیمرتبط دانست. ا زین (Y. Wang, 2025) یهاافتهیبا  توانیرا م یدر بهبود عملکرد شناخت یآگاهذهن یاثربخش

. از منظر شوندیم یریادگی زشیو انگ یلیعملکرد تحص یموجب ارتقا ،یقیخلاقانه مانند موس یهاتیهمراه با فعال ،یآگاهمداخلات ذهن

 کندیم تیو حافظه فعال را تقو داریمربوط به تمرکز پا یعصب یهاشبکه ،یآگاهحضور در لحظه و تنفس آگاهانه در ذهن یهانیرتم ،یشناخت

 (Gkintoni et al., 2025) جینتا ن،ی. همچن(Zainal & Newman, 2024) دهدیم شیپردازش اطلاعات را افزا تیظرف بیترت نیو بد

 .شودیم زین یمیخودتنظ یعصب یسازوکارها تیبلکه باعث تقو بخشد،یرا بهبود م یشناخت یکارکردها تنهاهن یآگاهکه ذهن کندیم دییتأ

 نقش دارند. یآموزش یهاطیدر مح یریگمیحل مسئله و تصم ،یریادگی ندیدر فرآ ماًیسازوکارها مستق نیا

 نهیشیکاملاً با پ ،یارتباط یهامهارت شی( در افزاQCTزمان ) رهیدا تیفیآموزش ک یبر برتر یپژوهش مبن نیدوم ا افتهی گر،ید یسو از

 یگروه یهاتیاند که فعالنشان داده (Hilyati et al., 2024)و  (Nkechi & Chinedu, 2025)موجود سازگار است. مطالعات  یپژوهش

در  یو مشارکت اجتماع یهمدل ،ینقش و تبادل تجربه، موجب بهبود تعاملات کلام یفایا ،یگروه یوگوهاگفت ملهز ج، اQCTبر  یمبتن

را  یو ارتباط یزبان یهابستر رشد مهارت ،یگوتسکیو هیمطابق با نظر ،یتعامل اجتماع قیاز طر یریادگیچارچوب،  نی. در اشودیکودکان م

و  شودیفعال م انیبا همسالان و مرب یهمکار قیاز طر« رشد یبیمنطقه تقر» ه،ینظر نی. بر اساس ا(Malik et al., 2025) کندیفراهم م

 .شودیو معنادار منتقل م یاجتماع یریادگیبه  یانفراد یریادگیکودک از  جه،یدر نت

و  یزمان رهیدا یهاتیاند که فعالکرده تیرا تقو دگاهید نیا زین (Mugabekazi et al., 2025)و  (Putri et al., 2024) یهاپژوهش

نوع آموزش، با فراهم آوردن  نی. اشوندیمدرسه م طیدر مح یو تفکر انتقاد تیخلاق ،یارتباط یهاموجب پرورش مهارت ،یتعامل یریادگی

 دگاهیابراز احساسات، گوش دادن فعال و درک د نیوگو، به تمرتا در قالب گفت دهدیمشارکت و اعتماد، به کودکان فرصت م رب یمبتن یطیمح

با رشد  یمیاست که ارتباط مستق یجانیو ه یرشد اجتماع سازنهیمدار، زمانسان یکردیزمان با رو رهیدا تیفیبپردازند. در واقع، ک گرانید

 .(Latifah & Safrida, 2025)دارد  یارتباطو  یکلام یهامهارت

بر گروه، مانند  یهمخوان است که گزارش کرد مداخلات مبتن (Ramezanpour Geliyard et al., 2024) جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهی

 ,.Nazarzadeh et al) ب،یترت نی. به همشوندیدر کودکان م تیو خلاق یارتباط یهازمان مهارتهم ی، موجب ارتقاQCTو  یآگاهذهن
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 نیکه بتواند ا یاو هرگونه مداخله کنندیم فایآموزان ادانش یاجتماع یدر سازگار یانجینقش م یارتباط یهامهارتداد که نشان  (2024

همسو است که  (Hilyati et al., 2024) دگاهیبا د هاافتهی نی. اشودیمنجر م دارتریپا یو اجتماع یتیکند، به رشد شخص تیها را تقومهارت

را  یو زبان یاجتماع یهااز مهارت یترقی، بستر رشد عمCircle Timeمانند  یگروه یهاتیلدر قالب فعا افتهیرمعتقد است ارتباط ساختا

 .کندیفراهم م

 تیاحساسات، تقو انیب یباز برا یفضا جادیبر تجربه است که با ا یمبتن یمشارکت یریادگی ینوع QCTگفت که  توانیم ،ینظر مفهوم از

فعال  یریادگیبر اصول  هیبا تک کردیرو نی. ا(Putri et al., 2024)اثرگذار است  یارتباط یهابر مهارت ،یتعامل همدلانه و پرورش خودابراز

 (Mugabekazi et al., 2025)چارچوب،  نی. در اشودیدر تعاملات م یریپذتیدرک متقابل و مسئول شیموجب افزا ،یگروه ردو بازخو

 ییابتدا یهادر کلاس یارتباط یهامهارت یموجب ارتقا ،یانسان یهابر ارزش یمبتن یهابا آموزش یتعامل یکردهایرو بیکه ترک کندیم انیب

 .شودیم

با تمرکز بر  یآگاه. ذهنکنندیم یط یریادگیمکمل را در رشد  ریدو مس QCTو  یآگاهاستنباط کرد که ذهن توانیدو مداخله، م سهیمقا با

 یندهایبا تمرکز بر فرآ QCT کهیدر حال کند،یکمک م یبه رشد شناخت ،یدهو خودنظم یمانند کنترل توجه، خودآگاه یفرددرون یندهایفرآ

 یریادگیبا مدل  افتهی نی. ا(Popescu, 2025) انجامدیم یو اجتماع یوگو و درک متقابل، به رشد ارتباطگفت ،یمانند همکار یفردنیب

 دیتأک یریادگی ندیو اجتماع در فرآ جانیمطابقت دارد که بر تعامل متقابل شناخت، ه (Al-Thani & Ahmad, 2025) یاجتماع-یشناخت

 .کندیم

به  تواندی، مQCTدر درون جلسات  یآگاهذهن ناتیتمر بیترک یعنی کرد،یدو رو نیزمان اهم یکرد که اجرا انیب توانیم ،یقیتلف دگاهید از

 Yunianto)و  (Firdausih & Yusnelli, 2025) یهادر پژوهش یبیترک نیمنجر شود. چن یو ارتباط یشناخت یهاجامع مهارت یارتقا

et al., 2025) فراهم  ریپذو تفکر انعطاف تیخلاق تیتقو یبرا یبستر ،یالحظه یمل و آگاهبر تعا یمبتن یریادگی رایشنهاد شده است، زیپ

« مناطق مجاور رشد»او در توسعه  یتیحما کردیکه طرز تفکر معلم و رو نشان داد (Lambright, 2024)پژوهش  جینتا ن،ی. همچنآوردیم

 انجام شود. QCTمانند  یمشارکت یهاطیکه آموزش در مح یزمان ژهیودارد، به یدیآموزان نقش کلدانش

 یآگاهدارد. ذهن دیتأک «یدر زندگ یمعنا و آگاه»است که بر نقش  (Vanhooren et al., 2022) دگاهیهمسو با د هاافتهی نیا ت،ینها در

 جه،ینتکشف کنند و در  گرانیخود را در ارتباط با د یمعنا و جهت درون کنندیهستند که به کودکان کمک م ییکردهایهر دو رو QCTو 

تنها موجب نه ،ییابتدا یدو مداخله در نظام آموزش نیا قیگفت تلف توانیرو، م نیرود. از ا شیافزا پهم ریها در مسآن یجانیهو  یرشد شناخت

 .شودیدرس م یهادر کلاس یروابط انسان تیفیک یبلکه باعث ارتقا ،یلیعملکرد تحص تیتقو

در  ییآموزان دختر مقطع ابتدااست. نخست، نمونه پژوهش صرفاً شامل دانش ییهاتیمحدود یمعنادار خود، دارا جیحاضر با وجود نتا پژوهش

. کندیمحدود م گریآموزان مقاطع ددانش ایاز جمله پسران  گرید یهاتیرا به جمع جینتا یریپذمیامر تعم نیمدارس استان تهران بود که ا

. سوم، دوره مداخله و دهدیم شیرا افزا یدهپاسخ یریبود که احتمال سوگ یخودگزارش یهابر پرسشنامه یها مبتنداده یگردآور بزاردوم، ا

 یرهایمتغ ن،یاست. افزون بر ا تریطولان یهایریگیپ ازمندیمداخلات ن نیبلندمدت ا راتیتأث یبررس کهینسبتاً کوتاه بود، در حال یریگیپ

 اند.پژوهش کنترل نشده نیمؤثر باشند، اما در ا جیدر نتا توانندیم یو تعاملات فرهنگ یاقتصاد تینواده، وضعخا تیحما نندما یرونیب

تا  ردیتر انجام گبزرگ یها( و نمونهRCT) شدهیسازیتصادف یشیآزما یهامشابه با استفاده از طرح یهاپژوهش شودیم شنهادیپ نده،یآ در

 یندهاینسبت به فرآ یترجامع دید تواندی( مMixed Methods) یفیو ک یکم یهاروش بیترک ن،ی. همچنابدی شیافزا هاافتهی یرونیاعتبار ب

در پاسخ به مداخلات  یاو منطقه یفرهنگ ،یتیجنس یهاتفاوت یمداخلات ارائه دهد. بررس یاجرا نیآموزان در حدانش یو اجتماع یذهن

 یقیتلف یهابرنامه یبه بررس توانندیم ندهیمطالعات آ ن،یکمک کند. علاوه بر ا یپژوهش اتیادب یبه غنا تواندیم زین QCTو  یآگاهذهن

 .کنندیادغام م یزمان رهیرا در ساختار جلسات دا یآگاهذهن صربپردازند که عنا
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 یهابرنامه شودیم هیشناسان مدرسه باشد. توصو روان یآموزش گذاراناستیس یبرا ییراهنما تواندیپژوهش م نیا جینتا ،یسطح کاربرد در

جلسات  یبرگزار ن،یشود. همچن تیآموزان تقودانش یجانیو ه یشناخت تیاجرا شوند تا ظرف ییدر مدارس ابتدا یصورت هفتگبه یآگاهذهن

و همدلانه  یمشارکت ییرا به فضا یریادگی طیرا بهبود بخشند و مح یبه معلمان کمک کند تا تعاملات کلاس تواندیم QCTبر  یمبتن یگروه

طور به یجانیو ه یارتباط ،یفراهم آورد که در آن رشد شناخت یبستر تواندیمدارس م یدر برنامه درس کردیدو رو نیکنند. ادغام ا لیتبد

در نظام  کردهایرو نیا یو اثربخش یداریاست تا پا یها ضروربرنامه نیمؤثر ا یاجرا یآموزش معلمان برا ت،ینها درشود.  تیزمان تقوهم

 گردد. نیتضم یآموزش

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

The acquisition of cognitive and communication skills represents a fundamental developmental milestone in 

primary education, serving as a foundation for children’s academic success, social adjustment, and emotional 

well-being (Molnár, 2025). Cognitive skills—such as attention control, working memory, reasoning, and 

problem-solving—enable students to process information effectively and apply knowledge in various contexts 

(Al-Thani & Ahmad, 2025). Communication skills, on the other hand, are essential for expressing ideas 

clearly, understanding others, and building interpersonal relationships (Mugabekazi et al., 2025). 

Contemporary educational frameworks emphasize that both domains are interdependent and must be nurtured 

simultaneously to ensure comprehensive child development (Firdausih & Yusnelli, 2025). 

Recent educational paradigms have shifted toward experiential, socially mediated, and psychologically 

informed learning approaches that foster both cognitive and interpersonal growth (Latifah & Safrida, 2025; 

Malik et al., 2025). Among these, Quality Circle Time (QCT) and mindfulness training have emerged as two 

evidence-based interventions with demonstrated potential to enhance students’ attention regulation, emotional 

balance, and interactional competence. QCT, rooted in the socio-constructivist framework, emphasizes group-

based dialogues, cooperative problem-solving, and structured reflection, allowing children to explore self-

expression and empathy in a democratic classroom environment (Hilyati et al., 2024; Nkechi & Chinedu, 

2025). 

Mindfulness, conversely, originates from the third wave of cognitive-behavioral therapies and centers on 

cultivating nonjudgmental awareness of the present moment (Cásedas et al., 2024). Through practices such 

as mindful breathing, body scanning, and emotion observation, children learn to regulate attention, reduce 

mental rumination, and enhance executive control (Zainal & Newman, 2024). Empirical studies show that 

mindfulness-based interventions improve working memory, inhibitory control, and emotional resilience, all of 

which directly contribute to better academic engagement (Charness et al., 2024; Gkintoni et al., 2025). 

The neurological basis for mindfulness benefits lies in its impact on the prefrontal cortex, anterior cingulate 

cortex, and default mode network, which together support self-regulation and higher-order cognitive functions 

(Hadjiilieva, 2025). Additionally, mindfulness practices foster empathy and social connectedness by 

strengthening self-awareness and emotional intelligence (Popescu, 2025). Complementary to this, QCT 

promotes verbal articulation, listening, and cooperative interaction, which are essential components of 

classroom communication (Putri et al., 2024). Studies by (Nkechi & Chinedu, 2025) and (Hilyati et al., 
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2024) highlight that circle-time activities enhance students’ sense of belonging, mutual respect, and 

conversational fluency, all of which are critical for communication competence. 

Both interventions address key domains of the 21st-century learning model—self-regulation, collaboration, 

critical thinking, and communication. The integration of QCT and mindfulness-based learning environments 

creates conditions that enhance cognitive flexibility, emotional stability, and linguistic competence (Yunianto 

et al., 2025). For instance, (Nuryana et al., 2025) emphasized that mindfulness-based stress reduction 

programs foster psychological well-being and mental clarity among students, while (Ramezanpour Geliyard 

et al., 2024) found that mindfulness interventions significantly improved both communication skills and 

creativity in elementary students. 

From a socio-cognitive standpoint, both methods align with Vygotsky’s theory of the “zone of proximal 

development,” which asserts that cognitive advancement occurs through guided social interaction and 

reflective awareness (Malik et al., 2025). Similarly, (Mugabekazi et al., 2025) showed that collaborative 

classroom strategies enhance critical thinking and communicative competence, while (Al-Thani & Ahmad, 

2025) proposed that research-oriented cognitive learning frameworks stimulate integrated intellectual and 

interpersonal development. 

Despite robust evidence supporting each intervention independently, there remains a clear gap in comparative 

research assessing their relative effectiveness in enhancing both cognitive and communication skills among 

elementary students. The current study, therefore, seeks to fill this gap by empirically comparing the effects of 

Quality Circle Time (QCT) and mindfulness training on the cognitive and communication skills of primary 

school students. 

Methods and Materials 

This quasi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control group. The population 

consisted of female elementary school students in Tehran Province during the 2023–2024 academic year. A 

sample of 45 students was selected through purposive sampling and randomly assigned to three groups: (1) 

mindfulness-based group training, (2) Quality Circle Time (QCT)-based training, and (3) a control group. 

The Cognitive Skills Questionnaire by Nejati (2013) and the Communication Skills Questionnaire by Jerabek 

(2003) were administered as research instruments. The QCT program consisted of 12 one-hour weekly sessions 

focusing on listening, speaking, thinking, responsibility, and concentration through role-play, group 

discussion, and feedback. The mindfulness intervention followed a 10-session child-centered protocol based 

on Burdick (2017), including mindful breathing, body scanning, emotional awareness, and compassion 

meditation. 

Ethical considerations were strictly observed: parental consent was obtained, participants were informed about 

confidentiality, and all procedures adhered to ethical research guidelines (IR.IAU.TABRIZ.REC.1403.613). 

Data were analyzed using SPSS-24 through repeated-measures ANOVA to assess within-group and between-

group effects across pretest, posttest, and follow-up stages. 

Findings 

Descriptive statistics indicated comparable baseline scores across all three groups. After the interventions, both 

QCT and mindfulness training groups exhibited significant improvement in cognitive and communication 

skills compared with the control group. 

For cognitive skills, the mindfulness training group showed a higher mean increase (M = 104.13, SD = 6.40) 

compared with QCT (M = 104.20, SD = 6.62) and the control group (M = 99.60, SD = 5.20) at posttest. 

Repeated-measures ANOVA revealed significant main effects of time (F(2,42) = 23.39, p < 0.001, η² = 0.36) 

and group (F(2,42) = 3.12, p < 0.05, η² = 0.09), indicating meaningful improvements over time and between 

groups. 
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For communication skills, both experimental groups outperformed the control group, with QCT demonstrating 

slightly higher mean gains (posttest M = 111.80, SD = 6.97) compared to mindfulness (M = 111.93, SD = 

7.79) and control (M = 109.87, SD = 7.24). The main effects of time (F(2,42) = 20.44, p < 0.001, η² = 0.33) 

and interaction effects between time and group (F(4,42) = 4.31, p < 0.001, η² = 0.17) were statistically 

significant. 

Mauchly’s test confirmed the sphericity assumption for both dependent variables (p > 0.05), validating the 

ANOVA results. Follow-up comparisons indicated that improvements persisted in the posttest and follow-up 

phases for both interventions, suggesting the stability of the observed effects. In contrast, the control group’s 

mean scores remained largely unchanged across the three assessment points. 

Overall, the analysis demonstrated that while both interventions were effective, mindfulness training exerted 

a stronger influence on cognitive performance, and QCT was more impactful on verbal and interpersonal 

communication competencies. 

Discussion and Conclusion 

The findings underscore the differentiated yet complementary impacts of mindfulness training and Quality 

Circle Time (QCT) on students’ cognitive and communication skills. The superior performance of the 

mindfulness group in cognitive domains aligns with neurocognitive theories suggesting that mindfulness 

strengthens attention regulation, working memory, and executive functioning. Through continuous focus 

exercises and nonjudgmental awareness, mindfulness enables students to inhibit distractions, sustain attention, 

and process information more effectively. This enhancement of executive control mechanisms provides a 

foundation for complex cognitive operations such as reasoning, problem-solving, and flexible thinking. 

Moreover, mindfulness fosters metacognitive awareness—an individual’s capacity to observe and regulate 

thought processes—which is central to effective learning and self-reflection. Children who practice 

mindfulness develop greater control over their cognitive and emotional states, allowing for improved academic 

engagement and reduced impulsivity. In essence, mindfulness bridges the gap between cognition and emotion, 

optimizing both brain and behavioral functioning within the learning environment. 

Conversely, the greater impact of QCT on communication skills highlights the importance of social interaction 

and experiential learning in language and emotional development. The QCT model provides an inclusive, 

structured, and emotionally safe space where students learn to articulate ideas, listen empathetically, and 

respect diverse perspectives. These group-based interactions mirror real-life social exchanges, enabling 

children to internalize communication norms, empathy, and cooperation. QCT’s participatory format not only 

reinforces verbal expression but also nurtures interpersonal understanding and self-confidence—factors 

closely associated with social competence. 

The present findings echo the socio-constructivist principle that learning is inherently a social process. While 

mindfulness refines internal regulation and cognitive control, QCT stimulates external expression and 

collective meaning-making. Together, they represent two sides of the same developmental coin—one 

introspective and self-regulatory, the other interpersonal and communicative. Integrating both in educational 

settings could yield a holistic pedagogical model that fosters both intellectual and emotional intelligence.  

From a theoretical standpoint, the results also reinforce Vygotsky’s notion of the “zone of proximal 

development,” emphasizing that guided social participation accelerates internal cognitive growth. QCT situates 

this process in a collective context where peer dialogue scaffolds language acquisition and socio-emotional 

skills. Meanwhile, mindfulness supports the same developmental trajectory from an internal perspective by 

enhancing focus, awareness, and self-regulation, thereby preparing the cognitive foundation for social 

interaction and academic success. 

In practice, combining mindfulness and QCT may create a synergistic learning environment that addresses the 

diverse developmental needs of elementary students. Mindfulness can be used to prepare learners mentally for 
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self-reflection and concentration, while QCT can provide opportunities to apply those skills in collaborative 

and communicative contexts. This dual approach aligns with the current emphasis on socio-emotional learning 

(SEL) frameworks and 21st-century educational competencies. 

In conclusion, both mindfulness and Quality Circle Time interventions are effective in improving children’s 

cognitive and communication skills, each excelling in distinct areas. Mindfulness enhances internal cognitive 

regulation, while QCT strengthens external social communication. Schools and educators are encouraged to 

integrate both approaches into classroom routines to support balanced development. Implementing these 

programs collectively can foster not only better academic outcomes but also stronger emotional resilience, 

empathy, and interpersonal harmony among students. 
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