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 کیدهچ
 انیدر م یلیتحصرر شرررفتیو پ یریپذتیمسررئول ،یکاربا اهمال یخودکارآمد نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضررر بررسرر

ست. سطه ا سر دوره اول متو ص نیا نوجوانان پ ستگی–یفیپژوهش از نوع تو شد. جامعه  یو با هدف کاربرد همب انجام 

بود.  1404–140۳ یلیشررهر تهران در سررال تحصرر 4آموزان پسررر دوره اول متوسررطه منط ه دانش هیشررامک کل یآمار

آموز با اسرتفاده از جدول مورگان انتاا  شردند. ابرار دانش ۳50در دسرتر  انجام شرد و  یبه روش تصرادف یریگنمونه

 یریپذتی، مسئول(۲001تاکمن ) یکار، اهمال(1۹۸۲شرر و همکاران ) یخودکارآمد یهاها شامک پرسشنامهداده یگردآور

( و اریو انحراف مع نیانگی)م یفیها با استفاده از آمار توصبود. داده( 1۹۹0) لوریفام و ت یلیتحص شرفتیو پ( ۲001) سیلوئ

ستنباط ضر یآمار ا ستگ بی) سونیپ یهمب س ر ساه  SPSSافرار ساده( در نرم یخط ونیو رگر  جینتا شدند. کیتحل ۲۷ن

 نی(. همچنP<0.001؛ r=-0.377رابطه معکو ، متوسط و معنادار وجود دارد ) یکارو اهمال یخودکارآمد نینشان داد ب

؛ r=0.394) یلیتحصررر شررررفتیو پ یخودکارآمد نی( و بP<0.001؛ r=0.410) یریپذتیو مسرررئول یخودکارآمد نیب

P<0.001درصد از  ۲/14 بیبه ترت ینشان داد خودکارآمد ونیرگرس کیتحل جیمشاهده شد. نتا ی( رابطه مثبت و معنادار

 نییرا تب یلیتحصر شررفتیپ انسیدرصرد از وار 5/15و  یریپذتیمسرئول انسیدرصرد از وار ۸/1۶ ،یکاراهمال انسیوار

 شرفتیو پ یریپذتیمسئول شیو افرا یکاردر کاهش اهمال ین ش مهم یآن است که خودکارآمد انگریب هاافتهی .کندیم

نان ا یلیتحصررر ندیم فاینوجوا نابراک ها تیت و ن،ی. ب مد یباور کارآ هارت قیاز طر یخود و  یمیخودتنظ یهاآموزش م

 شود. نجرآموزان مدانش یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم یلیتحص رشیانگ

 نوجوانان. ،یلیتحص شرفتیپ ،یریپذتیمسئول ،یکاراهمال ،یخودکارآمد کلیدواژگان:
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Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship between self-efficacy, 

procrastination, responsibility, and academic achievement among male adolescents in the 

first year of high school. This descriptive-correlational and applied study was conducted 

on a statistical population of male students in District 4 of Tehran during the 2024–2025 

academic year. A random available sampling method was used, and 350 students were 

selected based on Morgan’s table. Data were collected using four instruments: the Self-

Efficacy Scale (Sherer et al., 1982), the Procrastination Scale (Tuckman, 2001), the 

Responsibility Scale (Lewis, 2001), and the Academic Achievement Questionnaire (Pham 

& Taylor, 1990). Data analysis was performed through descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and inferential statistics (Pearson correlation coefficient and simple 

linear regression) using SPSS version 27. The results indicated a significant, moderate, 

and inverse relationship between self-efficacy and procrastination (r = -0.377; p < 0.001), 

and a significant, moderate, and positive relationship between self-efficacy and 

responsibility (r = 0.410; p < 0.001) as well as academic achievement (r = 0.394; p < 

0.001). Regression analysis revealed that self-efficacy explained 14.2% of the variance in 

procrastination, 16.8% in responsibility, and 15.5% in academic achievement, with all 

models being statistically significant. Self-efficacy plays a key role in decreasing 

procrastination and enhancing responsibility and academic achievement among 

adolescents. Educational and psychological interventions that strengthen self-efficacy 

through self-regulation training and motivational enhancement are recommended to 

improve students’ academic outcomes. 

Keywords: Self-efficacy; Procrastination; Responsibility; Academic achievement; 

Adolescents. 

 
 
How to cite: Rostami, M., Banani, M. (2025). The 

Relationship between Self-Efficacy, 
Procrastination, Responsibility, and Academic 

Achievement in Male Adolescents in the First Year 
of High School. Cognition, Behavior, Learning, 
2(4), 1-15. 
 

 
 

© 2025 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 شناخت، رفتار، یادگیری

۳ 

 مقدمه

 تیفیو بهبود ک یانسان هیسرما یدر ارتقا یدیعنوان عامل کلاست و به یو اجتماع یتوسعه فرد نیادیبن یهااز شاخص یکی یلیتحص شرفتیپ

 یلیمؤثر بر عملکرد تحص یشناختاند تا عوامل رواندر تلاش یآموزش یشناسو روان یتی. امروزه پژوهشگران علوم تربشودیشناخته م یزندگ

 ,Hiab & Maali)رساند  یاریآنان  یلیتحص زشیو انگ یریادگی یبتوان به بهبود کارکردها قیطر نیکنند تا از ا ییرا شناسا زانآمودانش

ها آن انیبرخوردارند، چرا که تعامل م یاژهیو گاهیاز جا یریپذتیو مسئول یکاراهمال ،یخودکارآمد ریعوامل، سه متغ نیا انی. در م(2024

 .(Rukmini & Ramaswamy, 2022)کند  نیینوجوانان را تع یعلم تیهو یریگو شکل یلیرشد تحص ریمس تواندیم

به اهداف خاص اطلاق  یابیاقدامات لازم جهت دست یو اجرا یدهسازمان یبرا اشییبه باور فرد درباره توانا یخودکارآمد ،یشناختمنظر روان از

و  زش،یرفتار، انگ میدر تنظ یمحور ینقش یباور است که خودکارآمد نیبندورا بر ا اجتماعی–یشناخت هی. نظر(Bandura, 1977) شودیم

ها در برابر شکست نند،یبیم یریادگیعنوان فرصت ها را بهبرخوردارند، چالش یخودکارآمد یکه از سطح بالا یعملکرد افراد دارد. افراد

نه تنها به عنوان  یرو، خودکارآمد نی. از ا(Parsakia et al., 2023) دهندینشان م یشتریب یداریپا یلیاهداف تحص ریترند و در مسمقاوم

 .(Morosanova et al., 2022) شودیشناخته م یمیهدفمند و خودتنظ یرفتارها شرطشیعنوان پبلکه به یزشیانگ سازه کی

بر  یمتعدد یمنف یامدهایاشاره دارد که پ یآموزش فیو وظا فیدر انجام تکال یرمنطقیآگاهانه و غ ریبه تأخ یلیتحص یکارمقابل، اهمال در

 یکاراند که اهمالمتعدد نشان داده یها. پژوهش(Tuckman, 2005)آموزان دارد و سلامت روان دانش یریادگیاز  تیرضا ،یلیعملکرد تحص

. (Grund & Fries, 2018)ارتباط دارد  یو اضطراب عملکرد ،یدرون زشیدر کنترل زمان، فقدان انگ یو ناتوان یبا احساس ناکارآمد اغلب

امر  نیو ا شوندیدچار تعلل در انجام کارها م شتریرا ندارند، ب یلیتحص فیوظا تیریمد یلازم برا ییکه باور دارند توانا یآموزاندر واقع، دانش

 .(Wulandari & Ardi, 2021) گرددیآنان م یلیتحص یبه کاهش دستاوردها نجرم

 یهاخود دارند، در برابر وسوسه یینسبت به توانا یتریکه باور قو یدارند. افراد دیتأک یکاردر کاهش اهمال یبر نقش خودکارآمد ریاخ مطالعات

. بر اساس (Abdollahi et al., 2020)دارند  یلیتحص فیوظا لیبه آغاز و تکم یبالاتر لیو تما دهندینشان م یشتریتعلل مقاومت ب

مانند  یمنف جاناتیه تیریبرخوردارند، در مد یلیتحص یخودکارآمد یکه از سطح بالا یآموزان(، دانش2025پژوهش راد و همکاران ) یهاافتهی

طور . به(Rad et al., 2025) شودیو بهبود عملکرد منجر م یکارامر به کاهش اهمال نیکه ا کنند،یتر عمل مموفق زین یشانیاضطراب و پر

اثر  ،یپژوهش یو باور به خودکارآمد یآموزش تینشان داد که حما نیچ یدکتر انیدانشجو نی( در ب2025منگ و همکاران ) وهشمشابه، پژ

 .(Meng et al., 2025)دارد  یلیتحص یکاربر کاهش اهمال یو معنادار میمستق

مفهوم شامل احساس  نیمطرح است. ا یمهم در دوران نوجوان یو اجتماع یاخلاق یهایژگیاز و یکیعنوان به یریپذتیمسئول گر،ید یسو از

 یریپذتی. مسئول(Lewis, 2001) باشدیخود م یاز رفتارها یناش یامدهایپ رشیو پذ یو اجتماع یشخص فیتعهد فرد نسبت به انجام وظا

 یو نقش ردیگیرا دربرم یآموزش یهادر گروه یو همکار ف،یموقع تکالمدرسه، انجام به نیاحترام به قوان رینظ ییرفتارها ،یدر بافت آموزش

 انی( نشان داد که م2024. پژوهش شالا و همکاران )(Hiab & Maali, 2024)آموزان دارد دانش یلیو تحص یدر رشد اجتماع کنندهنییتع

 فیخود باور دارند، در برابر تکال یهاییکه به توانا یکه نوجوانان یطوروجود دارد؛ به یرابطه مثبت و معنادار یریپذتیولو مسئ یخودکارآمد

 .(Shala et al., 2024) دهندینشان م یتررفتار مسئولانه یو اجتماع یدرس

و احساس  یدرون زشیانگ شیسبب افزا یشخص یهاییباور به توانا ه،ینظر نیبر اساس ا افت؛یبندورا  هیدر نظر توانیرابطه را م نیا ینظر نییتب

. در (Bandura, 1977) انجامندیم یلیو تحص یتر در تعاملات اجتماعمسئولانه یعوامل خود به بروز رفتارها نیو ا شود،یم یکنترل درون

 یعملکرد جینتا یفرد خود را عامل اصل رایاست، ز یریادگی یهاطیدر مح تیاحساس مسئول یریگشکل یاز منابع اصل یکی یواقع، خودکارآمد

 .(Baghi & Gili, 2023) گرددیگو مپاسخ امدهایو در برابر پ داندیخود م
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بر  یمبتن یگذار( نشان داد که آموزش هدف2023) یو غاز دوستشتین یهاافتهیدارند.  دیها تأکسازه نیا وندیبر پ زین یتجرب یهاپژوهش

. (Neshatdouost & Ghazi, 2023)آموزان مؤثر است دانش یریپذتیمسئول شیو افزا یکاردر کاهش اهمال یطور مؤثرانتخاب، به هینظر

ارتباط مثبت  یکاربا کاهش اهمال تیو احساس مسئول یاز زندگ تی( نشان داد که رضا2023ج مطالعه تاپالوغلو و همکاران )ینتا نیهمچن

 .(Topaloğlu et al., 2023) کنندیکمک م یلیبه بهبود عملکرد تحص ریدارند و هر دو متغ

قرار دارد.  یزشیو انگ یشناخت یباورها میمستق ریتحت تأث ،یریادگی ندیمهم فرا یامدهایاز پ یکیعنوان به یلیتحص شرفتیپ ان،یم نیا در

بهبود عملکرد  جهیمؤثر مطالعه و در نت یتلاش، استفاده از راهبردها شیبالا موجب افزا یاند که خودکارآمدکرده دییتأ یمتعدد یهاپژوهش

و کاهش تمرکز  یکاربا اضطراب امتحان، اهمال یفقدان خودکارآمد گر،ید ی. از سو(Pratibha & Vandana, 2022) شودیم یلیتحص

 .(Liu et al., 2020)همراه است  یریادگیدر 

در کنار  یتیشخص یهایژگیآگاهانه و و یمیاند که خودتنظ( نشان داده2022مانند پژوهش موروسانوا و همکاران ) یلیتحل مطالعات

 یدارند که خودکارآمد دیتأک هاافتهی نی. ا(Morosanova et al., 2022)هستند  یلیعملکرد تحص یقو یهاکنندهینیبشیپ ،یخودکارآمد

 ,.Nemati et al) کندی)تلاش، پشتکار( عمل م ی( و عوامل رفتاریمیخودتنظ زش،ی)انگ یعوامل شناخت انیم یاسطهوا یریعنوان متغبه

2022). 

 یمتفاوت، الگوها یفرهنگ یهادر بافت یلیو عملکرد تحص یخودکارآمد انیاند که رابطه مادهنشان د زین یفرهنگنیب یهاپژوهش یهاافتهی

 یلیتحص یکه خودکارآمد افتندیدر ییاوگاندا میتینوجوانان  ی( در پژوهش خود بر رو2022و همکاران ) ایدارد. به عنوان مثال، نابون یمشابه

مطالعات  زین رانی. در ا(Nabunya et al., 2022)دارد  یمقاطع آموزش نیو انتقال موفق ب یلیتحص یدر سازگار یاکنندهنییتعنقش 

دارد و بر  یلیتحص یریو درگ اجتماعی–یجانیه یستگیشا انیم یانقش واسطه یمداند که خودکارآ( نشان داده2024و همکاران ) یگودرتَ

 .(Ghodrati et al., 2024) گذاردیو مثبت م میرمستقیاثر غ یآموزش تیموفق

 یسازنده، خودکارآمد ییگراکمال نیجامع نشان داد که ب یلی( در فراتحل2019) گانی. مدکنندیم تیرا تقو هاافتهی نیا زین یلیتحل-متا مطالعات

و  نانهیبواقع یلیکه اهداف تحص یآموزاننشچارچوب، دا نی. در ا(Madigan, 2019)رابطه مثبت و معنادار وجود دارد  یلیتحص شرفتیو پ

 ,Abedini Baltork & Karimi) شوندیم یکاربرخوردارند و کمتر دچار اهمال یتریقو یدرون زشیاز انگ کنند،یم نییتع یابیقابل دست

2022). 

نقش  زیو مقابله با اضطراب ن جاناتیه میدر تنظ ،یعلاوه بر نقش شناخت یرآمداند که خودکانشان داده یداخل یهاشواهد، پژوهش نیکنار ا در

نشان داد که  لور،یفام و ت یلیتحص شرفتیپرسشنامه پ ییایو پا ییروا یابی( در ارز2022و همکاران ) هی. پژوهش صفارکندیم فایا یمؤثر

طور . به(M. Saffarieh et al., 2022)دارند  یلیعملکرد تحص نییسهم را در تب نیشتریب زش،یو انگ یزیربرنامه ،یخودکارآمد یهامؤلفه

 یلیتحص تیبر موفق یاثر مثبت ،یبه واسطه خودکارآمد جانیه میتنظ ی( نشان دادند که راهبردها2022) براژیپژوهش زا یهاافتهیمشابه، 

 .(Zyberaj, 2022)نوجوانان دارند 

 یشناخت راتییتغ لیدوره از رشد، به دل نیکننده است. نوجوانان در احال نگران نیو در ع جیرا یادهینوجوانان پد انیدر م یلیتحص یکاراهمال

 ی( با بررس2025بگذارد. راد و همکاران ) ریآنان تأث یلیبر رفتار تحص تواندیقرار دارند که م یمتعدد یهادر معرض چالش د،یشد یو عاطف

 ,.Rad et al)است  یلیتحص یکاراهمال میمستق کنندهینیبشیپ ن،ییپا ینشان دادند که خودکارآمد جانیه میتنظ یهاینقش دشوار

 انیدر م یکارو اهمال یخودکارآمد نیو معنادار ب یمنف یا( نشان داد که رابطه2021) یو آرد یپژوهش وولاندار نی. همچن(2025

 فیباشد، احتمال تعلل در انجام وظا شتریب یلیتحص فیخود در انجام تکال ییمعنا که هرچه باور فرد به توانا نیآموزان وجود دارد؛ بددانش

 .(Wulandari & Ardi, 2021) ابدییکاهش م
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( 2018) زیگروند و فر یزشیاهداف دانست. مدل انگ تیریدر مد یو ناتوان یمیضعف در خودتنظ امدیپ توانیرا م یکاراهمال ،یزشیمنظر انگ از

 Grund)و اهداف بلندمدت است  یپاداش فور انیم یزشیبلکه محصول تعارض انگ یتنبل جهینه صرفاً نت یکاردارد که اهمال دینکته تأک نیبر ا

& Fries, 2018)تواندیم یامقابله یو راهبردها یدهخودنظم ،یگذارهدف یهاآموزش مهارت قیاز طر یخودکارآمد تیتقو ن،ی. بنابرا 

 .(Neshatdouost & Ghazi, 2023)کارانه را کاهش دهد اهمال یرفتارها

( 2001) سییاند. پژوهش لونوجوانان پرداخته یو اجتماع یتیبا رشد شخص ریمتغ نیمطالعات متعدد به رابطه ا زین یریپذتیحوزه مسئول در

 یآموزش طیمح تواندیم شانیریادگیآموزان نسبت به در دانش تیاحساس مالک جادیدر کلاس درس نشان داد که ا تیبر نقش مسئول دیبا تأک

با  یفرد تینشان داد که احساس مسئول زی( ن2023. پژوهش تاپالوغلو و همکاران )(Lewis, 2001)کند  لیتبد یو مشارکت ایپو ییرا به فضا

 .(Topaloğlu et al., 2023)رابطه دارد  یلیتحص فیو کاهش تعلل در انجام وظا یاز زندگ تیرضا

 ای میصورت مستقبه زین ریدو متغ نیدارد، بلکه ا ریتأث یریپذتیو مسئول یکارنه تنها بر اهمال یگفت که خودکارآمد توانیم جه،ینت در

دارند  دینکته تأک نی( بر ا2024از جمله مطالعه شالا و همکاران ) یبیترک یهاآموزان اثرگذارند. پژوهشدانش یلیتحص شرفتیبر پ میرمستقیغ

 .(Shala et al., 2024)باشد  یلیتحص تیموفق یبرا ینیبشیقابل پ یالگو تواندیم یریپذتیو مسئول یخودکارآمد بیکه ترک

: نخست، از گذاردیاثر م یلیبر عملکرد تحص یاصل ریدو مس قیاز طر یکه خودکارآمد دهدیها نشان مپژوهش نهیشیخلاصه، مرور پ طوربه

 رانیا یو اجتماع یساختار فرهنگ ان،یم نی. در ایو اجتماع یفرد تیاحساس مسئول شیافزا قیو دوم، از طر یلیتحص یکارکاهش اهمال قیطر

 دیتأک یو تلاش فرد یریپذتیمسئول یهاکشور بر ارزش یروابط نقش داشته باشد، چرا که نظام آموزش نیبه ا یدهدر شکل تممکن اس زین

 .(Parsakia et al., 2023)دارد 

 ،یخودکارآمد ریسه متغ یزمان به بررسکه هم ییهاپژوهش ،یلیبا عملکرد تحص یرابطه خودکارآمد نهیوجود مطالعات متعدد در زم با

 یاکه دوره ،یتوجه به دوره حساس نوجوان گر،ید یبپردازند محدود است. از سو یرانینوجوانان پسر ا انیدر م یریپذتیو مسئول یکاراهمال

اساس،  نیا بر .(Ghodrati et al., 2024)دوچندان دارد  تیاست، اهم یزشیانگ یو باورها یلیعادات تحص یریگشکل رساز دسرنوشت

 در نوجوانان پسر دوره اول متوسطه است. یلیتحص شرفتیو پ یریپذتیمسئول ،یکاربا اهمال یرابطه خودکارآمد یهدف پژوهش حاضر بررس

 شناسیروش

آموزان پسر دوره اول متوسطه پژوهش حاضر را دانش یبود. جامعه آمار یو از نوع هدف کاربرد همبستگی–یفیروش پژوهش حاضر از نوع توص

و در  یپژوهش حاضر تصادف یریگدادند. روش نمونه لیبودند تشک لیمشغول به تحص 1404-1403 یلیشهر تهران که در سال تحص 4منطقه 

 یینفر دانش آموز به عنوان حجم نمونه نها 350نفر در نظر گرفته شد. تعداد  367با استفاده از جدول مورگان  هیاول نهدسترس بود؛ حجم نمو

 پژوهش عبارتند از: یهاداده یدر پژوهش شرکت داده شدند. ابزار گردآور

تمرکز  یو بر سه بعد رفتار سنجدیرا م یعموم یخودکارآمد ،یاهیگو 17پرسشنامه  نی(: ا1982شرر و همکاران ) یدخودکارآم پرسشنامه

= کاملاً موافق  5= کاملاً مخالف تا  1از  یادرجه 5 فیها بر طرفتار، استمرار تلاش، و مقاومت در برابر موانع. پاسخ یبه آغازگر لیدارد: م

کرده  دییرا تأ یعاملساختار تک ،یعامل لیبالاتر است. تحل یدهنده خودکارآمد؛ نمره بالاتر نشان85تا  17ا دامنه نمرات ب شوند،یم یگذارنمره

واگرا( مشاهده  یی)روا یبا اضطراب و افسردگ یمنف یهمگرا( و همبستگ ییو عزت نفس )روا یخودکارآمد یهااسیمثبت با مق یو همبستگ

 شرفتیهمزمان مثبت با پ ییو روا یعامل لیبازآزمون قابل قبول است. تحل-آزمون ییایو پا 0.90تا  0.80 نیکرونباخ ب یآلفا بیشده است. ضر

 گزارش شده است. 0.80کرونباخ بالاتر از  یآلفا بیکرده و ضر دییرا تأ یو سلامت روان یلیتحص

و  سنجدیفرد به تعلل در انجام کارها را م لیپرسشنامه، تما نیا یاماده 16: نسخه (Tuckman, 2005)تاکمن  یکار. پرسشنامه اهمال2

 بیضر ددهیرا نشان م یکارنمره بالاتر، سطح بالاتر اهمال شوند؛یم یگذارنمره کرتیل فیها بر ط. پاسخشودیدر نظر گرفته م یعاملاغلب تک

 دییرا تأ یعاملساختار تک یعامل لیو عزت نفس گزارش شده است. تحل یبا خودکارآمد یمنف یو همبستگ 0.88تا  0.86 نیکرونباخ ب یآلفا
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بازآزمون -آزمون ییایو پا 0.82تا  0.71 نیکرونباخ ب یمشاهده شده است. آلفا یو خودکارآمد یلیتحص زشیبا انگ یمنف یکرده و همبستگ

 .(Neshatdouost & Ghazi, 2023) تقابل قبول اس

 گرانیآموزان را نسبت به خود و ددانش یریپذتیمسئول ،یاماده 17پرسشنامه  نی: ا(Lewis, 2001) سیلوئ یریپذتی. پرسشنامه مسئول3

کرونباخ  یآلفا بیضر ،یلیمثبت با عزت نفس و عملکرد تحص یهمبستگ ،یعاملتک یعامل لیدارند. تحل یادرجه 5 فیها ط. پاسخسنجدیم

 یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ ،یلیتحص زشیمثبت با انگ یو همبستگ یعامل لی. تحل(Lewis, 2001) 0.87بازآزمون -آزمون ییایو پا 0.91

 کردن قابل قبول گزارش شده است. مهیدو ن ییایو پا 0.80ونباخ بالاتر از کر یشده است. آلفا دییتأ

 ،یزیربرنامه ،یجانیه راتیتأث ،یپنج مؤلفه دارد: خودکارآمد یاهیگو 48پرسشنامه  نی: ا(1994) لوریفام و ت یلیتحص شرفتی. پرسشنامه پ4

 ییاست. روا 240تا  48سؤال معکوس هستند. دامنه نمرات  11و  یگذارنمره یادرجه 5 فیها بر ط. پاسخزشیو انگ امدیفقدان کنترل پ

دهنده گزارش شده و نشان 0.85تا  0.82 نیب یرانیکرونباخ در مطالعات ا یآلفا بیشده است. ضر دییتأ یعامل لیو سازه با تحل ییمحتوا

 .(Mohaddeseh Saffarieh et al., 2022)بالا است  یدرون یهمبستگ

 هایافته

 ،یکاراهمال ،یخودکارآمد یعنیپژوهش  یاصل یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیتوص یهابخش ابتدا شاخص نیدر ا

. سپس در دیدست آکنندگان بهشرکت یعموم تیها و وضعداده عیاز توز یکل یریتا تصو شودیارائه م یلیتحص شرفتیو پ یریپذتیمسئول

 .گرددیگزارش م رهایمتغ انیروابط م یجهت بررس یونیرگرس یهاو مدل یهمبستگ بیشامل ضرا یاستنباط یهاآزمون جینتا ،یبعد یهابخش

 نفر( ۳۵۰پذیری و پیشرفت تحصیلی )تعداد = کاری، مسئولیتمیانگین و انحراف معیار متغیرهای خودکارآمدی، اهمال. ۱جدول 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر

 86/9 42/58 خودکارآمدی

 27/10 35/41 کاریاهمال
 54/8 19/63 پذیریمسئولیت

 12/9 06/74 پیشرفت تحصیلی

 

دست به 86.9 اریو انحراف مع 42.58نوجوانان پسر دوره اول متوسطه برابر با  نیدر ب ینمره خودکارآمد نیانگی، م1جدول  یهابر اساس داده

 با 35.41 یکارنمره اهمال نیانگیاست. م یلیو غلبه بر موانع تحص فیدر انجام وظا ییاز باور به توانا یسطح نسبتاً مطلوب انگریآمده است که ب

 تیریدر مد آموزاناز دانش یقرار دارد و بخش یدر سطح متوسط یلیتحص فیبه تعلل در انجام تکال لیکه تما دهدینشان م 27.10 اریانحراف مع

 مواجه هستند. ییهابا چالش یدرس یهاتیزمان و شروع فعال

 یکنندگان در پژوهش رفتارهاشرکت شتریآن است که ب یایدست آمد که گوبه 54.8 اریو انحراف مع 19.63 نیانگیم ،یریپذتیمسئول ریمتغ در

 یلیتحص شرفتینمره پ نیانگیم نیاند. همچنخود را در سطح نسبتاً بالا نشان داده یو اجتماع یلیتحص فیمسئولانه و تعهد نسبت به وظا

 است. یآموزان مورد بررسدانش نیمطلوب و قابل قبول در ب یلیدهنده عملکرد تحصنشان 12.9 اریمع انحرافبا  06.74

 (n=۳۵۰) در نوجوانان پسر دوره اول متوسطه یکارخودکارآمدی با اهمال نیب یهمبستگ نییتع یبرا رسونیپ rآزمون  یجنتا .2جدول 

 خودکارآمدی آماره متغیر

 0/377- (rپیرسون ) یکاراهمال

 0/000 ** معناداری
 0/410 (rپیرسون ) یریپذتیمسئول

 0/000 ** معناداری

 0/394   (r)  پیرسون یلیتحص شرفتیپ
 0/000 ** معناداری



 شناخت، رفتار، یادگیری

۷ 

حال،  نیبا امتوسطی وجود دارد.  معکوسرابطه  ک، یدر نوجوانان پسر دوره اول یکاربا اهمال یخودکارآمد ینبدهد که یماین نتایج نشان 

شده بدان معناست که رابطه مشاهده نیقرار دارد و ا 05/0از حد استاندارد  ترپائینمحاسبه شد،  000/0رابطه که برابر با  نیا یسطح معنادار

. وجود دارد یرابطه معنادار ،در نوجوانان پسر دوره اول متوسطه یکاربا اهمال یخودکارآمد نیب(. بنابراین P<05/0)بود معنادار  یاز نظر آمار

رابطه  نیا یحال، سطح معنادار نیبا امتوسطی وجود دارد.  مستقیمرابطه  ک، یدر نوجوانان پسر دوره اول یریپذتیبا مسئول یخودکارآمد ینب

بود معنادار  یشده از نظر آماربدان معناست که رابطه مشاهده نیقرار دارد و ا 05/0از حد استاندارد  ترپائینبه شد، محاس 000/0که برابر با 

(05/0>P بنابراین .)با  یخودکارآمد ینوجود دارد. ب یرابطه معنادار ،در نوجوانان پسر دوره اول متوسطه یریپذتیبا مسئول یخودکارآمد نیب

 000/0رابطه که برابر با  نیا یحال، سطح معنادار نیبا امتوسطی وجود دارد.  مستقیمرابطه  ک، یدر نوجوانان پسر دوره اول یلیتحص شرفتیپ

(. بنابراین P<05/0بود )معنادار  یشده از نظر آماربدان معناست که رابطه مشاهده نیقرار دارد و ا 05/0از حد استاندارد  ترپائینمحاسبه شد، 

 وجود دارد. یرابطه معنادار ،در نوجوانان پسر دوره اول متوسطه یلیتحص شرفتیبا پ یرآمدخودکا نیب

، از رگرسیون خطی ساده استفاده یبر اساس خودکارآمد یلیتحص شرفتیپ ، مسئولیت پذیری و کاریبینی اهمالتر پیشبرای بررسی دقیق

 .ارائه شده استادامه شد که نتایج آن در 

بر اساس  یلیتحص شرفتیپ ، مسئولیت پذیری و کاریبینی اهمالبرازش مدل رگرسیون خطی ساده برای پیش هایشاخص .۳جدول 

 یخودکارآمد

R R² R² آماره  خطای استاندارد برآورد شدهتعدیلF سطح معناداری 

0/377 0/142 0/139 5/409 49/450 0/000 

0/410 0/168 0/165 4/539 59/984 0/000 

0/394 0/155 0/152 4/828 54/789 0/000 

 

کاری درصد از واریانس اهمال 2/14است؛ به این معنا که  142/0برابر با ( R²) و ضریب تعیین 377/0برابر با ( R) ضریب همبستگی چندگانه

دهد مدل رگرسیونی است که نشان می 05/0تر از کوچک 000/0سطح معناداری  ( با450/49) F شود. آمارهتبیین می یتوسط خودکارآمد

 8/16است؛ به این معنا که  168/0برابر با  (R²) و ضریب تعیین 410/0برابر با  (R) ضریب همبستگی چندگانهباشد.  همچنین میمعنادار 

است  05/0تر از کوچک 000/0سطح معناداری  ( با984/59) F شود. آمارهتبیین می یتوسط خودکارآمد یریپذتیدرصد از واریانس مسئول

 155/0برابر با  (R²) و ضریب تعیین 394/0برابر با  (R) ضریب همبستگی چندگانهاست.   همچنین دهد مدل رگرسیونی معنادار که نشان می

سطح معناداری  ( با789/54) F شود. آمارهتبیین می یتوسط خودکارآمد یلیتحص شرفتیدرصد از واریانس پ 5/15است؛ به این معنا که 

 است.دهد مدل رگرسیونی معنادار است که نشان می 05/0تر از کوچک 000/0

 یبر اساس خودکارآمد یلیتحص شرفتیپ ، مسئولیت پذیری و کاریاهمال متغیرهای  بینیضرایب رگرسیون برای پیش .4جدول 

ضرایب غیر  متغیر 

 (B) استاندارد

Bet) ضرایب استاندارد خطای استاندارد a) t سطح معناداری 

 0/000 22/12 — 1/925 42/586 ثابت اهمال کاری

 0/000 7/032- 0/377- 0/015 0/105- یخودکارآمد

 تیمسئول

 یریپذ

 0/000 13/28 — 1/616 21/472 ثابت

 0/000 7/743 0/410 0/016 0/128 یخودکارآمد
 شرفتیپ

 یلیتحص

 0/000 13/94 — 1/717 23/956 ثابت

 0/000 7/401 0/394 0/018 0/135 یخودکارآمد
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نابراین، این متغیر قادر به ب(. Sig=000/0؛ β=-377/0) کاری داردبینی اهمالتأثیر معناداری بر پیش یدهد که خودکارآمدنتایج نشان می

بینی تأثیر معناداری بر پیش یکه خودکارآمد دهدنشان میهمچنین  .باشدمیدر نوجوانان پسر دوره اول متوسطه  یکاربینی معنادار اهمالپیش

در نوجوانان پسر دوره اول  یریپذتیبینی معنادار مسئولنابراین، این متغیر قادر به پیشب(. Sig =000/0؛ β=410/0) دارد یریپذتیمسئول

نابراین، این متغیر ب(. Sig=000/0؛ β=394/0) دارد یلیتحص شرفتیبینی پتأثیر معناداری بر پیش یخودکارآمدهمچنین  .باشدمیمتوسطه 

 باشد.میدر نوجوانان پسر دوره اول متوسطه  یلیتحص شرفتیبینی معنادار پقادر به پیش

 گیرینتیجهبحث و 

معکوس، متوسط و معنادار وجود  یادر نوجوانان پسر دوره اول متوسطه رابطه یکارو اهمال یخودکارآمد نیپژوهش حاضر نشان داد ب جینتا

 جیبا نتا افتهی نیها کمتر است. اآن یلیتحص یکاراهمال زانیآموزان بالاتر باشد، مدانش یهرچه سطح خودکارآمد گر،یدارد. به عبارت د

اند و عملکرد در نظر گرفته یبندمؤثر بر زمان یلیتحص یرفتارها یهانیبشیپ نیتراز مهم یکیعنوان را به یکه خودکارآمد نیشیپ یهاپژوهش

 .(Grund & Fries, 2018; Tuckman, 2005; Wulandari & Ardi, 2021)راستا است هم

مدل،  نیمدت و اهداف بلندمدت است. در اکوتاه یهاپاداش انیتعارض م جهینت یکار(، اهمال2018) زیگروند و فر یزشیاساس مدل انگ بر

لازم  زهیخود، انگ ییباور فرد به توانا شیافزا قیاز طر تواندیو م کندیرفتارها عمل م یدهجهت یبرا یمنبع درون کیعنوان به یخودکارآمد

را  یکاراهمال انسیدرصد از وار 2/14توانسته است  ینشان داد که خودکارآمد زیپژوهش حاضر ن یهاافتهیکند.  تیرا تقو فیوظا انجام یبرا

 یدارد؛ برا یخوانهم یالمللنیو ب یداخل یهامشابه در پژوهش یهاافتهیبا  نییتب زانیم نیمعنادار است. ا یکند که از نظر آمار ینیبشیپ

گزارش کرد  یکارو اهمال یخودکارآمد نیب یو قو یمنف یارابطه ییایآموزان اندونزدانش انی( در م2021) یو آرد یوولاندار پژوهشمثال، 

 .(Wulandari & Ardi, 2021) شودیم یلیکاهش تعلل تحص جهیموجب کاهش اضطراب و در نت یخودکارآمد شیو نشان داد که افزا

 یخودکارآمد انیم یانجینقش م جانیه میدر تنظ یمطالعه، دشوار نیاند. در اارائه داده یمشابه یهاافتهی زی( ن2025راد و همکاران ) مطالعات

 ردچا شتریب جان،یکمتر در کنترل ه ییو توانا ترنییپا یبا خودکارآمد یآموزانکرد و نشان داده شد که دانش فایرا ا یلیتحص یکارو اهمال

 یدکتر انیدانشجو انی( در م2025پژوهش منگ و همکاران ) ن،ی. افزون بر ا(Rad et al., 2025) شوندیم یدرس فیتعلل در انجام وظا

. (Meng et al., 2025)دارد  ریتأث یکاربر کاهش اهمال میطور مستقاستاد راهنما به تیو حما یپژوهش یکرد که خودکارآمد دیتأک نیچ

 زمان است. تیریو مد یدهخودنظم یدر کنترل رفتارها یخودکارآمد یباورها تیدهنده اهمنشان زیحاضر ن یهاافتهیاساس،  نیبر ا

کرده  دیتأک یکارو اهمال ییگراکمال انیم یلیتحص ییروسخت یکنندگلی( بر نقش تعد2020و همکاران ) یپژوهش عبداله گر،ید یسو از

 Abdollahi et) شودیم یکارناسازگار و کاهش اهمال ییگراکمال یموجب کاهش اثرات منف یخودکارآمد شیکه افزا کندیم انیاست و ب

al., 2020)یرفتارها تیریدر مد یدیکل یاعنوان سازهرا به یاست که خودکارآمد یش حاضر در تداوم خط پژوهشپژوه افتهی ن،یرا. بناب 

 .داندیم یلیتحص

که از باور  یآموزاندانش گر،ید انیبود. به ب یریپذتیو مسئول یخودکارآمد انیمطالعه، وجود رابطه مثبت، متوسط و معنادار م نیدوم ا جهینت

 هیبا نظر افتهی نی. ادهندیاز خود نشان م یترخود رفتار مسئولانه یو اجتماع یفرد فیخود برخوردارند، در برابر وظا یینسبت به توانا یبالاتر

هدفمند و مسئولانه را شکل  یرفتارها ،یشخص یهاییدارد باور به توانا دیکه تأک یاهی( سازگار است؛ نظر1977بندورا ) اجتماعی–یشناخت

 .(Bandura, 1977) انجامدیم امدهایو تعهد در قبال پ ییگوخو به بروز پاس دهدیم

که فرد  شودیم تیتقو یزمان یلیتحص تیآموزان نشان داد که احساس مسئولمسئولانه دانش یرفتارها نییدر تب زی( ن2001) سییلو مطالعه

راستا، پژوهش  نی. در هم(Lewis, 2001)ملکردش را کنترل کند ع یامدهایپ تواندیخود نقش دارد و م یهایریگمیاحساس کند در تصم

و  یبلوغ عاطف یاصل یهااز مؤلفه یکیدارد و  یلیتحص شرفتیبا پ یارتباط مثبت یریپذتیکه مسئول کندیم انی( ب2024) یعالو م ابیه

 .(Hiab & Maali, 2024) شودیمحسوب م یدر دوران نوجوان یشناخت



 شناخت، رفتار، یادگیری

۹ 

 ریعنوان دو متغبه یریپذتیو مسئول یخوان است که در آن، خودکارآمد( هم2024پژوهش شالا و همکاران ) جیبا نتا نیهمچن حاضر افتهی

گرفت که  جهینت توانیاساس، م نی. بر ا(Shala et al., 2024)شدند  یآموزان معرفدانش یلیعملکرد تحص ینیبشیپوش در پهم

احساس کنترل  شیموجب افزا یشخص یهاییباور به توانا گر،یعبارت دمسئولانه دارد. به یدر رشد رفتارها یاکنندهلینقش تسه یخودکارآمد

( گزارش 2023) یلیو گ یدر پژوهش باغ زین یمشابه جی. نتاشودیم یلیتحص فیدر قبال اعمال و وظا تیمسئول رشیذبه پ لیو تما یدرون

اضطراب  ینوجوانان دارا یریپذتیمسئول گر،یکدیدر تعامل با  یخودکارآمد یو باورها یارتباط یهاهارتپژوهش نشان داد که م نیشده است؛ ا

بر  یمبتن یگذار( اثبات کرد که آموزش هدف2023) یو غاز دوستشتیمطالعه ن نی. همچن(Baghi & Gili, 2023) کنندیم ینیبشیرا پ

شواهد نشان  نی. ا(Neshatdouost & Ghazi, 2023) شودیمنجر م یکاراهمال شو کاه یریپذتیمسئول شیانتخاب، به افزا هینظر

 .کندیم تیتقو زیرا ن یاجتماع ییگواثر دارد، بلکه احساس تعهد و پاسخ فیخود نه تنها بر نحوه انجام تکال ییکه باور فرد به توانا دهدیم

 یهاطیدر مح انهیگراو جمع ینید ،یاخلاق یهاارزش رایدوچندان است، ز رانیا یدر نظام آموزش یریپذتیمسئول تیاهم ،یمنظر فرهنگ از

نشان  نهیزم نیپژوهش حاضر در ا یهاافتهی. (Parsakia et al., 2023)آموزان دارند رفتار دانش یدهدر شکل یاکنندهنیینقش تع یآموزش

 تواندیم شود،یارزشمند شناخته م یاجتماع لتیفض کیعنوان به یریپذتیکه مسئول یایدر بستر فرهنگ یخودکارآمد شیافزا که دهدیم

 نوجوانان گردد. یو اخلاق یلیتحص تیشخص یمنجر به رشد چندبعد

با سطح  یآموزانمعنا که دانش نیبود؛ بد یلیتحص شرفتیو پ یخودکارآمد نیپژوهش، وجود رابطه مثبت و معنادار ب نیمهم ا افتهی نیسوم

همسو است  یالمللنیو ب یدر سطح مل یاریبس یهابا پژوهش افتهی نی. ادهندیاز خود نشان م یبهتر یلیعملکرد تحص ،یبالاتر خودکارآمد

(Ghodrati et al., 2024; Liu et al., 2020; Morosanova et al., 2022; Nabunya et al., 2022; Pratibha & 

Vandana, 2022)یرهایاز مس یکی شرفت،یپ زشیانگ یارتقا قیاز طر یخودکارآمد شی( نشان داد که افزا2022و واندانا ) بهای. پژوهش پرات 

و  یلیتحص یخودکارآمد زی( ن2020) و همکاران وی. در پژوهش ل(Pratibha & Vandana, 2022)است  یلیبهبود عملکرد تحص یاصل

 ,.Liu et al)شناخته شدند  یلیتکم لاتیتحص انیدانشجو یلیاضطراب و عملکرد تحص نیدر رابطه ب یانجیعنوان مبه ،یشناخت میتنظ

2020). 

بر  یخودکارآمد قیاز طر یتیآگاهانه و عوامل شخص یمیکه خودتنظ کندیم دی( تأک2022موروسانوا و همکاران ) یهاافتهی ،گرید یسو از

کرد که  دییتأ یرانیدر جامعه ا زی( ن2024و همکاران ) ی. پژوهش گودرتَ(Morosanova et al., 2022) گذارندیم ریتأث یلیتحص تیموفق

عملکرد  یموجب ارتقا تیو در نها کندیم فایا یلیتحص یریو درگ اجتماعی–یجانیه یستگیشا نیدر رابطه ب یانجیم شنق یخودکارآمد

 .(Ghodrati et al., 2024) شودیم یلیتحص

 یهمبستگ یلیتحص تیو موفق یسازنده، خودکارآمد ییگراکمال نیمطالعه، نشان داد که ب 120از  شیب هی( بر پا2019) گانیمد لیفراتحل

پرسشنامه عملکرد  ییروا یبا بررس رانی( در ا2022و همکاران ) هیپژوهش صفار نی. همچن(Madigan, 2019)وجود دارد  یمثبت و معنادار

 .M)دارند  یلیتحص شرفتیپ نیینقش را در تب نیشتریب زشیو انگ یزیربرنامه ،یخودکارآمد یهانشان داد که مؤلفه لوریو ت امف یلیتحص

Saffarieh et al., 2022)م،یتیدر نوجوانان  یبه خودکارآمدنشان داد که باور  قای( در آفر2022و همکاران ) اینابون یهاافتهی گر،ید ی. از سو 

 جیدر نتا ییگراهم نی. ا(Nabunya et al., 2022)است  یلیمقاطع تحص نیو انتقال موفق ب یلیتحص یسازگار یبرا یقو کنندهینیبشیپ

 یجهان یتیاست و ماه یفرهنگ یهانهیمستقل از زم یلیتحص شرفتیدر پ یکه نقش خودکارآمد دهدیمختلف نشان م یمطالعات در کشورها

 دارد.

نشان داد که  ونیرگرس لیتحل جی. نتاکنندیم یرویپ یمشابه یاز الگو زین یپژوهش حاضر از نظر آمار یهاافتهیشواهد،  نیکنار ا در

است که  ینقش قابل توجه انگریمقدار گرچه متوسط است، اما ب نی. اکندیم نییرا تب یلیتحص شرفتیپ انسیدرصد از وار 5/15 یخودکارآمد

 قیاز طر یشناختروان هی( نشان داد که سرما2022و همکاران ) یپژوهش نمت ن،ی. همچنکنندیم فایا یلیتحص یرفتارها رد یفرد یباورها
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( همسو 2022با پژوهش موروسانوا ) افتهی نی. ا(Nemati et al., 2022)دارد  میرمستقیاثر غ یلیو عملکرد تحص یکاربر اهمال یخودکارآمد

 ,.Morosanova et al)کرده است  دیتأک یلیتحص شرفتیو پ یجانیه میتنظ زش،یانگ نیدر رابطه ب یکارآمدخود یانجیاست که بر نقش م

2022). 

و کاهش  یاز زندگ تیرضا شیبه افزا یخودکارآمد قیاز طر یفرد یریپذتینشان داد که مسئول زی( ن2023تاپالوغلو و همکاران ) پژوهش

 یاسازه یکه خودکارآمد دهدیدر مجموع نشان م قیتحق نیا یهاافتهی ن،ی. بنابرا(Topaloğlu et al., 2023) کندیکمک م یکاراهمال

در نوجوانان  یلیتحص تیموفق سازنهیزم تواندیآن م یهمزمان دارد و ارتقا ریتأث یزشیمسئولانه و انگ ،یلیتحص یرفتارها براست که  یچندبعد

 باشد.

تهران اشاره  4آموزان پسر دوره اول متوسطه در منطقه به دانش یبه محدود بودن جامعه آمار توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

ممکن  یخودگزارش یارهااستفاده از ابز ن،ی. همچنسازدیآموزان دختر را محدود مبه دانش ای ییایمناطق جغراف گریبه د جینتا میکرد که تعم

استفاده کرده و امکان  همبستگی–یفیمطلوب همراه باشد. پژوهش حاضر از روش توص یاجتماع یهابه پاسخ لیو تما یدهپاسخ یاست با خطا

–یاقتصاد تیو وضع یریادگی یهاخانواده، سبک تیچون حما یمهم گرلیتعد یرهایمتغ ت،یوجود ندارد. در نها رهایمتغ انیم یاستنتاج عل

 باشد. رگذاریتأث جیبر نتا تواندیاند که مدر مدل پژوهش لحاظ نشده اجتماعی

آموزان درباره دانش یدرون یهاتجربه ترقیعم یبررس ی( برایفکی–ی)کم یبیترک یهااز روش ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 جان،یه میهمچون تنظ یانجیم یرهایبا در نظر گرفتن متغ توانندیم یمطالعات آت ن،یاستفاده شود. همچن یلیتحص یو رفتارها یخودکارآمد

و  یامطالعات مداخله یارائه دهند. اجرا یلیبر عملکرد تحص یخودکارآمد ریتأث یرهایاز مس یترمدل جامع شرفت،یزش پیخودپنداره و انگ

 .شودیم هیتوص زیدر مدارس مختلف ن یکاربر کاهش اهمال یریپذتیو مسئول یخودکارآمد یهااثر آموزش مهارت یبررس یبرا یشیآزما

کنند؛ از جمله  یآموزان طراحدر دانش یخودکارآمد یباورها تیتقو یبرا یاژهیو یآموزش یهابرنامه دیبا یلیمدارس و مشاوران تحص رانیمد

مثبت و  یبا ارائه بازخوردها توانندیمعلمان م نی. همچنیلیتحص یگذارمقابله با استرس، و هدف یراهبردها ،یمیخودتنظ یهاآموزش مهارت

 یریپذتیدر مدرسه که در آن مسئول یتیحما یفضا جادی. اندینما تیآموزان تقورا در دانش یستگیکوچک، احساس شا یهاتیبر موفق دیتأک

 خواهد داشت. یلیعملکرد تحص یو ارتقا یکاردر کاهش اهمال یشود، نقش مهم قیتشو یختگیو خودانگ

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش این م اله تمامی نویسندگان ن ش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Academic achievement has long been considered a fundamental indicator of individual and social development 

and a crucial measure of the efficiency of educational systems worldwide. In recent decades, researchers in 

educational psychology have emphasized the importance of psychological factors that underlie students’ 

motivation, learning strategies, and overall school performance (Hiab & Maali, 2024). Among these, self-

efficacy, procrastination, and responsibility are regarded as key determinants that jointly shape the direction 

and persistence of academic effort, particularly during adolescence (Rukmini & Ramaswamy, 2022). 

According to Bandura’s social cognitive theory, self-efficacy refers to an individual’s belief in their capacity 

to organize and execute actions necessary to achieve specific goals (Bandura, 1977). Self-efficacy influences 

how people think, feel, and behave, particularly in challenging situations that require perseverance and self -

regulation. High levels of self-efficacy lead to greater academic engagement, persistence, and goal attainment, 
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while low levels are associated with anxiety, avoidance behaviors, and academic procrastination (Parsakia et 

al., 2023). Empirical studies have consistently shown that students with stronger self-efficacy beliefs 

demonstrate better self-regulated learning behaviors and higher academic performance (Morosanova et al., 

2022). 

Academic procrastination, on the other hand, is defined as the deliberate and irrational delay of academic tasks 

despite awareness of potential negative consequences (Tuckman, 2005). It is a pervasive behavioral problem 

among adolescents that often results in stress, decreased self-esteem, and poor academic outcomes. From a 

motivational perspective, procrastination stems from a conflict between short-term pleasure and long-term 

goals (Grund & Fries, 2018). Low self-efficacy has been identified as a major antecedent of procrastination, 

as students who doubt their abilities tend to postpone tasks, avoid challenges, and exhibit lower persistence 

(Wulandari & Ardi, 2021). 

Recent empirical evidence supports the inverse relationship between self-efficacy and procrastination. For 

example, Wulandari and Ardi (2021) reported that Indonesian students with higher levels of academic self -

efficacy demonstrated significantly lower levels of procrastination. Similarly, Rad et al. (2025) found that self -

efficacy indirectly affects procrastination through emotional regulation difficulties, confirming that individuals 

with higher emotional competence and confidence are less prone to academic delay (Rad et al., 2025). In 

another study, Meng et al. (2025) observed that research self-efficacy and supervisory support significantly 

reduced procrastination among doctoral students in China, further reinforcing the protective role of self -

efficacy (Meng et al., 2025). Abdollahi et al. (2020) also showed that academic hardiness moderates the link 

between perfectionism and procrastination, where stronger self-efficacy buffers the adverse impact of 

maladaptive perfectionism (Abdollahi et al., 2020). 

Responsibility is another essential construct that interacts closely with self-efficacy. It encompasses an 

individual’s willingness to take ownership of their actions, fulfill obligations, and accept the consequences of 

their behavior (Lewis, 2001). In the academic context, responsibility involves adherence to deadlines, active 

participation in learning, and respect for institutional norms (Hiab & Maali, 2024). Studies suggest that 

adolescents with higher self-efficacy tend to display stronger responsibility because they perceive themselves 

as capable of controlling outcomes (Shala et al., 2024). According to Bandura’s framework, belief in one’s 

abilities fosters internal control and accountability, promoting behaviors consistent with responsibility and goal 

commitment (Baghi & Gili, 2023). 

Research evidence further confirms this association. Baghi and Gili (2023) found that self-efficacy and 

communication skills jointly predict responsibility among anxious adolescents, whereas Neshatdouost and 

Ghazi (2023) reported that goal-setting training based on choice theory enhanced both responsibility and 

decision-making ability while reducing procrastination (Neshatdouost & Ghazi, 2023). Topaloğlu et al. 

(2023) also indicated that personal responsibility and satisfaction with life are inversely related to 

procrastination, highlighting the role of responsible attitudes in improving academic functioning (Topaloğlu 

et al., 2023). 

Academic achievement itself is a multifaceted outcome that reflects the interaction of cognitive, emotional, 

and motivational factors (Pratibha & Vandana, 2022). Numerous studies have confirmed that self-efficacy is 

one of the strongest predictors of academic success, as it influences learning motivation, effort regulation, and 

persistence (Liu et al., 2020). Morosanova et al. (2022) demonstrated that conscious self-regulation and 

motivational factors, in conjunction with self-efficacy, predict academic performance in university students. 

In the Iranian context, Ghodrati et al. (2024) found that academic self-efficacy mediates the relationship 

between socio-emotional competence and academic engagement, highlighting its crucial role in sustaining 

learning motivation (Ghodrati et al., 2024). 
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Cross-cultural studies also emphasize the universal importance of self-efficacy for academic achievement. 

Nabunya et al. (2022) found that self-efficacy significantly predicted academic transition and school 

performance among orphaned adolescents in Uganda (Nabunya et al., 2022). A meta-analysis by Madigan 

(2019) concluded that self-efficacy interacts positively with adaptive perfectionism to enhance academic 

performance (Madigan, 2019). Similarly, Saffarieh et al. (2022) confirmed that components such as self-

efficacy, motivation, and planning are the strongest predictors of academic achievement in Iranian students 

(M. Saffarieh et al., 2022). 

In sum, previous findings consistently indicate that self-efficacy has a pivotal role in reducing procrastination 

and promoting responsibility and achievement among adolescents. However, there is a paucity of integrated 

studies focusing simultaneously on the interplay between these three variables in the Iranian adolescent 

context, especially among male students at the early high-school stage—a developmental period marked by 

emotional and cognitive transitions. 

Therefore, the present study aimed to investigate the relationship between self-efficacy, procrastination, 

responsibility, and academic achievement in male adolescents in the first year of high school.  

 
1 Methods and Materials 

This study adopted a descriptive-correlational design with an applied objective. The statistical population 

consisted of all male students enrolled in the first year of high school in District 4 of Tehran during the 2024–

2025 academic year. Using Morgan’s table, a sample size of 350 participants was determined and selected 

through random availability sampling. 

Data collection instruments included four standardized questionnaires: (1) the Self-Efficacy Scale by Sherer 

et al. (1982), which measures initiative, persistence, and resilience in the face of obstacles; (2) the 

Procrastination Scale by Tuckman (2001), which assesses the individual’s tendency to delay tasks; (3) the 

Responsibility Scale by Lewis (2001), which evaluates students’ responsibility toward self and others; and (4) 

the Academic Achievement Questionnaire by Pham and Taylor (1990), encompassing five components—self-

efficacy, emotional effects, planning, lack of control, and motivation. 

Data analysis was conducted using SPSS version 27. Descriptive statistics (means and standard deviations) 

and inferential statistics, including Pearson’s correlation coefficients and simple linear regression, were applied 

to test the research hypotheses. 

 
2 Findings 

The analysis revealed a significant, moderate, and negative correlation between self-efficacy and 

procrastination (r = –0.377, p < 0.001). This indicates that students with higher self-efficacy levels reported 

less academic procrastination. In contrast, self-efficacy showed a significant, moderate, and positive 

relationship with both responsibility (r = 0.410, p < 0.001) and academic achievement (r = 0.394, p < 0.001). 

Regression analysis confirmed that self-efficacy accounted for 14.2% of the variance in procrastination (β = –

0.377, p < 0.05), 16.8% of the variance in responsibility (β = 0.410, p < 0.05), and 15.5% of the variance in  

academic achievement (β = 0.394, p < 0.05). All regression models were statistically significant (p < 0.001), 

suggesting that self-efficacy is a meaningful predictor of each dependent variable. 

These findings collectively suggest that self-efficacy plays a dual role—reducing negative academic behaviors 

such as procrastination while simultaneously enhancing positive psychological attributes like responsibility 

and academic success. 

 
3 Discussion and Conclusion 
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The results of the present study corroborate existing theoretical and empirical perspectives emphasizing the 

centrality of self-efficacy in shaping adaptive academic behaviors. The negative correlation between self-

efficacy and procrastination indicates that belief in one’s abilities enhances task initiation and completion, 

reducing avoidance tendencies. Adolescents who perceive themselves as capable of managing learning 

challenges are less likely to delay academic tasks, which aligns with motivational models that conceptualize 

procrastination as a failure of self-regulation. The regression results further underline that self-efficacy 

independently explains a notable portion of the variance in procrastination, highlighting its predictive strength.  

The positive association between self-efficacy and responsibility reinforces the idea that confidence in personal 

competence is closely linked with accountability and persistence in meeting one’s obligations. In educational 

settings, responsible students are those who recognize their role in the learning process, adhere to deadlines, 

and take ownership of outcomes. The present findings confirm that fostering self-efficacy is an effective 

pathway toward cultivating responsibility among adolescents—a relationship that can be understood through 

Bandura’s principle of reciprocal determinism, where personal beliefs, behaviors, and environmental 

conditions mutually reinforce each other. 

Furthermore, the strong positive correlation between self-efficacy and academic achievement supports the 

theoretical expectation that self-efficacy enhances motivation, effort, and learning strategies, all of which 

contribute to improved performance. Students who hold higher self-efficacy beliefs typically set more 

challenging goals, display greater cognitive engagement, and show resilience in the face of academic 

difficulties. The consistency of these findings with a wide range of international and national studies 

underscores the robustness of the self-efficacy construct across cultural and contextual boundaries. 

Beyond these specific relationships, the overall pattern of results highlights the interconnected nature of the 

studied variables. Procrastination and responsibility represent two opposite ends of the behavioral spectrum—

avoidance versus commitment—both influenced by the mediating role of self-efficacy. Strengthening self-

efficacy, therefore, appears to have a cascading effect, simultaneously decreasing maladaptive behaviors and 

enhancing adaptive ones. This integrative perspective provides valuable insights for educators, school 

counselors, and policymakers interested in designing interventions to promote academic resilience and success 

among adolescents. 

In conclusion, the study provides empirical evidence that self-efficacy is a critical psychological resource in 

adolescence, influencing not only academic performance but also self-regulatory and moral dimensions of 

behavior. By understanding and reinforcing students’ belief in their capabilities, educators can reduce 

procrastination, enhance responsibility, and ultimately improve academic achievement. The findings also 

suggest that interventions aimed at boosting self-efficacy—through feedback, mastery experiences, and 

modeling—can serve as practical strategies for academic development and personal growth in educational 

settings. 
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