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Abstract 
This study aimed to examine the effectiveness of teaching concept map drawing on self-

regulation, retention, and comprehension of science concepts among sixth-grade female 

students. This quasi-experimental research employed a pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population included all sixth-grade female students in 

Marand City during the 2024–2025 academic year. Fifty students were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to experimental and control groups (25 

each). The experimental group received eight sessions of concept map training based on 

a validated instructional package, while the control group received traditional classroom 

instruction. Data were collected using the Bouffard Self-Regulation Questionnaire (1995) 

and teacher-made tests of retention and comprehension. Data analysis was conducted 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) via SPSS-27 software. The 

results indicated that concept map instruction had a significant effect on self-regulat ion 

(F=5.505, p=0.023, η²=0.109), retention (F=62.252, p<0.001, η²=0.580), and 

comprehension (F=50.054, p<0.001, η²=0.640). Students in the experimental group 

outperformed the control group in all posttest variables. The Wilks’ Lambda test (λ=0.195, 

F=43.241, p<0.001, η²=0.751) confirmed the overall multivariate effect of concept map 

training on dependent variables. Teaching through concept map drawing significantly 

improved students’ self-regulation, retention, and comprehension in science learning. The 

visual and structural organization of concepts promoted meaningful learning and 

cognitive engagement. It is recommended that science teachers integrate concept mapping 

as an active learning strategy to enhance conceptual understanding and self-directed 

learning. 
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 مقدمه

آموزان است و دانش یو استدلال یلیتحل ،یشناخت یهاانیدهنده به بنشکل یهامؤلفه نیتراز مهم یکی ییدر دوره ابتدا یتجربعلوم یریادگی

تنها دوره، نه نی. آموزش علوم در ا(Wang et al., 2025)و حل مسئله ارتباط دارد  تیخلاق ،یتفکر انتقاد یهابا رشد مهارت میطور مستقبه

. شودیمحسوب م یعیطب یهادهیو درک پد یروابط علّ لیتحل ،یسازهیمشاهده، فرض ییپرورش توانا یبرا یندیبلکه فرآ ،یانتقال اطلاعات علم

محور است و معلم یسنت یهاوهیبر ش یهمچنان عمدتاً مبتن یتجربآموزش علوم ران،یاز جمله در ا ،یآموزش یهااز نظام یاریدر بس حال،نیبا ا

 یاستفاده از راهبردها ،یطیشرا نی. در چن(Zhang, 2020) سازدیآموزان محدود مدانش یرا برا یمیو خودتنظ یشناخت یریکه فرصت درگ

 کند. جادیآموزش علوم ا تیفیک یدر ارتقا یاساس یتحول تواندیم ،یمفهوم یهااز جمله نقشه ،یریادگیفعال 

دانش  یدهسازمان یاست برا یشد، ابزار یمعنادار آزوبل معرف یریادگی هیتوسط ژوزف نوواک در چارچوب نظر بارنیکه نخست ،یمفهوم نقشه

کمک  رندگانیادگیبه  یابزار آموزش نی. ا(Ausubel et al., 1978; Novak, 1990)ها آن نیو روابط ب میاز مفاه یاو شبکه یصورت بصربه

کنند  ییو منسجم بازنما یمراتبصورت سلسلهدهند و ساختار دانش را در ذهن خود به وندیخود پ نیشیرا به دانش پ دیجد میتا مفاه کندیم

(Novak & Cañas, 2008a)و  ،یکاهش بار شناخت م،یمفاه نیارتباط ب جادیا قیمعنادار از طر یریادگی تیتقو کرد،یرو نیا ی. هدف اصل

 ،ییگراو سازنده یشناخت یریادگی هی. در واقع، در چارچوب نظر(Chi & Wylie, 2014)است  دیجد یهاتیبه موقع دانشانتقال  لیتسه

 ;Mesrabadi & Alilu, 2015)است  میفعال و خودتنظ یریادگیبه  یانفعال یریادگی لیتبد یابزارها برا نیاز مؤثرتر یکی ینقشه مفهوم

Novak & Gowin, 2015). 

فعال و  یندیرا فرا یمیخودتنظ مرمنیو ز چینتریدارد. پ یریادگی ندیدر فرا ینقش مهم یمیخودتنظ یریادگی ،یتیترب یشناسروان دگاهید از

و عملکرد خود  ردیگیکار مبه یو فراشناخت یشناخت یکرده، راهبردها میخود را تنظ یریادگیاهداف  رندهیادگیکه در آن  دانندیساختارمند م

 یهاکه استفاده از نقشه دهندینشان م ریاخ یها. پژوهش(Pintrich, 2000; Zimmerman & Schunk, 1989) کندیم یابیارزرا 

 & Alt)کند  تیدانش تقو یدهسازمان ییو توانا یفراشناخت یآگاه شیافزا قیآموزان را از طردانش یمیخودتنظ یهامهارت تواندیم یمفهوم

Naamati-Schneider, 2021; Fang et al., 2022; Rugh et al., 2023) بر اساس مدل .MAPS از  ندیفرا نیو همکاران، ا زریفر

 یطیمح یمفهوم یها. درواقع، نقشه(Frazier et al., 2021) شودیدانش فعال م یسازهیو نما ،یابیخودارز ،یخودنظارت نیتعامل ب قیطر

 دانش، بلکه سازندگان آن باشند. کنندهافتیتنها درنه رندگانیادگیکه  کنندیفراهم م

 یریادگیبر پروژه،  یمبتن یریادگی رینظ یریادگی فعال یهابه سمت مدل یسنت یکردهایآموزش علوم در جهان از رو ر،یاخ یهادهه در

نگرش در پاسخ به  رییتغ نی. ا(Machado & Carvalho, 2020; Vanides et al., 2005)محور حرکت کرده است و نقشه ییاستقرا

 دیتأک د،یجد یهاشکل گرفت. در مدل یریادگی یو ساختار درون یشناخت یندهایبه فرا یتوجهینسبت به ب ییرفتارگرا یهاهیانتقادات نظر

. نوواک و همکاران (Schraw, 1998)خود بسازد  نیشیپ اتیتجرب یرا بر مبنا دیدانش جد دیبا ریو محتواست؛ فراگ ریفراگ نیبر تعامل ب یاصل

 نیکنند، و ا تیخود را آشکار و تقو یشناخت یآموزان ساختارهادانش شوندیموجب م یمفهوم یهاکه نقشه دانخود نشان داده قاتیدر تحق

 .(Novak, 1995) شودیمنجر م داریمعنادار و پا یریادگیامر به 

 Anastasiou)دارند  یرخطیو غ یانتزاع ،یاشبکه یتیاغلب ماه یعلم میمفاه رایمؤثرند، ز ژهیوبه یتجربدر آموزش علوم یمفهوم یهانقشه

et al., 2024)به شکل  یو مشاهدات علم هاهینظر ها،دهیپد نیارتباطات ب شودیسبب م یمفهوم یهادر قالب نقشه میمفاه نیا یده. سازمان

در آموزش علوم  یمفهوم یهاخود نشان داد که استفاده از نقشه لیو همکاران در فراتحل ویشود. پژوهش آناستاس ییو قابل درک بازنما یبصر

. (Anastasiou et al., 2024) شودیم یسنت یهابا روش سهیآموزان در مقادانش یو فهم مفهوم یلیر عملکرد تحصمعنادا شیموجب افزا

گزارش شده  زیانسان ن دمثلیتول ستمیآموزان در موضوع سدانش یسواد علم شیدرباره افزا یو پرتو انایدیدر مطالعات ما یمشابه یهاافتهی

 .(Meidiana & Pertiwi, 2024)است 
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 ,Cheng)است  نیشیو دانش پ دیجد میمفاه نیمعنادار مستلزم ارتباط فعال ب یریادگیگرا، ساخت یریادگی هیدر چارچوب نظر گر،ید یسو از

 یهابا کمک نقشه یریادگی. چنگ نشان داد که کندیفراهم م یاو شبکه یدارید ییبازنما قیارتباط را از طر نیا ی. نقشه مفهوم(2024

و  ویپژوهش چ ن،ی. همچن(Cheng, 2024) شودیم یعلم میمفاه یو کاهش فراموش داریدانش پا یساختارها یریگباعث شکل یممفهو

کرده است؛  دیخلاقانه تأک یهاتیبر ربات و فعال یمبتن یریادگیمانند  یآموزش نینو یکردهایبا رو یمفهوم یهاادغام نقشه تیهوانگ بر اهم

 .(Chiu & Hwang, 2024) شودیم تیو خلاق یتفکر انتقاد یموجب ارتقا کردهایرو نیا بینشان داد که ترک شآن پژوه جینتا

اطلاعات از حافظه  یابیو باز رهیذخ ییبه توانا یادداریبرخوردارند.  یاژهیو گاهیو درک مطلب از جا یادداری ،یریادگیابعاد مختلف  انیم در

 یها. پژوهش(Anderson & Krathwohl, 2001; Bloom, 1956) شودیمؤثر محسوب م یریادگی یهاهیاز پا یکیبلندمدت اشاره دارد و 

 Nurlia et) شودیآن م یابیاطلاعات در حافظه و باز یرمزگذار ندیباعث بهبود فرا یمفهوم یهااند که استفاده از نقشهنشان داده یمتعدد

al., 2023; Welter et al., 2022)موجب  یمفهوم یهابا استفاده از نقشه یریادگیو همکاران نشان داد که  ایپژوهش نورت جینتا ژه،یو. به

که نقشه  کنندیم دیتأک ینا تا و رزال ن،ی. همچن(Nurlia et al., 2023) گرددیو علوم م یاضیر میحافظه در مفاه یداریو پا قتد شیافزا

 دهدیبهبود م یریصورت چشمگرا به یعلم میآموزان از مفاهها، درک دانشآن نیب روابط ییمرتبط و بازنما میمفاه وندیپ قیاز طر ،یمفهوم

(Na Ta & Razali, 2023). 

است  میمفاه انیارتباط م یو برقرار لیتحل ر،یتفس ییبلوم، شامل توانا یشناخت یبندعنوان سطح دوم در طبقهبه م،یو فهم مفاه درک

(Anderson & Krathwohl, 2001)رندهیادگیکه  ابدییتحقق م یدارند که درک مطلب زمان دیو همکاران تأک یمورف نه،یزم نی. در ا 

 انیارتباط م شیبا نما ی. نقشه مفهوم(Murphy et al., 2023)کرده و معنا بسازد  قیخود تلف نیشیدانش پ ارا ب دیبتواند اطلاعات جد

 .دینمایم جادیاز محتوا ا یو درک ساختار کندیم لیرا تسه قیتلف نیا ،یاصل میمفاه

 یدرون زشیو بهبود انگ رندگانیادگیمشارکت فعال  شیموجب افزا یاند که نقشه مفهوممتعدد در حوزه آموزش علوم نشان داده یهاپژوهش

در توسعه  یبر نقش نقشه مفهوم دیمطالعات جد ان،یم نی. در ا(Machado & Carvalho, 2020; Rezaei et al., 2022) شودیآنان م

فنگ  یهاافتهی. (Eshuis et al., 2022; Fang et al., 2022)دارند  دیتأک ،یابیو خودارز یزیرجمله برنامه زا ،یفراشناخت یهامهارت

 یشناخت میو تنظ یلیبه بهبود عملکرد تحص STEM یهاتیدر فعال یبر نقشه مفهوم یمبتن یمیخودتنظ کردینشان داد که استفاده از رو

 یبا کاهش بار شناخت یمفهوم یهانقشه یاانهیرا یلتر و همکاران نشان دادند که طراحو یهاگر، پژوهشید یاست. از سو دهیآموزان انجامدانش

 .(Welter et al., 2022) شودیم یریادگی ندیآنان در فرا شتریب یریآموزان، باعث درگتعامل دانش شیو افزا

 شیو افزا یریادگیموجب کاهش اضطراب  م،یمفاه یدارید شینما قیاز طر ،یمفهوم یهااند که نقشهنشان داده نیهمچن ریاخ مطالعات

دارند  دینکته تأک نیبر ا زین یگومز و همکاران در آموزش پزشک یهاافتهی. (Horowitz et al., 2020) شوندیم آموزاننفس دانشاعتمادبه

 .(Gomes et al., 2011)دارند  ینقش مؤثر انیدانشجو یذهن یدهو سازمان یتفکر انتقاد یدر ارتقا یمفهوم یهاکه نقشه

کنند  یابیآموزان را مشاهده و ارزدانش یریادگی ندیآن بتوانند فرآ قیمعلمان است تا از طر یبرا یابزار مؤثر ینقشه مفهوم ،یعمل دگاهید از

(Daley & Torre, 2010)را بسنجند و نقاط ضعف در ساختار  میآموزان از مفاهدانش یدرک واقع دهدیابزار به معلمان امکان م نی. ا

 یارتباط یهامهارت ،یفرصت تعامل گروه جادیبا ا یمفهوم یهاپژوهش شوستر نشان داد که نقشه ن،ی. همچنندینما ییرا شناسا هاآن یشناخت

 .(Schuster, 2002) کنندیم تیآموزان را تقودانش یفکرو هم

نشان  یپژوهش طهماسب جیاند. نتااشاره کرده یتجربعلوم یریادگیدر  یمثبت نقشه مفهوم ریبه تأث زین یداخل یهاپژوهش ا،یمزا نیکنار ا در

. (Tahmasebi, 2023)آموزان در درس علوم شد دانش یریادگی داریمعن شیموجب افزا یروش نسبت به آموزش سنت نیداد که استفاده از ا

 .(Mesrabadi et al., 2007)دارد  دیتأک یادداریدر بهبود درک مطلب و  ینقشه مفهوم یبر اثربخش لویو علـ یمطالعه مسرآباد ن،یهمچن



 شناخت، رفتار، یادگیری

5 

 مِرمنیز گاهدی. بر اساس دشودیم یبررس زشیفراشناخت و انگ یهاهیبا نظر کینزد یوندیدر پ یمیخودتنظ یریادگیمفهوم  ،یسطح نظر در

و  یطیمح یاست که در تعامل با بازخوردها یابینظارت و ارز ،یزیرشامل برنامه ایچرخه ٔ مستلزم سه مرحله یمیخودتنظ یریادگیو شراو، 

چرخه را از  نیا ،یداریعنوان ابزار دبه ی. نقشه مفهوم(Schraw, 1998; Zimmerman & Schunk, 1989) ردیگیشکل م یشناخت

 .(Disch et al., 2023) کندیم لیتسه یریادگی شرفتیپ یابیساختار دانش و ارز مستمر ییبازنما قیطر

که  شوندیدر حافظه بلندمدت م ییمعنا یهاشبکه جادیاموجب  یمفهوم یهااند که نقشهکرده دییتأ یمطالعات متعدد ،یمنظر شناخت از

طور خاص، . به(Nesbit & Adesope, 2006; Novak & Cañas, 2008b) کندیم لیتسه دیجد یهاتیرا به موقع یریادگیانتقال 

و بهبود  یروابط مفهوم ترقیمنجر به درک عم یاضیدر دروس ر یآن است که استفاده از نقشه مفهوم از یو همکاران حاک نیج یهاافتهی

 .(Jin, 2022)شده است  یاستدلال علم

 یزشیو انگ یعاطف یهابلکه در بهبود مؤلفه ،یعملکرد شناخت تیتنها در تقونه یمفهوم یهاشهاند که نقنشان داده زین ریاخ یهاپژوهش

 یمفهوم یهانقشه قیاز طر یریادگی ب،یترت نی. بد(Fisher & Oyserman, 2017; Hartmeyer et al., 2018)مؤثرند  یریادگی

 آموزان اثر مثبت بگذارد.دانش یو ادراک از کنترل شخص یدرون زشیانگ ،یبر خودکارآمد تواندیم

 ،یمیخودتنظ یبا ارتقا ،یتجربدر آموزش علوم یفهومم یهاکه استفاده از نقشه دهدینشان م یفراوان یو تجرب یمجموع، شواهد نظر در

 Heidari Moghadam et al., 2016; Karami) شودیآموزان منجر مدانش یریادگی تیفیبه بهبود ک ،یعلم میو درک مفاه یادداری

& BabaMoradi, 2015; Pavani et al., 2020)رینظ یتجرب یهاپژوهش جینتا ن،ی. افزون بر ا (Disch et al., 2023)  و(Eshuis 

et al., 2022) معنادار  یریادگی تیدر تثب یدیکل یدارند که خود عامل دیتأک یمفهوم یهانقشه میترس ندیدر فرا یابیبازتاب و ارز تیبر اهم

 است.

 ازیبه ن تیو با عنا ،یتجربدر علوم یریادگیبر ابعاد گوناگون  یمفهوم یهانقشه ریتأث نهیدر زم ژهیوبه ن،یشیپ یهاافتهیتوجه به مجموعه  با

بر  یمفهوم یهانقشه میآموزش ترس یاثربخش یپژوهش با هدف بررس نیا م،یفعال و خودتنظ یکردهایرو یریکارگبه به رانیا یم آموزشنظا

 انجام شد. ییششم ابتدا هیآموزان پادر دانش یتجربو درک و فهم علوم یادداری ،یمیدتنظخو

 شناسیروش

کنندگان به دو گروه تقسیم شدند )گروه آزمایشی . شرکتاست کنترلبا گروه  آزمونپس و آزمونپیش با آزمایشینیمهحاضر از نوع   پژوهش

ی ساختههای معلم( و آزمون1995ها با استفاده از پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد )دریافت کرد و گروه کنترل(. ارزیابینقشه مفهومی که آموزش 

های آموزشی گروه آزمایشی هشت جلسه آموزشی با استفاده از بسته .شدند، انجام گرفت نگهداری و درک مطلب که قبل و بعد از مداخله اجرا

شده دریافت کرد، در حالی که گروه کنترل مطابق با برنامه رسمی مدرسه و توسط معلم کلاس تدریس شد و هیچ مداخله پژوهشی، طراحی

آموزش نقشه مفهومی های آموزشی مقابل، گروه آزمایشی با استفاده از بسته در.بسته آموزشی یا راهبرد ساختارمند در آموزش آنان به کار نرفت

گروه با  یندرس علوم انجام شد. ا یآموزش یهاتوسط دو نفر از سرگروه یبر نقشه مفهوم یسازی بسته آموزشی مبتندید. طراحی و بهینه

داشته  یخوانهم یمفهوم یادگیریکردند که با اصول  یطراح یاگونهرا به یآموزش یخود، محتوا یو تجربه عمل یاز دانش تخصص یریگبهره

از مدرسان دانشگاه، متخصص در حوزه  یکی یاردر اخت یو کاربرد یعلم یجهت اعتبارسنج یبسته آموزش ی،مراحل طراح یلباشد. پس از تکم

 یت،لازم را ارائه داد و در نها یاصلاح یشنهادهایپ بسته، یاجزا یقدق یمدرس با بررس ینقرار گرفت. ا ی،آموزش یو طراح یتیترب یشناسروان

 هاییطمؤثر آن در مح یاجرا سازینهکرده و زم ینرا تضم یبسته آموزش یو عمل یاعتبار نظر یند،ن فرآیآن را صادر کرد. ا یو آموزش یعلم ییدتأ

 شود،نمی اعمال آن بر مستقل متغیر که گروهی و گیردمی قرار مستقل متغیر معرض در که یگروه یانم مقایسۀ طرح این در شد. یآموزش

 1404-1403 تحصیلی سال در که مرند شهر ابتدایی ششم پایه دختر آموزاندانش کلیه شامل تحقیق این در آماری جامعه .گیردمی صورت

 ابتدایی دخترانه مدارس بین زا که صورت این به. شد انتخاب دردسترس گیرینمونه روش به پژوهش این هاینمونه. بودند  تحصیلمشغول 
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 مدرسه، هر ازشدند سپس  انتخاب در دسترس صورته ب داشتند، را مطالعه به ورود طیشرا که( زادهحکیم و اعظم مدرسه) مدرسه مرند، دو شهر

 ۲5 کلاس هر از نمونه، حجم در تعادل جادیا یبرا کلاس، دو نیا در آموزاندانش تعداد تفاوت به توجه با. شد انتخاب ششم هیپا کلاس کی

 هیته آموزاندانش کامل فهرست ابتدا بود، آموزدانش 35 یدارا (ب) ششم کلاس که زادهمیحک مدرسه در .شدند مطالعه وارد نمونه عنوانبه نفر

 آموزدانش ۲۷ یدارا الف ششم کلاس که اعظم مدرسه در. شدند انتخابها آن انیم از نفر ۲5 ساده، یتصادف صیتخص از استفاده با سپس و شد

 از پس .شدند انتخاب نمونه عنوانبه ماندهیباق نفر ۲5 و شدند حذف( زیاد بتیغ مانند) نداشتند را مطالعه به ورود طیشرا که نفر دو بود،

 نفر ۲5 و شیآزما روهگ در نفر ۲5 نفر، 50 مجموع از که یاگونهبه شدند؛ نیگزیجا کنترل و شیآزما گروه دو در آموزاندانش ،یینها انتخاب

 .کندیم کمک هاگروه بودن ارزهم از نانیاطم و پژوهش یدرون اعتبار شیافزا ،یریسوگ کنترل به روش نیا. گرفتند قرار کنترل گروه در

 :شد اجرا زیر شرح به مرحله چهار در پژوهشی فرایند کل

 مفهومی نقشه روش از استفاده  یچگونگ ها،نمونهشدن مشخص از بعد .شد فراهم آزمایش کاربندی مقدمات مرحله این در: سازیآماده مرحله

 بدون جلسه یندر اول آزمونپیش مرحله در. گردید تهیه مفهومی نقشه آموزشی بسته و شد داده توضیح معلم به آموزشی روش یک عنوانبه

 و ششم پایه علوم ی(سفر انرژنه ) یم( وو بساز یمکن یطراح) هشت یرو(،ورزش و نهفت) دروس مطالب از شده تهیه آزمونپیش قبلی اطلاع

 در معلم، مفهومی نقشه بر مبتنی آموزشیدر گروه  اجرا،. در مرحله شد اجرا گروه دو هر آموزاندانش روی بر بوفارد خودتنظیمی نامهپرسش

 به اقدام خود مرسوم شیوه از استفاده با معلم رلکنت گروهو در  کرد تدریس راموردنظر  فصول مفهومی نقشه آموزشی بسته از استفاده با کلاس

 یلیفصل خده ) دروس مطالب از شده تهیه آزمونپس قبلی اطلاع بدون آزمایش، اجرای جلسه یندر آخر آزمونپس. در مرحله کرد تدریس

 بر بوفارد خودتنظیمی نامهشپرس و ششم پایه علوم یست(چ یفصل جنگل برادوازده ) و (برگ هاییفصل شگفتیازده ) (،کوچک یلیبزرگ خ

 ترتیب اساس بر آزمون،پس برایکتاب علوم ششم  1۲ تا 10 و آزمونپیش برای 9 تا ۷ دروس انتخاب. شد اجرا گروه دو هر آموزاندانش روی

 یادگیری رب  نقشه مفهومی آموزش ترسیم تأثیر بررسی هدف پژوهش، این در. است گرفته پژوهش صورت اجرای زمان و کلاس در تدریس

 یطیدر شراو همچنین . اندشده تدریس روش اجرای از پس که شود انجام دروسی بر آزمونپس که است منطقی ین،؛ بنابرااست جدید مفاهیم

از انتقال اطلاعات و  یریآزمون جهت جلوگو پس آزمونیشباشد لازم است سؤالات پ یو عملکرد یلیتحص یشرفتوابسته از نوع پ یرکه متغ

  .نسبت به هم متفاوت باشد یرپذیریاز تأث یریجلوگ

 : شد گرفته بهره زیر ابزارهای از یازموردن متغیرهای برای اطلاعات گردآوری جهت

 1995 سال در همکاران و بوفارد توسط که استسؤال  14 حاوی  بوفارد خودتنظیمی نامهپرسش (:1995)بوفارد خودتنظیمی نامهپرسش

 قرار ارزیابی و یموردبررس افراد در را خودتنظیمی میزان نامهپرسش این. است شده هنجاریابی ایران در 1380 سال در کدیور توسط و طراحی

 که باشدمی مخالفم، کاملاً و مخالفم، ندارم، نظری موافقم، موافقم، کاملاً گزینه از لیکرت طیف مقیاس از استفاده با گذارینمره شیوه. دهدمی

 ۷0 یال 14 تواندمی فرد هر نمرات مجموع شوندمی یگذارنمره معکوس صورتبه 14-13-5 سؤالات. شود­می داده 1 تا 5 از نمرات ترتیب به

 اساس بر بوفارد خودتنظیمی نامهپرسش کلی پایایی ضریب. دهدمی نشان را مؤلفه آن کاربرد به فرد گرایش مؤلفه هر در بالاتر نمره. باشد

. است شده گزارش ۶3/0 گرفت انجام غلامی توسط( 138۲در سال ) که پژوهشی در فوق آزمون پایایی استآمده تدسبه ۷1/0 کرانباخ آلفای

Kadivar(2000) از گیریبهره با نامهپرسش این سازه روایی. است داده قرارموردمطالعه  را بوفارد خودتنظیمی نامهپرسش پایایی و روایی نیز 

 آلفای ضریبو  است شده گزارش مطلوب حد در نامهپرسش سؤالات میان تفکیکی همبستگی رایبض عوامل تحلیل و همبستگی ضرایب

 یواقع و هاینمره بینیپیش به قادر نامهپرسش این که گفت توانمی اساسین. برااست بوده 08/0 درونی همسانی سنجش برای کرونباخ

 .باشدمی هاآزمودنی

ششم  هیآموزان پادر دانش یتجربعلوم میو درک و فهم مفاه یادداری ،یمیخودتنظ یهامهارت یابا هدف ارتق ینقشه مفهوم یبسته آموزش

 یهایشگفت»، «کوچک یلیبزرگ، خ یلیخ»شامل  ییبسته بر اساس سه فصل از کتاب علوم ششم ابتدا نیا یو اجرا شد. محتوا یطراح ییابتدا
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و با نظارت متخصصان آموزش علوم  هیعلوم پا یآموزش یهامند توسط سرگروهمصورت نظاو به دیگرد نیتدو «ستیچ یراجنگل ب»و « برگ

در قالب  میمفاه نیاستخراج شد. سپس ا یو فرع یاصل میو مفاه دیمطالعه گرد قیطور دقهر فصل به یمحتوا ،یشد. در مرحله طراح هیته

، «علت»مانند  یفیدار و عبارات توصها با خطوط جهتآن نیو روابط ب دیگرد میتنظ یمراتبصورت سلسلهو به یحداقل یواژگان یکادرها

مورد استفاده  سیتدر ندیشدند تا در فرآ ییاصلاح و نها ،ینیمرتبه بازب نیچند شدهمیترس یهامشخص شد. نقشه «جهینت»و « مثال» ،«یژگیو»

آموزان با اهداف پژوهش آشنا شدند و سه نخست، دانشبه اجرا درآمد. در جل یشیگروه آزما رد یهشت جلسه متوال یبسته ط نی. ارندیقرار گ

درس  می. در جلسه دوم، آموزش مفاهدیاجرا گرد آزمونشیعنوان پساخته بهمحقق یلیتحص شرفتیبوفارد و آزمون پ یمینامه خودتنظپرسش

 کنندهکیداد و با طرح سؤالات تحر حیدرس را توض یآماده، محتوا یمفهوم قشهآغاز شد. معلم با استفاده از ن« کوچک یلیبزرگ، خ یلیخ»

آموزان دانش نیشیتلاش کرد اطلاعات پ« اند؟بزرگ اریبس یاجرام آسمان یچرا برخ» ای «شوند؟ینم دهیبا چشم د ییزهایچه چ»مانند  یذهن

 انیبه کشف ارتباط م یکلاس یهابحثآموزان با مشارکت در دانش شتر،یب کزتمر یها برامدت و بستن کتابکند. پس از مطالعه کوتاه یابیرا باز

 میکوچک و بزرگ ترس یایدن یهاها و تفاوتخود را درباره شباهت یفرد ینقشه مفهوم افتندی تیجلسه مأمور انیپرداختند و در پا میمفاه

و  یکروسکوپیم ریتصاو شیماارائه داد و با ن یاصلاح یکرد، بازخوردها یآموزان را بررسدانش یمفهوم یهاکنند. در جلسه سوم، معلم نقشه

کردند  یخود را طراح یگروه یمعلم نقشه مفهوم تینفره با هداسه یهاآموزان در گروهنمود. سپس دانش تیرا تقو میمفاه یدرک بصر ینجوم

از نقشه  یریگا بهرهب« برگ یهایشگفت»جلسه چهارم، درس  ر. دابدیها پرورش در آن میمفاه لیو تحل افتهیتفکر سازمان ،یتا مهارت همکار

و  یجیصورت تدرآموزان ابتدا متن درس را مطالعه و سپس با مشارکت معلم نقشه را بهآموزش داده شد. دانش شدهیطراح شیاز پ یمفهوم

منزل شامل  فیجلسه، تکل انیبود و در پا فتوسنتز ندیو ارتباط آن با فرآ اهیگ هیبر درک نقش برگ در تغذ یکردند. تمرکز اصل لیتکم یجمع

نفره سه یهاشد و گروه لیو تحل یآموزان بررسدانش یها. در جلسه پنجم، نقشهدیگرد نییدرس تع میاز مفاه یفرد ینقشه مفهوم میترس

را به  دیخورش یچگونه برگ انرژ» دمانن تگریهدا یهابا پرسش گر،لیشود. معلم در نقش تسه یطراح یتا نقشه گروه دیگرد لیمجدداً تشک

ها جلسه، گروه انیسوق داد. در پا میمفاه قیو تعم لیآموزان را به تحلدانش« در سلامت برگ مؤثرند؟ یچه عوامل» ای «کند؟یم لیتبد غذا

شود. در جلسه  تیآنان تقو یعلم لو استدلا انیب یهاپاسخ دادند تا مهارت هایکلاسهم یهاخود را در کلاس ارائه دادند و به پرسش یهانقشه

 یسازنهیزم عت،یآموزان از طبدانش یشخص یهاآزاد درباره تجربه ییوگواجرا شد. معلم با آغاز گفت «ستیچ یجنگل برا»، آموزش درس ششم

موجودات زنده و  انیروابط م یها بسته شد و معلم با استفاده از نقشه مفهوممتن، کتاب یاقهیدقکرد. سپس پس از مطالعه ده جادیا یزشیانگ

به جنگل  یچه موجودات» ای «افتد؟یم یاگر جنگل نابود شود چه اتفاق»مانند  ییهانمود. پرسش حیجنگل را تشر ستمیان در اکوسنقش انس

در جنگل  وداتدرباره تعامل موج یشخص ینقشه مفهوم میمنزل شامل ترس فیمطرح شد. تکل یتفکر علت و معلول کیتحر یبرا« اند؟وابسته

 یشدند تا نقشه مفهوم لینفره تشکسه یهاو اصلاح کرد و مجدداً گروه لیآموزان را تحلدانش یمفهوم یهام نقشهبود. در جلسه هفتم، معل

نقش  نهامرحله، معلم ت نیبود. در ا یمشارکت یریادگیتفکر خلاق و  ،یشناخت ییافزاهم یارتقا ت،یفعال نیکنند. هدف از ا لیرا تکم یگروه

اجرا شد  یابیارز ییکردند. در جلسه هشتم، مرحله نها یینقشه خود را نها ،یروابط مفهوم لیو تحل هادهیا تبادل اآموزان براهنما داشت و دانش

از  صلحا راتییآزمون مورد استفاده قرار گرفت تا تغعنوان پسساخته بهمحقق یلیتحص شرفتیبوفارد و آزمون پ یمینامه خودتنظو پرسش

و تجارب  ینظر میمفاه انیم وندیپ جادیضمن ا یبسته آموزش نیشود. در مجموع، ا یپژوهش بررس یرهایدر متغ یآموزش نقشه مفهوم

 نمود. تیآموزان تقومعنادار را در دانش یریادگیو  یخودنظارت ،یتفکر ساختار ،یو گروه یفرد یمفهوم یهافعال، با استفاده از نقشه یریادگی

 آزمونپس و آزمونپیش عنوانبه 1ساخته معلم تحصیلی پیشرفت آزمون دو از ناختیش هایشاخص سنجش برای :تحصیلی پیشرفت آزمون

 محقق ایچهارگزینه سؤال 30 شامل آزمونپیش. بودندو فهم  درک و یادداری فرعی آزمون دو دارای هاآزمون از کدام هر که شد استفاده

 آنسؤال  15 تعداد که بود  ششم پایه یتجربعلوم یدرس( کتابانرژی رسف و بسازیم و کنیم طراحی نیرو، و ورزش) 9، 8، ۷دروس  از ساخته

                                                             
1 Teacher- construct 
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  شده تدریس مطالب از ساخته محقق ایینهچهارگز سؤال 30 شامل نیز آزمونپس. سنجیدمی را فهم و درک سطح سؤال 15 و یادداری سطح

 ابتدایی ششم یتجربعلوم کتاب( چیست یابر جنگل فصل و برگ هایشگفتی فصل خیلی کوچک، بزرگ خیلی فصل) 1۲، 11، 10دروس 

 به مرحله سهها آزمون این تهیه در .است گردیده محاسبه ۲0 یچاردسونکودرر روش از استفاده با آزمونپس و آزمونپیش پایایی. باشدمی

 :شد طی زیر شرح

 خیلی انرژی، سفر بسازیم، و کنیم طراحی ،(۲) نیرو و ورزش درس) درس ۶  1آموزشی هایهدف قسمت این در: آموزشی متن نویسی. هدف 1

 منطقه ابتدایی ششم علوم درس آموزشیهای سرگروه از نفر دو و مدرسین توسط( کیست برای جنگل و برگ هایشگفتی بزرگ، خیلی کوچک،

 .شد تهیه  نیاز پیش هایدفه یا ورودی هایهدف دادند،می تشکیل را فصول این  نهایی هایهدف که اهداف این تهیه از پس. شد تهیه مرند

 تهیه آزمونپیش و آزمونپس برای سؤالات ازای نمونه انتخاب هدف با  مشخصات جدول: محتوا و هدف بعدی دو مشخصات جدول یه. ته۲

 . شد حاصل اطمینانها آزمون محتوایی روایی از طریق این به. شد

 تایید و نظارت با و مرند منطقه پرورش آموزش علوم درس مدرسین از نفر سه طتوس علوم آزمونپیش و آزمونپس سؤالات: سؤالات  طرح. 3

 .شد تهیه علوم آموزشیهای سرگروه از نفر دو نهایی

 SPSS افزارنرم با( کوواریانس تحلیل نآزمو) استنباطی و( استاندارد انحراف و میانگین) توصیفی آمار از استفاده با شدهآوریجمع هایداده

 .گرفت قرار آماری وتحلیلیهتجز مورد

 هایافته

 کند.می مشخص را( فهم و درک و یادداری خودتنظیمی،)پژوهشی متغیرهای( معیارو انحراف  میانگین) توصیفی آمارزیر  جدول

 پژوهش متغیرهای توصیفی یهاآماره .1 جدول

 تعداد آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر نام

  استاندارد انحراف  یانگینم استاندارد انحراف  میانگین

 ۲5 59/۶ 1۶/3۶ 81/5 5۶/33 مفهومی نقشه  خودتنظیمی

 ۲5 44/5 ۲4/33 ۷۲/5 33 کنترل

 ۲5 91/1 ۲/10 18/۲ 3۶/8 مفهومی نقشه یاداری

 ۲5 93/1 ۶4/8 99/1 04/8 کنترل

 ۲5 ۶5/1 ۲8/10 ۷۷/1 1۶/8 مفهومی نقشه فهم و درک

 ۲5 54/1 04/9 58/1 ۶4/8 کنترل

 

 افزایش آزمایش گروه آموزاندانش فهم و درک و یادداری ، متعیرخودتنظیمی نمرات میانگین که شودمی مشاهده هامیانگین مقایسه بر اساس

 آزمون از نه یا است دهبو آموزش تأثیر از ناشی آزمایش گروه در میانگین افزایش آیا که نکته این تعیین برای. است یافته ایملاحظه قابل

 آزمون از استفاده با نبود نرمال مفروضۀ آزمون این انجام از قبل. است شده ارائه جداول در آن نتایج که شد استفاده متغیری چند وواریانسک

 مفروضۀ و واریانس زمونآ از استفاده با رگرسیون شیب مفروضۀ لوین، آزمون از استفاده با هاواریانس برابری مفروضۀ اسمیرونوف،-کولموگروف

 .شدند تایید 05/0از بزرگتر داریمعنی سطح با همگی و شدند بررسی باکس ام آمون از استفاده با کوواریانس واریانس هایماتریس برابری

 فهم و درک و یادداری خودتنظیمی، بر مفهومی هاینقشه ترسیم اثر مورد در چندمتغیره کوواریانس تحلیل .2 جدول

 اثر اندازه داریمعنی سطح F طاخ آزادی درجه آزادی درجه مقدار 

 ۷51/0 001/0 ۲41/43 43 3 195/0 ویلگز لامبدای

                                                             
1 Instructional objectives 
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 متغیر خطی ترکیب که دهدمی نشان نتایج ین(؛ بنابراP=001/0)است دارمعنی( ۲41/43)شده محاسبه F فوق جدول نتایج بر اساس

 از( فهم و درک و یادداری خودتنظیمی، هایآزمونپیشنش )هم پرا هایتفاوت تعدیل از پس( فهم و درک و یادداری خودتنظیمی،)وابسته

 است. معنادار چندمتغیری کوواریانس تحلیل ین؛ بنابرااست پذیرفته یر( تأثمفهومی نقشه ترسیم) مستقل متغیر

 ها آزمودنی بین اثرات آزمون .3 جدول

 مجذور اتا داریمعنی  سطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع  متغیر وابسته منبع تغییرات

 109/0 0۲3/0 505/5 ۶۶0/104 1 ۶۶0/104 خودتنظیمی آزمونپس گروه 

 580/0 001/0 ۲5۲/۶۲ 051/۲1 1 051/۲1 یادداری آزمونپس

 ۶40/0 001/0 054/50 ۲3۷/3۲ 1 ۲3۷/3۲ درک آزمونپس

    011/19 45 503/855 خودتنظیمی آزمونپس خطا 

    /3380 45 ۲1۷/15 یادداری آزمونپس

    403/0 45 1۲1/18 درک آزمونپس

 

از آزمون  گروه،در سه  آزمونپیش اثر نترلک از بعد فهم و درک و یادداری خودتنظیمی، یرهایمتغ آزمونپس نمرات میانگین مقایسه منظوربه

 آزمونپس نمرات میانگین بین که شودمی مشاهده جدول نای نتایج بر اساس. است شده ارائه فوقجدول  در آن نتایجشد که  استفاده تعقیبی

 نمرات بین(. اتا مجذور=  /109؛  P.=/0۲3 ؛ F( 1و  45= ) 505/5)دارد وجود داریمعنی تفاوت آزمونپیش اثر حذفاز  بعد خودتنظیمی یرمتغ

 و( مجذوراتا=  /580؛  P.=/001 ؛ F(1و  45= ) ۲5۲/۶۲)دارد وجود داریمعنی تفاوت آزموناثر پیش حذفاز  بعد یادداری متغیر آزمونپس

  P.=/001 ؛ F(1و  45= )054/50)دارد وجود داریمعنی تفاوت آزمونپیش اثر حذفاز  بعد فهم و درک متغیر آزمونپس نمرات بین همچنین

 یرمتغ سه هر در داریمعنی طور به (مفهومی نقشه ترسیم گروه)آزمایش گروه آزمونپس نمرات میانگین ین(؛ بنابرااتا مجذور=  ۶40/0؛

 طور به مفهومی نقشه ترسیم آموزش هک گفت توانمی عبارتی به. است گواه گروه از بیش( فهم و درک و یادداری خودتنظیمی،)وابسته

 .است شده آزمونپس مرحله در فهم و درک و یادداری خودتنظیمی، افزایش موجب داریمعنی

 گیرینتیجهبحث و 

 انیدر م یتجربعلوم میو درک و فهم مفاه یادداری ،یمیبر خودتنظ یمفهوم یهانقشه میآموزش ترس ریتأث یپژوهش حاضر بررس یهدف اصل

 شیموجب افزا یمفهوم یهابر نقشه ینشان داد که آموزش مبتن رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جیبود. نتا ییششم ابتدا هیآموزان پادانش

 یهااز پژوهش یابا مجموعه هاافتهی نی. ادیبا گروه کنترل گرد سهیو درک و فهم( در مقا یادداری ،یمیابسته )خودتنظو ریمتغ همعنادار در هر س

 یزشیو انگ یفراشناخت ،یشناخت یندهایفرا یدر ارتقا یابزار آموزش نیا یراستا است که بر اثربخشهم یالمللنیدر سطح ب یو تجرب ینظر

در ادامه، . (Fang et al., 2022; Meidiana & Pertiwi, 2024; Rugh et al., 2023; Welter et al., 2022)دارند  دیتأک

و بر درک و فهم  یادداریبر  ،یریادگی یمیبر خودتنظ یمفهوم یهانقشه ری: تأثشوندیم نییتب یسه محور اصل یحاصل بر مبنا یهاافتهی

 .یتجربعلوم میمفاه

 نیداده است. ا شیآموزان را افزادانش یمیسطح خودتنظ یطور معناداربه ،یبر نقشه مفهوم یپژوهش نشان داد که آموزش مبتن یهاافتهی

و رفتار  زشیدر کنترل شناخت، انگ رندهیادگیکه بر نقش فعال  یاهیکرد؛ نظر نییتب یریادگی یمیخودتنظ هیبر نظر هیبا تک توانیرا م جهینت

 میترس قی. آموزش از طر(Pintrich, 2000; Zimmerman & Schunk, 1989)دارد  دیتأک یبه اهداف آموزش لیخود در جهت ن

مستمر عملکرد خود مشارکت  یابیو ارز میمفاه یدهسازمان یبرا یزیربرنامه ،یریادگی ندیفرا میدر تنظ رانیباعث شد تا فراگ یمفهوم یهانقشه

خود  ییو بازنما تیعامل ،یفراشناخت یآگاه انیحاصل تعامل م یمیو همکاران، خودتنظ زریفر MAPS. بر اساس مدل دداشته باشن یترفعال

 .(Frazier et al., 2021) کنندیم تیبازتاب ساختار دانش در ذهن تقو قیسه بُعد را از طر نیا قاًیدق یمفهوم یهااست؛ نقشه نگرندهیآ
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 یهاطیدر مح دریاشنا یپژوهش آلت و نامات جیاند. نتاکرده دیتأک یمیخودتنظ یدر ارتقا یمفهوم یهابر نقش نقشه زین نیشیپ مطالعات

 & Alt) شودیم انیدانشجو یشناخت تیریو مد یخودنظارت شیباعث افزا نیآنلا ینشان داد که استفاده از نقشه مفهوم تالیجیآموزش د

Naamati-Schneider, 2021)در  یبر نقشه مفهوم یمبتن یمیخودتنظ کردیکه رو افتندیمشابه، فنگ و همکاران در ی. در پژوهش

 یهاافتهی ن،ی. همچن(Fang et al., 2022) شودیمنجر م فهیوظ یهایزمان و استراتژ تیریهدف، مد میبه بهبود تنظ STEM یهاتیفعال

آموزان شده و دانش یو فراشناخت یشناخت یراهبردها یموجب ارتقا یمفهوم یهابر نقشه یکه آموزش مبتن کندیم دییراگ و همکاران تأ

 جادیبا ا یگفت نقشه مفهوم توانیم هاافتهی نیا نیی. در تب(Rugh et al., 2023) سازدیخود توانمندتر م یریادگیرفتار  تیریآنان را در مد

 یریادگیو امکان کنترل فعال بر روند  دهدیم شیرا افزا شیبه دانش خو بتنس رندگانیادگی یخودآگاه م،یمفاه نیاز روابط ب یبصر ییبازنما

 .(Eshuis et al., 2022) آوردیرا فراهم م

 یابیدر بهبود خودنظارت و خودارز یاانهیرا یمفهوم یهاولتر و همکاران در خصوص نقش نقشه یهاافتهیمطالعه حاضر با  جینتا ن،یبر ا افزون

 کنندیمحتوا کمک م یدهتنها به سازمانمحور نهنقشه یکردند که ابزارها انی. آنان ب(Welter et al., 2022)دارد  یخوانهم رندگانیادگی

در خصوص چرخه  مرمنیز هیبا نظر یسازوکار بازتاب نیو اصلاح کنند. ا ینیصورت مستمر دانش خود را بازبآموزان بهدانش شوندیبلکه باعث م

 جهینت توانیم ن،ی. بنابرا(Zimmerman & Schunk, 1989)راستا است ( همیشیعملکرد و بازاند ،یزیر)برنامه یمیخودتنظ یامرحلهسه

آموزان دانش یتیریخودمد یهامشاهده و اصلاح ساختار دانش، در توسعه مهارت یبرا یکردن چارچوببا فراهم یمفهوم یهانقشهگرفت که 

 دارند. یینقش بسزا

 افتهی نیاز گروه کنترل بود. ا شتریب یریطور چشمگبه یبر نقشه مفهوم یدر گروه آموزش مبتن یاددارینمرات  نیانگینشان دادند که م هاافتهی

 وندیپ نیشیبه دانش پ دیمؤثر است که دانش جد یزمان یریادگی کندیم دیکه تأک یاهیدارد؛ نظر یخوانمعنادار آزوبل هم یریادگی هیبا نظر

 یاشبکه شینما قیاز طر وندهایپ نیا جادیبا ا یمفهوم یها. نقشه(Ausubel et al., 1978) ردیگ یجا رندهیادگی یو در ساختار شناخت ابدی

 ,Novak & Cañas) شوندیآن در حافظه بلندمدت م تیکرده و موجب تثب لیاطلاعات را تسه یرمزگذار ندیها، فراآن نیو روابط ب میمفاه

2008a). 

جامع نشان داد که استفاده از نقشه  یلیو همکاران در فراتحل وی. مطالعه آناستاسکنندیم یبانیحاضر پشت یهاافتهیاز  یمتعدد یهاپژوهش

 ب،یترت نی. به هم(Anastasiou et al., 2024) شودیم یتجربدانش در علوم یداریو پا یلیمعنادار عملکرد تحص شیموجب افزا یمفهوم

دانش را  یابیباز ،یمراتبصورت سلسلهاطلاعات به یدهسازمان قیاز طر یمفهوم یهاآن بود که نقشه انگریب زین یو رزال اینورت شپژوه جینتا

در پژوهش ولتر و همکاران گزارش شده که  زین یمشابه یهاافتهی. (Na Ta & Razali, 2023; Nurlia et al., 2023) کنندیم لیتسه

 .(Welter et al., 2022) شودیاطلاعات م یماندگار شیو افزا یها باعث کاهش بار شناختهنقش تالیجید یطراح دهدینشان م

 یادداریامر به  نیو ا کنندیم تیرا تقو یداریحافظه د ،یاشاخه یمانند رنگ، خطوط و ساختارها یبا استفاده از عناصر بصر یمفهوم یهانقشه

 یشناخت یریسطوح درگ نیکه ارتباط ب ICAPبا چارچوب  هاافتهی نیا ،ینظر دگاهی. از د(Horowitz et al., 2020) شودیبهتر منجر م

 میفعال و سازنده با محتوا )مانند ترس یریمدل، درگ نی. بر اساس ا(Chi & Wylie, 2014)است راستا هم دهد،یم حیرا توض یریادگی جیو نتا

 .شودیاطلاعات و انتقال مؤثرتر آن به حافظه بلندمدت م ترقی( موجب پردازش عمینقشه مفهوم

 تیو تقو یمروابط مفهو یدهبا سازمان ،یاضیدر آموزش ر یمفهوم یهاو همکاران نشان داد که نقشه نیحاضر، پژوهش ج جینتا دییتأ در

 زین رانیدر ا یپژوهش طهماسب جینتا ن،ی. همچن(Jin, 2022)و انتقال دانش شدند  یادداریتوجه در باعث بهبود قابل ،ییمعنا یهاشبکه

 ییآموزان ابتدادر دانش یریادگی یداریپا شیب افزاموج یسنت یهاعلوم نسبت به روش سیدر تدر یکه استفاده از نقشه مفهوم ادنشان د

در ذهن  داریپا ییمعنا یهاشبکه جادیبا ا ،یمفهوم یهاگرفت که نقشه جهینت توانیاساس م نی. بر ا(Tahmasebi, 2023) شودیم

 .شوندیمحسوب م یدر نظام آموزش یادداری یارتقا یمؤثر برا یاز ابزارها یکیآموز، دانش
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شده است. درک  یتجربعلوم میفهم مفاه موجب بهبود معنادار درک و ینقشه مفهوم مینشان داد که آموزش ترس انسیکووار لیتحل جینتا

 ,Anderson & Krathwohl)است  میمفاه نیروابط ب لیو تحل میتعم ر،یتفس ییبلوم، شامل توانا یشناخت یبندمطلب، بر اساس طبقه

2001; Bloom, 1956)ترقیدرک عم یبرا یانهیزم م،یمفاه نیو تعامل ب یبندطبقه ،یروابط علت و معلول شیبا نما یمفهوم یها. نقشه 

درک  ینسبت به گروه سنت دند،یآموزش د یکه با استفاده از نقشه مفهوم یآموزانپژوهش جنِا نشان داد که دانش جی. نتاکنندیمحتوا فراهم م

 .(Jena, 2012)داشتند  یربجتدر درس علوم یمطلب بالاتر

 یریادگی یهاتیبا فعال یمفهوم یهانقشه بیو هوانگ نشان داد که ترک ویپژوهش چ جی. نتاکنندیم دییحاضر را تأ افتهی یمتعدد مطالعات

گزارش  یو پرتو انایدیما ن،ی. همچن(Chiu & Hwang, 2024) شودیم ییآموزان ابتدادر دانش تیو خلاق یتفکر انتقاد تیفعال، باعث تقو

 ,Meidiana & Pertiwi) دیانسان گرد دمثلیدر مبحث تول یعلم میمفاه ترقیموجب درک عم یمفهوم یهااز نقشه ستفادهکردند که ا

 تیمعنادار را تقو یریادگی ن،یشیو دانش پ میمفاه انیارتباط م لیبا تسه یمفهوم یهااند که نقشهآن انگریب زین گرید یها. پژوهش(2024

 .(Cheng, 2024; Machado & Carvalho, 2020) کنندیم

 جادیو ا یکاهش بار شناخت قیاز طر یسو است که نشان دادند نقشه مفهومو همکاران هم تزیحاضر با مطالعه هورو یهاافتهی ن،یبر ا افزون

با مدل  هاافتهی نیا زین ینظر دگاهی. از د(Horowitz et al., 2020) شودیدرک مطلب منجر م شینگر نسبت به موضوع، به افزاکل دگاهید

 داندیدانش م ییو بازنما یدهسازمان ،ییرمزگشا یندهایفرا نیامل باندرسون و کراثول مطابقت دارد که درک مطلب را مستلزم تع یشناخت

(Anderson & Krathwohl, 2001). 

 یمفهوم یهاراستا است که نشان داد استفاده از نقشههم رانیو همکاران در ا یپژوهش مسرآباد یهاافتهیبا  نیحاضر همچن قیتحق جینتا

در مطالعات  جیتان نی. مشابه ا(Mesrabadi et al., 2007) شودیم یتجربآموزان علومدرک مطلب در دانش یموجب ارتقا یطور معناداربه

و تور در آموزش  ی، دال(Gomes et al., 2011) یگومز و همکاران در آموزش پزشک یهاگزارش شده است؛ از جمله در پژوهش زین یالمللنیب

 نهیکردن زمبا فراهم یمفهوم یهانقشه ،یطور کل. به(Schuster, 2002) ی، و شوستر در آموزش گروه(Daley & Torre, 2010) یپزشک

 .شوندیم دارتریو پا ترقیعم یدر سطح یعلم میدرک مفاه تیموجب تقو افته،یو سازمان یاملتع یریادگی یبرا

در شهر  ییششم ابتدا هیآموزان دختر پااست. نخست، دامنه مطالعه محدود به دانش تیچند محدود یمثبت، پژوهش حاضر دارا جیوجود نتا با

در  یاحتمال یها. دوم، تفاوتردیانجام گ اطیبا احت دیبا یتیجنس ای یسن یهاگروه ،ییایمناطق جغراف ریبه سا جینتا میتعم ن،یمرند بود و بنابرا

گذاشته باشد. سوم، مدت زمان  ریتأث یبر نقشه مفهوم یآموزش مبتن یاثربخش زانیها ممکن است بر متجربه آن زانیمعلمان و م سیتدر وهیش

مانند  یخودگزارش ینبوده باشد. چهارم، استفاده از ابزارها یاثرات بلندمدت کاف یبررس ی( ممکن است برایمداخله )هشت جلسه آموزش یاجرا

 یفیک یابیپژوهش به ارز نیا تاً،یآموزان قرار گرفته باشد. نهادانش یدهپاسخ یریسوگ ریبوفارد ممکن است تحت تأث یمیخودتنظ امهنپرسش

 مؤثر نقش داشته باشد. یشناخت یسازوکارها ترقیدر درک دق ندتواینپرداخت، که م یمفهوم یهانقشه میو ترس یطراح ندیفرا

 سهیشود تا امکان مقا یمختلف بررس یلیتحص یهاهیو پا یسن یهابر گروه یاثر آموزش نقشه مفهوم نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

است.  یاثرات آموزش در بلندمدت ضرور یداریاسنجش پ یبرا یطول یهااستفاده از طرح ن،یفراهم گردد. همچن یلیتحص یهادوره انیم

 ی. از سونجامدیروش ب نیا ییاز کارا یترقیبه درک عم تواندیم زین یبر نقشه مفهوم یدر واکنش به آموزش مبتن یتیجنس یهاتفاوت یبررس

 سازنهیزم تواندیافزوده( م تیواقع ای ی)مانند هوش مصنوع یمفهوم یهانقشه لیو تحل یهوشمند در طراح یهایاز فناور یریگبهره گر،ید

 یریادگیفعال مانند  یریادگی یکردهایرو ریبا سا ینقشه مفهوم بیترک نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیگردد. پ یآموزش یهاینوآور

 ها مشخص شود.آن ییافزاتا اثرات هم ردیقرار گ یمورد بررس زیبر مسئله ن یمبتن ای یمشارکت

استفاده کنند  یریادگیو  یاددهیعنوان ابزار به یمفهوم یهادرس از نقشه یو اجرا یمعلمان علوم در طراح شودیم شنهادیپ ،یدمنظر کاربر از

خدمت  نضم یهادوره توانندیم زین یآموزش زانیرو برنامه رانی. مدندیدرک نما افتهیو سازمان یصورت بصررا به میآموزان بتوانند مفاهتا دانش
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مانند  یکردن امکانات فناورمعلمان برگزار کنند. در سطح مدرسه، فراهم یبرا یمفهوم یهانقشه یریکارگو به یموزش نحوه طراحآ یبرا

 یهانقشه میآموزان به ترسدانش قیتشو ن،یتر و کارآمدتر کند. همچنرا جذاب یریادگی ندیفرا تواندیم ینقشه مفهوم یطراح یافزارهانرم

 یریکارگبه ت،ی. در نهاشودیآنان م یآموزش یو همکار یخودنظارت ،یتفکر انتقاد تیموجب تقو ،یکلاس یهاتیر فعالد یو گروه یردف

 میآموزان از مفاهدانش یدرک واقع زانیو م یاز ساختار شناخت یترقیدق ریتصو تواندیم یانیو پا ینیتکو یهایابیدر ارزش یمفهوم یهانقشه

 دهد. هارائ یدرس

 نویسندگان مشارکت

سس رسنگ رشستینسمق ل ستم میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستیف سکر ند.

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیتض  سم  فعسگ ن چهتنج مسمط لع سح ضر،سهس ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

In the contemporary educational landscape, science education at the elementary level serves as a crucial 

foundation for developing cognitive, analytical, and problem-solving skills among students (Wang et al., 

2025). Effective teaching of science does not merely involve transmitting factual knowledge; rather, it aims 

to cultivate critical thinking, creativity, and the ability to relate scientific concepts to real-world phenomena. 

However, many educational systems, including Iran’s, continue to rely predominantly on teacher-centered 

methods that restrict students’ active engagement and self-regulated learning (Zhang, 2020). To address these 

limitations, innovative teaching strategies based on active learning—such as concept mapping—have emerged 

as effective alternatives for enhancing meaningful learning and knowledge retention (Machado & Carvalho, 

2020; Vanides et al., 2005). 

The concept map, first introduced by Joseph Novak within the framework of Ausubel’s theory of meaningful 

learning, is a graphical tool used to represent knowledge structures and the relationships among concepts 

(Ausubel et al., 1978; Novak, 1990). This instructional strategy promotes meaningful learning by linking new 

information to existing knowledge, thereby facilitating the organization, comprehension, and long-term 

retention of scientific content (Novak & Cañas, 2008a). According to cognitive and constructivist learning 

theories, concept maps encourage students to become active participants in knowledge construction, rather 

than passive recipients (Chi & Wylie, 2014; Mesrabadi & Alilu, 2015). 

Self-regulated learning (SRL) is another fundamental construct in educational psychology that relates closely 

to the development of metacognitive and motivational skills. SRL refers to learners’ ability to plan, monitor, 

and evaluate their cognitive and behavioral processes to achieve academic goals (Pintrich, 2000; 

Zimmerman & Schunk, 1989). Recent research has emphasized that concept mapping can strengthen SRL by 

enabling learners to visualize and evaluate their learning strategies (Fang et al., 2022; Rugh et al., 2023). 

Frazier et al. highlighted that self-regulation integrates metacognition, agency, and possible selves, and concept 

maps can foster all these components by externalizing internal knowledge structures (Frazier et al., 2021). 

From a broader pedagogical perspective, concept maps have demonstrated significant effectiveness in 

enhancing students’ performance in science education. Meta-analytic evidence by Anastasiou et al. confirmed 

that concept mapping improves both achievement and comprehension across scientific domains (Anastasiou 

et al., 2024). Moreover, studies integrating concept mapping with other interactive approaches—such as robot-

based learning—have yielded enhanced critical thinking and creativity in elementary students (Chiu & Hwang, 

2024). 
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Within the cognitive domain, learning outcomes such as retention and comprehension represent fundamental 

indicators of meaningful learning (Anderson & Krathwohl, 2001; Bloom, 1956). Retention refers to the ability 

to store and retrieve information from long-term memory, while comprehension entails constructing meaning 

by integrating new and existing knowledge. Numerous studies have shown that concept maps can improve 

both dimensions of learning by organizing information hierarchically and making conceptual connections 

explicit (Nurlia et al., 2023; Welter et al., 2022).  

In addition, research underscores that the visual and interactive nature of concept maps promotes sustained 

engagement and cognitive activation among learners (Horowitz et al., 2020; Meidiana & Pertiwi, 2024). For 

instance, Meidiana and Pertiwi found that concept map-assisted science instruction increased students’ 

scientific literacy and long-term understanding of biological systems. Moreover, through reducing cognitive 

load, concept maps provide a scaffold for learners to process complex information efficiently (Chi & Wylie, 

2014; Jin, 2022). 

Given the evidence that concept mapping can simultaneously influence self-regulation, retention, and 

comprehension, it becomes essential to empirically examine its integrated effects in the context of Iranian 

elementary education. Thus, this study aimed to investigate the effectiveness of concept map-based instruction 

on self-regulation, retention, and comprehension among sixth-grade students in experimental science courses. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. The population 

consisted of all sixth-grade female students in Marand City during the 2024–2025 academic year. Fifty students 

were selected through convenience sampling and randomly assigned to an experimental group (n=25) and a 

control group (n=25). 

The experimental group received eight sessions of concept map-based instruction designed by experienced 

science educators and validated by a university expert in educational psychology and instructional design. The 

control group received traditional instruction based on the standard curriculum without any intervention. 

Data were collected using the Bouffard Self-Regulation Questionnaire (1995), which measures students’ 

metacognitive and motivational regulation, and two teacher-made tests for assessing retention and 

comprehension. The reliability of the instruments was confirmed using Cronbach’s alpha coefficients above 

0.70. Data analysis was conducted through multivariate analysis of covariance (MANCOVA) using SPSS 

version 27 to compare posttest scores after controlling for pretest differences. 

Findings 

Descriptive statistics revealed a noticeable increase in the mean scores of self-regulation, retention, and 

comprehension in the experimental group compared to the control group. 

 Self-Regulation: The experimental group’s posttest mean score increased from 33.56 (SD = 5.81) to 

36.16 (SD = 6.59), while the control group’s mean changed from 33.00 (SD = 5.72) to 33.24 (SD = 

5.44). 

 Retention: The experimental group’s mean improved from 8.36 (SD = 2.18) to 10.20 (SD = 1.91), 

whereas the control group’s mean changed from 8.04 (SD = 1.99) to 8.64 (SD = 1.93). 

 Comprehension: The experimental group’s mean increased from 8.16 (SD = 1.77) to 10.28 (SD = 

1.65), while the control group’s mean changed from 8.64 (SD = 1.58) to 9.04 (SD = 1.54). 

The multivariate test using Wilks’ Lambda indicated a significant overall effect of the concept map instruction 

on the combination of dependent variables (λ = 0.195, F(3, 43) = 43.241, p < 0.001, η² = 0.751).  

Univariate ANCOVA results confirmed significant differences between the experimental and control groups 

for each dependent variable: 

 Self-regulation: F(1,45) = 5.505, p = 0.023, η² = 0.109 

 Retention: F(1,45) = 62.252, p < 0.001, η² = 0.580 
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 Comprehension: F(1,45) = 50.054, p < 0.001, η² = 0.640 

These results demonstrate that the concept map-based teaching intervention had a statistically significant and 

substantial effect on all three learning outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that teaching based on concept map drawing significantly enhances students’ 

self-regulation, retention, and comprehension in science learning. The observed improvements align with 

theoretical and empirical research emphasizing the effectiveness of visual knowledge organization and active 

cognitive engagement in promoting meaningful learning. 

First, the increase in self-regulation scores suggests that concept maps empower learners to take ownership of 

their learning process. By visualizing conceptual relationships, students become more aware of what they know 

and what they need to learn, thereby strengthening planning, monitoring, and evaluation skills. These findings 

are consistent with the principles of self-regulated learning theory, which posits that active engagement and 

reflection are prerequisites for effective learning management. Through constructing their own maps, students 

not only externalize their thought processes but also cultivate a sense of agency and autonomy in learning. 

Second, the improvement in retention indicates that concept maps facilitate long-term memory encoding by 

linking new information with prior knowledge. The hierarchical structure of concept maps supports the 

development of semantic networks in memory, allowing easier retrieval and application of learned information. 

This outcome highlights the cognitive advantage of integrating concept mapping into science education, where 

learners often struggle to retain complex, abstract content. The visual format of concept maps provides an 

effective means for reducing cognitive load and enhancing meaningful recall. 

Third, the increase in comprehension demonstrates that concept maps are powerful tools for fostering deeper 

understanding of scientific concepts. By enabling learners to identify causal relationships and interconnections 

between ideas, concept maps promote a holistic grasp of scientific phenomena. This finding resonates with 

constructivist views of learning, which emphasize active knowledge construction and the importance of 

connecting new content with existing schemas. Students who constructed and analyzed concept maps were 

able to articulate and justify their understanding, demonstrating improved critical thinking and interpretative 

skills. 

The results also underscore the importance of using student-generated maps rather than teacher-prepared ones. 

Constructing maps requires students to engage in higher-order thinking processes such as analysis, synthesis, 

and evaluation, which are vital components of Bloom’s revised taxonomy. Moreover, group-based concept 

mapping activities likely contributed to increased peer interaction, collaborative problem-solving, and shared 

cognitive regulation—factors that further reinforce learning outcomes. 

From an instructional standpoint, these findings suggest that concept mapping should be integrated as a central 

pedagogical strategy in science education, particularly at the elementary level where cognitive structures are 

still developing. It can serve as both a teaching and assessment tool, allowing educators to diagnose 

misconceptions and monitor students’ conceptual growth. 
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