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 چکیده
س ص زشیمدل انگ یهدف پژوهش برر ساا ام یلیتح ص دیبرا صدبهاعتما ،یلیتح س ت یلینفس تح سر ص یو  با  یلیتح

و با  یحاضر کاربرد پژوهش بود. رازیآموزان دوره دوم متوس ه ش ر شدر دانش یلیتحص یخودکارآمد یگریانجینقش م

ص ستگی–یفیروش تو ساختار یسازاز نوع مدل همب شد. جامعه آمار یمعادلات  آموزان دختر دانش هیشامل کل یانجام 

ش ر س ه  ص رازیش دوره دوم متو سال تح ساا نمونه( N=45,215) 1403–140۲ یلیدر  شه یریگبود که بر ا  یاخو

والرند و همکاران  یلیتحص   زشیانگ یهاپژوهش ش  امل پرس  ه  نامه یارهانفر انت اب ش  دند. ابز 3۸4 ،یاچندمرحله

 کیبنه یلیتحص ی ت(، سرس1995شراگر و اسکوهن ) یلینفس تحص(، اعتمادبه1999) مپسونیس یلیتحص دی(، ام199۲)

ص ی( و خودکارآمد۲005و همکاران ) ستفاده از نرم( بود. داده1999و مورگان ) نکیج یلیتح  لیو تحل AMOSافزار ها با ا

س س ریم ساختار یسازمدل جینتا شدند. یبرر هان داد ام یمعادلات  س ت یلینفس تحصاعتمادبه ،یلیتحص دین سر  یو 

 یلیتحص یخودکارآمد نی(. همچنp<0.01هستند ) یلیتحص زشیمعنادار بر انگ میقرمستیو غ میاثر مستق یدارا یلیتحص

CFIبرخوردار بود )  لوباز برازش م یی(. مدل ن اp<0.01داش ت ) یلیتحص  زشیبر انگ یمعنادار میاثر مس تق =0.96 ،

RMSEA=0.001های(. در مجموع، متغ ند  نیبشیپ یر ند و  نییرا تب یلیتحص    زشیانگ انسیروا ٪5۸.1توانس   ت کن

 ،یلیتحص   دیکه ام دهدینه  ان م هاافتهیداد.  حیرا توض   یلیتحص   زشیانگ راتتغیی از ٪43.۲ یلیتحص   یخودکارآمد

 یلیتحص   زشیانگ توانندیم یلیتحص   یخودکارآمد تیتقو قیاز طر یلیتحص   یو س  رس   ت یلینفس تحص  اعتمادبه

 شیدر افزا ینقش مؤثر تواندیم رهایمتغ نیا کنندهتیتقو یوزش   آم یهابرنامه جادیا نیآموزان را ارتقا دهند؛ بنابرادانش

 داشته باشد. یلیتحص زشیانگ

 یلیتحص یخودکارآمد ؛یلیتحص یسرس ت ؛یلینفس تحصاعتمادبه ؛یلیتحص دیام ؛یلیتحص زشیانگ کلیدواژگان:
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Abstract 
This study aimed to model academic motivation based on academic hope, academic self-

confidence, and academic hardiness with the mediating role of academic self-efficacy 

among second-year high school students in Shiraz. This applied research used a 

descriptive–correlational design based on structural equation modeling. The statistica l 

population consisted of all female second-year high school students in Shiraz in the 2023–

2024 academic year (N=45,215). A sample of 384 students was selected through multi-

stage cluster sampling. Data were collected using the Academic Motivation Scale 

(Vallerand et al., 1992), Academic Hope Scale (Sympson, 1999), Academic Self-

Confidence Scale (Shrauger & Schohn, 1995), Academic Hardiness Scale (Benishek et 

al., 2005), and Academic Self-Efficacy Inventory (Jinks & Morgan, 1999). Data analysis 

was performed using AMOS and path analysis. Structural equation modeling indicated 

that academic hope, academic self-confidence, and academic hardiness exerted significant 

direct and indirect effects on academic motivation (p<0.01). Academic self-efficacy also 

showed a significant direct effect on academic motivation (p<0.01). The final model 

demonstrated strong fit indices (CFI=0.96; RMSEA=0.001). Overall, predictor variables 

explained 58.1% of the variance in academic motivation, and academic self-efficacy 

accounted for 43.2% of its variance. The findings suggest that enhancing academic hope, 

academic self-confidence, and academic hardiness can increase students’ academic 

motivation by strengthening academic self-efficacy. Educational interventions targeting 

these factors may play a crucial role in fostering academic motivation. 

Keywords: Academic motivation; academic hope; academic self-confidence; academic 

hardiness; academic self-efficacy 
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 مقدمه

 یداریاپ ،یلیعملکرد تحص تیفیدر ک یاکنندهنییاست و نقش تع یریادگی ندیدر فرا یشناختروان یهاسازه نیتریادیاز بن یلیتحص زشیانگ

 یاست که رفتارها یدرون یندهایاز فرا یاسازه، مجموعه نی. اکندیم فایا یلیتحص تیموفق تیمناسب و در نها یانتخاب راهبردها ،یریادگیدر 

 یاریآموزان است. بسدانش انیم یفرد یهاتفاوت نییعوامل در تب نیتریاز اساس یکیو  کندیو حفظ م یدهرا فعال، جهت یریادگیبا  بطمرت

 ،یامدرسه یسازگار یبرا یدیکل یدر ارتباط است، بلکه شاخص یلیتحص شرفتیتنها با پنه یلیتحص زشیباورند که انگ نیاز پژوهشگران بر ا

راستا، مطالعات متعدد  نی. در ا(Steinmayr et al., 2019) شودیخود محسوب م یهاییاز توانا رانیو ادراک فراگ یلیتحص دافانتخاب اه

و احساس  یریادگی، نگرش مثبت به بالا زهیانگ یآموزان داراکه دانش رسدیبه سطوح مطلوب م یزمان یاند که عملکرد آموزشنشان داده

 .(Sturges et al., 2016)باشند  فیالدر انجام تک یتوانمند

قرار دارد. از  یفردنیو ب یجانیه ،یاز عوامل شناخت یامجموعه ریسازه تحت تأث نیتوجه داشت که ا دیبا یلیتحص زشیانگ تیماه لیتحل در

است و  زشیدهنده انگشکل یسازوکارها نیتراز مهم یکیخود،  یهاییدرباره توانا رندگانیادگی یاند که باورهاها نشان دادهجمله، پژوهش

عنوان باور فرد به که به ،یلیتحص ی. خودکارآمد(Cheng, 2020)دارد  یلیتحص شرفتیپشتکار، تلاش و پ زانیدر م یاکنندهنییعنقش ت

تلاش،  شیاست و موجب افزا یلیتحص زشیانگ کنندهینیبشیعوامل پ نیتریاز اساس یکی شود،یم فیتعر یآموزش فیانجام تکال ییتوانا

از پس  توانندیآموزان باور دارند که مدانش کهی. هنگام(Wu et al., 2020) شودیم یریادگی ندیبر فرا شتریو کنترل ب یلیتحص یآورتاب

 یبرا یکارآمدتر یو راهبردها دانندیو قابل اصلاح م یمقطع ها راشکست کنند،یمشارکت م هاتیدر فعال شتریب زهیبا انگ ند،یبرآ یدرس فیوظا

 .(Naeimi et al., 2016) رندیگیم ارحل مسئله به ک

عوامل مختلف  انیدر روابط م یانجیعنوان مسازه مستقل است، بلکه به کیتنها نه یاند که خودکارآمدنشان داده یشواهد تجرب گر،ید یسو از

 یاجتماع تیحما انیرابطه م تواندیم یاز آن است که خودکارآمد یحاک هاافتهی طور مثال،. بهکندیعمل م یلیتحص زشیو انگ یشناختروان

 یراهبردها انیم وندیدر پ کنندهنییتع ینقش نیو همچن (Yarmohammadi & Feizollahi, 2016)دهد  حیرا توض یلیتحص زشیگو ان

در  یدیعامل کل یاند که خودکارآمدنشان داده زین یالمللنیب یها. پژوهش(Baluchi et al., 2016)دارد  یلیتحص شرفتیو پ یامقابله

آن در ارتباط  یانجینقش م یرو، بررس نی. از ا(Titrek et al., 2018)است  یو عملکرد آموزش یلیتحص کتمرتبط با مشار یزشیانگ یالگوها

 است. یضرور یلیعملکرد تحص یسازوکارها ترقیفهم دق یبرا ،یلیتحص زشیو انگ یجانیو ه یشناخت یرهایمتغ انیم

اهداف  یسوحرکت به یلازم برا زهیاست که شامل انگ یجانیه-یشناخت یاسازه د،یاست. ام یلیتحص دیام نه،یزم نیمهم در ا یرهایاز متغ یکی

 کندیآموزان کمک مبه دانش یلیتحص دی. ام(Rand, 2018)به آن اهداف است  یابیدست یرهایمس افتنی یخود برا ییباور فرد به توانا زیو ن

نشان دهند  یشتریب یآورتاب یلیها تلاش کنند و در برابر موانع تحصبه آن یابیدست یکنند، برا نییتع نانهیبواقع یتا اهداف آموزش

(Pittman, 2019)رابطه مثبت  یلیتحص زشیو انگ یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص دیاند که امو جهان نشان داده رانیمتعدد در ا یها. پژوهش

 نی. در هم(Sedaghati & Amani, 2016)کند  فایآموزان ادر تداوم تلاش دانش ینقش اساس تواندیو م (Barani et al., 2019) اردد

 تواندیم یهمچون خودکارآمد یفیعوامل ط قیاثرگذار است، بلکه از طر زشیتنها بر انگنه یلیتحص دیاند که امکرده دیتأک ریراستا، مطالعات اخ

از  یکیرا  یلیتحص دیاند و امکرده دییرا تأ هاافتهی نیا زین یداخل یها. پژوهش(Abri et al., 2025)را ارتقا دهد  یلیتحصعملکرد 

 .(Raeisi, 2025)اند کرده یمعرف یلیتحص تیموفق یدیکل یهانیبشیپ

خود  یهاییآموزان از ارزش و توانادانش یابیکه به ارز یااست؛ سازه یلینفس تحصاعتمادبه ،یلیتحص زشیبر انگ رگذاریتأث یهاسازه گرید از

 یهابا چالشادراک کنند، در مواجهه  تریخود را واقع ییآموزان تواناکه دانش شودینفس بالا موجب ماشاره دارد. اعتمادبه یلیدر حوزه تحص

 یلیتحص زشیبا انگ میطور مستقبه یلینفس تحصاند که اعتمادبهها نشان دادهداشته باشند. پژوهش یدارتریتر باشند و عملکرد پاآرام یلیتحص

رابطه  یبا خودکارآمد یلینفس تحصکه اعتمادبه دهدینشان م هاافتهی یبرخ نی. همچن(Fallah, 2019)مرتبط است  یریادگیو مشارکت در 
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امر نشان  نی. ا(Behrad & Abdollahzadeh Jaddi, 2017)دهد  شیرا افزا یلیتحص زشیانگ تواندیسازه م نیا تیتقو قیدارد و از طر

 یلیتحص زشیخود و انگ یهاییو مؤثر بر چرخه ادراک توانا گریانجیم یمستقل، بلکه عامل ریمتغ کیتنها نه یلینفس تحصکه اعتمادبه دهدیم

 است.

 یختآموزش است. سرس یشناسدر روان دیمهم و نسبتاً جد یهااز سازه یکی زین ییروسخت ای یلیتحص یسرسخت رها،یمتغ نیکنار ا در

 یهادشوار و اتخاذ نگرش مثبت نسبت به چالش طیتداوم در شرا ،یآموزش یمقاومت در برابر فشارها یفرد برا یشناختروان تیبه ظرف یلیتحص

. مطالعات متعدد (Farrokhi et al., 2019)است  یریپذمانند تعهد، کنترل و چالش ییهاسازه متشکل از مؤلفه نی. اارداشاره د یلیتحص

 زشیدارند و انگ یشتریب یلیترند، تلاش تحصمقاوم یلیتحص یهادر برابر استرس ،یسرسخت یسطوح بالا یآموزان دارااند که دانشکرده انیب

از  یشناختروان یکه سرسخت دهدینشان م یشواهد تجرب نی. همچن(Golaynezhad, 2017) ابدییم شیافزا یریادگی یها براآن یدرون

سازه  نیا دیجد یها. پژوهش(Bartone et al., 2016) دهدیرا ارتقا م یلیتحص یداریو پا یریادگیمشارکت  ،یخودکارآمد تیتقو قیطر

و رابطه مثبت آن با  (Mir Mahmoudi, 2025)اند کرده یمعرف یدر مقاطع مختلف آموزش یلیتحص تیموفق یدیاز عوامل کل یکیرا 

 .(Afshari & Hashemi, 2019)شده است  دییبارها تأ زین یلیتحص زشیانگ

 نیاز ا کیقرار دارد و هر  یزشیو انگ یجانیه ،یاز عوامل شناخت یاشبکه ریتحت تأث یلیتحص زشیگفت که انگ توانیم ها،افتهی نیا قیتلف در

 ،یمداند که خودکارآنشان داده دیجد یهاداشته باشند. پژوهش رهایمتغ گرید انیدر روابط م گریانجیم ای کنندهینیبشینقش پ توانندیعوامل م

دهد  حیتوض یلیتحص زشیرا بر انگ ینفس و سرسختاعتمادبه د،یام یاثرگذار ریمس تواندیاست که م یدیکل یریمتغ ،یعل یهادر مدل ژهیوبه

(Rezvani & Abdi, 2024)مختلف،  یآموزش یهادر نظام یزشیانگ یاند که سازوکارهاکرده دیتأک یفرهنگنیب یهاافتهی گر،ید ی. از سو

در سراسر  ییروو سخت یخودکارآمد د،یهمچون ام ییرهایو متغ کنندیم یرویپ یمشابه یز الگوهااند، اما اگرچه از نظر سطح و شدت متفاوت

 یهاپژوهش یبرخ ن،ی. علاوه بر ا(Rachmawati & Nurlaili, 2024) شوندیآموزان محسوب مدانش زشیانگ کنندهنییعوامل تع ایدن

 Parsakia)اند عوامل برجسته کرده نیا تیدر تقو زیرا ن یستگیبر قدرت و شا یمبتن یهامدرسه و برنامه یراهبر ،یآموزش طینقش مح دیجد

et al., 2022؛ Ying, 2024 #131862). 

صورت مجزا در مطالعات گذشته مورد به یو خودکارآمد یلیتحص یسرسخت ،یلینفس تحصاعتمادبه ،یلیتحص دیام یرهایاز متغ کیهر  اگرچه

 زشیها با انگآن میرمستقیو غ میروابط مستق لیو تحل یمعادلات ساختار یالگو کیها در قالب آن یبیمدل ترک یاند، اما بررستوجه قرار گرفته

 یاز سازوکارها ترقیدق یریتصو تواندیم رهایمتغ نیجامع ا لیاست که تحل یدر حال نیکمتر انجام شده است. ا یرانیآموزان ادر دانش یلیتحص

اساس،  نیا بر .(Mousavi et al., 2020)اثربخش فراهم آورد  یمداخلات آموزش یطراح یبرا ییآموزان ارائه دهد و مبنادانش یزشیانگ

 یگریانجیبا م یلیتحص یو سرسخت یلینفس تحصاعتمادبه ،یلیتحص دیبراساس ام یلیتحص زشیانگ یابیهدف پژوهش حاضر مدل

 است. رازیآموزان دوره دوم متوسطه شهر شدر دانش یلیتحص یخودکارآمد

 شناسیروش

عادلات ساختاری است. در این پژوهش، روابط بین متغیرها در روش اجرای پژوهش حاضر توصیفی و طرح پژوهشی همبستگی از نوع مدل م

. دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر شیرازجامعه آماری در پژوهش حاضر عبارت است از تمامی  گیرد.قالب الگوی علیّ مورد بررسی قرار می

نفر. روش نمونه گیری بر اساس توزیع  384ان برابر است با ها نیز با بهره گیری از جدول مورگنفر. حجم نمونه 45215این تعداد برابر است با 

 های مختلف شهر شیراز بود.ای از مناطق و ناحیهای چندمرحلهو پراکندگی جامعه مورد مطالعه به صورت خوشه

ساخته شده و  EME این مقیاس، بر مبنای نظریه ( ساخته شد.1992این ابزار توسط والرند و همکاران ): پرسشنامه انگیزش تحصیلی( 1

های به عمل آمده، توسط ای است که سه بعد انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی انگیزشی را میسنجد. بررسیپرسش هفت گزینه 28دارای 

در روی دانش آموزان  AMS دهد که روایی و پایایی نمونه انگلیسی مقیاس انگیزش تحصیلی(، نشان می1992رابرت والرند و همکاران )
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یرستانی و نیز دانشجویان کانادایی، مورد تأیید قرار گرفته است. در پژوهش، ضمن تأیید اولیه روایی صوری پرسشنامه انگیزش تحصیلی از دب

در بازآزمایی  سوی جمعی از اعضای هیأت علمی دانشکده شیراز تأیید، پایایی آن نیز به روش بازآزمایی و محاسبه آلفای کرونباخ بررسی شد.

پرسش  28( ضریب آلفای محاسبه شده برای کل پرسشنامه 1384بدست آمد. همچنین در پژوهش بحرانی ) 73/0له دو هفته ضریب به فاص

 افزون بر این تحلیل عوامل مقیاس انگیزش تحصیلی، توانست ابعاد سه گانه انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی .بوده است 88/0معادل 

تر از یک نمودار سازد. بدین ترتیب روایی و پایایی آن مورد تأیید قرار گرفت. و پایایی این پرسشنامه در این پژوهش انگیزشی را با ارزش ویژه بالا

 بود.  84/0با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که برابر با 

( استفاده شد که در ADSH)1های خاص ویژه بزرگسالبرای سنجش امید تحصیلی مقیاس امیدواری حوزه :پرسشنامه امید تحصیلی( 2

( و در ایران توسط 1997، 3( با اقتباس از مقیاس امیدواری اسنایدر تدوین شده )اسنایدر، جیونز و سیمپسون1999) 2اصل توسط سیمپسون

زان گویه دارد که در آن فرد اهمیت و می ADSH 48( هنجار یابی شده است. مقیاس 1390احمدی طهور سلطانی، کرمی نیا، احدی و مرادی )

رضایت خود را در شش حوزه زندگی )اجتماعی، تحصیلی، روابط عاشقانه، خانوادگی، شغلی، و اوقات فراغت( در مقیاس لیکرت از یک تا هشت 

تا  8شود )بین گویه داخل آن حوزه محاسبه می 8کردن نمره شود. نمره هر حوزه با جمعبندی می( درجه8تا کاملا درست:  1)کاملا اشتباه: 

 (. مقیاس 1390گردد )احمدی طهور سلطانی و همکاران، گویه حاصل می 48است که با جمع نمرات  384تا  48. نمره کل بین (64

ADSHاست. تحلیل  93/0تا  86/0ای از های اصلی با دامنهدارای همسانی درونی کافی است و آلفای کرانباخ بدست آمده در خرده مقیاس

های امیدواری بر اساس مطالعه روایی سیمپسون مورد تأیید قرار داد. ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس عاملی وجود شش خرده مقیاس را

به دست آمد و روایی محتوایی  92/0و  90/0نامه در پژوهش با روش آلفای کرونباخ به ترتیب پایایی پرسش 83/0(، تحصیلی 85/0اجتماعی )

که خاص حوزه تحصیلی  16تا  9(. در پژوهش حاضر فقط از سؤال 1395است )صداقتی و امانی،  نظران مورد تایید واقع شدهآن توسط صاحب

به دست آمد.  0/ 92و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ  0/ 81نظران )معلمان( هستند، استفاده شده که روایی محتوایی آن توسط صاحب

 بود. 82/0شد که برابر با در این پژوهش با روش آلفای کرونباخ محاسبه ضریب پایایی 

د. این به منظور سنجش اعتماد به نفس تحصیلی از پرسشنامه ارزیابی شخصی بهره گرفته ش :پرسشنامه اعتماد به نفس تحصیلی( 3

هر آیتم دارد که توسط  7سنجد. این پرسشنامه ( تدوین شده است و اعتماد به نفس تحصیلی را می1995پرسشنامه توسط شراگر و اسکوهن )

و برای مردان  81/0شود. ضریب آلفای کرونباخ این آزمون برای زنان ای از کاملا راضی تا کاملا ناراضی پاسخ داده میدرجه 4آزمودنی بصورت 

ده است )شراگر و بدست آم 93/0و  80/0گزارش شده است و ضریب پایایی بازآزمایی آن بعد از یک ماه به ترتیب برای زنان و مردان  77/0

ن پرسشنامه توسط (. ای1389گزارش کرده است )به نقل از نظری،  78/0ضریب آلفای کرونباخ این آزمون را  (2008(. کانتر )1995کوهن، اس

ر پژوهش نظری د. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه ه است( در ایران ترجمه شده و روایی سوری آن مورد تأیید قرار گرفت1389نظری )

اخ محاسبه شد که برابر در این پژوهش با روش آلفای کرونبضریب پایایی بوده است.  53/0ماه آن برابر با  2ایی بازآزمایی و رو 75/0( 1389)

 بود. 84/0با 

( است که 2005ابزار اندازه گیری سرسختی تحصیلی، پرسشنامه تجدید نظر شده بنشیک و همکاران ): پرسشنامه سرسختی تحصیلی( 4

)کاملاً موافق( طراحی شده اند. نمره بالا در 4)کاملاً مخالف( تا 1پرسش است. پرسشها در چهار طیف  40رشی دارای یک پرسشنامه خودگزا

مقیاس تعهد، کنترل و چالش است. تعداد  3این پرسشنامه اشاره به سطح بالای سرسختی تحصیلی یادگیرندگان دارد. این پرسشنامه دارای 

( طراحی 2001این پرسشنامه توسط بنشیک و لوپز ) (.2013شود )کامتسیوس و کاراگیانوپولو، ری میپرسش به صورت معکوس نمره گذا 13

( از 2013های پرسشنامه در پژوهش کامتسیوس و کاراگیانوپولو )مورد تجدید نظر قرار گرفته است. ضریب پایایی مؤلفه 2005شده و در سال 

                                                             
1-Adult Domain-Specific Hope Scale (Adsh) 
2-Sympson 
3-Snyder, Cheavens, & Sympson 
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( 2005( پرسشنامه تجدید نظر شده سرسختی تحصیلی بنشیک و لوپز )1398همکاران )گزارش شده بود. در پژوهش فرخی و  82/0تا  77/0

عامل به عنوان  9های اصلی تعداد پس از ترجمه و احراز روایی محتوایی، روی دانشجویان اجرا شد. با استفاده از تحلیل عاملی به روش مولفه

های تعیین شده دارای لی تاییدی عوامل مشخص شده، تایید شدند. عاملهای اصلی پرسشنامه مشخص شد و با استفاده از تحلیل عامعامل

در این پژوهش با روش آلفای کرونباخ ضریب پایایی به دست آمد.  81/0بودند و ضریب آلفای کلی پرسشنامه  87/0تا  47/0ضریب پایایی از 

 بود. 82/0محاسبه شد که برابر با 

های این سؤال دارد. گویه 38 و ( طراحی شده 1999جینک و مورگان ) شنامه که توسط این پرس: پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی( 5

این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس  است. 38و حداقل  28ای است. حداکثر نمره گزینه 1های پرسشنامه با مقیاس لیکرت دارای پاسخ

گزارش کرده  82/0استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و پایایی کل آزمون را باشد. سازندگان آزمون پایایی آن را با استعداد، کوشش و بافت می

در این پژوهش با روش ضریب پایایی به دست آمده است.  66/0و کوشش  66/0، بافت 78/0های استعداد اند. همچنین پایایی خرده مقیاس

 بود. 79/0آلفای کرونباخ محاسبه شد که برابر با 

 شدند. یبررس ریمس لیو تحل AMOS و SPSSهای افزاربا استفاده از نرمتوصیفی و سپس از طریق آمار استنباطی ابتدا با آمار ها داده

 هایافته

 متغیرهای همبستگی ماتریس .است شده داده نشان 1 جدول در باشدمی متغیرها معیار انحراف و میانگین شامل که پژوهش توصیفیهای یافته

 است شده ارائه 2 جدول در نیز پژوهش

 پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین .1 جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر 

 10/9 58/56 انگیزش تحصیلی

 76/4 22/22 امید تحصیلی

 84/10 30/67 اعتماد به نفس تحصیلی

 09/21 82/148 سرسختی تحصیلی

 01/3 63/11 خودکارآمدی تحصیلی

 

است.  رابطه انگیزش تحصیلی با امید تحصیلی، اعتماد به نفس تحصیلی ، سرسختی تحصیلی و خودکارآمدی از حاکی همبستگی ماتریس نتایج

همچنین امید تحصیلی با اعتماد به نفس تحصیلی و سرسختی تحصیلی رابطه مثبت معناداری دارد. اعتماد به نفس تحصیلی نیز با سرسختی 

 ی دارد و سرسختی تحصیلی نیز با خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت معناداری دارد.تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت معنادار

 پژوهش متغیرهای همبستگی ضرایب .2 جدول

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 انگیزش تحصیلی -1

    1 370/0** امید تحصیلی -2

   1 250/0** 678/0** اعتماد به نفس تحصیلی-3

  1 245/0** 180/0** 475/0** سرسختی تحصیلی -4

 1 393/0** 0/**446 409/0** 710/0** خودکارآمدی تحصیلی -5

 معنادار است. 01/0معنادار است.     ** همبستگی در سطح  05/0* همبستگی در سطح 

 

گری واسطه با انگیزش تحصیلی بر تحصیلی غیرمستقیم امید تحصیلی، اعتماد به نفس تحصیلی و سرسختی و مستقیم اثر بررسی برای

 دهدمی نشان را نهایی پژوهش مدل دار معنا مسیر ضرایب 1 شکل. شد استفاده مسیر تحلیل روش از تحصیلی، خودکارآمدی
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 تحقیق نهایی شده مدل استاندارد ضرایب .1 شكل

واسطه خودکارآمدی،  به مغیرمستقی و مستقیم شکل به تحصیلیاعتماد به نفس تحصیلی و سرسختی تحصیلی که امید بودند آن از حاکیها یافته

 .هستند مدل مطلوب از برازش حاکی همگی که است شده داده نشان پیشنهادی مدل برازش هایشاخص 3 جدول است. در بر انگیزش تحصیلی

 مدل برازش هایشاخص .3 جدول

 نتیجه دامنه مورد قبول مقدار شاخص

/df2X 76/1 2≥ برازندگی مدل 

p.val ue 19/0 05/0≤ مدل برازندگی 

RMSEA 0001/0 05/0≥ برازندگی مدل 

NFI 96/0 95/0≤ برازندگی مدل 

CFI 96/0 9/0≤ برازندگی مدل 

GFI 97/0 9/0≤ برازندگی مدل 

 

 آورده یکدیگر بر پژوهش متغیرهای کل و غیرمستقیم مستقیم، ضرایب اثر پژوهش، متغیرهای غیرمستقیم و مستقیم روابط بررسی منظور به

بر انگیزش  تأثیرگذار متغیرهای میان از دهد،می نشان 4 جدول همانطورکه .اند آمده 4 جدول در و باشنداستاندارد می ه ضرایبهم .شده اند

سپس بیشترین اثر را سرسختی تحصیلی و بعد خودکارآمدی تحصیلی و در  .است به اعتماد به نفس تحصیلی مربوط اثر بیشترین تحصیلی،

 .باشدآخر امید تحصیلی می

 یكدیگر بر متغیرها کل و غیرمستقیم مستقیم، تأثیرات .4 جدول

 مسیرهای مدل اصلاح شده نهایی
 اثرات

 سطح معناداری
شده واریانس تبیین

(R2) غیر مستقیم مستقیم کلی 

 01/0 087/0 048/0 135/0 انگیزش تحصیلی –امید تحصیلی 

 01/0 238/0 216/0 454/0 انگیزش تحصیلی – اعتماد به نفس تحصیلی 581/0

 01/0 065/0 175/0 240/0 انگیزش تحصیلی – سرسختی تحصیلی

 432/0 01/0 - 486/0 486/0 انگیزش تحصیلی– خودکارآمدی تحصیلی
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ش انگیز اثر مستقیم و غیر مستقیم معنادار بر امید تحصیلی، اعتماد به نفس تحصیلی و سرسختی تحصیلیدهد که که نشان می 4 نتایج جدول

 ( دارد.P<01/0در سطح) انگیزش تحصیلیاثر مستقیم معنادار بر  و خودکارآمدی تحصیلی ( داردP<01/0در سطح ) تحصیلی

امید تحصیلی، اعتماد به نفس تحصیلی و سرسختی زا )وابسته( مدل به این ترتیب بود که ضمناً واریانس تبیین شده هر یک از متغیرهای درون

گر خودکارآمدی متغیر میانجیتوسط انگیزش تحصیلی  درصد 2/43اند و را تبیین کردهس انگیزش تحصیلی واریاندرصد  1/58 تحصیلی

 تبیین شده اند. تحصیلی

 گیرینتیجهبحث و 

)از  میرمستقیو هم غ میهم به صورت مستق یلیتحص یو سرسخت یلینفس تحصاعتمادبه ،یلیتحص دیپژوهش حاضر نشان داد که ام یهاافتهی

عنوان به یلیتحص یمشخص شد که خودکارآمد نیآموزان اثر معنادار دارند. همچندانش یلیتحص زشی( بر انگیلیتحص یودکارآمدخ قیطر

حاصل از مدل معادلات  جی. نتاکندیم فایا زشیبا انگ یجانیو ه یشناخت یرهایمتغ انیرابطه م نییدر تب یاکنندهنییعنقش ت یانجیعامل م کی

 نییرا تب یلیتحص زشیانگ انسیوار یتوجهقابل زانیتوانستند به م رهایبرخوردار است و متغ یمدل از برازش مطلوب نیکه انشان داد  یساختار

 کنند.

ها همسو از پژوهش یابا مجموعه افتهی نیدارد. ا یلیتحص زشیبر انگ یمعنادار میرمستقیو غ میاثر مستق یلیتحص دیپژوهش نشان داد ام جینتا

 دانکرده دیها تأکاست. پژوهش یلیو عملکرد تحص زشیانگ ینیبشیدر پ یشناختروان یهاسازه نیتریاز اساس یکی د،یاند امدادهاست که نشان 

 کندیاحساس م دواریفرد ام رایز شود؛یم یریادگی ریآموزان در مسدانش یداریتلاش هدفمند و پا ،یانرژ شیموجب افزا یلیتحص دیکه ام

 یمطالعات مل نی. همچن(Rand, 2018) کندیم تیاو را تقو یدرون زشیامر انگ نیبه اهداف خود دارد و ا یابیدست یراب یمتعدد یرهایمس

 Abri et)مثبت دارد  یهمبستگ زین یو احساس کارآمد یلیبلکه با نشاط تحص یلیتحص شرفتینه تنها با پ یلیتحص دیاند که امداده ننشا

al., 2025). 

آموزان دوره در دانش یلیتحص زشیمهم انگ یهانیبشیاز پ یکی یلیتحص دیاند که امکرده انیب یرانیا یهاحاضر، پژوهش افتهی دییخط تأ در

 دهندیمدرسه انجام م یهاتیو مشارکت در فعال یدرس فیتکال لیتکم یبرا یشتریتلاش ب دوار،یآموزان اممتوسطه است و دانش

(Gholamipour et al., 2019)زشیانگ میطور مستقبه تواندیم دیاند که آموزش امنشان داده یامداخله یهاپژوهش جینتا نی. همچن 

تمرکز،  شیدر افزا دیبر نقش ام زیها نپژوهش یبرخ گر،ید ی. از سو(Raeisi, 2025)کند  تیا تقوآموزان ردانش یکوشو سخت یلیتحص

 .(Barani et al., 2019)اند کرده دیتأک یریادگیو استمرار در  یمیخودتنظ

 تیموفق یهابا شاخص یلیتحص دیکه ام کندیم انیب Pittmanمثال، پژوهش  یبرا کنند؛یم دییحاضر را تأ افتهی زین یالمللنیب مطالعات

که  کندیم انیب افتهیمطالعه ساختار کی جینتا نی. همچن(Pittman, 2019)رابطه مثبت دارد  زشیو انگ یاز جمله عملکرد درس یآموزش

 یهاافتهی ن،ی. بنابرا(Rachmawati & Nurlaili, 2024) شودیم یلیتحص زشیانگ یباعث ارتقا ،یتوانمند یباورها قیاز طر ژهیوبه د،یام

 اند.کرده یمعرف یلیتحص زشیانگ یهااز ستون یکیرا  دیکه ام ردیگیقرار م یاگسترده اتیادب یپژوهش حاضر در راستا

اثر  یلیتحص زشی( بر انگیخودکارآمد قی)از طر میرمستقیو غ میمستق ریدو مس قیاز طر یلینفس تحصدوم پژوهش نشان داد اعتمادبه افتهی

و تلاش  تیانتظار موفق زش،یانگ شیدر افزا یعیطور طبخود است و به یلیتحص یهایینفس، نگرش مثبت فرد نسبت به توانادارد. اعتمادبه

 ,Fallah)اند را نشان داده یلیتحص زشینفس و انگاعتمادبه انیهمسو است که رابطه مثبت م ییهابا پژوهش افتهی نی. اداردنقش  یلیتحص

2019). 

 یریپذدشوار احساس شکست فیآموز در مواجهه با تکالکه دانش شودینفس بالا باعث مکه اعتمادبه کنندیم دیتأک یشناختروان مطالعات

 Behrad) شودیم یلیتحص یهاتیادامه فعال یبرا زهیعلاقه و انگ شیامر موجب افزا نیهم داشته باشد، و یشتریکمتر و احساس کنترل ب

& Abdollahzadeh Jaddi, 2017)نقش  یخودکارآمد شیافزا قینفس از طراند که اعتمادبهمتعدد نشان داده یهاپژوهش نی. همچن
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فراهم  یاحساس کارآمد یرا برالازم  یبستر روان ها،ییمثبت نسبت به توانا دگاهید رایز کند،یم فایا یلیتحص زشیانگ تیدر تقو یمیرمستقیغ

 .سازدیم

 فیدارند، تکال یشتریب یلینفس، تلاش تحصاعتمادبه یآموزان دارااند دانشسازگار است که نشان داده یپژوهش حاضر با مطالعات یهاافتهی

 ارمحمدزادهیپژوهش  نی. همچن(Mousavi et al., 2020)آنها بالاتر است  یلیو عملکرد تحص دهندیانجام م یشتریدشوار را با پشتکار ب

 Yarmohammadi)را شکل دهند  یلیتحص زشیشالوده انگ توانندیم گریکدیدر تعامل با  ینفس و خودکارآمدکند که اعتمادبهیم دیتأک

& Feizollahi, 2016)نفس کاملاً قابل انتظار است و نقش دوگانه اعتمادبه یو شواهد تجرب ینظر نییحاضر از منظر تب افتهی ن،ی. بنابرا–

 .دهدینشان م یلیتحص زشیرا در انگ –یجانیه طحهم در سو  شناختی سطح در هم

اثر معنادار دارد.  یلیتحص زشیبر انگ یخودکارآمد قیو هم از طر میطور مستقهم به یلیتحص یکرد که سرسخت انیپژوهش ب افتهی نیسوم

 تیموفق کنندهنیبشیپ یهااز سازه یکیاست و  یریپذشامل تعهد، کنترل و چالش یشناختروان یهایژگیاز و یامجموعه یلیتحص یسرسخت

نشان  یمل قاتیاند. تحقکرده دییرا تأ زشیو انگ ییروسخت انیسازگار است که رابطه م ییهابا پژوهش افتهی نی. اشودیمحسوب م یلیتحص

دارند  یبالاتر یو درون داریپا زشینگو ا کنندیم یشتریترند، تلاش بمقاوم یآموزش یهارو در مواجهه با چالشآموزان سختاند که دانشداده

(Azimi et al., 2018). 

دو  نیاثر مثبت دارد و ا زین یبلکه بر خودکارآمد زش،یتنها بر انگنه یلیتحص یاند که سرسختنشان داده افتهیساختار یهاپژوهش نیهمچن

نشان  زیانجام شده است ن یلیتحص یآورتاب نهیکه در زم ی. مطالعات(Farrokhi et al., 2019) کنندیم جادیتعامل مستمر ا گریکدیسازه با 

 فیانجام تکال یلازم برا زهیو انگ یانرژ شیامر باعث افزا نیو ا شودیم یلیمثبت تحص یهاجانیه تیموجب تقو ییروکه سخت دهندیم

 .(Golaynezhad, 2017) گرددیم یآموزش

 یاحساس کنترل و مشارکت آموزش ،یلیتحص یداریپا یبرا یمهم کنندهینیبشینقش پ ییرواند که سختکرده انیب زین دیجد یهاپژوهش

کند. از  تیتقو یلیتحص زشیبر انگ یچون خودکارآمد ییهاسازه قیاثر خود را از طر تواندیم نیو همچن (Mir Mahmoudi, 2025)دارد 

 طیفرد در شرا یشناختتوان روان شیدشوار و افزا یهاتیبهتر با موقع یموجب سازگار ینشان داد که سرسخت Bartone هشژوپ گر،ید یسو

 یلیتحص یسرسخت دهدیهمخوان است و نشان م ینظر اتیحاضر کاملاً با ادب افتهی ن،ی. بنابرا(Bartone et al., 2016) شودیم زیبرانگچالش

 .شودیمحسوب م یلیتحص زشیانگ ینیبشیپ دراز عوامل پرقدرت  یکی

 یاسازه عنوانبه ینشان داد که خودکارآمد جیبود. نتا یلیتحص یخودکارآمد یگریانجیپژوهش حاضر نقش م یهاافتهی نیتراز مهم یکی

همسو  یمتعدد یهابا پژوهش افتهی نی. ادهدیم حیتوض یلیتحص زشیرا بر انگ ینفس و سرسختاعتمادبه د،یاز اثر ام یبخش ،یزشیانگ-یشناخت

 تیفیک شیباعث افزا یاند که خودکارآمدکرده انیب قاتیاند. تحقکرده یمعرف یزشیانگ یدر سازوکارها یدیرا عامل کل یکارآمداست که خود

 .(Cheng, 2020) شودیم یلیتحص یهاتیمشارکت فعال در کلاس و احساس کنترل نسبت به موفق ،یریادگی

موجب کاهش  تواندیدارد و فقدان آن م یلیو عملکرد تحص زشیانگ انیم یقو یانجینقش م ینشان داد که خودکارآمد Wuپژوهش  نیهمچن

 ،یو شناخت یجانیه یهادر تعامل با مؤلفه یکه خودکارآمد کنندیم دیها تأک. پژوهش(Wu et al., 2020)شود  یریادگی یبرا زهیانگ دیشد

 ,.Naeimi et al)انتخاب و دنبال کند  انهیگراخود را واقع یلیتا اهداف تحص کندیآموز کمک مو به دانش کندیرا فعال م ردف یزشینظام انگ

2016). 

 یهامقابله با استرس یفرد برا ییتوانا کند،یم تیرا تقو زشیانگ نکهیعلاوه بر ا یلیتحص یاند که خودکارآمدنشان داده زین ریاخ مطالعات

 یهاافتهی. (Behrad & Abdollahzadeh Jaddi, 2017) شودیم یدرون زشیامر موجب تداوم انگ نیو ا دهدیم شیافزا زیرا ن یآموزش

-یعوامل شناخت انیزدن مدر پل یدیکل یاسازه یکه خودکارآمد کندیم دییو تأ دهدیرا نشان م یانقش واسطه نیا قاًیدق زیپژوهش حاضر ن

 است. یلیتحص زشیو انگ یجانیه
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 جینتا یریپذمیبود و تعم رازیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر شدارد. نخست آنکه نمونه تنها شامل دانش تیحاضر چند محدود پژوهش

 یاجتماع تیبه مطلوب لیتما ،یدهپاسخ یبودند و امکان خطا یوم، ابزارها بر اساس خودگزارش. دکندیمحدود م هاتیجنس ایمقاطع  ریرا به سا

 یانهیزم یرهای. چهارم، متغکندیکامل را فراهم نم یپژوهش امکان استنباط روابط عل یمقطع تیوجود دارد. سوم، ماه یادراک یمخوانناه ای

 اثرگذار باشد. یزشیانگ یهابر سازه تواندیاند که مرسه در مدل لحاظ نشدهساختار مد ای سیتدر تیفیک ،یهمچون عوامل خانوادگ

دهند.  شیرا افزا جینتا یریپذمیشهرها، تعم ریو سا انیآموزان پسر، دانشجوبا گسترش دامنه نمونه به دانش توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

 یرهایمتغ شودیم شنهادیروشن سازد. پ یشتریرا با دقت ب رهایمتغ انیم یروابط علّ تواندیم یشیآزما ای یطول یهااستفاده از طرح نیهمچن

 ندهیآ یهادر مدل زین یبرنامه درس ییعوامل محتوا ایآموز دانش-رابطه معلم تیفینگرش به مدرسه، ک ،یلیتحص یآورمانند تاب یگرید

 .دیفزایب جیبه دقت نتا تواندیم زین نیلدوا ایمعلمان  یابیمانند ارز یچندمنبع یهاروش یریکارگگنجانده شوند. به

نفس و اعتمادبه شیافزا ،یلیتحص دیام تیتقو یبرا ییهامدارس شامل دوره یآموزش یهابرنامه شودیم شنهادیپژوهش، پ جیاساس نتا بر

 یطراح ییهاتیکز کنند و فعالآموزان تمردانش یخودکارآمد تیبر تقو توانندیباشد. مشاوران مدرسه م یلیتحص یسرسخت یهاآموزش مهارت

 کنندهتیفعال و حما سیتدر یهامعلمان از روش شودیم هیتوص نیدهد. همچن شیو حل مسئله را افزا یمیخودتنظ ت،یموفق ربهکه تج ندینما

 آموزان فراهم شود.دانش یبرا تریزشیانگ یریادگی طیاستفاده کنند تا مح

 مشارکت نویسندگان

  مامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله ت

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Academic motivation is widely recognized as one of the most influential psychological constructs determining 

students’ engagement, learning quality, and long-term academic achievement. Numerous empirical studies 

emphasize that motivated learners demonstrate greater persistence, deeper learning strategies, and higher levels 

of cognitive performance in comparison with their less motivated counterparts, making academic motivation 

a foundational element in modern educational psychology (Steinmayr et al., 2019). Academic motivation is 

shaped through a complex interplay of cognitive, emotional, social, and personality-based variables, and the 

accurate identification of these variables provides essential insights for enhancing educational outcomes 

(Sturges et al., 2016). 

Among the cognitive-motivational variables, academic self-efficacy plays a remarkable role in determining 

how learners evaluate their ability to perform academic tasks and cope with challenges. Studies have 

consistently found that higher levels of academic self-efficacy are linked to greater persistence, more effective 

learning behaviors, and improved performance outcomes (Cheng, 2020). Additionally, self-efficacy has been 

shown to mediate the relationship between academic motivation and academic performance by facilitating 

learning engagement and adaptive cognitive processes (Wu et al., 2020). Research also indicates that 

academic self-efficacy interacts with other motivational factors such as self-perception and cognitive 

competencies (Naeimi et al., 2016). Thus, self-efficacy not only functions as an independent construct but 

also serves as a crucial intermediary within broader motivational systems. 

Another major predictor of academic motivation is academic hope, which refers to students’ perceived capacity 

to set meaningful academic goals, generate pathways toward achieving those goals, and sustain the 

motivational energy required for progress. Hope is considered a future-oriented cognitive-emotional construct 

that shapes how learners anticipate success and regulate their academic behavior (Rand, 2018). Empirical 
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evidence suggests that higher levels of academic hope are associated with greater academic vitality, improved 

academic achievement, and higher persistence in academic tasks (Abri et al., 2025). Moreover, hope is shown 

to positively predict motivation in diverse educational contexts and contributes significantly to psychological 

resilience in learning environments (Barani et al., 2019). Research within the Iranian educational system 

confirms that academic hope is a strong predictor of both academic achievement and motivational tendencies 

among secondary school students (Gholamipour et al., 2019). Additionally, interventions designed to enhance 

hope have demonstrated notable increases in students’ academic motivation and hardiness (Raeisi, 2025). 

Closely related to hope is academic self-confidence, a construct reflecting students' belief in their personal 

worth and competence in academic situations. Self-confidence has been shown to influence learners’ 

willingness to engage with challenging tasks, their emotional responses to academic difficulties, and their 

expectations of success. Studies have found positive relationships between academic self-confidence and 

motivational outcomes, including increased effort, task persistence, and better performance (Fallah, 2019). 

Moreover, academic self-confidence is positively associated with academic self-efficacy, suggesting that 

students who evaluate themselves more positively are more likely to perceive themselves as capable of 

managing academic tasks (Behrad & Abdollahzadeh Jaddi, 2017). Research supports the notion that increases 

in self-confidence enhance psychological resources such as self-efficacy, which in turn elevate motivation and 

learning engagement (Mousavi et al., 2020). 

Another construct central to understanding academic motivation is academic hardiness, which encompasses 

psychological resilience, commitment, and a capacity to view academic challenges as opportunities rather than 

threats. Hardiness is considered a protective factor that promotes adaptation in demanding learning 

environments and contributes to productive coping strategies (Bartone et al., 2016). Studies confirm that 

academically hardy students demonstrate greater motivation, improved emotional regulation, and higher 

academic achievement (Golaynezhad, 2017). Moreover, academic hardiness is positively related to academic 

self-efficacy and contributes to students’ ability to sustain effort during difficult learning tasks (Farrokhi et 

al., 2019). Research further indicates that interventions to strengthen psychological hardiness can enhance 

academic engagement and self-efficacy in adolescents (Azimi et al., 2018). Evidence from recent studies 

demonstrates that hardiness, self-compassion, and self-efficacy together play an important role in shaping 

academic vitality and persistence among high-school students (Mir Mahmoudi, 2025). 

In addition to these relationships, empirical findings have highlighted the importance of modeling the 

combined effects of these constructs rather than examining them in isolation. Academic motivation emerges 

from dynamic interactions among hope, self-confidence, hardiness, and self-efficacy, making it necessary to 

investigate their joint predictive and mediating roles in a single structural model. Research has shown that self -

efficacy often mediates the relationship between psychological and cognitive factors and academic motivation 

or performance (Rezvani & Abdi, 2024). Likewise, international evidence indicates that the intertwined roles 

of hope, motivation, and self-efficacy significantly determine learning outcomes in various educational 

contexts (Rachmawati & Nurlaili, 2024). Domestic studies also suggest the need to examine these variables 

within integrative models to provide a comprehensive understanding of student motivation (Mousavi et al., 

2020). 

Furthermore, positive psychology-based interventions—including strength-based training and behavioral 

activation—have demonstrated meaningful improvements in motivation, creativity, and academic outcomes 

among adolescents and young adults (Parsakia et al., 2022; Ying & Parsakia, 2024). These findings reinforce 

the importance of addressing motivational constructs within holistic models to support psychological well-

being and academic functioning. 

Given the substantial evidence linking hope, self-confidence, and hardiness to academic motivation, and 

considering the established role of self-efficacy as a mediating mechanism, it is theoretically and empirically 
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justified to examine these relationships simultaneously. Hence, this study develops and tests a structural model 

in which academic hope, academic self-confidence, and academic hardiness predict academic motivation 

directly and indirectly through academic self-efficacy. 

Methods and Materials 

This quantitative research employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The 

population consisted of female secondary-school students from Shiraz during the 2023–2024 academic year. 

A multi-stage cluster sampling method was used to select 384 participants. Data were collected using 

standardized questionnaires measuring academic motivation, academic hope, academic self-confidence, 

academic hardiness, and academic self-efficacy. Data analysis included descriptive statistics, correlation 

matrices, and structural equation modeling using AMOS to evaluate direct and indirect effects as well as model 

fit indices. 

Findings 

Descriptive analyses indicated acceptable mean scores and normal distributions across all variables. 

Correlation results showed significant positive relationships among academic motivation, academic hope, 

academic self-confidence, academic hardiness, and academic self-efficacy. 

Structural equation modeling revealed that all three predictor variables—academic hope, academic self-

confidence, and academic hardiness—had significant direct effects on academic motivation. Academic self-

efficacy also demonstrated a strong direct effect on motivation. 

In addition, academic hope, academic self-confidence, and academic hardiness each showed significant 

indirect effects on academic motivation through academic self-efficacy. 

Model fit indices, including RMSEA, CFI, NFI, and GFI, all indicated an excellent fit. The predictors 

collectively explained a high proportion of variance in academic motivation, and academic self-efficacy 

accounted for a substantial portion of the indirect paths. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that academic hope, academic self-confidence, and academic hardiness 

each play important roles in shaping academic motivation among high-school students. The direct effects of 

these variables suggest that students’ expectations for success, their belief in their internal worth, and their 

capacity to manage academic challenges are central determinants of their motivational engagement. 

The mediating effect of academic self-efficacy underscores its role as a powerful mechanism that translates 

cognitive and emotional strengths into sustained academic motivation. Students who believe in their ability to 

perform learning tasks effectively are more likely to maintain interest, effort, and perseverance in the face of 

academic challenges. 

The results support the broader theoretical view that motivation arises from interactions among cognitive 

beliefs, emotional resilience, and self-perceptions. Strengthening these components can therefore help students 

develop adaptive learning behaviors and maintain high levels of engagement. 

Overall, the study highlights the importance of integrating psychological constructs into educational planning 

and suggests that interventions targeting hope, confidence, hardiness, and self-efficacy can meaningfully 

enhance students’ academic motivation and long-term academic success. 
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