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 چکیده
ت ت زوک ره چ لشاگ  ،یج اقوعمایهدفاپژوهشاورر تدداتحهلاودایودنتوتروارنظ میتحققازایه اوا آمهزشاواانی  و را

واامونفراسزاخبرگ ناتع ا1۲کدددگ ناشی ملامضیمهناسجرساشید.اشیرکتالوو اروشاتح ایفوپژوهشاکانیساپرورشاستیت.

ص ناتروات،وترو ص ض ا،یودنتوماخ شداآمهزشاواپرورشاوه نداکهاو اارسنیوامدانی  وتدداتحهلاودانیتدوااهوکمایسع سر

اکر یواو اروایگر آورا فاهیت خا رمهونایه مص حبهاقیسزاطراه  سناخ باشدند.ا س ایورفگ هلهاه وشهدفمدداوهایروگنمهنه

توق تاقرسیی–ی  ض مایشدند.اکدگذسرالوتح اس تاخرسجام ص انوو ز،اس تطحاایینه ایت زوامفههما،یوافرعایس تها  را
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س ن» شگراحرفهایع ملاسن ت اجیشدند.انا ای هت زم ن«ات زت زوک راتحهل»واا«یسواکد ش نا س ان ر ا،یمفههمایه یین

ایگذسر تتومحهراوافقدسناتت حتای ووسرزشایه مع م ن،انبه اش خصایزگوسنگیوا،ینه  ایکمبه امد وع،اضعفاهم هدگ

تدداواایتطحانظرا نونش نا س اکهامایستادب طایه لوتح انومهسنعاتحققاسهدسفاتدداهسادد.اهم دانیترمهماکپ رچهی

ص هامعد  سایتطحاسجرس تهاف  تایودنتووجه ا سر اواتحققاسهدسفاتروارمدر شروطاوهاو زمهدد اتیتقها،ییت خا راسجرسایم

و اانی  و راتیییدداتحهلاودایودنتوترواگ  یکهاج اکدددیمادوتأکاه  فاهیانقشامع م ناستیییت.افیواو زتعراه رتییی ختیز

تتاواورسرووهاییواسجرسایمفههما،یت خا رایه چ لش تدد،انایرو تتوتانیوهاتدوا زوتحققاسهدسفا ایسرتق ا،یتخصصا 

اوجه ا سر .اسردیپ ایه رت ختیزاج  یواسای وومع م ن،اسصلاحانظ ماسرزشایسحرفه
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Abstract 
This study aimed to examine the status, challenges, and mechanisms of realizing the 

Physical Education subsystem within the Fundamental Reform Document of Education.  

This qualitative study employed a thematic analysis approach. Twelve experts—includ ing 

senior policymakers, Physical Education specialists, members of the reform document 

drafting committee, and university faculty—were selected through purposive snowball 

sampling. Data were collected via semi-structured interviews and analyzed using an 

inductive–deductive coding process involving open coding, theme development, and 

conceptual modeling. The final model was structured across three analytical levels to 

capture systemic, conceptual, and operational dimensions. Inferential analysis identified 

ten main themes and thirty subthemes categorized into four overarching concepts: the 

conceptual–value system, institutional and structural infrastructure, human professiona l 

agency, and transformational mechanisms. Results indicated major barriers such as 

conceptual ambiguity, inadequate resources, weak inter-institutional coordination, low 

teacher motivation, absence of localized assessment indicators, and fragmented 

governance. Additionally, inferential synthesis revealed a significant gap between the 

document’s theoretical aspirations and its operational implementation in schools. 

Realization of the Physical Education goals was found to be conditional upon 

restructuring policy support, strengthening institutional capacity, upgrading professiona l 

competencies, and redesigning the assessment framework. The findings underscore that 

the Physical Education subsystem suffers from structural, conceptual, and manageria l 

deficiencies, and that effective realization of the reform document’s objectives requires a 

specialized policy framework, enhanced professional development, improved evaluation 

systems, and sustainable infrastructural support. 

Keywords: Physical Education, Fundamental Reform Document, thematic analysis, 

educational subsystem, Iranian education system 
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 مقدمه

 فایآموزان ادر پرورش متوازن دانش یجهان، نقش محور یآموزش یهادر نظام یتیترب یهاساحت نیتریاز اساس یکیعنوان به یبدنتیترب

 یو اخلاق یشناخت ،یاجتماع ،یروان یهامهارت یریگبلکه بر شکل ست،ین رانیفراگ یابعاد جسمان تیکه نه تنها محدود به تقو ینقش کند؛یم

عنوان نقشه راه آموزش و پرورش به نیادیسند تحول بن ژهیوبه یاز منظر اسناد بالادست یبدنتیترب تیاهم ران،یدارد. در ا نیادیبن یریتأث زین

 «بدنی–یستیساحت ز»از  یرا جزئ یبدنتیترب ن،یادیقرار گرفته است. سند تحول بن دیبارها مورد تأک د،ینسل جد تیو ترب میتحول نظام تعل

و  ینشاط، رفتار اخلاق ،یسلامت روان یارتقا ،یابعاد جسمان تیبر تقو یآموزان را متکجانبه دانششاکله رشد هماهنگ و همه ودانسته 

مفاد  انیم یکه فاصله قابل توجه دهدیحال، مرور مطالعات نشان م نی. با ا(Vafaee et al., 2017)کرده است  یمعرف یزندگ یهامهارت

 .(Aghamohammadi, 2019)وجود دارد  افتدیعمل مدارس اتفاق م دانیمسند و آنچه در  ینظر

تا مشکلات منابع  هارساختیکه از ضعف ز ییهامواجه بوده؛ چالش ییهاهمواره با چالش یبدنتیترب ران،یا یرسم تیو ترب میساختار تعل در

. شودیآن را شامل م یگذاراستیو ضعف در س یبدنتیبه درس ترب یغلبه نگاه ابزار زات،یکمبود تجه ،یراهبرد یزیرنبود برنامه ،یانسان

اهداف سند  انیدور مانده و فاصله م خود یواقع گاهیو متوسطه اغلب از جا ییدر مدارس ابتدا یبدنتیاند که تربنشان داده یداخل یهاپژوهش

. (Darvar, 2016 #317937 ؛Estajlu, 2021 #317938 ؛Mahdavi et al., 2015)موجود همچنان محسوس است  تیتحول با وضع

گانه در که انعکاس اهداف ساحت شش دهدینشان م یدرس یهادر متون و برنامه یبدنتیترب گاهیو جا یتیترب یهاارزش یبررس نیهمچن

 .(Aghamohammadi, 2019)کمتر از حد انتظار است  یجار یهابرنامه

 تیفعال کیعنوان از مدارس به یاریدرس در بس نیکه ا یاست؛ به نحو یبدنتیدرس ترب تیها، سوءبرداشت از ماهچالش نیتریادیاز بن یکی

 یبدنتیهدف و نقش ترب ،یستیمحصول نبود درک مشترک از چ یادیمشکل تا حد ز نی. ایراهبرد یتیعنصر ترب کیو نه  شودیم یتلق یفرع

 ،یارتباط یهاتوسعه مهارت یبرا یآنکه بستر یجابه یبدنتی. درواقع، ترب(Razavi et al., 2014)است  تیو ترب میدر تحقق اهداف تعل

 لیتقل یتیترب کردیمحدود بدون رو ناتیتمر یصرفاً به اجرا یگاهباشد،  روانی–یبدن تیهو تیکنترل استرس و تقو جان،یه تیریمد ،یهمکار

 .ابدییم

 طیمعلمان، شرا یاحرفه یوابسته به توانمند یادیز زانیبه م یبدنتیترب یاجرا تیفیدارند که ک دینکته تأک نیبر ا زین یالمللنیب مطالعات

مختلف نشان داده که نقش معلم  یدر کشورها دیجد قاتی. تحق(Orhan, 2025)است  ینهاد تیحما زانیو م یساختار برنامه درس ،یطیمح

 یهانفس، مهارتعزت ه،یروح تیدر تقو ینقش اساس توانندیمعلمان توانمند م رایاست؛ ز یفراتر از آموزش حرکات بدن اریبس یبدنتیبتر

 نینو یهاهیراستا با نظرنکته هم نی. ا(Panganiban et al., 2025)کنند  فایآموزان ادانش یو سلامت روان یلیتحص یآورتاب ،یاجتماع

 ,Raju) کنندیم یمعرف یمشارکت اجتماع یو ارتقا زشیانگ تیبهبود تمرکز، تقو ،یرشد شناخت یبرا یرا محرک یبدن تیاست که فعال یتیترب

2024). 

اند. مطالعات نشان گوناگون مواجه یهابا چالش زیخود ن یبدنتیاز آن است که معلمان ترب یحاک یداخل یهاپژوهش ها،افتهی نیکنار ا در

ضمن خدمت  یهاآموزش رایز ستند،یمؤثر برخوردار ن سیتدر یلازم برا اجتماعی–یروان یهااز معلمان از مهارت یبخش قابل توجه دهدیم

 یابیارزش ینبود نظام مشخص برا ن،ی. همچن(Salimi, 2015)آنان وجود ندارد  بانیپشت یتخصص یهدفمند و ابزارها یزیرامهبرن ،یکاف

محور ساحت یابی. نظام ارزش(Zolghadri, 2019)ه است کرد جادیا انیمرب یرا برا یشتریمشکلات ب ،یبدنتیآموزان در تربدانش شرفتیپ

که سند  یمتمرکز بماند، در حال یصرفاً بر بعد جسمان یبدنتیامر موجب شده که ترب نینشده و ا یسازادهیطور کامل پبه رانیادر مدارس 

 دارد. دیتأک یو سبک زندگ یشناخت ،یاجتماع ،یشامل ابعاد اخلاق ،یچندبعد یابیبر ارز نیادیتحول بن

فرهنگ ورزش  تیتقو یبرا یاو رسانه یفرهنگ ،یمختلف آموزش ینهادها انیم یبر هماهنگ دیتأک ن،یادیمهم سند تحول بن یاز محورها یکی

در عمل شکل نگرفته و هنوز نگاه  یهماهنگ نیکه ا دهدینشان م هایحال، بررس نی. با ا(Kashkar & Qasemi, 2020)در جامعه است 
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 یزیرنبود برنامه ها،استیس ی. پراکندگ(Hamidi & Padas, 2021)وجود ندارد  یبدنتیمسئول ترب یان نهادهایافزا مو هم یستمیس

فراتر از سطح  یبدنتیاهداف ترب یمرتبط باعث شده اجرا یهاسازمان ییافزانظارت و عدم هم داریمشترک، کمبود بودجه، فقدان سازوکار پا

 مدرسه با مانع مواجه شود.

تراکم  ،یناکاف زاتیتجه ،یکاف یمؤثر است. کمبود امکانات، نبود فضا یبدنتیترب یموانع اجرا نیتراز مهم یکیسطح مدرسه، منابع محدود  در

 قدر مناط ژهیوبه طیشرا نی. ا(Darvar et al., 2016) دهدیاستاندارد را کاهش م یهابرنامه یامکان اجرا ،یزمان تیها و محدودکلاس یبالا

 شودیم یو فرصت برابر آموزش یتیعدالت ترب انیشکاف م جادیاست و باعث ا دتریشهرها شد هیو حاش ییر برخوردار، مدارس روستاکمت

(Zolghadri, 2019). 

 تال،یجیکرده است. در عصر د جادیا یبدنتیترب یاز الزامات را برا یدینوع جد تال،یجیو آموزش د یدر فناور یجهان راتییتغ گر،ید یسو از

 یریادگیبهبود  یبرا یاز فناور یریگهوشمند و بهره یاستفاده از ابزارها ،یبیترک یهاطیآموزش در مح یبرا یبدنتیمعلمان ترب یتوانمندساز

 یمعلمان، بدون بازطراح تالیجید یهامهارت تیتحول فناورانه بدون تقو نیحال، ا نی. با ا(Makeeva & Кулин, 2024)است  یرورض

 .ستین ریپذمناسب عملاً امکان رساختیمحتوا و بدون ز

 یمعلمان دهدینشان م یالمللنیمطالعات ب یهاافتهیآموزش دارد.  تیفیدر ک یاکنندهنییمعلمان نقش تع یاو حرفه یروان یآمادگ ان،یم نیا در

 ,.Liu et al) کنندیم جادیا یترسالم یریادگی طیآموزان برقرار کرده و محبا دانش یتراند، تعامل مثبتآماده یاز نظر روان سیکه قبل از تدر

پرخطر و  یکنترل رفتارها جان،یه تیریمد ازمندین یعمل یهاکلاس رایز کندیم دایدوچندان پ تیاهم یبدنتیموضوع در ترب نی. ا(2025

 هستند. یتعاملات گروه تیهدا

در  دیآموزان باخاص دانش یازهایو ن یبدن یهاییتوانا ،یتیجنس ،یفرد یهانشان داده است که توجه به تفاوت دیمطالعات جد گر،ید یسو از

محتوا و  یبه بازطراح ژهیو یازهایآموزان با ندانش یبرا یبدنتیاند که آموزش تربها نشان دادهلحاظ شود. پژوهش یبدنتیترب یزیربرنامه

قرار گرفته اما در  دیمورد تأک زیو سند تحول ن یموضوع در اسناد مل نی. ا(Orhan, 2025)دارد  ازیسازگار ن یآموزش یهااز روش یریگهرهب

 .شودیم دهیاجرا کمتر د

 دیتأک محوریستگیشا کردیبا رو ییهابرنامه یساختارها و طراح یبر بازنگر ،یبدنتیدر ترب یدرس یزیربرنامه دیجد یکردهایرو ن،یبر ا علاوه

صورت را به یریپذتیو مسئول یروابط اجتماع تیریسلامت روان، تفکر سالم، مد ،یسواد حرکت ،یزندگ یهاکه مهارت ییهادارند؛ برنامه

 Wisata) کنندیالگو را دنبال م نیهم زین یبدنتیترب یو توسعه برنامه درس یدرباره طراح ریاخ قاتیکنند. تحق تیترب کپارچهی یاعهمجمو

et al., 2025)سلامت  ،یمل تیهو یهابا مؤلفه« فرد تراز» تیسند تحول بر ترب رایسو است، زهم زین نیادیبا اصول سند تحول بن دگاهید نی. ا

 .(Izadi Garmaseh, 2024) کندیم دیتأک یو نشاط فرد یاجتماع یریپذتیمسئول ،ینجسما

 یدارد. پراکندگ یآموزش یدر ضعف حکمران شهیر یبدنتیاز مشکلات ترب یاریاند که بسنشان داده یداخل یهاموارد، پژوهش نیکنار ا در

کمرنگ شود  هایریگمیدر تصم یبدنتیترب گاهیباعث شده جا ینهادنیب یو نبود هماهنگ داریبرنامه پا نیواحد، عدم تدو استیاهداف، نبود س

(Hamidi & Padas, 2021)هیهمچنان در حاش یبدنتیکه ترب شودیسند تحول را دشوارتر کرده و موجب م یواقع یاجرا یطیشرا نی. چن 

 .ردیقرار گ

 تیریمد ،ینظم شخص ،یگروه یهمکار ،یاجتماع یهابر مهارت یمیمستق ریتأث یبدنتیدارند که ترب دیتأک نیهمچن یو خارج یداخل مطالعات

 یکه فشارها یطیدر شرا ژهیودارند، به یاتیآموزان نقش حامروز دانش یها در زندگمهارت نی. ا(Sohrabi, 2019)دارد  یآورخشم و تاب

 یها براروش نیاز مؤثرتر یکی یگروه یهایو باز یحرکت یهاتیفعال دهدینشان م هاافتهیاست.  شیرو به افزا یلیو استرس تحص ینروا

 .(Raju, 2024)هستند  یکاهش استرس و بهبود سلامت روان
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 نیدر جامعه بدون مشارکت ا یبدنتیفرهنگ ورزش و ترب جیکه ترو دهدینشان م یفرهنگ یها و نهادهانقش رسانه یبررس ن،یبر ا افزون

دختران،  انیدر م ژهیونسبت به ورزش، به ینگرش عموم ریی. نقش رسانه در تغ(Kashkar & Qasemi, 2020) ستین ریپذها امکانبخش

در  یبدنتیموفق ترب یکه اجرا دهدینشان م یپژوهش اتیادب ت،ینها در کرده است. دیموضوع تأک نیبارها به ا زیاست و سند تحول ن یاتیح

لازم،  یهارساختیز جادیعوامل، ا نیا یاست. هماهنگ یفناورانه و روان ،یفرهنگ ،یآموزش ،یاز عوامل ساختار یبیترک ازمندیمدارس ن

 یضرور یهاشرطشیاز پ یامجموعه ،یچندبعد یابیرزشنظام ا نیو تدو ینهاد تیحما ،یدرس یهابرنامه یمعلمان، بازطراح یتوانمندساز

آموزش و پرورش  نیادیدر چارچوب سند تحول بن یبدنتیترب رنظامیز یپژوهش حاضر بررس هدف است. نیادیتحقق اهداف سند تحول بن یبرا

 است.

 شناسیروش

استقرایی –ضمون با رویکرد قیاسیباشد. تحلیل مپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش کیفی با استفاده از تحلیل مضمون می

 انجام شده، به این معنا که چارچوب اولیه بر مبنای ادبیات نظری طراحی شده و در ادامه، مضامین جدیدی که در دل متن سند وجود دارد، به

اعضای کمیته تدوین سند  نظران، مدیران ارشد آموزش و پرورش،جامعه آماری شامل صاحب اند.بندی گردیدهشیوه اکتشافی استخراج و دسته

کنندگان به دلیل دانش عمیق، تجربه های تربیتی است. انتخاب این گروه از مشارکتبدنی و ساحتتحول بنیادین، متخصصان حوزه تربیت

معه، دستیابی های آموزشی و تربیتی کشور صورت گرفته است. هدف از انتخاب این جاگذاری و راهبری برنامهعملی و نقش مؤثر آنان در سیاست

بدنی در متن سند و فرآیندهای اجرای آن در سطح نظام تعلیم و تربیت های زیرنظام تربیتها و ظرفیتم، چالشتری از مفاهیبه درک عمیق

اجرای  برفی بوده است. ابتدا تعدادی از متخصصان کلیدی که مستقیماً در تدوین یاگیری در این بخش، هدفمند از نوع گلولهاست.روش نمونه

های اند، شناسایی شدند و سپس با راهنمایی آنان، سایر خبرگان مؤثر در این حوزه به پژوهش معرفی شدند. ملاکاسناد تحولی مشارکت داشته

ی گذاری آموزشی، آشنایی با سند تحول بنیادین و بینش راهبردبدنی، مشارکت در سیاستانتخاب نمونه شامل: سابقه فعالیت تخصصی در تربیت

ساختاریافته انجام گرفت و تا زمان رسیدن به اشباع های نیمهها از طریق مصاحبههای تربیتی بوده است.فرایند گردآوری دادهنسبت به ساحت

 نظری ادامه یافت.

ای کیفی خواهد بود. هبدنی با اتکاء بر تحلیل محتوای اسناد و دادهدر فاز نخست این پژوهش، تمرکز بر طراحی الگوی مفهومی زیرنظام تربیت

المللی مرتبط با های داخلی و بینای از پژوهشهای علمی و اطلاعاتی معتبر مجموعهمند در پایگاهوجوی نظامبه این منظور، ابتدا با جست

ردآوری و گ« ریزی درسی مبتنی بر ساحت تربیتیبرنامه»، و «بدنی در نظام آموزش و پرورشتربیت»، «گذاری آموزشیسیاست»موضوعات 

سازد و چارچوب اولیه های تخصصی فراهم میمند ادبیات، بستری مفهومی برای تدوین سؤالات مصاحبهتحلیل خواهد شد. این مرور نظام

ساختاریافته با خبرگان آموزش و پرورش شامل اعضای شورای عالی آموزش و پرورش، های نیمهکند.در گام بعد، مصاحبهها را مشخص میمؤلفه

ریزی بدنی، مشاوران تربیتی، کارشناسان تدوین سند تحول بنیادین، و اساتید دانشگاهی دارای تجربه در حوزه برنامهران کل تربیتمدی

های عملکردی زیرنظام های اجرایی، و شاخصها، شناسایی و استخراج مضامین کلیدی، چالشبدنی انجام خواهد شد. هدف این مصاحبهتربیت

 های جدید دیگر دادهها تا زمان اشباع نظری ادامه خواهد یافت؛ به این معنا که مصاحبهند تحول بنیادین است. انجام مصاحبهبدنی در ستربیت

( 2006های کیفی، فرآیند تحلیل مضمون )تماتیک( بر پایه روش براون و کلارک )پس از گردآوری داده افزایند.ای به تحلیل نمینو یا مفهوم تازه

 شود.صورت چارچوبی مفهومی تنظیم میهای این مرحله بهدر نهایت، یافته اجرا شد.

 هایافته

ساختاریافته بدنی به عنوان نمونه هدفمند انتخاب و مورد مصاحبه نیمهنفر از خبرگان حوزه تعلیم و تربیت با تمرکز بر تربیت 12در این پژوهش، 

گیری دهنده بهرهسال متغیر بود. این بازه نشان 62تا  38کنندگان بین د و بازه سنی مشارکتسال بو 47.6قرار گرفتند. میانگین سنی این افراد 

مرد  9کنندگان شامل گیری در نظام آموزشی کشور است. توزیع جنسیتی مشارکتاز تجارب افراد باتجربه، در سطوح میانی و ارشد تصمیم
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بدنی ویژه در حوزه تربیتهای کلان تربیتی، بههای هر دو جنس در تحلیل سیاست( بود که بیانگر ترکیبی از دیدگاه%25زن ) 3( و 75%)

ها گذاران وزارت آموزش و پرورش یا ادارات کل استان( از مدیران و سیاست%41.7کنندگان )نفر از مشارکت 5است.از منظر موقعیت شغلی، 

( از کارشناسان %25نفر ) 3بدنی، و ریزی درسی یا تربیتم تربیتی، برنامه( اعضای هیئت علمی دانشگاه با تخصص در علو%33.3نفر ) 4بودند، 

دهد که ترکیبی متوازن از دیدگاه نظری، اند. این توزیع نشان میبدنی در سطوح اجرایی بودهارشد تدوین اسناد تحولی یا مشاوران ساحت تربیت

ای، همه از نظر سابقه حرفه دست آید.بدنی بهعیت زیرنظام تربیتتجربی و سیاستی در نمونه لحاظ شده است تا تحلیلی جامع از وض

کم نیمی از آنان تجربه مستقیم در طراحی یا اند و دستسال در نظام آموزش و پرورش بوده 15ای بیش از شوندگان دارای سابقهمصاحبه

 اند.ای داشتهبدنی در سطوح ملی یا منطقههای تربیتسازی سیاستپیاده

 (.1ان نمونه سوال اول جهت تحلیل محتوا به شرح ذیل است.)جدولبه عنو

 بدنی در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش در نظر گرفته شده است؟سؤال اول:از دیدگاه شما، چه جایگاهی برای تربیت

 ها و کدهای اولیه سوال اول. مصاحبه1 جدول

 کدهای اولیه شماره مصاحبه

 عنوان ابزاری برای رشد متوازن جسم و روانبهبدنی تربیت 1مصاحبه 

 بدنی-بدنی در تحقق ساحت زیستینقش مکمل تربیت 2مصاحبه 
 بدنی ابزاری برای ارتقای نشاط و شادابی در مدرسهتربیت 3مصاحبه 

 هابدنی نسبت به سایر ساحتتوجهی به تربیتکم 4مصاحبه 

 ر سند تحولعنوان عنصر مغفول دبدنی بهتربیت 5مصاحبه 

 بدنی در ارتقاء سلامت عمومیتأکید بر نقش تربیت 6مصاحبه 
 بدنی عامل پیوند آموزش رسمی با تربیت اجتماعیتربیت 7مصاحبه 

 بدنی در متن سندنگاه ابزاری به تربیت 8مصاحبه 

 های زندگیبدنی در پرورش مهارتپتانسیل بالای تربیت 9مصاحبه 
 ناظر به سبک زندگی سالم در ساحت زیستیبدنی تربیت 10مصاحبه 

 بدنی در ساختار سندنقش فرهنگی و هویتی تربیت 11مصاحبه 

 های مفهومیبدنی علیرغم اشارهضعف در ساختار اجرایی تربیت 12مصاحبه 

 

ر پاسخ به پرسش نخست پژوهش، نفر از خبرگان حوزه تعلیم و تربیت د 12های حاصل از مصاحبه با شده بر اساس دادهتحلیل محتوای انجام

کنندگان بر نقش کند. بخشی از مشارکتبدنی در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش ترسیم میتصویری متنوع و چندلایه از جایگاه تربیت

توان به ایی شده، میاند. از جمله مضامینی که در این راستا شناسآموزان تأکید داشتهبدنی در تربیت متوازن دانشمثبت و بنیادین تربیت

ارتقای نشاط و »و « بدنی-بدنی در تحقق ساحت زیستینقش مکمل تربیت»، «عنوان ابزاری برای رشد متوازن جسم و روانبدنی بهتربیت»

ساز ه زمینهدانند کهای کلیدی برای تحقق اهداف تربیتی سند میبدنی را یکی از مولفهها تربیتاشاره کرد. این دیدگاه« شادابی در مدرسه

 (.1آموزان است.)جدولمحور و پویایی دانشپرورش سلامت

توجهی به کم»اند. کدهایی نظیر بدنی در سند ابراز کردهشوندگان نگرشی انتقادی نسبت به جایگاه تربیتدر سوی دیگر، برخی از مصاحبه

نشان « بدنی در متن سندنگاه ابزاری به تربیت»و « سند تحولعنوان عنصر مغفول در بدنی بهتربیت»، «هابدنی نسبت به سایر ساحتتربیت

بدنی در سند، عمق پرداخت و انسجام ساختاری لازم برای تبدیل این ساحت به یک رغم ذکر مفاهیم تربیتدهد که از دید این گروه، علیمی

بدنی در عمل کمتر از آن چیزی است که جایگاه تربیتها حاکی از آن است رکن بنیادین در نظام آموزش رسمی کشور وجود ندارد. این تحلیل

 رود.که در سطح گفتمان سند انتظار می

های فرهنگی، اجتماعی و سبک زندگی اشاره بدنی برای ایفای نقشهای تربیتاند که به قابلیتدر عین حال، کدهای دیگری نیز شناسایی شده

نقش »، و «نظارت بر سبک زندگی سالم»، «های زندگیپرورش مهارت»، «اجتماعی پیوند آموزش رسمی با تربیت»دارند. مفاهیمی مانند 
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آموزان ایفا کند. با این حال، کد ای در تربیت دانشرشتهتواند نقش میاندهند که این ساحت مینشان می« بدنیفرهنگی و هویتی تربیت

گر این است که بین سطح مفهومی و سطح عملیاتی این ساحت در سند بیان« های مفهومیبدنی علیرغم اشارهضعف در ساختار اجرایی تربیت»

 دار وجود دارد که در مراحل بعدی تحلیل باید مورد واکاوی دقیق قرار گیرد.ای معنافاصله

از هر  در مجموع، مند تحلیل مضمون استفاده شده است.عنوان نخستین مرحله نظامدر تحلیل کیفی این پژوهش، از روش کدگذاری باز به

پس از  ها بودند.ساز شناسایی الگوهای مفهومی پنهان در دادهمصاحبه چندین کد اولیه استخراج شد که بیانگر مضامین بنیادین و زمینه

ای مجموعهدر نهایت،  معنا یا مشابه با یکدیگر ترکیب یا بازتعریف شدند.ای بررسی شده و موارد تکراری، همصورت مقایسهاستخراج اولیه، کدها به

عنوان داده اولیه بدنی بودند، بهکنندگان درباره زیرنظام تربیتها و پیشنهادات مشارکتها، نیازها، محدودیتاز کدهای باز که در برگیرنده تجربه

 برای ادامه مراحل تحلیل مضمون مانند شناسایی مضامین محوری، مضامین فرعی و طراحی مدل مفهومی استفاده شدند.

 کدگذاری باز به تفکیک تمامی سؤالات :2 جدول

 کدهای باز کدهای اولیه سؤال

 توجهی اجرایی، ظرفیت تربیتی پنهاننارسایی مفهومی، کم ای؛ ظرفیت هویتی و تربیتیبدنی مغفول؛ جایگاه حاشیهتربیت سؤال اول

 های روانی، خلأ هویتی نوجوان، نارضایتی نهادیفشار عدالتی؛ فشارهای آموزشی و روانیشدن؛ اعتراض به بینیاز به دیده سؤال دوم
 نهادی، نبود نقشه راه عملیاتیکمبود منابع اجرایی، ضعف هماهنگی بین نبود پیوست اجرایی؛ کمبود منابع؛ ضعف هماهنگی نهادی سؤال سوم

توجهی به تفاوت جنسیتی؛ نبود انگیزه کمبود فضا و تجهیزات؛ بی سؤال چهارم

 معلمان

 انگیزگی معلمانامکانات فیزیکی، نابرابری جنسیتی، بیفقدان 

 تعارض سیاستی، ضعف حکمرانی تربیتی، عدم انسجام ساختاری فقدان سیاست واحد؛ پراکندگی نهادی؛ تبعیض منابع سؤال پنجم

آموزش ضمن خدمت، حذف مشارکت در ای معلمان، کمبود محدودیت حرفه ای؛ ضعف توانمندسازینقش کلیدی معلمان؛ نبود اختیار حرفه سؤال ششم

 گیریتصمیم

 افزایی محلی، مشارکت خانواده و منطقهای، همپتانسیل نهادهای مدرسه ایمنطقهظرفیت شورا و خانواده؛ پشتیبانی محلی؛ ارتباط بین سؤال هفتم
محور؛ ابزارهای سنتی؛ نبود شاخص نبود نظام سنجش ساحت سؤال هشتم

 پیشرفت

 شدهسازیبعدی، نبود ابزار بومیفی، ارزشیابی تکفقدان شاخص کی

نیاز به تدوین سیاست پایدار، تجهیز منابع انسانی و محتوایی، بازمهندسی ساختار  اینیاز به سند مستقل؛ بودجه پایدار؛ بازنگری محتوایی و حرفه سؤال نهم
 پشتیبانی

 گامبهامکان تحقق مشروط، لزوم تحول نگرشی، طراحی نقشه راه گام نگاه پذیری مشروط؛ لزوم مشارکت ساختاری و تغییرامکان سؤال دهم

 

ای از مسائل ساختاری، مفهومی، اجرایی و فرهنگی در فرآیند دهد که مجموعهتحلیل جدول کدگذاری باز به تفکیک سؤالات پژوهش نشان می

 (. 2دولاند.)جبدنی در سند تحول بنیادین مطرح شدهتحقق اهداف زیرنظام تربیت

مضمون فرعی شناسایی شد که نمایانگر  30مضمون اصلی و  10در تحلیل کیفی پژوهش حاضر و با اتکاء به روش کدگذاری باز، در مجموع 

بدنی در چارچوب سند تحول بنیادین ها و راهکارهای پیشنهادی مرتبط با تحقق زیرنظام تربیتها، ظرفیتها، چالشطیف وسیعی از نگرش

ها به ده سؤال کلیدی پژوهش مصاحبه و کدگذاری سیستماتیک پاسخ 12رورش هستند. این مضامین بر پایه تحلیل محتوای آموزش و پ

 اند.استخراج شده

 : مضامین اصلی و فرعی3 جدول

 شرح مضامین فرعی مضامین فرعی مضامین اصلی

ظرفیت تربیتی  توجهی اجرایی،نارسایی مفهومی، کم بدنیجایگاه مفهومی و تربیتی تربیت

 پنهان

بدنی در اسناد کلان، عدم اجرا در ناتوانی در تثبیت نقش تربیت

 هامدرسه، ظرفیت بالقوه در پرورش هویت و ارزش

عوامل فردی و اجتماعی مؤثر بر 
 آموزانمشارکت دانش

ر نارضایتی و رفتارهای تأثیر محرومیت، فشار تحصیلی و هویتی ب فشارهای روانی، خلأ هویتی نوجوان، نارضایتی نهادی
 اعتراضی نوجوانان

نهادی، نبود کمبود منابع اجرایی، ضعف هماهنگی بین های اجرایی و ساختاریچالش

 نقشه راه عملیاتی

عدم تخصیص بودجه، نبود پیوست اجرایی برای اهداف سند، ضعف 

 همکاری نهادهای مسئول
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انگیزگی زیکی، نابرابری جنسیتی، بیفقدان امکانات فی نارسایی زیرساختی و منابع انسانی

 معلمان

میلی معلمان به نبود فضای ورزشی، محرومیت مناطق خاص، بی

 ایدلیل فقدان انگیزه حرفه

گذاری و حکمرانی ضعف در سیاست
 تربیتی

تعارض سیاستی، ضعف حکمرانی تربیتی، عدم انسجام 
 ساختاری

 گیری، ضعفنبود سیاست واحد ملی، چندگانگی تصمیم
 گریساختارهای تنظیم

ای معلمان، کمبود آموزش ضمن محدودیت حرفه ای و توانمندی معلماننقش حرفه

 گیریخدمت، حذف مشارکت در تصمیم

ای و سازی حرفهمعلمان از اختیار و رشد شغلی محرومند، فرصت

 گیری محدود استمشارکت تصمیم

افزایی محلی، مشارکت ای، همپتانسیل نهادهای مدرسه های نهادی و مشارکتیظرفیت
 خانواده و منطقه

اند های بالفعلشوراهای مدرسه، خانواده و نهادهای محلی ظرفیت
 انداما فعال نشده

بعدی، نبود ابزار فقدان شاخص کیفی، ارزشیابی تک نارسایی در نظام ارزشیابی و سنجش

 شدهسازیبومی

های د ندارد، شاخصاند، ابزار بومی وجوها فقط جسمانیارزشیابی

 اندمحور تعریف نشدهساحت
نیاز به پشتیبانی سیاستی، مالی و 

 محتوایی

نیاز به تدوین سیاست پایدار، تجهیز منابع انسانی و 

 محتوایی، بازمهندسی ساختار پشتیبانی

نیاز به سند پایدار، تأمین نیروی انسانی ماهر، بازنگری ساختار 

 محتوا و حمایت سیاستی

راهکارهای راهبردی برای تحقق 
 اهداف سند

امکان تحقق مشروط، لزوم تحول نگرشی، طراحی نقشه 
 گامبهراه گام

ها ممکن جانبه و اصلاح نگرشتحقق اهداف با شرط مشارکت همه
 است، نیاز به نقشه راه مشخص

 

جایگاه مفهومی و »ها به دهد که یکی از نخستین چالشمیها در این پژوهش نشان (، فرعی و شرح آن 3تحلیل جدول مضامین اصلی)جدول

بدنی اشاره شده، اما ناتوانی در تثبیت جایگاه محوری آن و گردد. در اسناد رسمی آموزش و پرورش، اگرچه به تربیتبازمی« بدنیتربیتی تربیت

ها و شادابی این ساحت در پرورش هویت، ارزش های مهمهای مربوطه در مدارس، باعث شده ظرفیتتوجهی به اجرای واقعی برنامهکم

تواند نقشی بنیادین در تربیت ویژه از منظر ارتباط آن با سلامت جسمی، روانی و اجتماعی میآموزان مغفول بماند. این ساحت تربیتی بهدانش

 ای، تلقی شود.عنوان یک مؤلفه بنیادین، نه حاشیهکه بهمتوازن ایفا کند، مشروط بر آن

های کیفی، منجر به استخراج چهار مفهوم کلیدی شده در این پژوهش بر اساس مضامین اصلی و فرعی حاصل از تحلیل دادهسازی انجاموممفه

نظام »سازد. این مفاهیم شامل بدنی در سند تحول بنیادین فراهم میگردید که ساختار تحلیلی منظمی برای تبیین وضعیت زیرنظام تربیت

هستند. هر « بدنیساز تربیتسازوکار تحول»، و «ایعامل انسانی و کنشگر حرفه»، «زیرساخت نهادی و اجرایی»، «بدنیربیتارزشی ت-مفهومی

ای بنیادین از وضعیت موجود و مسیر بهبود تأکید دارد. یک از این مفاهیم حاصل تلفیق مضامین مرتبط در چند سطح تحلیلی بوده و بر جنبه

دهنده بحران معنایی در درک نقش این ساحت تربیتی است، در حالی که ابعاد نهادی و اجرایی بدنی نشانومی تربیتطور خاص، نظام مفهبه

 .اندهای ساختاری و کمبود منابع پرداختهبه ضعف

 سازی بر اساس مضامین اصلی و فرعی: مفهوم4 جدول

 مضامین فرعی مضمون اصلی مفهوم کلی

 توجهی اجرایی، ظرفیت تربیتی پنهاننارسایی مفهومی، کم بدنیجایگاه مفهومی و تربیتی تربیت بدنیتربیتارزشی -نظام مفهومی
عوامل فردی و اجتماعی مؤثر بر مشارکت 

 آموزاندانش

 فشارهای روانی، خلأ هویتی نوجوان، نارضایتی نهادی

زیرساخت نهادی و اجرایی 

 بدنیتربیت

 نهادی، نبود نقشه راه عملیاتیکمبود منابع اجرایی، ضعف هماهنگی بین های اجرایی و ساختاریچالش

 انگیزگی معلمانفقدان امکانات فیزیکی، نابرابری جنسیتی، بی نارسایی زیرساختی و منابع انسانی
 تعارض سیاستی، ضعف حکمرانی تربیتی، عدم انسجام ساختاری گذاری و حکمرانی تربیتیضعف در سیاست

ای معلمان، کمبود آموزش ضمن خدمت، حذف مشارکت در محدودیت حرفه ای و توانمندی معلماننقش حرفه ایانی و کنشگر حرفهعامل انس

 گیریتصمیم
 افزایی محلی، مشارکت خانواده و منطقهای، همپتانسیل نهادهای مدرسه های نهادی و مشارکتیظرفیت

 شدهسازیبعدی، نبود ابزار بومیفقدان شاخص کیفی، ارزشیابی تک نظام ارزشیابی و سنجشنارسایی در  بدنیساز تربیتسازوکار تحول

نیاز به تدوین سیاست پایدار، تجهیز منابع انسانی و محتوایی، بازمهندسی  نیاز به پشتیبانی سیاستی، مالی و محتوایی
 ساختار پشتیبانی

 گامبهتحقق مشروط، لزوم تحول نگرشی، طراحی نقشه راه گامامکان  راهکارهای راهبردی برای تحقق اهداف سند
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کشد.سطوح سطحی از مفاهیم کلی، مضامین اصلی و مضامین فرعی را به تصویر میشده در این پژوهش، ساختاری سهشبکه مضامین طراحی

طور سازد. بهبدنی فراهم میتحقق اهداف تربیت گانه شبکه مضامین امکان تبیین رابطه بین عوامل نهادی، فردی، محتوایی و سیاستی را درسه

جایگاه »های تحلیلی پژوهش هستند که مضامین اصلی چون ، ستون«سازسازوکار تحول»و « ارزشی-نظام مفهومی»خاص، مفاهیم کلی همچون 

کنند. از سوی دیگر، ها عمل میانی آنهای میمثابه شاخهبه« های اجراییچالش»، و «توانمندی معلمان»، «نارسایی ارزشیابی»، «بدنیتربیت

های میدانی و عملیاتی بیانگر سطح خردتر از واقعیت« های بومیفقدان شاخص»، یا «کمبود منابع»، «انگیزگی معلمانبی»مضامین فرعی مانند 

 (.1هستند)شکل

 

 
 : مدل نهایی پژوهش1شکل

 گیرینتیجهبحث و 

مورد توجه قرار گرفته  یآموزش و پرورش اگرچه در سطح مفهوم نیادیدر سند تحول بن یبدنتیترب گاهیپژوهش نشان داد که جا یهاافتهی

آن بود که  انگریها بداده لیمواجه است. تحل یابیو ارزش یمنابع انسان ،یزیربرنامه ،یساختار یهااز چالش یااست، اما در عمل با مجموعه

 یاهداف نظر انیم ینقش کند و شکاف معنادار یفایدر مدارس ا بدنی–یستیساحت ز نیادیرکن بن کیعنوان هنوز نتوانسته به یبدنتیترب

در مدارس  یبدنتیرنگ بودن تحقق اهداف ترببر کم یمبن یداخل یهاپژوهش یهاافتهیبا  جینتا نیوجود دارد. ا یدانیم یهاتیسند و واقع

کمبود  ،یگذاراستیضعف در س نی. همچن(Estajlu, 2021 #317938 ؛Mahdavi et al., 2015)راستا است هم ییبتدادر مقطع ا ژهیوبه

که  یشدند؛ موضوع ییمضمون شناسا لیبودند که در تحل یعوامل نیتراز جمله مهم ینهاد یمناسب و فقدان هماهنگ ینبود فضا زات،یتجه

 .(Hamidi & Padas, 2021)اند کرده دیبر آن تأک ترشیپ زین نیشیپ یهاپژوهش
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کنندگان اشاره از مشارکت یاریبود. بس انیو مجر گذاراناستیس دگاهیاز د یبدنتیدر درک نقش ترب یمفهوم یینارسا ،یدیکل جیاز نتا یکی

 یرا بخش یبدنتیکه سند تحول ترب یآن در مدرسه شده است؛ در حال گاهیباعث کاهش جا یبدنتیبه ترب یاهیحاش ای یکردند که نگاه ابزار

 بدنی–یستیساحت ز دهدیکه نشان م (Aghamohammadi, 2019) جیبا نتا افتهی نیکرده است. ا یمعرف یتیترب یهاساحت ریساارز هم

 دییتأ (Razavi et al., 2014)مطالعه  نیدارد. همچن یخوانکمتر از حد مطلوب منعکس شده، هم یآموزش یهاو برنامه یدر متون درس

ها که در مصاحبه یاست؛ چالش یبدنتیترب اجتماعی–یتیترب یبه کارکردها نیو والد رانیعدم باور مد ،یادیبن یهاشاز چال یکیکه  کندیم

 شد. انیصورت گسترده ببه زین

 یبدنتیاستاندارد ترب یهابرنامه یاجرا یبوده و مدارس برا یناکاف یبدنتیترب ییاجرا یهارساختینشان داد که ز نیپژوهش حاضر همچن جینتا

در  ژهیوگزارش شده است؛ به زین (Zolghadri, 2019)و  (Darvar et al., 2016)موضوع در پژوهش  نیاند. ابا کمبود امکانات مواجه

. دهدیقرار م ریرا تحت تأث یبدنتیترب سیتدر تیفیها، ککلاس یو تراکم بالا زاتیکمبود تجه ،یورزش یهامناطق کمتر برخوردار، نبود سالن

 بوده و با اهداف سند تحول در تناقض است. یتیمانع تحقق عدالت ترب منابعی–ییفضا ینابرابر نینشان داد که ا هاافتهی

 یهادر حوزه یتخصص یهافاقد آموزش یبدنتیاز معلمان ترب یاریها نشان داد که بسمعلمان، داده یو توانمند یبخش مربوط به عامل انسان در

 یهاافتهیبا  یاحرفه یکمبود توانمند نیمحور هستند. اساحت یابیو ارزش محوریستگیشا سیتدر جان،یه تیریمد ،یورزش یشناسروان

(Salimi, 2015) پژوهش  نیهمسو است. همچن کند،یم دیتأک یبدنتیمعلمان ترب یارتباط یهاو مهارت یاکه بر ضعف اخلاق حرفه

تعاملات  تیفیدر ک یاکنندهنییش تعنق سیمعلمان قبل از تدر یاو حرفه یروان یکه آمادگ دهدینشان م (Liu et al., 2025) یالمللنیب

ضمن خدمت هدفمند و نبود نظام  یهاها نشان داد فقدان آموزشبارها به آن اشاره کردند. داده زیکنندگان نکه شرکت یدارد؛ موضوع یآموزش

معلمان متخصص  تیبه ترب ازیدرباره ن (Orhan, 2025) جیکه با نتا یاافتهیشده است؛  سیتدر تیفیو ک زهیباعث کاهش انگ ،یاحرفه یارتقا

 راستاست.هم زین ژهیو یازهاین یدارا نآموزادانش یبرا

 یجسمان یاغلب تنها به فاکتورها هایابیناکارآمد است. ارزش یبدنتیدر ترب یابیپژوهش حاضر نشان داد که نظام ارزش یهاداده گر،ید یسو از

شکاف  نیدارد. ا دیتأک یو اجتماع یاخلاق ،یروان یهاشامل جنبه یچندبعد یابیکه سند تحول بر ارز یدر حال شوند،یمحدود م یو توان ورزش

 یهادر کتاب بدنی–یستیکه ساحت ز کندیم دیتأک زین (Vafaee et al., 2017) جیگزارش شده و نتا زین (Zolghadri, 2019)پژوهش  رد

 سنجش آن وجود ندارد. یمناسب برا ینشده و ابزارها ییبازنما کپارچهیبه شکل  یدرس

در تحقق اهداف  یجد یها مانعوزارت آموزش و پرورش، وزارت ورزش و رسانه انیم ینهاد ینشان داد که کمبود هماهنگ نیهمچن جینتا

 از جمله سند تحول یمطرح شده است. اسناد بالادست زین (Kashkar & Qasemi, 2020)که در پژوهش  یاست؛ موضوع یبدنتیترب

پراکنده و گاه  هایگذاراستیدر عمل شکل نگرفته و س یهمکار نیها نشان دادند که اد دارند، اما دادهیتأک یساختار یبر همکار نیادیبن

 متعارض هستند.

در  زین ترشیمسئله پ نیکمرنگ است. ا اریورزش در مدرسه و خانه بس جیترو یبرا یسازاز آن بود که نقش رسانه و فرهنگ یحاک هاافتهی

آموزان ها و دانشنگرش خانواده توانندیو مرجع م یمل یهاشده است که رسانه دیمطرح شده و تأک (Kashkar & Qasemi, 2020)مطالعات 

 یرا نسبت به دروس نظر یبدنتیمدرسه معمولاً ترب رانیو مد نیشد که والد انیب زیها ندهند. در مصاحبه رییتغ یبدنتیترب تیهمرا نسبت به ا

 مطرح شده است. زین (Aghamohammadi, 2019)و  (Razavi et al., 2014)که در پژوهش  یموضوع دانند؛یم تیاهمکم

و  یحرکت یهاتیکردند که فعال دیکنندگان تأکدر سلامت روان و کاهش استرس بود. مشارکت یبدنتینقش ترب ها،افتهیاز ابعاد برجسته  یکی

 جیطور کامل با نتابه افتهی نیرند. ادا یریگآموزان نقش چشمدانش ینشاط و بهبود تعاملات اجتماع شیدر کاهش تنش، افزا یگروه یهایباز

عوامل کاهش استرس و بهبود سلامت روان  نیاز مؤثرتر یکیمنظم  یبدن تیفعال دهدیمطابقت دارد که نشان م (Raju, 2024) هشپژو
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 یمعرف یاجتماع یهامهارت شیرا عامل افزا یبدنتیدر ترب یآموزش یهایکه باز (Sohrabi, 2019)پژوهش  یهاافتهی نیاست. همچن

 .کندیم تیرا تقو جهینت نیا کند،یم

اشاره کردند که در عصر  رانیو مد انیداشته است. دانشگاه یبدنتیبر ترب یقابل توجه ریتأث تالیجینشان داد که تحول د هاافتهی گرید یسو از

 عهبا مطال افتهی نیوجود دارد. ا یقیارائه آموزش تلف یبرا نینو یهایفناور یریکارگمحتوا، آموزش معلمان و به یبه بازطراح ازین تالیجید

(Makeeva & Кулин, 2024) شیرا افزا یبدنتیترب سیتدر یتعامل و اثربخش تواندیم یاستفاده از فناور دهدیراستا است که نشان مهم 

 دهد.

است؛  یضرور یدیکل یهایستگیبر اساس شا یبدنتیترب یبرنامه درس یتحقق اهداف سند تحول، بازطراح ینشان داد که برا نیهمچن هاداده

سواد  ،یزندگ یهابر مهارت دیبا یدرس یهابرنامه یشده است. طراح دیتأک زین (Wisata et al., 2025) یالمللنیکه در پژوهش ب یموضوع

« تراز تیترب»به  یابیدست ریعنوان مسآن را به زیکه سند تحول ن یتمرکز کند؛ امر یروان، تفکر سالم و مشارکت اجتماع متسلا ،یحرکت

 .(Izadi Garmaseh, 2024)کرده است  یمعرف

مدارس  رانیدر مدرسه دارد. مد یبدنتیترب تیدر تقو یدیمؤثر نقش کل یآموزش یکرد که رهبر دییپژوهش حاضر تأ یهاافتهی نیهمچن

با  جهینت نیدهند. ا رییتغ یورزش یهاتیاز فعال تیداشته باشند، قادر خواهند بود فرهنگ مدرسه را در جهت حما نیآفرتحول کردیچنانچه رو

 .بخشدیاهداف سند تحول بهبود م ریعملکرد مدارس را در مس نیآفرتحول یدارد که نشان داد رهبر یخوانهم (Naroui, 2024) یهاافتهی

 یهااز مؤلفه یارا تحقق بخشد که مجموعه نیادیاهداف سند تحول بن تواندیم یتنها زمان یبدنتیکه ترب کندیم دیتأک قیتحق جینتا ،یکل طوربه

 یزیرامهبرن یکردهایکاملاً با رو افتهی نی. ارندیو هماهنگ در کنار هم قرار گ کپارچهیصورت و فناورانه به یفرهنگ ،یساختار ،یانسان ،ینهاد

 همسو است. یبدنتیتوسعه ترب یجهان یهانگر و مدلکل

مهم در سطح  یهادگاهید ینفر از خبرگان بود که ممکن است برخ 12پژوهش حاضر، محدود بودن حجم نمونه به  یهاتیاز محدود یکی

. دهدیرا کاهش م جینتا میبود که امکان تعم یفیک یهاتمرکز پژوهش بر داده گر،ید تی. محدودردیمناطق مختلف کشور را دربر نگ ایمدرسه 

 یدر مناطق محروم امکان بررس یبدنتیترب ای یفرهنگ سازمان ،یگذاراستیابعاد مرتبط با س یموضوع، برخ یستردگگ لیدلبه نیهمچن

 ها را دشوار کرد.داده یآوربود که روند جمع یگریچالش د زیو معلمان فعال ن رانیبه مد یو دسترس یزمان یهاتیمحدود. افتندین ترقیعم

 یابیصورت گسترده ارزرا در ابعاد مختلف به یبدنتیتحقق اهداف ترب زانیم ،یکم ای یبیترک یهابا روش ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

اصلاح  یبرا یدیجد یاندازهاچشم تواندیم نیادیو سند تحول بن یبدنتیموفق ترب یالگوها انیم یالمللنیب یقیکنند. مطالعه تطب

 سیهوشمند در تدر یو ابزارها یهوش مصنوع تال،یجید یفناور ریدرباره تأث ییهاپژوهش شودیم شنهادیپ نیآورد. همچن فراهم یگذاراستیس

 یبدنتیمانده تربمغفول یایزوا تواندیم زین یتیجنس یهاو تفاوت یها، فرهنگ محلخانواده، رسانه طینقش مح یانجام شود. بررس یبدنتیترب

 را آشکار سازد.

 یهادوره ازمندیاختصاص دهند. معلمان ن یبدنتیترب یبرا یترمناسب یزمان و فضاها ،یداخل یهابرنامه یبا بازنگر توانندیمدرسه م رانیمد

 زیتجه ،یورزش یهستند. توسعه فضاها یچندبعد یابیو ارزش یقیتلف سیکلاس، تدر تیریمد ،یارتباط یهامهارت یهادر حوزه یتوانمندساز

طور را به یبدنتیترب تیفیک تواندیم یو ورزش یآموزش ینهادها انیم یمشارکت یهابرنامه یو طراح یآموزش یهایمدارس، استفاده از فناور

 یبدنتیترب تیاهم تیدر تقو ینقش مؤثر تواندیم نیها و مشارکت والدرسانه قیفرهنگ ورزش از طر جیترو نیارتقا دهد. همچن یریگچشم

 کند. فایدر جامعه ا

 مشارکت نویسندگان

اا رانگ رشاسینامق لهاتم میانهیسددگ نانقشایکس نیاسیف اکر ند.

 تعارض منافع

ا.وجه اندسر ایتض  امد فعاگهنهچوسنج مامط لعهاح ضر،اها ر
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Extended Abstract 
Introduction 

Physical education (PE) has increasingly been recognized as a central component of holistic educational 

development, particularly within contemporary frameworks that emphasize whole-child growth across 

physical, emotional, cognitive, and social dimensions. In many national systems, including Iran, PE is 

explicitly conceptualized as part of a broader ecosystem of educational transformation driven by structural, 

pedagogical, and cultural reforms. The Fundamental Transformation Document of Education (FTD) in Iran 

presents physical education as a core dimension of the “biosocial–physical sphere,” positioning it as a 

foundational pillar for student well-being, identity development, and socialization (Vafaee et al., 2017). 

Despite these conceptual commitments, empirical studies indicate persistent gaps between policy expectations 

and actual implementation within schools. Several scholars argue that PE remains marginal in classroom 

practice, suffering from limited instructional time, inadequate facilities, and insufficient pedagogical support 

(Estajlu et al., 2021; Mahdavi et al., 2015). 

The literature consistently highlights the role of PE in facilitating cognitive and socioemotional development. 

Researchers have shown that physical activity reduces stress, enhances mental health, and supports emotion 

regulation, making PE not only a subject of physical skill acquisition but a psychological necessity in 

contemporary schooling (Raju, 2024). Evidence from Iranian studies reinforces these findings, demonstrating 

that PE promotes student engagement, happiness, and self-expression, while simultaneously cultivating 

collaborative behaviors and social adaptability (Darvar et al., 2016). However, systemic and structural 

obstacles—including the absence of specialized teacher preparation, limited institutional coordination, and 

inconsistent policy interpretation—continue to impede the full realization of these outcomes (Hamidi & Padas, 

2021). 

From the standpoint of curriculum and instructional design, scholars argue that PE should align with 

competency-based models of learning rather than merely offering isolated skill practice. International research 

suggests that modern PE curricula must integrate life skills, emotional intelligence, and cooperative learning 

to remain relevant within digitally evolving educational systems (Wisata et al., 2025). In the Iranian context, 

curriculum studies reveal that PE’s conceptual foundations remain underdeveloped, and its representation in 

textbooks and formal documents is frequently fragmented (Aghamohammadi, 2019). Moreover, the lack of 

clear assessment frameworks for measuring multi-dimensional PE outcomes creates additional barriers to 

effective implementation (Zolghadri, 2019). 

The role of teachers emerges as a critical element in PE quality. Studies indicate that PE teachers often face 

challenges in psychological readiness, classroom management, digital pedagogical competence, and inclusive 

teaching strategies (Liu et al., 2025). Similarly, the increasing diversity of student needs—especially learners 

with disabilities—necessitates specialized instructional approaches, yet empirical work reveals that most 

teachers are not adequately trained to adapt PE content for different ability levels (Orhan, 2025). 

Compounding these pedagogical issues is a lack of professional ethics culture and insufficient continuing 

education for PE instructors in schools (Salimi, 2015). 

Structural limitations also constitute an important barrier. Multiple studies report that schools—particularly in 

under-resourced regions—lack basic PE infrastructure and equipment, limiting opportunities for meaningful 

physical engagement (Darvar et al., 2016). Furthermore, national policy documents emphasize collaboration 

between ministries, sports federations, and media institutions to support PE development, yet existing research 

suggests that this intersectoral cooperation remains weak and inconsistent in practice (Kashkar & Qasemi, 

2020). In addition, teachers and school leaders often hold undervalued perceptions of PE, leading to minimal 

prioritization of physical activity during the school day (Razavi et al., 2014). 
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Digital transformation represents another emerging challenge. While global research highlights the benefits of 

integrating digital tools into PE—such as virtual fitness environments, wearable devices, and video-based 

feedback—teachers in Iran and many other regions lack adequate training, access, and preparedness to 

implement such innovations (Makeeva & Кулин, 2024). Despite this, transformational school leadership 

practices show potential for improving PE implementation by shaping positive organizational climates that 

support innovation, teacher development, and student participation (Naroui, 2024). Similarly, research on 

teacher-training programs emphasizes that supportive academic climates strengthen the resilience and 

professional identity of future PE educators (Panganiban et al., 2025). 

Taken together, the literature indicates that the disconnect between policy and practice in Iranian PE arises 

from a combination of lack of resources, insufficient teacher readiness, conceptual ambiguity, inadequate 

assessment mechanisms, and gaps in policy coordination. As a result, PE remains underdeveloped relative to 

the intentions of the Fundamental Transformation Document. Addressing this gap requires an in-depth 

qualitative investigation of stakeholder perspectives to better understand existing challenges, structural 

misalignments, and actionable opportunities for reform. Based on this context, the present study aims to 

analyze the physical education subsystem within the framework of the Fundamental Transformation Document 

of Education. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design using thematic analysis to explore the current status, 

challenges, and implementation mechanisms of the physical education subsystem. Participants were selected 

through purposive snowball sampling and included experts in physical education, members of the FTD drafting 

committee, senior administrators, university academics, and policymakers. Data were collected through semi-

structured interviews, which continued until theoretical saturation was reached. All interviews were transcribed 

and analyzed using an inductive–deductive coding strategy. Open coding was initially used to identify 

foundational concepts, followed by axial and thematic coding to cluster data into main themes and subthemes. 

Data trustworthiness was ensured through member checking, peer debriefing, and triangulation of analytical 

interpretations. The final results were synthesized into a conceptual model of the PE subsystem within the 

FTD. 

Findings 

The thematic analysis yielded ten main themes and thirty subthemes that collectively illustrated a complex 

network of structural, conceptual, and operational issues affecting the physical education subsystem. Four 

overarching conceptual domains were developed: (1) the conceptual-value framework, (2) institutional and 

structural infrastructure, (3) human agency and professional competence, and (4) transformative mechanisms 

for system improvement. 

The conceptual-value analysis indicated substantial ambiguity in the definition and operationalization of PE 

within policy documents. Participants described a gap between the discourse of holistic education and the 

practical scope of PE in schools. The institutional infrastructure theme highlighted inadequate facilit ies, 

insufficient equipment, and inconsistent policy coordination between educational and sports institutions. The 

human agency theme emphasized low teacher motivation, limited professional training opportunities, and lack 

of autonomy in instructional decision-making. The transformative mechanisms theme underscored the absence 

of robust assessment systems and the lack of a unified roadmap for implementing the FTD’s PE objectives.  

Across interviews, stakeholders consistently pointed to the discrepancy between national expectations and 

local school realities, identifying resource constraints, cultural undervaluation of PE, and fragmented policy 

leadership as central barriers. The themes collectively demonstrated that PE is simultaneously conceptually 

emphasized yet operationally neglected. 

Discussion and Conclusion 
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The findings illustrate a persistent misalignment between policy aspirations and ground-level enactment of 

physical education within the school system. Although the Fundamental Transformation Document positions 

PE as central to holistic student development, implementation remains constrained by structural shortages, 

insufficient teacher preparation, and an underdeveloped assessment culture. These constraints have resulted in 

schools treating PE as a secondary subject despite its recognized contributions to psychological well-being, 

social skill development, and physical health. The conceptual ambiguity surrounding PE further exacerbates 

these challenges, limiting the coherence of curriculum implementation and teacher practice. 

The thematic structure reveals that improving PE requires integrated reforms that simultaneously address 

institutional capacity, pedagogical development, and leadership strategies. Strengthening teacher education 

programs, designing culturally responsive curricula, and increasing inter-institutional coordination emerge as 

priority areas. Digital transformation also offers opportunities for modernizing PE delivery, but this requires 

targeted professional development and adequate infrastructure. Ultimately, meaningful advancement in PE 

demands a systemic approach that blends policy clarity, resource enhancement, and sustained cultural change.  

The study concludes that PE can only achieve its intended role in student development when policy frameworks 

are translated into actionable, well-resourced, and professionally supported practices. The findings provide a 

foundation for policymakers and educators to rethink PE within the broader landscape of educational 

transformation. 
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