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 چکیده
 بود. انیدانشرو انیدر ه یلیتحص یکارپرسشناهم اهما  یسنرروان یهایژگیو یهدف پژوهش حاضر ساخت و بررس

دانش  هاه تاران کم قبن نمره  یدانش  رو 15 ،یفیانرام ش  د. در ب ش ک یاکتش  اف یبیترک کردیحاض  ر با رو پژوهش

سطح بالا سولوهون و راتبلوم در  شناهم  س شتند، با روش نمونم یکاراهما  یپر صاحبم  ینظر یریگقرار دا انت اب و با ه

س افتمیساختارممین ستراوس و  یکدگذار میو پارادا ادیبنداده یپردازمیبا روش نظر یفیک یهاقرار گرفتند. داده یهورد برر ا

در دس  ترس  یریگهقاقع ه تلف دانش  هاه تاران بم روش نمونم یدانش  رو 3۲0 ،یش  د. در ب ش کم لیتحل نیکورب

و  SPSS-26ها با داده لیکردند. تحل لیرا تکم یفیک یهاافتمی یش  ده بر هبناس  اختم یس  لال5۲انت اب و پرس  ش  ناهم 

Smart PLS-4   نش  ان داد کم  جینتا و برازش هد  انرام ش  د. یبارعاهل ،ییایهمهرا و واگرا، پا ییروا یش  اهل بررس

 یتماه AVE ریو هقاد 0.88کرونباخ کل  یخوردار اس   تق هقدار الفاهطلوب بر ییایو پا ییس   اختار پرس   ش   ناهم از روا

شاخص 0.50بالاتر از  هااسیهقخرده شد.  شاهل  یهاگزارش  NFIو  GOF=0.46 ،SRMR=0.076برازش   یحاک 0.93=

 داش  تم و یرا بر هقولم هحور ریتأث نیش  تریب یدادند کم عواهل عل ننش  ا یس  اختار بیهد  بودند. ض  را یاز برازش قو

هعتبر و قابل اعتماد است و  یسنرروان یهایژگیشده از نظر وساختم پرسشناهم هد  هعنادار بودند. یرهایاز هس یاریبس

ش  ناس  ان و هورد اس  تفاده روان انیدر دانش  رو یلیتحص   یکارس  نرش اهما  یبرا یکاربرد یعنوان ابزاربم تواندیه
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Abstract 
This study aimed to construct and psychometrically validate an academic procrastination 

questionnaire for university students. A sequential exploratory mixed-methods design was 

employed. In the qualitative phase, 15 University of Tehran students who scored high on 

the Solomon and Rothblum Academic Procrastination Scale were selected through 

theoretical sampling and interviewed using a semi-structured protocol. Data were 

analyzed using grounded theory and the Strauss and Corbin coding paradigm. In the 

quantitative phase, 320 students from various academic levels were selected through 

convenience sampling. A 52-item researcher-made questionnaire based on qualitative 

findings was administered. Data analysis using SPSS-26 and SmartPLS-4 included 

assessment of internal consistency, convergent and discriminant validity, indicator 

loadings, and structural model fit. Results demonstrated strong psychometric properties 

for the developed questionnaire, with a Cronbach’s alpha of 0.88 and AVE values above 

0.50 for all subscales. Model fit indices were favorable (GOF=0.46, SRMR=0.076, 

NFI=0.93). Structural equation modeling revealed that causal factors exerted the strongest 

effect on the core category, and most structural paths were statistically significant, 

supporting the validity of the conceptual model. The developed questionnaire is a reliable 

and valid tool for assessing academic procrastination among students and can be 

effectively used by psychologists and academic counselors for diagnostic and intervention 

purposes. 
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 مقدمه

شده  لیتبد یو آموزش عال یتیترب یشناسحوزه روان یهاچالش نیتردهیچیو پ نیتراز مهم یکیبه  ریاخ یهادر دهه یلیتحص یکاراهمال

 ،یفرد یستیسلامت روان، بهز نهیدر زم یاگسترده یامدهایبلکه پ کند،یرا مختل م انیدانشجو یلیتنها عملکرد تحصکه نه یاست؛ چالش

 یامدهایکه فرد به پ کنندیم فیتعر ییهاتیدر انجام فعال یعمد ریعنوان تأخرا به یکاردارد. پژوهشگران، اهمال یریادگی تیفیو ک زش،یانگ

 Solomon & Rothblum, 1984; Sommantico) اندازدیم قیانجام آن را به تعو یرمنطقیصورت غاز آن آگاه است، اما به یناش یمنف

et al., 2024)ژهیواصر بهاست، در دوران مع یو رفتار یزشیانگ ،یجانیه ،یعوامل شناخت انیم یادهیچیتعامل پ جهیرفتار که غالباً نت نی. ا 

 .(Rad et al., 2025) طور روزافزون مورد توجه قرار گرفته استداشته و به یریچشمگ وعیش یدانشگاه انیدانشجو انیم

اند است. مطالعات گسترده نشان داده یو پزشک یدوره کارشناس انیدانشجو انیآن در م یبالا وعیش ده،یپد نیا تیبرجسته اهم لیاز دلا یکی

 وعیش زانیران گزارش کردند که مهستند. احمد و همکا یکاراز اهمال یدچار نوع یلیسطوح مختلف تحص انیاز دانشجو ییکه نسبت بالا

 گر،ید یا. در مطالعه(Ahmed et al., 2023)قابل توجه است  اریبس انیدانشجو یآموزش شرفتیآن بر پ یو آثار منف یلیصتح یکاراهمال

رابطه  یلیاسترس تحص شیو افزا یلیبا کاهش عملکرد تحص یکارنشان دادند که اهمال یعلوم پزشک انیدانشجو یو همکاران بر رو اتیه

 یبخش تواندیبلکه م ستیساده ن یمشکل رفتار کیتنها نه یکارآن است که اهمال انگریب جینتا نی. ا(Hayat et al., 2020)دارد  یمعنادار

 زمان باشد. تیریو مد جانیه میناکارآمد تنظ یالگو کیاز 

نشان داد  یو گوگُو نیگوه نمونه، پژوهش یدارد. برا یمتعدد یشناختروان یامدهایپ یلیتحص یکارهمالکه ا دهدینشان م یپژوهش اتیادب

چونو و  ن،ی. همچن(Gohain & Gogoi, 2021) کنندیرا تجربه م یو فشار روان یشانیاز پر یسطوح بالاتر یکاردچار اهمال انیکه دانشجو

که  یزمان ژهیومرتبط است، به انیدر دانشجو یافکار خودکش یو حت یعلائم اضطراب ،یبا افسردگ یلیتحص یکارکه اهمال افتندیهمکاران در

در  زیو همکاران ن یل وان،ی گر،ید ی. از سو(Cjuno et al., 2023) شودیم دیکرونا تشد یریگهمچون همه یرونیب یزاعوامل استرس

 یرفتارها شیدر افزا ینقش مهم یپرستار انیناکارآمد در دانشجو یامقابله یهاو سبک نییپا یشناختروان هینشان دادند که سرما یامطالعه

 .(Zeng et al., 2024)کارانه دارد اهمال

و همکاران نشان داد که  تیگییاشد. پژوهش باباداشته ب زین یآثار جسمان تواندیم یلیتحص یکاراهمال ،یشناختروان یامدهایبر پ افزون

همچون  یکیولوژیزیاختلالات ف ریدرگ یرا تجربه کرده و حت یاسترس بالاتر ،یکاراهمال یبا سطوح بالا یپزشکو دندان یپزشک انیدانشجو

 شیبا افزا یکارو همکاران نشان داد که اهمال کاتای. پژوهش ل(Babayiğit et al., 2024) شوندیاز استرس م یناش یهاچهقرودندان

 ,.Licata et al)کند  دیرا در بلندمدت تشد یو روان یدارد، و ممکن است خطرات جسم وندیمحور در جوانان پپرخطر سلامت یرفتارها

را تحت  انیدانشجو یاست که سلامت عموم یمسئله چندبعد کی یلیتحص یکارآن است که اهمال یایگو اتمطالع نیا یبند. جمع(2024

 .دهدیقرار م ریتأث

 ،ییگرابه اضطراب، کمال توانیاز جمله م اند.اشاره کرده یگوناگون یهاپژوهشگران به مؤلفه ،یکارشناخت عوامل مؤثر بر بروز اهمال نهیزم در

 یپرتو همکاران نشان داد که حواس نیزمان اشاره کرد. مطالعه ج تیریناکارآمد، و ضعف در مد یشناخت یهاسبک جان،یه میشکست در تنظ

 نینامناسب زمان، ا تیرید به مدافرا لیدارند و تما یکاردر بروز اهمال یمهم یانقش واسطه یلیهوشمند و اضطراب تحص یهایاز گوش یشنا

 یو خودکارآمد یجانیه یروشن ساخت که فرسودگ زیکاررانزا استبان و همکاران ن ی. بررس(Jin et al., 2024) کندیم دیچرخه را تشد

 نی. به هم(Carranza Esteban et al., 2024)دارند  یلیتحص یکاراهمال شیو افزا یپژوهش زشیدر کاهش انگ یینقش بسزا نییپا

 یکاراهمال یریگشکل ریمس ،یمنف جاناتیه تیریدر مد یو ناتوان یشناختروان یریپذاند که کاهش انعطافمتعدد نشان داده قاتیتحق ب،یترت

 .(Asikainen et al., 2024) سازدیرا هموار م
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 یلیتحص یکارو اهمال جانیه میمشکلات تنظ انیتوجه پژوهشگران را به خود جلب کرده، ارتباط م ریاخ یهاکه در سال یاز عوامل گرید یکی

را  یکاراحتمال بروز اهمال یمعنادارطور ( و اضطراب حالت بهego depletionخود ) یرفتگ لیاست. مطالعه فن و همکاران نشان داد که تحل

اضطراب  انیرابطه م تواندیم جانیه میناکام تنظ ینشان دادند که راهبردها یغطاس و الاشر نی. همچن(Fan et al., 2024) دهدیم شیافزا

 کندیم دییتأ زیراد و همکاران ن یهاافتهی. (Ghattas & El-Ashry, 2024)دهد  حیرا توض یپرستار انیدر دانشجو یکارو اهمال یلیتحص

 .(Rad et al., 2025)هستند  یلیتحص یکارمهم اهمال یهاکنندهینیبشیپ یخودکارآمد نییو سطح پا جاناتیه میدر تنظ یکه دشوار

ش دارد. مطالعه نق یکاراهمال یریگاست که در شکل یعوامل گریاز د زین یروان یستیو بهز یستیسینارس یریپذبیآس ،ییگراکمال انیم تعامل

کاهش سلامت روان  ریاز مس میرمستقیطور غبه تواندیم ،یرونیب دییبه تأ ازیهمراه با ن ییگرانشان داد که کمال ایتالیسومانتیکو و همکاران در ا

و همکاران که نشان  گناردلویبر-ژوهش گونزالسپ یهاافتهیبا  جینتا نی. ا(Sommantico et al., 2024)منجر شود  یکاراهمال شیبه افزا

باشد همسو است  یدر بزرگسال یکاراهمال یریگشکل سازنهیزم تواندیم یدر دوران نوجوان یناکاف یجانیو ه یاند توسعه شناختداده

(González-Brignardello et al., 2023). 

قرار دارد. ماناپ و همکاران نشان دادند که ترس  زین یسبک زندگ راتییو تغ یفناور ،یتحولات فرهنگ ریتحت تأث نیهمچن یکاراهمال وعیش

 Manap et)اثرگذار است  انیدانشجو یسلامت روان تیبر وضع یکاراهمال شیافزا قیاز طر نترنتیبه ا ادی( و اعتFoMOاز دست دادن )

al., 2023)که استفاده از  افتندیو سرونکا در نیمول کهیطوربا مصرف مواد ارتباط دارد؛ به یکاراند که اهمالمطالعات نشان داده نیمچن. ه

 Mullin)اثر است  نیا دیرابطه مؤ نیدر ا یکاراهمال یاهمراه بوده که نقش واسطه یلیبا کاهش عملکرد تحص انیدانشجو یدر برخ سیکاناب

& Cservenka, 2024). 

 یو همکاران بر رو وهانسونیمرتبط است. مطالعه  زیبلندمدت سلامت ن یامدهایبا پ یکاراند که اهمالها نشان دادهپژوهش گر،ید یسو از

 Johansson) کنندیرا تجربه م یشتریب یو روان یبعد، مشکلات سلامت جسم یهاکار در سالنشان داد که افراد اهمال یسوئد انیدانشجو

et al., 2023)تواندیرفتار م نیسلامت نوجوانان اشاره کردند و هشدار دادند که ا یبرا یکارجرج و همکاران به خطرات اهمال-پرز نی. همچن 

 .(Pérez-Jorge et al., 2024)منجر شود  یناسالم زندگ یالگوها یریگبه شکل

س و همکاران در دوران پژوهش سانتو جیشده است. نتا دییبارها تأ زین یکارکاهش اهمال ای یریشگیزمان در پ تیرینقش مد گر،ید یسو در

 شیو افزا یلیکاهش عملکرد تحص لیدلا نیتریاز اصل یلیتحص یزیردر برنامه یزمان و ناتوان تیرینشان داد که ضعف در مد نیآموزش آنلا

 یزمان را بررس تیریو مد یکاراهمال ،یلیتحص یصداقتیب انیرابطه م زی. مطالعه اَرواگاسلان ن(Santos et al., 2022) است یکاراهمال

 نی. همچن(Aruğaslan, 2024) گذاردیاثر م زین یلیبلکه بر صداقت تحص یکارتنها بر اهمالزمان نه تیریکرد و نشان داد که ضعف مد

 کنندهلینقش تعد انیدانشجو یریتأخ یو رفتارها یکاربر روند اهمال یشناختروان یازهایو ن یانداز زمانکه چشم افتندیدر انو همکار نایکود

و همکاران  ییاست. مطالعه پاوا یکاردر بروز اهمال یریگمیو تصم یزشیانگ یندهاینقش فرا گر،یمهم د نکته .(Codina et al., 2024)دارد 

. (Pavai et al., 2021)باشند  رگذاریتأث یکارمقابله با اهمال ریدر مس توانندیم یریگمیتصم یهاو سبک یینشان داد که خودشکوفا

روند  توانندیم یفراشناخت یو باورها ییگراکمال ،یبر خودکارآمد یمبتن یهاکه مدل کندیم دیز تأکیو همکاران ن ترایمیابیکام یهاافتهی

و  فردانیحکمت یهاافتهی ران،یا در .(Kamyabi Mitra et al., 2023)را روشن سازند  انیدانشجو یکارعوامل مؤثر بر اهمال ییافزاهم

دارند و عوامل  یچندبعد یتیمقابله با آن ماه یو راهبردها یکاردرباره اهمال انیها و ادراکات دانشجوکه نگرش دهدینشان م زیهمکاران ن

 یکردهایکه رو دهدینشان م جینتا نی. ا(Hekmatian Fard et al., 2024)آن نقش دارند  یریگدر شکل یزشیو انگ یطیمح ،یفرد

توجه به آنچه گفته شد،  با باشد. یضرور یکارمعتبر سنجش اهمال یابزارها یطراح یبرا تواندیعوامل مختلف م لیبر تحل یو مبتن یبیترک

 ییشناسا یبر شواهد برا یو مبتن شدهیسازیمعتبر، بوم یابزارها ازمندیاست که ن رگذاریو تأث یچندعامل ده،یچیپ یادهیپد یلیتحص یکاراهمال

قرار  یاو حرفه یلیصتح تیو ساختن هو یریگمیاز رشد، تصم یکه در مرحله حساس یدانشگاه انیدانشجو انیدر م ژهیوآن است، به قیدق
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 انیدر دانشجو یلیتحص یکارسنجش اهمال یبرا شدهیسنجو روان یپرسشنامه بوم کی یابیهدف پژوهش حاضر ساخت و هنجار نیدارند. بنابرا

 بود.

 شناسیروش

شود. انجام می 1از نوع اکتشافی متوالی کمی(-روش ترکیبی )کیفی و از لحاظ ماهیت از نوع کاربردی هپژوهش حاضر از نظر هدف مطالع

. کندای ترکیب میحلهشناسی واحد و یا یک مطالعه چندمرهای کمی و کیفی را در قالب روششناسی ترکیبی، پژوهشی است که رهیافتروش

شامل دانشجویانی بودند که شاغل به تحصیل در دانشگاه  بخش کیفی درکنندگان پژوهش مشارکتدر ابتدا مرحله کیفی پژوهش اجرا شد. 

کنندگان در تگیری مشارکو بالاتر را کسب کرده بودند. روش نمونه 65کاری سولومون و راتبلوم نمره تهران بودند و بر مبنای پرسشنامه اهمال

شوند و لذا هنگامی که گیری میگیری نظری، در حقیقت، این مفاهیم هستند که نمونهدر نمونهگیری نظری بود. بخش کیفی پژوهش نمونه

ورد عاتی را در ملاکند که اطهایی مراجعه مینماید، در واقع به اماکن، اشخاص و موقعیتگیری میصورت نظری اقدام به نمونه پژوهشگر به

 .فراهم نمایند ،خواهد نسبت به آنها بیشتر بداندمفاهیمی که پژوهشگر می

سؤال اصلیِ مرتبط با  6استفاده شده است. سؤالات مصاحبه در قالب  2تهیافساختارنیمه در پژوهش حاضر در بخش کیفی از ابزار مصاحبه

به صورت حضوری و رو در رو و  هاگردید. لازم به ذکر است که مصاحبهسپس با استفاده از سؤالات کنکاشی دنبال  اهمالکاری تحصیلی بود.

کنندگان با مفهوم . در ابتدای هر مصاحبه پس از اطمینان از رضایت مشارکت کننده جهت بالابردن آگاهی نسبی مشارکتفردی صورت گرفت

کننده درک دقیقی از این مسئله د، به طوری که مشارکتکاری تحصیلی پرداخته شکاری تحصیلی، به ذکر مختصر ابعاد و ارکان اهمالاهمال

مدت زمان هر کاری تحصیلی در دانشجویان پرداخته شد. و الزامات آن کسب کرد. پس از اطمینان بابت این موضوع به سوالات پیرامون اهمال

با کسب اجازه از افراد ضبط گردید، تا گاه با مرور شد یادداشت و مصاحبه مطرح می دقیقه بود. نکاتی که در روند انجام 45تا  31مصاحبه بین 

های برای محاسبه پایایی مصاحبه. شوندگان انجام شودهای طرح شده مصاحبهتری نسبت به دیدگاهچندباره گفتگوها، تحلیل و بررسی دقیق

 فاده شده است.تگرفته در این پژوهش از روش پایایی بازآزمون اس انجام

کاری و کسب مون اهمالنمونه به بخش کیفی مطالعه شامل دانشجو بودن، سکونت در استان تهران، اظهارنظر خود فرد پیرامعیارهای ورود افراد 

 و استفاده از معیار اشباع نظرینظری کنندگان با روش ب مشارکتانتخاکاری تحصیلی سولومون و راتبلوم بود. و بالاتر در آزمون اهمال 65نمره 

شباع در نظر اساس، تعداد نمونه در بخش کیفی پژوهش حاضر میزان ااین کنندگان انجام شده است. بر داد مشارکتبرای مشخص نمودن تع

 .آشنایی داشتندکاری تحصیلی پدیده اهمالنفر به اشباع رسید، چرا که افراد مورد مصاحبه، با  15گرفته شده که پژوهش حاضر با مصاحبه با 

جامعه آماری پژوهش شامل  .بودو طرح پژوهش، همبستگی از نوع الگویابی معادلات ساختاری  صیفیتو در بخش کمی روش پژوهش حاضر

ارشد و دکتری ثبت نام کرده بودند. در یکی از مقاطع تحصیلی کارشناسی، کارشناسی 1403تمامی دانشجویان دانشگاه تهران بودند که در سال 

است. آزمودنی به ازای هر متغیر توصیه شده 20تا  10در الگویابی معادلات ساختاری نسبت  3لحجم نمونه مورد مطالعه با توجه به پیشنهاد میش

 320خرده مقیاس( و توجه به پیشنهاد میشل تعداد  16با توجه به تعداد متغیرهای مشاهده شده پرسشنامه برگرفته از بخش کیفی تحقیق )

معیارهای ورود به مطالعه شامل تحصیل در دانشگاه  ه تحت بررسی انتخاب شدند.گیری دردسترس از جامعنفر از دانشجویان با روش نمونه

ها بود. تهران، سکونت در شهر تهران، عدم ابتلا به اختلالات روانپزشکی منجر به بستری، رضایت کامل و ابراز تمایل برای پر کردن پرسشنامه

ها از نصراف از ادامه همکاری در هر مرحله و عدم دقت در تکمیل پرسشنامههای ورود به مطالعه، اهمچنین از دست دادن هر کدام از ملاک

 های خروج از مطالعه بود. ترین ملاکجمله مهم

                                                           
1 . Exploratory Sequential Design 
2 . Interview guide approach 
1. Mishel 
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های این پرسشنامه بر اساس کدگذاری مفاهیم استخراج شده از مصاحبه: کاری تحصیلی دانشجویانپرسشنامه محقق ساخت اهمال

کاری تحصیلی دانشجویان شامل های اهمالآیتم بوده و مؤلفه 52وسط محقق ساخته شده است که شامل کیفی با رویکرد داده بنیاد بود که ت

گرایی، اجتناب تجربی، اعتیاد به اینترنت، و عوامل فرهنگی های روانشناختی، کمالبخش بود. کدهای انتخابی ویژگی 6خرده مقیاس در  16

اعتنایی، تنبلی، تکانشگری و عدم تمرکز پدیده محوری را  . کدهای انتخابی تعویق، بیاجتماعی خرده مقیاس عوامل علی را تشکیل دادند

کاری در پرسشنامه بودند. مدیریت هیجان و اصلاح رفتار عوامل های مقابله با اهمالتشکیل دادند. خودشکوفایی و مدیریت زمان استراتژی

گر بر راهبردها را تشکیل ن کدهای انتخابی بودند که خرده مقیاس عوامل مداخلهای پرسشنامه بودند. مداخلات راهبردی و مداخلات کلازمینه

های این گذاری گویهدهند و در نهایت خودکارآمدی تحصیلی و سلامت به عنوان خرده مقیاس پیامدها در پرسشنامه بودند. شیوه نمرهمی

بود  156و حداکثر  0( بود. حداقل نمره آزمودنی 3و کاملًا موافق  2، موافق1، مخالف0سطحی لیکرت )کاملاً مخالف 4پرسشنامه در مقیاس 

کاری بیشتر است. بررسی مقدماتی روایی و پایایی پرسشنامه حاکی از ضراب قابل قبول روایی و پایایی پرسشنامه که نمرات بالا به معنای اهمال

 نیمه دو گزارش شده است. ضریب همبستگی 88/0آلفای کرانباخ  کاری تحصیلی دانشجویان بود. همسانی درونی این پرسشنامه با روشاهمال

 به دست آمده است.  82/0و ضریب گاتمن  81/0آزمون 

کاری کننده در بخش کیفی این مطالعه از مقیاس اهمالبرای غربالگری دانشجویان شرکتکاری تحصیلی سولومون و راتبلوم: آزمون اهمال

عامل دارد. عامل آماده  3عبارت و  27تدوین شده و  (1984)1ری تحصیلی توسط سولومون و راثبلوممقیاس اهمالکاتحصیلی استفاده شد. 

است .  عبارت( 8)های پایان ترم عامل آماده شدن برای مقالهعبارت( و  11) عامل آماده شدن برای تکالیفعبارت(،  8)شدن برای امتحانات

 (= همیشه5،= بیشتر اوقات 4گاهی= گاه3= به ندرت، 2هرگز، =1) هابا انتخاب یکی از گزینهدهندگان میزان موافقت خود با هر عبارت را پاسخ

ه نمر .شوندگذاری میصورت معکوس نمره به 25و  23 21، 16، 15، 13، 11، 6، 4، 2های ،همچنین در این مقیاس عبارت د.دهننشان می

عتبار این مقیاس را با روش ضریب آلفای کرونباخ ا .کاری بیشتر در فرد استهمالانده ده از آن نشان بالاتر نمره که است 65 ابزار این در برش

شده است )زارعی، فولادوند و زبرجدی شعبانی،  گزارش 84/0روایی این مقیاس از طریق همبستگی درونیهمچنین  .شده استگزارش  91/0

1401.) 

ها اقدام به گردآوری داده دانشگاه حراست و معاونت با لازم انجام تشریفات از پس ن ومسئولین دانشگاه تهرا با هماهنگی و نمونه انتخاب از بعد

ف پژوهش، اهدا دانشگاهمناسبی در محیط  محلانتخاب و در  و به روش دردسترس های ورود و خروج پژوهشکلابراساس مدانشجویان شد. 

شدند و  مطالعهارد وبا رضایت و آگاهی از اهداف پژوهش دانشجویان شد و  ها برای آنها بیانقی و تکمیل پرسشنامهلانحوه رعایت موازین اخ

ها در بازه زمانی اده. دها را در محیطی امن و آرام تکمیل کردندصورت فردی در همان مکان و به تنهایی به دور از سایرین پرسشنامه سپس به

انشجویان را تکمیل کاری تحصیلی داخت اهمالی پرسشنامه محقق سها در کنار سؤالات جمعیت شناختجمع آوری شد. آزمودنی1403پاییز 

ها از داده اولیهرزیابی اپس از  آماریها، موارد مخدوش و نقاط پرت ها، با توجه به نظارت دقیق بر تکمیل پرسشنامهپس از گردآوری دادهکردند. 

 شدند. پرسشنامه برای تحلیل نهایی انتخاب 320کنار گذاشته شدند و در نهایت 

 توصیفی هایابتدا شاخص .استفاده شدSmartPLS-4  و SPSS-26افزارهای آماریپژوهش از نرم این بخش کمی در هاداده برای تحلیل

 دلبرازش م بررسی منظور به سپس گیری پرداخته شد.ایایی مدل اندازهپهای روایی و شد، در ادامه به بررسی شاخص ارائه متغیرهای تحقیق

 .شد استفاده PLSافزار به وسیله نرم ساختاری ادلاتمع از روش

 هایافته

نفر زن  177نفر بودند که از میان آنها  320نفر و در بخش کمی  15ها در بخش کیفی همانگونه که در بخش روش گفته شد تعداد آزمودنی

 67سال بودند به طوری که بیش از  23تا  18 کنندگان در دامنه سنی( بودند. همچنین بیشتر شرکت%44.69نفر مرد ) 143( و 55.31%)

                                                           
1 . Solomon & Rothblum 
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کنندگان در مطالعه را به صورت مشخصات دموگرافیک شرکت 1نفر( در این بازه سنی قرار داشتند. در جدول شماره  216درصد دانشجویان )

 کامل گزارش شده است.

 کنندگان در مطالعه. مشخصات دموگرافیک شرکت1جدول 

 درصد تعداد متغیر

 دمر جنسیت

 زن

143 

177 

44.69 

55.31 

 مجرد وضعیت تاهل

 متاهل

261 

59 

81.6 

18.4 

 20-18 سن

21-23 

24-26 

 و بالاتر 27

97 

119 

73 

31 

30.31 

37.19 

22.81 

9.69 

 کارشناسی تحصیلات

 کارشناسی ارشد

 دکترا

235 

62 

23 

73.43 

19.38 

7.19 

 

آلفای کرونباخ حاکی از میزان قابل قبول پایایی پرسشنامه مورد استفاده در پژوهش گیری پژوهش با استفاده از روش بررسی پایایی مدل اندازه 

گر و پیامدها به ترتیب ای، عوامل مداخلهبود. ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه برای عوامل علی، مقوله محوری، استراتژی، عوامل زمینه

ایی کل ابزار نیز دامنه مناسب قرار داشت که پایایی به روش آلفای کرونباخ مقدار بود. همچنین پای 83/0و  71/0، 74/0، 75/0، 72/0و  86/0

 گزارش شد. 88/0

بررسی روایی همگرای مدل با استفاده از میانگین واریانس استخراج شده انجام شد. با توجه به میزان مطلوب روایی همگرا در این آیتم که 

گیری گزارش شده حاکی از میزان مطلوب ضرایب برای تمامی عوامل مدل اندازه 2ه که در جدول است مقادیر به دست آمد5/0ضرایب بالاتر از 

 گیری پژوهش است.پژوهش است و این موضوع گویای روایی قابل قبول مدل اندازه

 گیری پژوهشمدل اندازهی میانگین واریانس هاشاخص .2جدول 

 میانگین واریانس استخراج شده 

 640/0 عوامل علی 

 641/0 مقوله محوری 

 801/0 استراتژی 

 796/0 ای عوامل زمینه

 746/0 گر عوامل مداخله

 853/0 پیامدها 

 

گیری پژوهش پرداخته خواهد شد. بررسی بار عاملی در قبل از بررسی معادلات ساختاری مدل ارائه شده پژوهش ابتدا به بررسی مدل اندازه

های مدل پژوهش حاکی از بار عاملی مطلوب هر یک از متغیرهای آشکار در مدل های مشاهده خرده مقیاسگیری مربوط به متغیرمدل اندازه

حاکی  1است. بررسی ضرایب گزارش شده در نمودار  4/0است. میزان مطلوب بار عاملی هر متغیر مشاهده شده به متغیر مکنون ضریب بالاتر از 

گیری به بررسی پایایی و روایی مدل پرداخته شاهده شده است. در ادامه بررسی مدل اندازهاز ضرایب قابل قبول برای تمامی متغیرهای م

 شود.می
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 گیری متغیرهای پژوهش به روش معادلات ساختاری. مدل اندازه1شکل 

 

ائه شده در قطر اصلی جدول است. ضرایب ار 1لارکر-گیری پژوهش با استفاده از روش فورنلمربوط به بررسی روایی واگرای مدل اندازه 3جدول 

توان نتیجه گرفت که روایی فوق حاکی از این نکته است که ضرایب قطر از تمامی ضرایب سطر و ستون جدول بالاتر بوده و بر این اساس می

 گیری پژوهش قابل قبول است.واگرای مدل اندازه

 بررسی روایی واگرا پرسشنامه محقق ساخته .3جدول 

 عوامل  استراتژی  

 ای زمینه

 پیامدها  مقوله محوری  عوامل مداخله گر  عوامل علی 

       895/0 استراتژی 

      892/0 671/0 ای عوامل زمینه

     80/0 756/0  761/0 عوامل علی 

    864/0  758/0 614/0  651/0 عوامل مداخله گر 

   801/0  580/0  598/0  574/0  568/0 مقوله محوری 

  924/0  593/0  641/0  663/0  578/0  632/0  پیامدها

 

                                                           
1 . Fornell-Larcker criterion 
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لی مربوط به کد محوری مربوط به بار عاملی هر کدام از کدهای محوری نسبت به کد انتخابی آن است. بالاترین میزان بار عام 4اطلاعات جدول 

این ضرایب در  است. اهمیت 75/0ا میزان و کمترین بار عاملی مربوط به کد محوری اجتناب تجربی ب 95/0خودکارآمدی تحصیلی با مقدار 

 شود.محاسبه برازش کلی مدل است که در ادامه به آن پرداخته می

 بارهای عاملی متغیرهای مشاهده شده .4جدول 

 پیامدها  مقوله محوری  گر عوامل مداخله عوامل علی  ای عوامل زمینه استراتژی  

     745/0   اجتناب تجربی 

      880/0  اصلاح رفتار 

     785/0   اعتیاد به اینترنت 

   774/0     بی اعتنایی 

   840/0     تعویق 

   785/0     تنبلی 

       882/0 خودشکوفایی 

  945/0      خودکارآمدی تحصیلی 

  902/0      سلامت 

    846/0    عوامل راهبردی 

    881/0    عوامل کلان 

     781/0   اجتماعی -فرهنگی

       907/0 مدیریت زمان 

      903/0  مدیریت هیجان 

     835/0   انشناختی وهای رویژگی

     852/0   گرایی کمال

 

شاخص نیکویی های تجربی از سه شاخص اصلی استفاده شد. برای برای بررسی برازش مدل ساختاری برگرفته از فاز کیفی پژوهش با داده

به دست  46/0است، ضریب  قابل محاسبه 1های اشتراکیو میانگین شاخص ضرایب تعیین استفاده از میانگین هندسی شاخصبا که  برازش

نیز حاکی  ریشه میانگین مربعات باقیمانده استانداردهای تجربی است. میزان شاخص آمد که این میزان نشان دهنده برازش قوی مدل با داده

بود که این مقدار نیز تأیید کننده  93/0برابر با  شاخص برازش اصلاح شدهنهایت ضریب به دست آمده برای  از برازش مطلوب مدل بود و در

 برازش خوبی از پژوهش مدل ساختاری که گرفت نتیجه توانمی 5ارائه شده در جدولهای شاخص به توجه با برازش مدل بود. به طور کلی و

 .است برخوردار

 دل پژوهشهای برازش م. شاخص5 جدول

 (GOF) شاخص نیکویی برازش 

 

 ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد

(SRMR) 

 (NFI)شاخص برازش اصلاح شده

 90/0< 08/0< 36/0< مقادیر قابل قبول

 93/0 076/0 462/0 مقدار محاسبه شده

 

کی معناداری کل روابط گزارش شده به استثنای اثر کل زای مدل حازا و برونبررسی ضرایب ارائه شده برای رابطه کلی بین متغیرهای درون

ای روی پیامدها بود. از بین روابط معنادار نیز ای بر پیامدها بود. تنها مسیر غیرمعنادار در مدل مربوط به اثر مستقیم عوامل زمینهعوامل زمینه

 گزارش شده است. 6وط به سایر روابط مدل در جدول ی روی مقوله محوری بود. ضرایب مربترین ضریب بتا مربوط به اثر عوامل علقوی

                                                           
1 . GOF = √average (Commonality) × average (R2) 
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 . روابط کل متغیرهای پژوهش6 جدول

 سطح معناداری tمقدار ضریب بتا 

 005/0 807/2 206/0 پیامدها  <- استراتژی

 00/0 136/4 200/0 استراتژی  <-  ایعوامل زمینه

 271/0 100/1 098/0 پیامدها   <-  ایعوامل زمینه

 000/0 204/7 620/0 استراتژی   <-  عوامل علی

 0.000 467/12 593/0 مقوله محوری   <-  عوامل علی

 0000/0 698/4 512/0 پیامدها   <-  عوامل علی

 025/0 238/2 148/0 استراتژی <- عوامل مداخله گر

 000/0 194/4 295/0 پیامدها  <-  عوامل مداخله گر

 009/0 616/2 139/0 استراتژی  <- مقوله محوری

 000/0 960/3 306/0 پیامدها  <- مقوله محوری

 

 گیرینتیجهبحث و 

برخوردار است  یمناسب ییایو پا ییاز روا ،یکم یو اعتبارسنج یفیک لیتحل هیشده بر پاپژوهش حاضر نشان داد که پرسشنامه ساخته یهاافتهی

 دهیپد یخوبتوانست به امدهایو پ هایاستراتژ ،یگر، مقوله محورخلهعوامل مدا ،یانهیعوامل زم ،یمشتمل بر عوامل عل یو ساختار مفهوم

و  NFI=0.93از جمله  ،یآمده در مدل معادلات ساختاردستبرازش به یهاکند. شاخص نییتب انیدانشجو انیرا در م یلیتحص یکارلاهما

SRMR=0.076آن در سنجش  ییپرسشنامه و توانا یانسجام ساختار انگریکه ب یبودند؛ امر یتجرب یهامدل با داده یدهنده انطباق قو، نشان

 ،یو نقش عوامل شناخت یکاربودن اهمال یدر مورد چندعامل نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا هاافتهی نیمرتبط است. ا یرنظ یهامؤلفه قیدق

حاصل تعامل  انیدانشجو انیدر م یکارکه اهمالنشان دادند  زیو همکاران ن اتیمثال، ها یآن همسو است. برا یریگدر شکل یو رفتار یجانیه

و  نیگوه یهاافتهیحاضر با  جینتا نی. همچن(Hayat et al., 2020) گذارندیم ریتأث یلیمؤلفه همزمان است که بر عملکرد تحص نیچند

 دیدارد که با یزشیو انگ یشناختبلکه منشأ روان ست،یساده ن یریرفتار تأخ کیصرفاً  یکاراند اهمالکرده دیراستا است که تأکهم یگوگُو

 .(Gohain & Gogoi, 2021) ردیقرار گ لیمورد تحل یصورت ساختاربه

عوامل  و یاجتناب تجرب نترنت،یبه ا ادیاعت ،ییگراکمال ،یشناختروان یهایژگیشامل و یروابط مدل، مشاهده شد که عوامل عل لیتحل در

با پژوهش  افتهی نیو عدم تمرکز داشتند. ا یتکانشگر ،ییاعتنایب ،یتنبل ق،یتعو یعنی یاثر را بر مقوله محور نیتریقو ،اجتماعی–یفرهنگ

 شیبه افزا میرمستقیو غ میطور مستقبه تواندیم یجانیه یریپذبیو آس ییگراخوان است که نشان دادند کمالو همکاران هم کوسومانتی

و ترس از  نترنتیبه ا ادیکه اعت کندیم دیپژوهش مناپ و همکاران تأک نی. همچن(Sommantico et al., 2024)منجر شود  یکارهمالا

 ییسوهم نی. ا(Manap et al., 2023)هستند  انیدانشجو انیکارانه در ماهمال یرفتارها کنندهتیتقو مل( از عواFoMOدست دادن )

در مطالعه  شدهیو ابزار طراح ستین سریم یو فرهنگ یشناختبدون توجه به عوامل روان یکاراهمال تیدرک ماه که دهدینشان م ینظر

 خود بنشاند. اردر ساخت یخوبعوامل را به نیحاضر توانسته ا

دارند.  یکاراهمال ندیفرا در ینقش مهم زیو عوامل کلان ن یگر مانند مداخلات راهبرداز مدل، مشاهده شد که عوامل مداخله یگریبخش د در

 یعلم زشیو انگ یآموزش یو عوامل مرتبط با فرسودگ یطیمح طیکاررانزا استبان و همکاران همسو است که نشان دادند شرا جیبا نتا افتهی نیا

پژوهش ارواگاسلان نشان داد  نی. همچن(Carranza Esteban et al., 2024)اثرگذار هستند  اریکارانه بساهمال یرفتارها یدهکلدر ش

 یکاراهمال زانیبر م یطور جدبه توانندیم یدورکار یآموزش یهاطیدر مح یریادگیو  یاددهینظام  تیفیو ک یآموزش یارهاکه ساخت

کارانه تنها که رفتار اهمال دهدیگر نشان معوامل مداخله ییدر مدل حاضر، شناسا ن،ی. بنابرا(Aruğaslan, 2024)اثر بگذارند  انیدانشجو

 است. یو فرهنگ یآموزش ،یاجتماع طیتعامل فرد با مح جهیبلکه نت ستین یواکنش فرد کی
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مثبت دارند. به عبارت  ریتأث امدهایبر پ ییزمان و خودشکوفا تیریشامل مد یامقابله یهایکرد که استراتژ دییتأ نیمچنه قیتحق یهاافتهی

کاهش سلامت روان،  رینظ ییامدهایبرخوردارند، کمتر دچار پ یدهزمان و خودنظم تیریدر مد یبالاتر یهاییکه از توانا یانیدانشجو گر،ید

 تیریدارد که نشان داد مد یخوانبا پژوهش سانتوس و همکاران هم جهینت نی. اشوندیم یجانیه یو فرسودگ یلیتحص یکاهش خودکارآمد

فن و همکاران که  یهاافتهی نی. همچن(Santos et al., 2022)دارد  یلیو بهبود عملکرد تحص یکاردر کاهش اهمال یزمان نقش اساس

 یدهو خودنظم جانیه مینقش تنظ دیمؤ شود،یم یکاراهمال شیدر کنترل اضطراب موجب افزا یو ناتوان ودخ یرفتگلینشان دادند تحل

 یمبتن یِشناختو روان یآن است که مداخلات آموزش یایگو جینتا نی. مجموع ا(Fan et al., 2024)است  دهیپد نیدر کاهش ا کیاستراتژ

 داشته باشند. یکاردر کاهش اهمال یاساس نقش توانندیم ،یدهخودنظم یهامهارت تیبر تقو

 تیفیو ک یبلکه بر سلامت روان، خودکارآمد ،یلیتنها بر عملکرد تحصنه یکارپژوهش نشان داد که اهمال نیدر ا یکاراهمال یامدهایپ یبررس

 یشتریکار، استرس باهمال انیدادند دانشجوو همکاران همسو است که نشان  تیگییبابا جیبا نتا افتهی نی. اگذاردیم یاثر منف انیدانشجو یزندگ

. (Babayiğit et al., 2024) شودیم دهید شتریدر آنان ب یاز فشار روان یناش یهاقروچههمچون دندان یجسمان یامدهایرا تجربه کرده و پ

به همراه داشته  یسلامت عموم یبرا یمنف یامدهایپ تواندیدر بلندمدت م یکارو همکاران نشان داد که اهمال وهانسونیمطالعه  طورنیهم

 یریگبه شکل تواندیدر نوجوانان م یکاراند که اهمالجرج و همکاران هشدار داده-پرز ن،ی. همچن(Johansson et al., 2023)باشد 

کرده و نشان داده که  دییرا تأ جینتا نیا ی. پژوهش کنون(Pérez-Jorge et al., 2024)منجر شود  یو ناسالم در بزرگسال زابیآس یرفتارها

 .کنندیرا گزارش م یترنییسلامت روان پا ،یکاراهمال یسطوح بالا یادار انیدانشجو

 جاناتیه میدر تنظ ینشان داد که دشوار جیاست. نتا یکارو اهمال جانیه میتنظ ،یعوامل شناخت انیارتباط م ج،یدر بحث نتا گریمهم د نکته

ان دادند دارد که نش یخوانهم یکه با پژوهش غطاس و الاشر یاافتهی گذارند؛یاثر م یکاراهمال شیبر افزا یطور معناداربه یلیو اضطراب تحص

راد و  جینتا نی. همچن(Ghattas & El-Ashry, 2024)کند  یگریانجیرا م یکاراضطراب و اهمال انیرابطه م تواندیم جانیه میتنظ

. پژوهش حاضر (Rad et al., 2025)دارند  یکاراهمال ینیبشیدر پ ینقش مهم یو خودکارآمد جانیه میکه تنظ کندیم دییتأ زیهمکاران ن

 ،یامقابله یهایدر کنار استراتژ یانهیو زم یکه عوامل عل یاگونهارتباط را نشان دهد، به نیپرسشنامه خود توانست ا ینظرکمک ساختار به زین

 کردند. میرا ترس یکاراهمال ندیاز فرا یاهیساختار چندلا

در  ژهیونقش دارند، به یکاراهمال یریگدر شکل زین یفرد یهایژگیو و اجتماعی–یپژوهش حاضر نشان داد که عوامل فرهنگ جینتا نیهمچن

همسو است  زیو همکاران ن فردانیهکمت یهاافتهیامر با  نی. اکنندیم یزندگ یو اجتماع یلیپرچالش تحص یهاطیکه در مح یرانیا انیدانشجو

الگو  نیاز ا رگذاریتأث یمحور بخشو آموزش یدارند و عوامل فرهنگ یکاراز اهمال یاهیمتفاوت و چندلا یهابرداشت انیدادند دانشجو ناکه نش

 یشناختروان یازهایو ن یزمانو همکاران نشان داد که نگرش  نای. به علاوه، پژوهش کود(Hekmatian Fard et al., 2024)هستند 

 یآموزش یهاآن است که برنامه هاافتهی نیا امدی. پ(Codina et al., 2024) کندیم فایا یها نقش اساسآن یکاراهمال زانیدر م انیدانشجو

 اثر بگذارند. یکارمؤثر بر اهمال ترقیشوند تا بتوانند بر عوامل عم یطراح یو اجتماع یفرهنگ طیبا در نظر گرفتن شرا دیبا

و همکاران نشان  نیمثال، مطالعه ج یکارانه مهم است. برااهمال یرفتارها شیدر افزا زین یو سبک زندگ ینقش فناور ،یکنار عوامل فرد در

. (Jin et al., 2024)هستند  یکاراهمال کنندهتیزمان ناکارآمد عوامل تقو تیریو مد یلیهوشمند، اضطراب تحص یبه گوش یداد که وابستگ

را کاهش دهد  یلیعملکرد تحص تواندیم یکاراهمال ریاز مس زین سیو سرونکا نشان داد که مصرف کاناب نیپژوهش مول جینتا نیهمچن

(Mullin & Cservenka, 2024)هستند که  یاز عوامل زیپرخطر ن یو رفتارها انیدانشجو یآن است که سبک زندگ انگریب هاافتهی نی. ا

 .رندیمورد توجه قرار گ رانهیشگیو پ یدر مداخلات آموزش دیبا

است که  دهیچیپو  ایپو ،یچندبعد یادهیپد یلیتحص یکارکه اهمال دهدینشان م نیشیپژوهش حاضر همسو با مطالعات پ جیمجموع، نتا در

و  یفیک ندیپژوهش، با توجه به فرا نیدر ا شدهینقش دارد. ابزار طراح یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یطیمح ،یدر آن تعامل عوامل فرد
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 ییشناساو به  ردیمورد استفاده قرار گ یرانیا انیدر دانشجو دهیپد نیسنجش ا یمعتبر برا یعنوان ابزاربه تواندیخود، م معجا یساختار نظر

 آن کمک کند. یامدهایعلل و پ ترقیدق

دانشگاه تهران  انیتنها شامل دانشجو یدارد. نخست، نمونه مورد بررس ییهاتیمحدود یشناسمطالعات در حوزه روان ریپژوهش همچون سا نیا

 یفیها متفاوت باشد. دوم، بخش کشگاهشهرها و دان ریسا انیآنان با دانشجو یو آموزش یفرهنگ ،یشناختتیجمع یهایژگیبود و ممکن است و

 یهااز تجربه یشتریبود، اما ممکن است تنوع ب دهیبه اشباع رس یدانشجو انجام شد که اگرچه از نظر نظر 15بر اساس مصاحبه با  هاپژوهش تن

عدم دقت در  ای یماعاجت تیمطلوب یریسوگ ،یدهگزارش یممکن است شامل خطا یده. سوم، ابزار خودگزارشآمدیدست نمبه ستهیز

ها اثر گذاشته باشند بر پاسخ توانندیم یطیمح راتییتغ ای یخانوادگ یفشارها ،یلیتحص طیمانند شرا یتیموقع واملباشد. چهارم، ع ییگوپاسخ

 ها وجود نداشت.و امکان کنترل کامل آن

آموزان مختلف، دانش یشهرها انیتر از جمله دانشجوتنوعتر و مبزرگ یهاپرسشنامه را در نمونه نیا ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 یساختار عامل یداریپا یبه بررس توانندیم یمطالعات طول نی. همچنابدی شیابزار افزا میتعم تیو شاغلان جوان اجرا کنند تا قابل ،یرستانیدب

 ،یلیتحص زشیانگ ،یمیمهم مانند خودتنظ یرهایمتغ ریار ساابزار حاضر در کن شودیم شنهادیدر گذر زمان کمک کنند. پ یکاراهمال راتییغو ت

 یهااستفاده از روش نیمشخص شود. همچن رهایمتغ انیم تردهیچیشود تا روابط پ یبررس ییاجرا یکارکردها ای ،یورزخودشفقت

 کمک کند. یکاراهمال ییربنایز یتر شدن سازوکارهابه روشن تواندیم یرفتار یهایابیزار ای یشناسروانعصب

 یدهو خودنظم یخودکارآمد جان،یه میزمان، تنظ تیریمد یهابر مهارت یمبتن یلازم است مداخلات ان،یدر دانشجو یکارکاهش اهمال یبرا

نقش  تواندیمقابله با استرس م یهاو بهبود مهارت ،یپرتکاهش حواس ،یلیتحص یزیربرنامه ،یریادگی یشود. آموزش مداوم راهبردها یطراح

ابزار  کیعنوان از پرسشنامه حاضر به توانندیشناسان مو روان یلیمشاوران تحص نیداشته باشد. همچن یقیتعو یرفتارها کاهشدر  یمؤثر

 .ندینما یآنان طراح یمناسب را برا یو گروه یبالا استفاده کنند و مداخلات فرد یکاراهمال یدارا انیدانشجو ییشناسا یبرا قیدق یغربالگر

 مشارکت نویسندگان

  در نهارش این هقالم تماهی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد هنافع گونمچیانرام هطالعم حاضر، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Academic procrastination has emerged as one of the most pervasive behavioral and psychological challenges 

facing contemporary university students, with extensive implications for learning processes, academic 

performance, psychological well-being, and developmental trajectories (Ahmed et al., 2023). Since the 

foundational work of Solomon and Rothblum conceptualized procrastination as a maladaptive delay in 

intended actions despite foreseeable negative consequences (Solomon & Rothblum, 1984), research in the 

past decades has documented a substantial rise in procrastinatory behaviors across academic settings. Studies 

emphasize that procrastination cannot be reduced to simple laziness or poor time management; rather, it is a 

multifaceted construct involving cognitive, emotional, motivational, and behavioral mechanisms (Gohain & 

Gogoi, 2021). Evidence has shown that more than half of students in various fields experience moderate to 

high levels of procrastination, which may impair achievement and well-being (Hayat et al., 2020). 

Recent empirical findings indicate that procrastination is closely associated with stress, anxiety, depression, 

emotional dysregulation, and a spectrum of psychological vulnerabilities (Cjuno et al., 2023). Among young 

adults and university students, procrastination is further tied to unhealthy behavioral patterns, including poor 

sleep quality, internet addiction, and risk-taking behaviors (Licata et al., 2024). As demonstrated by Mullin 
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and Cservenka, procrastination mediates the negative relationship between cannabis use and academic 

performance, illustrating its broader behavioral relevance (Mullin & Cservenka, 2024). Such findings suggest 

that procrastination plays a crucial role in mediating the links between lifestyle, mental health, and educational 

outcomes. 

The psychological mechanisms underlying procrastination have also been explored. Studies highlight the roles 

of emotional exhaustion and academic self-efficacy (Carranza Esteban et al., 2024), ego depletion and state 

anxiety (Fan et al., 2024), and cognitive emotion regulation difficulties (Ghattas & El-Ashry, 2024), all of 

which contribute significantly to procrastinatory tendencies. In addition, evidence suggests that perfectionism, 

narcissistic vulnerability, and diminished psychological well-being predict heightened procrastination among 

young adults (Sommantico et al., 2024). Research by Rad and colleagues further demonstrates that emotional 

regulation difficulties and low academic self-efficacy are strong predictors of academic procrastination among 

students (Rad et al., 2025). Together, these studies indicate that procrastination is strongly rooted in emotional 

and cognitive processes, reinforcing the need for robust measurement tools capable of capturing its 

multifactorial nature. 

Environmental and contextual influences have also been shown to shape procrastinatory behaviors. During 

remote and distance education, time-management deficits and academic dishonesty are strongly associated 

with increased procrastination (Aruğaslan, 2024). Similarly, smartphone distraction and academic anxiety 

contribute to delay behaviors, particularly when students lack strong time-management dispositions (Jin et al., 

2024). Internet addiction and fear of missing out (FoMO) play mediating roles in the procrastination patterns 

of university students (Manap et al., 2023). Moreover, findings show that the satisfaction of basic 

psychological needs moderates the relationship between time perspectives and procrastination, emphasizing 

the importance of motivational and temporal factors (Codina et al., 2024). Developmentally, children and 

adolescents who experience maladaptive cognitive–emotional patterns appear more vulnerable to adopting 

procrastinatory behaviors in later academic contexts (González-Brignardello et al., 2023). Studies have even 

linked procrastination to long-term adverse health outcomes, reinforcing the need for early detection and 

intervention (Johansson et al., 2023). 

Given this complexity, as demonstrated in qualitative research conducted in Iran, students perceive 

procrastination as a multi-layered experience influenced by personal, emotional, social, and contextual factors 

(Hekmatian Fard et al., 2024). Research also suggests that self-efficacy, perfectionism, metacognitive 

beliefs, and decision-making styles shape students' proclivity toward academic delay (Kamyabi Mitra et al., 

2023; Pavai et al., 2021). Consequently, a comprehensive measurement tool that reflects the diverse factors 

contributing to academic procrastination—one grounded in both qualitative insight and rigorous psychometric 

validation—is essential. This study was designed to construct and standardize such an instrument for use 

among university students. 

Methods and Materials 

The study adopted a sequential exploratory mixed-methods design consisting of a qualitative phase followed 

by a quantitative validation phase. In the qualitative phase, semi-structured interviews were conducted with 15 

undergraduate students exhibiting high levels of procrastination based on Solomon and Rothblum’s Academic 

Procrastination Scale. Interviews were analyzed using grounded theory with Strauss and Corbin’s coding 

framework, yielding categories that informed questionnaire item generation. In the quantitative phase, a sample 

of 320 students from various academic levels completed the 52-item questionnaire created from qualitative 

findings. Psychometric analyses included assessments of internal consistency, convergent and discriminant 

validity, factor loadings, and structural equation modeling (SEM) using SPSS and SmartPLS. Ethical standards 

were observed throughout. 

Findings 
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Descriptive results indicated that 55.31% of participants were female and most students (67%) fell between 

the ages of 18 and 23. The questionnaire included six major domains—causal factors, core phenomenon, 

strategies, contextual factors, intervening factors, and outcomes—totaling 52 items derived from the qualitative 

phase. 

Cronbach’s alpha values for all major domains demonstrated strong internal consistency, ranging from 0.71 to 

0.86, with an overall reliability of 0.88. Convergent validity was supported by average variance extracted 

(AVE) values exceeding 0.50 for each domain. Discriminant validity was confirmed via Fornell–Larcker 

criteria, as the square root of AVE for each construct exceeded inter-construct correlations. 

Factor loadings were robust, with key indicators such as academic self-efficacy (0.945), health outcomes 

(0.902), management of time (0.907), and management of emotion (0.903) demonstrating strong measurement 

properties. The structural model showed a good overall fit, with GOF = 0.46, SRMR = 0.076, and NFI = 0.93. 

The strongest structural relationship was observed between causal factors and the core phenomenon (β = 0.593, 

t = 12.467). Causal variables also significantly predicted outcomes (β = 0.512), and strategies positively 

influenced outcomes (β = 0.206). Only one path—contextual factors to outcomes—was nonsignificant. 

Intervening factors had significant effects on both strategies and outcomes, highlighting their role in shaping 

students’ academic behaviors. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide strong evidence that the newly developed Academic Procrastination 

Questionnaire is a valid and reliable tool for assessing procrastinatory behaviors among university students. 

The multidimensional structure of the instrument reflects the complex nature of academic procrastination 

described extensively in the literature. The strong predictive role of causal factors—including psychological 

traits, perfectionism, internet addiction, and experiential avoidance—corroborates prior findings showing that 

emotional, cognitive, and behavioral vulnerabilities are core components of procrastination. 

The significant impact of strategies such as time management and self-actualization on positive outcomes 

supports research highlighting the protective role of self-regulatory capacities. Likewise, the influence of 

intervening and contextual factors reinforces the argument that procrastination is not solely an intrapersonal 

phenomenon but is shaped by broader educational, environmental, and cultural conditions. The non-significant 

path from contextual factors to outcomes may indicate that contextual influences operate indirectly through 

strategies or core processes rather than directly shaping consequences. 

Overall, the results affirm that academic procrastination is a complex, multi-determinant construct requiring 

nuanced measurement. With strong psychometric properties, the developed instrument offers an effective 

means for researchers, educators, and mental health professionals to identify and address procrastinatory 

tendencies in student populations. The questionnaire provides a culturally relevant and theoretically grounded 

tool suitable for both diagnostic and intervention-oriented applications. 
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