
 شناخت، رفتار، یادگیری 

بر کاهش استرس بر حافظه فعال و توجه  یمبتن یآگاهو ذهن یشناخت یتوانبخش یاثربخش سهیمقا

 فیخف یدر افراد مبتلا به اختلال شناخت داریپا

 1مژگان سپاه منصور،  *1زادهیمرجان عل، 1رخانلویوز دهیحم 

 

 رانیتهران، ا ،ید اسلامدانشگاه آزا ،یواحد تهران مرکز ،یگروه روانشناس. 1

 

 Ma.alizadeh@iau.ir* ایمیل نویسنده مسئول: 

 

 

 

 10/0۴/1۴0۴تاریخ ارسال:  ۲1/07/1۴0۴تاریخ بازنگری:  15/09/1۴0۴تاریخ پذیرش:  01/01/1۴05تاریخ چاپ:  

 

 
 

سشییه استنیی     سرخ نل یوز هی: سداهحم، سزت اهعل.، سوسمرج ن، نییه اس.،
ص ر س)مژگ ن،سم  س1405. شسسهی مق(. شسیتثربخ وسسیش  خ سیت تنبخ

سدتریبرسک هشستنیی ربسبرسح ه هسهل وسوست جهس  سیمب  سیآگ هذهن

ش  خ  سفهخفسی رستهرت سمب لاسبهستخ لاوس سره  ر،سی  گهری. سش  خت، ،
س1)3 ،)14-1. 

 چکیده

سمق  ن ربسبرسح ه هسهل وسسیمب  سیآگ هوسذهنسیش  خ سیت تنبخشسیتثربخشسسهیهدفس ژوهش، وسبرسک هشست

–آزم نشهب سطرحس سیشییییآزم مهه ژوهشسنسنیتسب  .سفهخفسی رستهرت سمب لاسبهستخ لاوسشییی  خ سدتریت جهس  

ش ملسنهسیرهگهوسگرواسک  روسوس سآزم ن س شد.سنم نهس ش  خ س45م ههستنج مس سفهخفسیهر سمب لاسبهستخ لاوس

گرواسک  روسگم ر اسشدند.سسکیوسسیشی رس وسگرواسآزم سیص رتستص  هب  سکهسبهسروشس رس ن ربستن خ بسوسبه

ش ست تنبخ ن ربس رسسیمب  سیآگ هذهنسرن مهوسبسیش  خ سیمدتخله شد،س رسح لس10برسک هشست س سهستجرت سکهیجل

ه سب ستن  ندتر سن جشسشدندسوس ت اسیب ستبزتره سدترینکر .سح ه هسهل وسوست جهس  س هتی رسیتگرواسک  روسمدتخله

سم جبسبوب  سسجین  س.دیگر سیمکررسبررنییسیه یرهگاتندتزسلهوستحلس نسیک وترسلهتحل نشیی نس ت سهرس وسمدتخله

سنش نس ت ست تنبخشسنهبسسهیشدند.سمق سدتریمل   ترسح ه هسهل وسوست جهس   سیش رهبسیتثربخشسیش  خ سی وسمدتخله

بوب  س رسهرسسزتنهم ند.سمسیب قسدترتری  سزهنسیرهگه تش هسوسعلاواسبرسآن،سآث رسآنس رسمرحلهس سیآگ هنسبتسبهسذهن

ش  خ ش خصس شسی  وس ن سش رهبسیت جوط رسق بلبهسیش  خ سی رسگرواست تنبخ  وسروشسسهرسه سب  .گرواسریتزس

ش  خ سیش  خ سیه ییت تن ستیتق سیبرتسی رم ن ستم ست تنبخشسدهمفسفهخفسی رستهرت سمب لاسبهستخ لاوس سیهس  د،

شدتسوسم ندگ رسیش رهبستیمزسیش  خ  مؤثرس رسسیرتهبر ست تندیروشسمسنیتسیرهک رگ تر .سبهستثرتتسیتزسن رس

سب شد.سی هگرواسجملسنی رستسدتریعملکر سح ه هسهل وسوست جهس  سیترتق 

سح ه هسهل و؛سسیمب  سیآگ هذهنس؛یش  خ سیت تنبخشسف؛هخفسیتخ لاوسش  خ سکلیدواژگان: برسک هشستن رب؛
 دتریت جهس  

 

سآزت سمط بقسب تن ش رستینسمق لهسبههسم للقسبهسن یس داستنت.ستم میسحق قستن ش رستینسمق ل 1405س© س)سص رتس ن رنی CC BYگ تهی -NC 4.0)ص رتسگره هستنت.س 

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


Cognition, Behavior, Learning 

Comparison of the Effectiveness of Cognitive Rehabilitation and Mindfulness-Based Stress 

Reduction on Working Memory and Sustained Attention in Individuals with Mild Cognitive 

Impairment 

Hamideh Vazirkhanlo1, Marjan Alizadeh1*, Mojgan Sepahmansour1 

 

1. Department of Psychology, CT.C., Islamic Azad University, Tehran, Iran 

 

*Corresponding Author’s Email: Ma.alizadeh@iau.ir 

 

Submit Date: 2025-07-01 Revise Date: 2025-10-13 Accept Date: 2025-12-06 Publish Date: 2026-03-21 
Abstract 
This study aimed to compare the effectiveness of cognitive rehabilitation and 

mindfulness-based stress reduction on working memory and sustained attention in 

individuals with mild cognitive impairment. A semi-experimental design with pre-test, 

post-test, control group, and three-month follow-up was used. Forty-five participants with 

mild cognitive impairment were selected through convenience sampling and randomly 

assigned to two intervention groups and one control group. The cognitive rehabilitat ion 

program and the mindfulness-based stress reduction protocol were administered in ten 

sessions. Standardized instruments measured working memory and sustained attention, 

and data were analyzed using ANCOVA and repeated-measures ANOVA. Both 

interventions significantly improved working memory and sustained attention. Cognitive 

rehabilitation produced stronger effects than mindfulness-based stress reduction, and its 

outcomes remained more stable during follow-up. Overall, cognitive rehabilitat ion 

yielded the highest improvements across both cognitive indices. Both therapeutic 

approaches can enhance cognitive functioning in individuals with mild cognit ive 

impairment; however, cognitive rehabilitation demonstrates superior and more enduring 

effects. It can therefore be considered a more effective strategy for improving working 

memory and sustained attention in this population. 

Keywords: Mild cognitive impairment; cognitive rehabilitation; mindfulness-based 

stress reduction; working memory; sustained attention 
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 مقدمه

به  یشناختو روان یشناخت ،یدر حوزه سلامت جسم یاگسترده یامدهایپ ر،یاخ یهاسالمندان در دهه تیو رشد جمع یبه زندگ دیام شیافزا

شده است  لیسلامت تبد یهانظام یاصل یهااز چالش یکیوابسته به سن، به  یکه بروز اختلالات شناخت یاگونههمراه داشته است؛ به

(Nicholson et al., 2024)متعدد قرار  یزمان داروهابودن و مصرف هم یماریدر معرض چندب یسن یهاگروه ریاز سا شی. سالمندان ب

 ان،یم نی. در ا(Nicholson et al., 2024)کند  عیرا تسر یمغز یو کاهش کارکردها یروند افت شناخت تواندیامر خود م نیدارند که ا

 رایبرخوردار است، ز یاژهیو تیـ از اهم مریآلزا یماریب ژهیوو دمانس ـ و به یعیطب یریپ انیم یانیم یاهعنوان مرحلبه فیخف یاختلال شناخت

 Lu et)کند  فایا یزوال شناخت ریس یکندساز ای یریشگیدر پ یمهم ینقش محافظت تواندیمرحله م نیموقع در ابه یو مداخله ییشناسا

al., 2021)است  شیرو به افزا یطور معناداربه یوامع سالمنددر ج فیخف یاختلال شناخت وعیکه ش دهندینشان م کیولوژیدمی. شواهد اپ

 تیفیکه با عملکرد روزمره و ک کنندیرا تجربه م ییاجرا یکارکردها ریاز نقص در حافظه، توجه و سا یاز سالمندان، درجات یو بخش قابل توجه

 .(Lu et al., 2021) کندیم دایآنان تداخل پ یزندگ

 یسرعت پردازش و کارکردها دار،یاز جمله حافظه فعال، توجه پا ،یند حوزه شناختچ ای کیدر  ینیمعمولاً با کاهش ع فیخف یشناخت اختلال

. (Kim et al., 2020)دمانس را برآورده سازد  یصیکامل تشخ یارهایکه مع ستین یکاهش به حد نیحال، ا نیهمراه است؛ در ع ییاجرا

 ینگهدار د،یبا سالمندان سالم، در پردازش اطلاعات جد سهیدر مقا ف،یخف یکه افراد مبتلا به اختلال شناخت دهدینشان م یپژوهش یهاافتهی

 رتریپذبیبه سمت دمانس آس شرفتیامر آنان را در برابر پ نیدارند و هم یشتریب یریپذبیو کنترل توجه، آس داریاطلاعات، تمرکز پا یذهن

 ییهمراه است، شناسا یمداخله و بازتوان تیمرحله هنوز باقابل نی. از آنجا که ا(Huang et al., 2022; Kim et al., 2020) کندیم

 .(Brodaty et al., 2025)دارد  یادیبن تیـ اهم داریه فعال و توجه پاحافظ ژهیوـ به یشناخت یکارکردها تیتقو یمؤثر برا یهاروش

 فیانجام تکال یزمان آن براموقت اطلاعات و پردازش هم یدر نگهدار یمحور یشناخت، نقش یاصل یهااز سازه یکیعنوان فعال به حافظه

حافظه  تیاند که ظرفها نشان داده. پژوهش(Benati, 2023)دارد  یلیتحص یریادگیمانند حل مسئله، درک مطلب، استدلال و  ده،یچیپ

 ,.Bahrami et al., 2024; Solati et al)دارد  یتنگاتنگ وندیپ ییاجرا یو کارکردها یشناخت یریپذانعطاف ،یلیتحص ملکردفعال با ع

 یزیربرنامه د،یجد یهاتیبا موقع قیتطب ییتوانا تواندیحافظه فعال م تیکاهش ظرف ف،یخف ی. در سالمندان مبتلا به اختلال شناخت(2023

. علاوه بر (Huang et al., 2022)دهد  شیرا افزا یکردعمل یتازه را مختل کند و احتمال وابستگ یهامهارت یریادگیروزمره و  یهاتیفعال

از  گرید یشناخت یندهایاز فرا یاریبس یاربنیمزاحم، ز یهاحفظ تمرکز در طول زمان و در حضور محرک ییعنوان توانابه داریتوجه پا ن،یا

در سالمندان،  داری. بروز نقص در توجه پا(Nejati, 2013) رودیاز خطا به شمار م یریشگیو پ یدهخودنظم ،یریگمیتصم ،یریادگیجمله 

 ,.Shakib et al)منجر شود  یزندگ تیفیو افت محسوس ک فیخطا در انجام وظا شیروزمره، افزا یهاتیدر فعال یمنیبه کاهش ا تواندیم

2020). 

 یمداخلات یابیو ارز یبه طراح یمتعدد یهاو عملکرد روزمره، پژوهش یدر کارکرد شناخت داریحافظه فعال و توجه پا یادیتوجه به نقش بن با

 ,.Bahrami et al)مختلف، از کودکان تا سالمندان، بوده است  یهادر گروه یشناخت یدو حوزه نیا تیکه هدف آنها تقو اندافتهیاختصاص 

2024; Benati, 2023; Solati et al., 2023)از  یریگه با بهرهاست ک یاصل یکردهایاز رو یکی یشناخت یتوانبخش ان،یم نی. در ا

مرتبط را  یعصب یهاعملکرد شبکه کوشدیم ،یاو حافظه یتوجه ،یداریشن ،یدارید یهادر حوزه یهدفمند، ساختارمند و تکرار یهانیتمر

معنا که  نیشکل گرفته است؛ بد یمغز یتهیسیمفهوم پلاست یبر مبنا کردیرو نی. ا(Mirzaei et al., 2021)کند  یدهنو بازسازما کیتحر

 ای تیومنجر به تق تواندیم زیبرانگچالش فیمند با تکالنظام یبرخوردار است و مواجهه یو سازگار رییتغ تیاز ظرف زیبالا ن نیدر سن یمغز حت

 .(Iso-Markku et al., 2024)شود  دهیدبیآس یعصب یرهایمس یجبرانساز
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 یحافظه فعال و توجه انتخاب ،ییاجرا یدر بهبود کارکردها یشناخت یمداخلات توانبخش یاثربخش انگریب یو خارج یداخل یهاپژوهش یهاافتهی

 ;Mirzaei et al., 2021; Najian & Nejati, 2017)است  فیخف یمختلف، از جمله سالمندان مبتلا به اختلال شناخت یهادر گروه

Nazarboland et al., 2019; Yazdanbakhsh & Azarnia, 2023)یشناخت یتوانبخش یافزارهاعنوان نمونه، استفاده از نرم. به 

 یریشگیپ روندهشیپ یاز افت شناخت یتوانسته است در سالمندان، عملکرد حافظه، توجه و سرعت پردازش را بهبود بخشد و تا حد مبناانهیرا

 یبه عنوان بستر زین یمجاز تیهمچون واقع ینینو یهایفناور ر،یاخ یها. در سال(Kim et al., 2020; Mirzaei et al., 2021)کند 

سالمندان فراهم  یازهایو متناسب با ن یزشیانگ ،یغن یطیمح توانندیم اند کهمورد توجه قرار گرفته یشناخت یهانیتمر یاجرا یبرا یتعامل

 یبازتوان یهانیاند که تمرمند نشان دادهنظام ی. مرورها(Guzmán et al., 2024; Ren et al., 2024; Tortora et al., 2024)آورند 

لال در سالمندان مبتلا به اخت ییاجرا یحافظه، توجه و کارکردها یدر حوزه ژهیوبه ،یتعامل یهایو باز یمجاز تیبر واقع یمبتن یشناخت

 .(Ren et al., 2024; Tortora et al., 2024) دبه همراه دارن یادوارکنندهیو دمانس، اثرات ام فیخف یشناخت

 یمکمل برا یعنوان راهبردهابه زین یسالم و مداخلات چندبعد یزندگ یهاسبک ،یشناخت کیکلاس یهانیبر تمر یکنار مداخلات مبتن در

. شواهد نشان (Brodaty et al., 2025; Iso-Markku et al., 2024)اند شده شنهادیدر سالمندان پ یو کاهش افت شناخت یریشگیپ

 در توانندیم ،یدرمانیقیمانند موس ییهاو استفاده از درمان یاچندحوزه یسبک زندگ یهامنظم، شرکت در برنامه یبدن تیکه فعال دهدیم

 & Huang et al., 2022; Iso-Markku et al., 2024; Liang)مؤثر باشند  یو کاهش سرعت زوال مغز یشناخت یکارکردها تیتقو

Qian, 2025)یو شناخت یجانیه یریدرگ شیو افزا یمغز یگسترده یهاشبکه کیسالمندان، با تحر رد یدرمانیقیطور خاص، موس. به، 

 یمبتن یها. پژوهش(Liang & Qian, 2025)کند  فایا یبازتوان یهادر برنامه یتوجه، حافظه و خلق را بهبود بخشد و نقش مکمل تواندیم

 تیو حما هیتغذ میتنظ ،یبدن تیفعال ،یهمچون آموزش شناخت ییهافهمؤل بیاند که ترکنشان داده یچندبعد یبر مداخلات سبک زندگ

 .(Brodaty et al., 2025)را در سالمندان پرخطر کاهش دهد  یخطر افت شناخت تواندیم یاجتماع

کاهش استرس و بهبود عملکرد  جان،یه میتنظ تیتقو یمؤثر برا ییبه عنوان ابزارها زین یآگاهبر ذهن یمبتن یدهاکریرو ر،یاخ یهاسال در

طور خلاصه عبارت است از حضور آگاهانه، به یآگاه. ذهن(Segal et al., 2002)اند مطرح شده ینیربالیو غ ینیبال یهادر گروه یشناخت

. مداخلات (Segal et al., 2002)گونه که هستند همان یرونیو ب یدرون یهاتجربه یاکنون و مشاهده یدر لحظه یرقضاوتیهدفمند و غ

 جیاند و نتابه کار رفته یو سالمند سیاسکلروز پلیاضطراب، درد مزمن، مولت ،یاز جمله افسردگ یمختلف یهادر حوزه یآگاهبر ذهن یمبتن

 Komar et al., 2024; Lannon-Boran) دهدیرا نشان م یاو حافظه یتوجه یکارکردها یو ارتقا یمنف یجانیه یهاآنها کاهش نشانه

et al., 2024; Lenze et al., 2022). 

 یاریدر توجه، هوش یمعنادار یبهبودها توانندیم زیآگاه نذهن شنیتیمدت مدکوتاه یهانیآن است که تمر انگریب ریاخ یهاپژوهش یهاافتهی

 کردیرو نیبا سالمندان، گزارش شده که ا یآگاهبر ذهن ی. در مداخلات مبتن(Zhong et al., 2024)کنند  جادیا یصفت یآگاهو ذهن داریپا

-Lannon)شد بهبود بخ زیتوجه و حافظه را ن ژهیوبه ،یکارکرد شناخت یهاجنبه یبرخ تواندیخواب، م تیفیبر کاهش اضطراب و بهبود ک وهعلا

Boran et al., 2024)در سالمندان داشته است  یبر عملکرد شناخت یشیاثرات افزا زیها مانند ورزش نمؤلفه ریبا سا یآگاهذهن بی. ترک

(Lenze et al., 2022)مطالعات به  یکه برخ یاگونهبهمطرح شده است؛  زین دیفناورانه جد یهادر بافت یآگاهحال، کاربرد ذهن نی. در ع

 یو شناخت یجانیسلامت ه یدر ارتقا یآگاهبر ذهن یمبتن یو مداخلات سنت یهوش مصنوع یهامانند سامانه تالیجید ینقش ابزارها یسهیمقا

 یمهم برا یراهبرد ،یدر کنار فناور تواندیم یآگاهکه ذهن دهدیها نشان مپژوهش نیا جی. نتا(Wang & Li, 2024) اندسالمندان پرداخته

 .(Wang & Li, 2024)در سالمندان باشد  جانیه میو تنظ یشناخت یریپذانعطاف تیتقو

سرعت پردازش،  دار،یهمچون توجه پا ییهابر مؤلفه یآگاهبر ذهن یکه مداخلات مبتن دهندیشواهد نشان م ،ییاجرا یسطح کارکردها در

 شودیحاصل م یجانیه یهایتوجه و کاهش آشفتگ یمیخودتنظ تیتقو قیامر از طر نیمثبت دارند و ا ریمهار پاسخ و حافظه فعال تأث



 شناخت، رفتار، یادگیری

5 

(Shakib et al., 2020; Zhong et al., 2024)مختلف  یهابر حوزه یآگاهمداخلات ذهن ریتأث زین هالیمند و فراتحلنظام ی. مرورها

 ;Komar et al., 2024)اند کرده دییو سالمندان، را تأ سیاسکلروز پلیبه مولت انیمانند مبتلا ینیبال یهاتیدر جمع ژهیوبه ،یشناخت

Lannon-Boran et al., 2024) به بهبود  توانندیافکار، م انیاز بدن، نفس و جر یآگاه شیآگاه با افزاذهن یهانیتمر گر،ید یسو. از

 .(Segal et al., 2002)کمک کنند  یاز افکار مزاحم و نشخوار ذهن یناش یکاهش بار شناخت قیحافظه فعال از طر یکارکرد تیظرف

 یسهیدرباره مقا یمهم یهاهنوز پرسش ،یآگاهبر ذهن یو مداخلات مبتن یشناخت یتوانبخش یوجود شواهد رو به رشد درباره اثربخش با

از  یاریمانده است. بس پاسخیب دار،یحافظه فعال و توجه پا یدر حوزه ژهیوبه ف،یخف یاختلال شناخت ینهیدر زم کردیدو رو نیا میمستق

طور به یاند و کمتر پژوهش( پرداختهیآگاهصرفاً ذهن ای یشناخت ینوع مداخله )مثلاً صرفاً توانبخش کی یابیتنها به ارز ود،مطالعات موج

-Komar et al., 2024; Lannon)کرده است  سهیمقا یریگیبا گروه پ یشیآزمامهیطرح ن کیرا در  کردیدو رو نیا یزمان، اثربخشهم

Boran et al., 2024; Mirzaei et al., 2021; Nazarboland et al., 2019)یکل یها بر کارکردهاپژوهش یبرخ گر،ید ی. از سو 

 ف،یخف یاختلال شناخت یآگهشیدر پ یدیکل یعنوان دو مؤلفهبه داریحافظه فعال و توجه پا یاختصاص یاند و بررسمتمرکز بوده یشناخت

 .(Huang et al., 2022; Nejati, 2013)کمتر مورد توجه قرار گرفته است 

 یمحدودتر یهاپژوهش ،یرانیسالمندان ا یازهایمتناسب با فرهنگ و ن یامداخله یهاو استفاده از ابزارها و بسته یسازیبوم نهیدر زم نیهمچن

 یآگاهمانند ذهن نینو یشناختبا مداخلات روان سهیدر مقا یشناخت یتوانبخش یشدهیبوم یهابسته یانجام شده و ضرورت دارد اثربخش

 & Najian & Nejati, 2017; Nazarboland et al., 2019; Yazdanbakhsh)آزمون شود  یطور تجرببر کاهش استرس به یمبتن

Azarnia, 2023)یشناخت یهامؤلفه ریسنجش توجه و سا یبرا یشناخت یهاییتوانا یشدهیابیمعتبر و هنجار یها. استفاده از پرسشنامه 

 ,Nejati) ردیقرار گ شیمورد پا یشناخت یامدهایدر پ جادشدهیا راتییتغ ترقیدق یکه به شکل سازدیامکان را فراهم م نیا ،یرانیا تیدر جمع

در  جانیه میتنظ یهانقش استرس و سبک زیدر سالمندان، و ن یجانیو ه یشناخت یهامؤلفه یپوشانموارد، توجه به هم نی. در کنار ا(2013

 ,.Lenze et al) کندیرا دوچندان م یآگاهبر ذهن یو مبتن یزمان به مداخلات شناختضرورت توجه هم ،یکاهش افت شناخت ای دیتشد

2022; Solati et al., 2023). بر کاهش  یمبتن یآگاهو ذهن یشناخت یتوانبخش یاثربخش سهیاساس، هدف پژوهش حاضر مقا نیا بر

 است. فیخف یدر افراد مبتلا به اختلال شناخت داریظه فعال و توجه پااسترس بر حاف

 شناسیروش

با گروه کنترل  و پیگیری سه ماهه بود.   پژوهش حاضر از نظر هدف،کاربردی و از نظر روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون

آزمایشی اول برنامه توانبخشی شناختی  کنترل( پیش آزمون انجام شد. گروهها )دو گروه آزمایش و یک گروه بعد از جایگزینی تصادفی در گروه

 گونه مداخله آزمایشی قرار نگرفت.آگاهی مبتنی بر کاهش استرس دریافت کردند؛ درحالی که گروه کنترل تحت هیچوگروه دوم درمان ذهن

توانبخشی شناختی در  های حافظه وراجعه کننده به کلینیکجامعه آماری پژوهش حاضر را تمامی افراد مبتلا به اختلال شناختی خفیف م

ها با توزیع تصادفی بود. به این سازی گروهگیری در دسترس با معادلگیری این پژوهش از نوع نمونهشهر تهران تشکیل دادند، روش نمونه

داوطلب بعد از مصاحبه اختصاصی شامل ارزیابی  90 از میان 1403روانشناختی در سال  هایترتیب که پس از درج آگهی فراخوان در کلینیک

آگاهی نفر(، گروه آموزش ذهن 15نفر که واجد معیارهای پژوهش بودند انتخاب شدند و در سه گروه درمان توانبخشی شناختی ) 45اولیه، تعداد 

 نفر( جایگزین شدند. 15نفر( و گروه کنترل ) 15مبتنی بر کاهش استرس )

( ارائه شد و از تعدادی جملات 1980این آزمون برای سنجش حافظه فعال توسط دانیمن و کارپنتر ) انیمن و کارپنتر:آزمون حافظه فعال د

ای دسته ای تا هفت جملههای دو جمله ای، سه جمله ای، چهار جملهنسبتا دشوار و غیرمرتبط با یکدیگر تشکیل شده و جملات در بخش

ها جملات هر بخش گیرد. روش اجرای آزمون بدین صورت است که آزمودنیآیتم را در بر می 27شوند و بندی شده اند و به تفکیک ارائه می

ها را از جلوی چشم خود دور کرده و یک ونیم ثانیه خوانند و سپس کارتهایی نوشته شده است با صدای بلند برای خود میرا که بر روی کارت
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 ,.Solati et al)به دست آمده است  87/0ها . ضریب آلفای کرونباخ این آزمون در پژوهش(Benati, 2023)دهند بعد به آزمون پاسخ می

در پژوهش حاضر پایایی آزمون با استفاده از . (Bahrami et al., 2024)گزارش شده است  88/0در ایران نیز پایایی این آزمون . (2023

  محاسبه شد. 86/0روش ضریب آلفای کرونباخ 

یدار (، بعد توجه پا1392های شناختی توسط وحید نجاتی )به منظور سنجش توانایی توجه پایدار از پرسشنامه تواناییآزمون توجه پایدار: 

( پاسخ دهد و مشخص سازد که 5تا تقریبا همیشه معادل  1ای )از تقریبا هرگز معادل درجه 5استفاده شد. آزمودنی باید دریک مقیاس لیکرت 

یی باشد. هر چه نمره حاصل بالاتر باشد میزان توانامی 15و حداکثر نمره  3کند. حداقل نمره ها تا چه حد در مورد او صدق میهریک از گویه

( روایی و پایایی این ابزار را برای ارزیابی توجه پایدار مطلوب گزارش کرده است. او آلفای کرونباخ 1392توجه پایدار فرد بالاتر است.   نجاتی )

یگر، ( در پژوهشی د1392معنادار بود. نجاتی ) 01/0باز آزمون در سطح -گزارش کرد و همچنین همبستگی آزمون 83/0برای این پرسشنامه را 

گزارش  81/0. در تحقیق دیگری نیز، آلفای کرونباخ این مقیاس (Nejati, 2013) همسانی درونی این مقیاس را قابل قبول گزارش کرده است

به  78/0. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ (Yazdanbakhsh & Azarnia, 2023)کردند 

 دست آمد.

( است که با هدف بهبود 1396) یو نجات انیتوسط ناج شدهیسازیبوم یاجلسه 10بسته  کیبر حرکت،  یمبتن یشناخت یبرنامه توانبخش

را با  یشناخت یهانیشده و تمر طراحی—یشناخت یریپذو انعطاف مهاری لکنتر فعال، حافظه توجه، جمله از—شناخت یدیکل یهامؤلفه

 فیظر یهاچشم و دست، حفظ تعادل و مهارت یتوجه، هماهنگ تیپروتکل، جلسات نخست بر تقو نی. در اکندیب میترک یحرکت یهاتیفعال

 ییو توانا ،یو فراشناخت یشناخت یحل مسئله، راهبردها یهامهارت ،یبه سمت بهبود حافظه کار هانیتمر جیتدرانگشتان متمرکز است و به

و  ،یچشم و پا، تعادل، چابک یمانند هماهنگ یاست که حرکات بدن یابه گونه هاتیفعال ی. طراحشودیم تیهدا یو رفتار اجتماع ینیبشیپ

 یهاتیآگاهانه و فعالذهن یهانیداستان، تمر یبازسازتوجه، حل مسئله،  یهایباز رینظ یشناخت فیبا تکال یو تحتان یفوقان یهااندام یهماهنگ

 ینیآزمون و بازبپس تیو در نها ،یاجتماع یهانیتمر ،یشناخت یهامهارت تیبر تثب دیتأک ،یانیپا ات. در جلسشودیم ختهیدر هم آم یارتباط

 .شود لیروزمره سالمندان تسه یبه زندگ یریادگیتا انتقال  ردیگیشده قرار مکسب یهامهارت

جلسه  10( در قالب 2002) زدلیو ت امزیلیپژوهش بر اساس پروتکل استاندارد سگال، و نیبر کاهش استرس در ا یمبتن یآگاهذهن مداخله

. در جلسات دیگرد یطراح جانیه میکاهش استرس و بهبود تنظ ،یالحظه یآگاه شیسالمندان اجرا شد و با هدف افزا یبرا ساعتهکی یهفتگ

آشنا شدند. سپس  یآگاهذهن هیپا میخوردن آگاهانه و آموزش مفاهکشمش نیبرنامه، تمر یمعرف آزمون،شیپ یبا اجرا دگانکننشرکت ه،یاول

 یفضا یاقهیدقسه نیتمر ،یداریو شن یدارید یهابه محرک یرقضاوتینشسته، توجه غ شنیتیمانند اسکن بدن، مد کیستماتیس یهانیتمر

تنفس  یریکارگزا، بهاسترس یهابر شناخت رابطه افکار، احساسات و واکنش یانی. جلسات مدیارائه گرد انهآگاهذهن یو حرکات بدن ،یتنفس

حضور در لحظه، مواجهه با موانع  یکنندگان راهبردهاشرکت ،یانیناخودآگاه متمرکز بود. در جلسات پا یذهن یالگوها لیآگاهانه و تحلذهن

 ،یبندجلسه دهم به جمع تاًیرا فرا گرفتند و نها مدتیطولان شنیتیمد نیو تمر ند،یو ناخوشا ندیوشاخ یدادهایرو ییشناسا ن،یتمر

 شود. یابیدرمان ارز ندیدر فرا جادشدهیا راتییتا تغ افتیآزمون اختصاص پس یوپاسخ و اجراپرسش

 SPSSگیری مکرر در نرم افزار تحلیل واریانس با اندازه ها ابتدا از طریق آمار توصیفی و سپس آمار استنباطی به روشتجزیه و تحلیل داده

 انجام شد. 26نسخه 

 هایافته

مشخصات توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش )حافظه فعال و توجه پایدار( به تفکیک سه گروه و سه زمان در جدول 

 آمده است. 1
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 به تفکیک گروه و زمانوجه پایدار حافظه فعال و تهای توصیفی . آماره1جدول 

 

استرس بر هر یک از متغیرهای حافظه فعال و  به منظور ارزیابی اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی و درمان ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش

 ارائه شده است. 2آزمون تحلیل کوواریانس در جدول توجه پایدار آزمون تحلیل کوواریانس به صورت جداگانه انجام شد. نتایج 

 متغیرهای پژوهشهای آزمایشی بر آزمون تحلیل کوواریانس به منظور سنجش اثربخشی مداخله .2جدول 

 مجذور جزئی اتا pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات ثیرمنبع تا متغیر

 312/0 002/0 27/12 48/10 1 48/10 ذهن آگاهی حافظه فعال

 473/0 <001/0 28/24 41/74 1 47/74 توانبخشی شناختی

 262/0 005/0 57/9 49/11 1 49/11 ذهن آگاهی توجه پایدار

 605/0 <001/0 37/41 63/61 1 63/61 توانبخشی شناختی 

 

نشان داد که هر دو مداخله ذهن آگاهی و توانبخشی شناختی بر حافظه فعال اثربخش  2ها در جدول نتایج بررسی اثربخشی هرکدام از مداخله

دارای اثربخشی  473/0یب (. مقایسه شدت اثربخشی با شاخص مجذور جزئی اتا نشان داد که مداخله توانبخشی شناختی با ضرp<05/0بودند )

بیشتری بر حافظه فعال بود. علاوه براین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله ذهن آگاهی و توانبخشی شناختی بر توجه پایدار 

دارای  605/0(. مقایسه شدت اثربخشی با شاخص مجذور جزئی اتا نشان داد که مداخله توانبخشی شناختی با ضریب p<05/0اثربخش بودند )

 اثربخشی بیشتری بر توجه پایدار بود. 

های مکرر به منظور بررسی اثرات بین آزمودنی )اثر گروه( و درون آزمودنی )اثر نتیجه آزمون تحلیل واریانس اندازه گیری 3در جدول شماره 

 زمان( و همچنین اثر تعاملی زمان و گروه ارائه شده است.

 متغیرهای پژوهشها بر های مکرر جهت بررسی ثبات اثربخشی مداخلهری. نتایج آزمون اندازه گی3جدول 

 مجذور جزئی اتا pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات منبع تاثیر متغیر

 187/0 013/0 82/4 70/74 2 39/149 گروه حافظه فعال

 330/0 <001/0 69/20 87/26 2 75/53 زمان

 251/0 <001/0 02/7 12/9 4 47/36 زمان*گروه

 163/0 024/0 09/4 69/30 2 38/61 گروه توجه پایدار

 362/0 <001/0 82/23 76/23 1 51/47 زمان

 285/0 <001/0 37/8 34/8 4 38/33 زمان*گروه

 

ها نشان داد که اثربخشی حداقل یکی افته(. یp<05/0نشان داد که اثر زمان و اثر تعاملی زمان و گروه معنی دار معنی دار بود ) 3نتایج جدول 

نتیجه آزمون  ها بر متغیرهای پژوهش از نظر آماری تایید شد و تغییرات حافظه فعال و توجه پایدار در طول زمان معنی دار بود.از مداخله

 کنترل توانبخشی شناختی ذهن آگاهی زمان متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 77/2 40/11 62/2 20/12 02/2 27/11 پیش آزمون حافظه فعال

 48/2 47/11 89/2 27/15 10/2 53/12 پس آزمون

 33/2 47/11 69/2 33/14 03/2 53/12 گیریپی

 89/1 04/9 46/1 00/9 92/1 87/8 پیش آزمون توجه پایدار

 96/1 13/9 46/1 87/11 73/1 13/10 پس آزمون

 00/2 26/9 53/1 07/11 94/1 07/10 پیگیری
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ها نشان داد که (. علاوه براین، یافتهp<05/0نشان داد که اثر زمان و اثر تعاملی زمان و گروه معنی دار معنی دار بود ) تعقیبی بونفرونی نیز

 ها بر متغیر توجه پایدار از نظر آماری تایید شد و تغییرات توجه پایدار در طول زمان معنی دار بود.اثربخشی حداقل یکی از مداخله

 وندر زمان پس آزممتغیر حافظه فعال ها بر اثربخشی مداخلهمقایسه  . آزمون تعقیبی بونفرونی برای4جدول 

پس آزمون  گروه متغیر

 تعدیل شده

خطای 

 استاندارد

 pمقدار  تفاوت میانگین مقایسه بین گروهی

 گروه مقایسه گروه مرجع

 042/0 17/1 کنترل ذهن آگاهی 398/0 82/12 ذهن آگاهی حافظه فعال

 <001/0 16/3 کنترل توانبخشی شناختی 400/0 80/14 توانبخشی شناختی

 003/0 -98/1 توانبخشی شناختی ذهن آگاهی 397/0 64/11 کنترل

 014/0 23/1 کنترل ذهن آگاهی 291/0 20/10 ذهن آگاهی توجه پایدار

 <001/0 87/2 کنترل توانبخشی شناختی 291/0 83/11 توانبخشی شناختی 

 <001/0 -63/1 توانبخشی شناختی ذهن آگاهی 291/0 97/8 کنترل 

 

نشان داد که تفاوت معنی داری در میانگین زمان پس آزمون گروه مداخله متغیر حافظه فعال در ارتباط با  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی

  16/3(. میانگین زمان پس آزمون متغیر حافظه فعال گروه توانبخشی شناختی به میزان p<05/0توانبخشی شناختی با کنترل مشاهده شد )

تایید شد. همچنین اثربخشی مداخله متغیر حافظه فعال س اثربخشی مداخله توانبخشی شناختی بر نمره بیشتر از گروه کنترل بود. بر این اسا

ها مداخله ذهن آگاهی موجب بهبود میزان حافظه فعال شد. مقایسه میزان مطابق یافته  .(p<05/0ذهن آگاهی بر حافظه فعال تایید شد )

توانبخشی شناختی به طور معنی داری بیشتر از مداخله ذهن آگاهی بود. میانگین  اثربخشی دو مداخله نشان داد که میزان اثربخشی مداخله

بود و بیانگر اثربخشی بالاتر  82/12و برای گروه ذهن آگاهی برابر با  80/14پس آزمون تعدیل شده برای گروه توانبخشی شناختی برابر با 

 مداخله توانبخشی شناختی بر حافظه فعال بود. 

های نشان داد که تفاوت معنی داری در میانگین زمان پس آزمون گروهتوجه پایدار  متغیرایج آزمون تعقیبی بونفرونی در ارتباط با علاوه براین، نت

نمره بیشتر از گروه کنترل بود و همچنین  23/1(. میانگین زمان پس آزمون گروه ذهن آگاهی به میزان p<05/0مداخله با کنترل مشاهده شد )

 متغیرها بر نمره بیشتر از گروه کنترل بود. بر این اساس اثربخشی مداخله 87/2پس آزمون گروه توانبخشی شناختی به میزان  میانگین زمان

تایید شد. مقایسه اثربخشی دو مداخله نشان داد که میزان اثربخشی مداخله توانبخشی شناختی بر توجه پایدار به طور معنی داری توجه پایدار 

 ه ذهن آگاهی بود.بیشتر از مداخل

 گیرینتیجهبحث و 

بر کاهش استرس، باعث بهبود معنادار حافظه فعال و  یمبتن یآگاهو ذهن یشناخت یپژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله توانبخش جینتا

 تریاثر قو یشناخت یه توانبخشدو مداخله نشان داد ک ریشدت تأث سهیمقا نیشدند. همچن فیخف یدر افراد مبتلا به اختلال شناخت داریتوجه پا

در حضور اختلال  یمغز سالمندان حت یشناخت یریپذانعطاف تیدهنده قابلسو نشان کیاز  هاافتهی نیدارد. ا یآگاهنسبت به ذهن یدگارترو مان

 یعملکردها شتریاز افت ب یریجلوگ یبر شواهد را برا یمداخلات ساختارمند و مبتن یریکارگبه تیاهم گر،ید یاست و از سو فیخف یشناخت

و هم  یمداخلات شناخت یکه هم اثربخش ردیگیقرار م یاگسترده اتیپژوهش در امتداد ادب نیا جینتا ،یصورت کل. بهکندیم ستهبرج یشناخت

-Komar et al., 2024; Lannon)اند در سالمندان گزارش کرده یو شناخت ییاجرا یکارکردها یارتقا یرا برا یآگاهذهن یکارآمد

Boran et al., 2024; Mirzaei et al., 2021). 

 ،یشناخت یبازتوان یهانیکرد. تمر ریتفس یعصب تهیسیپلاست یهاهیدر چارچوب نظر توانیحافظه فعال در هر دو گروه مداخله را م بهبود

به بهبود  ،یناپسیارتباطات س تیو تقو جداری–یشانیگسترده پ یهاشبکه یسازبر تکرار، با فعال یساختارمند و مبتن یهانیتمر ژهیوبه

اند همسو است که نشان داده یپژوهش با شواهد نیا یهاافتهی. (Huang et al., 2022) کنندیاطلاعات کمک م پردازشو  ینگهدار
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 هیاگر سطح اول یبهبود دهد، حت یطور معناداررا به ییاجرا یحافظه فعال و کارکردها تواندیلمندان مدر سا یشناخت یتوانبخش یهابرنامه

 .(Nazarboland et al., 2019; Yazdanbakhsh & Azarnia, 2023)باشد  افتهیکاهش  ادافر نیدر ا یعملکرد شناخت

دارد  یهمخوان یمتعدد یهاپژوهش یهاافتهیبا  جهینت نیشد. ا دییدر پژوهش حاضر تأ زیبر حافظه فعال ن یآگاهذهن یاثربخش گر،ید یسو از

 Segal et al., 2002; Zhong et)اند کارکرد حافظه فعال به اثبات رسانده یو کاهش استرس را در ارتقاتوجه  میتنظ یهاکه نقش مهارت

al., 2024)یناش یو کاهش بار شناخت یالحظه یهاتمرکز بر محرک شیمغز، افزا فرضشیشبکه پ تیبا کاهش فعال یآگاهذهن یهانی. تمر 

انجام  یسالمندان مبتلا به افت شناخت یکه رو ییهامرتبط با حافظه فعال را بهبود دهند. پژوهش ییاجرا یسازوکارها توانندیاز افکار مزاحم، م

را بهبود بخشد  یادآوریو  یاطلاعات ذهن ینگهدار تیظرف تواندیمدت مکوتاه یهادر دوره یحت یآگاهاند که ذهنداده شاناند، نشده

(Komar et al., 2024; Lannon-Boran et al., 2024). 

از منظر  توانیتفاوت را م نیدارد. ا یآگاهنسبت به ذهن یتریاثر قو یشناخت ینشان دادند که توانبخش جیهر دو مداخله مؤثر بودند، نتا اگرچه

هدفمند، تکرارشونده و  ،یاچندمرحله فیبر تکال یمبتن معمولاً یشناخت یتوانبخش یهانیداد. تمر حیتوض یشناخت یهانیتمر تیماه

 یشناخت یهانیتمر کندیم انیوجود دارد که ب ی. شواهد فراواندهندیرا هدف قرار م دهیدبیآس یهاحوزه ماًیهستند و مستق مندساختار

طور امر به نیرا فعال کنند و ا داریتوجه پا حافظه فعال و یاختصاص یعصب یهاشبکه میطور مستقبه توانندیسالمندان م یبرا شدهیطراح

نشان داده شده است  زیمختلف ن یها. در پژوهش(Benati, 2023; Solati et al., 2023) شودیم یعملکرد شناخت شیزاموجب اف داریپا

اثر  نیمداخله ا انیها پس از پاتا مدت توانندیموارد م یبلکه در برخ دهند،یم شیتنها عملکرد حافظه فعال را افزانه یشناخت یهانیکه تمر

 .(Mirzaei et al., 2021)خوان است هم زیپژوهش حاضر ن یهاافتهیبا  کهرا حفظ کنند، 

ان مبتلا تمرکز در سالمند ییمعنادار توانا شیکرد که هر دو مداخله توانستند موجب افزا دییپژوهش حاضر تأ جینتا زین داریتوجه پا نهیزم در

 تردهیچیپ یشناخت یندهایدر فرا یاتیسامانه توجه است و نقش ح یاجزا نیتریادیاز بن یکی داریشوند. توجه پا فیخف یبه اختلال شناخت

هدفمند توجه،  یهانیسرعت پردازش و تمر تیتقو ،یذهن ینگهدار تیظرف شیافزا قیاز طر یشناخت ی. توانبخش(Nejati, 2013)دارد 

گذشته  یهاپژوهش جیبا نتا نهیزم نیپژوهش حاضر در ا یهاافتهی. (Najian & Nejati, 2017)تمرکز شود  یداریپا شیموجب افزا تواندیم

 .(Nazarboland et al., 2019)اند در سالمندان گزارش کرده یشناخت یهانیرا پس از تمر داریش معنادار توجه پایهمسوست که افزا

 یریپذنظارت بر لحظه اکنون، کاهش واکنش شیافزا قیروش از طر نیاند که انشان داده یمتعدد یهاپژوهش ،یآگاهخصوص مداخله ذهن در

تنفس، اسکن  یهانیتمر نی. همچن(Shakib et al., 2020)شود  داریتوجه پا شیموجب افزا تواندیتوجه، م تیهدا ییتوانا تیو تقو یجانیه

 Zhong et)هدفمند نگه دارند  یهابر محرک یتریمدت طولان یتوجه را برا کندیبر افکار، به سالمندان کمک م یرقضاوتیبدن و تمرکز غ

al., 2024) .تواندیکمتر باشد، همچنان م یشناخت یاگر اثر آن نسبت به توانبخش یحت ،یآگاهکرد که ذهن دییتأ زیپژوهش ن نیا یهاافتهی 

 سالمندان کمک کند. یهتوان توج شیبه افزا

 تواندیم جان،یمؤثر ه می، کاهش استرس و تنظHPAمحور  تیبا کاهش فعال یآگاهداد که ذهن حیتوض توانیم ،ییربنایز ینظر سازوکارها از

با  افتهی نی. ا(Wang & Li, 2024)فرد قرار دهد  اریپردازش اطلاعات در اخت یرا برا یشتریب یرا کاهش دهد و منابع ذهن یبار شناخت

 یتوجه یدر کارکردها یمعنادار راتییتغ تواندیمدت، مکوتاه یهادر دوره یحت شن،یتیمد یاند اجراهمخوان است که نشان داده ییهاپژوهش

 .(Lenze et al., 2022)کند  جادیو حافظه فعال ا

 ،یبدن تیفعال including—سالم یندگز یچندوجه یهابرنامه دهندیهمسوست که نشان م ینیبا شواهد نو نیپژوهش همچن نیا جینتا

-Brodaty et al., 2025; Iso)را در سالمندان کند کنند  یروند افت شناخت توانندمی—یشناختو مداخلات روان یشناخت یهانیتمر

Markku et al., 2024)دییتوجه و حافظه را تأ تیتقو زین ،یمجاز تیواقع یهانیمانند تمر ،یبر فناور یمطالعات مبتن ن،یبر ا ون. افز 
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 ,.Guzmán et al., 2024; Ren et al)است  یشناخت کیپاسخ به تحر یمغز سالمندان برا یبالا تیدهنده ظرفامر نشان نیاند و اکرده

2024; Tortora et al., 2024). 

خوان است؛ چراکه همه اند همنشان داده یرا بر بهبود توجه و پردازش شناخت یدرمانیقیکه اثر موس یمطالعه با مطالعات نیا جینتا نیهمچن

 .(Liang & Qian, 2025) کنندیعمل م یشناخت زشیانگ شیکاهش استرس و افزا ،یعصب یهاشبکه یسازفعال یمداخلات در راستا نیا

 دیتأک فیخف یسالمندان مبتلا به اختلال شناخت یو هدفمند برا یمداخلات چندبعد یطراح تیپژوهش حاضر بر اهم یاهافتهیمجموع،  در

را بر حافظه فعال و توجه  ریتأث نیشتریب ،یمغز یاختصاص یهاشبکه یسازساختارمند و فعال یهانیتمر قیاز طر یشناخت ی. توانبخشکندیم

 یعملکرد توجه و حافظه را بهبود داد، اما اثر آن به اندازه جان،یه میتنظ تیبا کاهش استرس و تقو ،یگاهآکه ذهن یداشت؛ در حال داریپا

مداخلات  یطراح یبرا نینو یاندازچشم تواندیم کردیدو رو نیاز ا یامرحله ایزمان استفاده هم ن،ینبود. بنابرا یقو یشناخت یتوانبخش

 فراهم کند. نداندر سالم یتوانبخش

 یریپذمیداشت. نخست آنکه حجم نمونه محدود بود و تعم زین ییهاتیمحدود ،یملاحظات علم تیو رعا قیدق یحاضر با وجود طراح ژوهشپ

اثرات در  یماندگار یانجام شد و بررس ینقطه زمان کیتنها در  یریگیپ نیاست. همچن اطیاحت ازمندیتر سالمندان نگسترده تیبه جمع جینتا

 یجانیه تیو وضع یشناخت زشیانگ ،یسبک زندگ ،یبدن تیمانند سطح فعال یفرد یهاتفاوت ن،ینبود. علاوه بر ا ریپذامکان ترینطولا یهادوره

 پژوهش ممکن نبود. یعوامل در طراح نیبگذارند، اما کنترل کامل ا ریمداخلات تأث یاثربخش زانیبر م توانستندیم

 یاستفاده شود تا امکان بررس تریطولان یریگیپ یهابا دوره یطول یهاتر و طرحبزرگ یهامونهاز ن ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یشناخت یهاحوزه ریاثرات آن بر سا یآن، و بررس یو انفراد یگروه یهانسخه یدو مداخله، اجرا بیترک نیاثرات فراهم گردد. همچن یداریپا

 ،یمجاز تیمانند واقع نینو یهایاز فناور یریگبهره ن،ی. افزون بر اشودیم هیه بلندمدت توصو حافظ ییاجرا یسرعت پردازش، کارکردها دمانن

 .دیسالمندان بگشا یدر عرصه توانبخش یاتازه یاندازهاچشم تواندیم یدرمانیقیو موس یشناخت یهایباز

 یتوانبخش یهااز برنامه یتوانبخش یهامیو ت یشناسوانر یهاکینیکل ،یمراکز سالمند شودیم هیهر دو مداخله، توص یتوجه به اثربخش با

 یهادر برنامه یآگاهتوجه، حافظه و ذهن یهانیاستفاده کنند. استفاده منظم از تمر یشناخت یعملکردها یارتقا یبرا یآگاهو ذهن یشناخت

 یبدن تیفعال بیترک نیکمک کند. همچن یعملکردو حفظ استقلال  یزندگ تیفیک شیافزا ،یبه کاهش افت شناخت تواندیسالمندان م هروزمر

 کند. جادیدر سالمندان ا یاز افت شناخت یریشگیپ یتر براجامع یکردیرو تواندیم یآگاهو ذهن یشناخت یهانیبا تمر

 مشارکت نویسندگان

سس رسنگ رشستینسمق لهستم میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستیف سکر ند.

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیتض  سم  هلسگ نهچهر،سهتنج مسمط للهسح ضس ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Age-related cognitive decline has emerged as a major public health concern as global life expectancy continues 

to rise. Older adults increasingly face multimorbidity, polypharmacy, and lifestyle-related vulnerabilities that 

heighten the risk of cognitive impairment (Nicholson et al., 2024). Mild Cognitive Impairment (MCI), 

recognized as an intermediate state between normal aging and dementia, is particularly significant because it 

offers a window for preventive interventions before irreversible neurological damage occurs. Epidemiological 

research shows that MCI has a high prevalence among older adults, creating substantial challenges for 

functional independence, daily living, and quality of life (Lu et al., 2021). Individuals with MCI commonly 

demonstrate deficits in working memory, sustained attention, and executive functions, all of which contribute 
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to functional instability and increased susceptibility to progression toward dementia (Huang et al., 2022; Kim 

et al., 2020). 

Working memory is a central cognitive system essential for temporary storage and mental manipulation of 

information and is strongly linked to learning, problem-solving, reasoning, and everyday functioning (Benati, 

2023). Reductions in working memory capacity in older adults can lead to impaired learning, difficulty 

adapting to new conditions, reduced processing efficiency, and increased functional dependence (Bahrami et 

al., 2024; Solati et al., 2023). Similarly, sustained attention—a foundational component of higher-order 

cognition—is critical for maintaining mental focus over extended periods. Declines in sustained attention are 

frequently reported as early markers of cognitive deterioration and negatively affect daily functioning, error 

prevention, and safety (Nejati, 2013). 

Given these vulnerabilities, researchers have explored evidence-based non-pharmacological interventions 

aimed at improving cognitive functioning in older adults. Cognitive rehabilitation is one such approach and 

involves structured, repetitive, task-specific exercises designed to stimulate neural networks, strengthen 

executive processes, and enhance working memory and attention capacities. Numerous studies have confirmed 

the effectiveness of cognitive rehabilitation in improving cognitive performance in older adults with MCI and 

related conditions (Mirzaei et al., 2021; Nazarboland et al., 2019; Yazdanbakhsh & Azarnia, 2023). 

Emerging digital tools such as computer-based training programs and virtual reality platforms have also 

demonstrated promising outcomes for attention and memory processes, benefiting from neuroplasticity even 

in advanced age (Guzmán et al., 2024; Ren et al., 2024; Tortora et al., 2024). 

In parallel, mindfulness-based interventions have gained widespread attention as approaches capable of 

enhancing attention regulation, emotional balance, and working memory. Mindfulness cultivates moment-to-

moment awareness, reduces stress reactivity, and improves cognitive flexibility (Segal et al., 2002). Research 

has shown that mindfulness improves attention regulation, particularly sustained attention, and decreases 

cognitive load by reducing interference from intrusive thoughts (Zhong et al., 2024). Studies in older adults 

report improvements in cognitive functioning, sleep quality, and emotional stability following mindfulness  

training (Lannon-Boran et al., 2024; Lenze et al., 2022). Moreover, mindfulness has demonstrated beneficial 

effects in neurological conditions such as multiple sclerosis, supporting its potential to strengthen executive 

functions and attentional control (Komar et al., 2024). Integrating mindfulness with broader well-being 

practices and emerging technologies has also been shown to improve cognitive resilience and emotional health 

in aging populations (Wang & Li, 2024). 

Lifestyle-based multidomain interventions—including exercise, nutritional optimization, cognitive 

engagement, and social interaction—are increasingly recognized as potent strategies to prevent or slow 

cognitive decline (Brodaty et al., 2025; Iso-Markku et al., 2024). Complementary therapeutic modalities 

such as music therapy have also demonstrated promise in activating cognitive and emotional systems in older 

adults, thereby supporting memory and attention improvements (Liang & Qian, 2025). 

Despite significant evidence for both cognitive rehabilitation and mindfulness-based interventions, few studies 

have directly compared their effects on working memory and sustained attention among older adults with MCI. 

Furthermore, the durability of treatment effects and differences in the mechanisms of change between these 

interventions remain insufficiently understood. This study therefore addresses these gaps by examining the 

relative effectiveness of cognitive rehabilitation and mindfulness-based stress reduction (MBSR) on working 

memory and sustained attention among individuals with MCI. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and follow-up assessments, including 

two intervention groups and one control group. Participants consisted of older adults diagnosed with Mild 
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Cognitive Impairment who were selected using convenience sampling and randomly assigned to cognitive 

rehabilitation, mindfulness-based stress reduction, or control conditions. 

Cognitive rehabilitation was delivered through structured, computer-based and paper-and-pencil exercises 

targeting memory, attention, processing speed, and executive functions. The MBSR intervention followed a 

standardized protocol including mindful breathing, body scan, attention-anchoring exercises, and emotional 

regulation practices. Each intervention consisted of ten structured sessions. 

Working memory and sustained attention were assessed using validated cognitive performance tests 

administered at baseline, immediately after intervention, and at a follow-up phase. Data were analyzed using 

ANCOVA and repeated-measures ANOVA to evaluate changes over time and between groups. 

Findings 

Analysis revealed statistically significant improvements in both working memory and sustained attention in 

the cognitive rehabilitation and mindfulness groups compared with the control group. Posttest scores indicated 

that participants receiving cognitive rehabilitation demonstrated the largest gains in working memory 

performance relative to the other groups. Similarly, sustained attention scores significantly increased in the 

cognitive rehabilitation group, reflecting enhanced capacity to maintain focus and reduce attentional lapses. 

The mindfulness group also showed meaningful improvements in both cognitive domains, though the 

magnitude of change was smaller than that of the cognitive rehabilitation group. Participants in this group 

demonstrated enhanced attentional stability, reduced distractibility, and moderate improvements in working 

memory performance relative to baseline. 

Follow-up assessments revealed that improvements achieved through cognitive rehabilitation remained stable 

over time, while gains in the mindfulness group showed partial retention, with some reduction in effect size. 

The control group exhibited no meaningful changes across any assessment phase. 

Discussion and Conclusion 

The results highlight the effectiveness of both cognitive rehabilitation and mindfulness-based interventions in 

improving working memory and sustained attention in older adults with Mild Cognitive Impairment. The 

stronger effects observed in the cognitive rehabilitation group may reflect the direct, targeted, and repetitive 

nature of cognitive exercises, which are designed to activate neural pathways related to memory and attentional 

control. These exercises may yield structural and functional brain changes that persist after the completion of 

training. 

Mindfulness training, while less intensive in task-specific stimulation, still produced significant cognitive 

benefits, likely due to improvements in attentional regulation, reductions in cognitive load, and enhanced 

emotional balance. Strengthening present-moment awareness appears to indirectly support cognitive systems 

involved in working memory and sustained attention. 

Taken together, these findings underscore the potential of non-pharmacological interventions to reduce 

cognitive vulnerability in aging populations. Cognitive rehabilitation demonstrates superior effects, but 

mindfulness practices offer valuable complementary benefits and may enhance overall well-being when used 

alongside cognitive exercises. These results support the integration of structured cognitive training and 

mindfulness-based approaches into clinical and community programs aimed at preserving cognitive 

functioning in older adults with MCI. 
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