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Abstract 
The objective of this study was to model addiction susceptibility in male high school 

students based on parental emotional tone and hostile attribution, mediated by Behaviora l 

Activation/Inhibition Systems (BAS/BIS). This correlational study employed structural 

equation modeling. The statistical population consisted of male high school students in 

Tehran (2023–2024), from which 590 participants were selected via convenience 

sampling. Research instruments included the Addiction Susceptibility Questionnaire, the 

Family Emotional Expressiveness Scale, the Hostile Attribution Questionnaire, and the 

Behavioral Activation/Inhibition Scale. Data were analyzed using SPSS and AMOS, and 

indirect effects were tested through bootstrapping. The proposed model demonstrated 

acceptable fit. Parental emotional tone and hostile attribution significantly predicted 

addiction susceptibility. BIS showed a significant negative effect, whereas BAS 

components exerted significant positive effects on addiction susceptibility. Positive 

emotional expression and parental intimacy indirectly reduced addiction susceptibility via 

increased BIS, while negative emotional expression and hostile attribution indirect ly 

increased susceptibility through heightened BAS. Hostile attribution was the strongest 

direct predictor of addiction vulnerability. Parental emotional and cognitive patterns 

influence adolescent addiction susceptibility through behavioral regulatory systems. 

Enhancing BIS functioning, reducing BAS overactivation, promoting emotiona l 

regulation skills, and decreasing hostile attribution may serve as effective components of 

school-based prevention programs. 

Keywords: Addiction susceptibility; parental emotional tone; hostile attribution; 

Behavioral Activation System; Behavioral Inhibition System; adolescents 
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 مقدمه

گسترده  یدهدر معرض بازسازمان یجانیو ه یشناخت ،یستیز یهاساز در تداوم رشد انسان است که در آن، نظامسرنوشت یادوره ینوجوان

به مصرف مواد را  شیپرخطر از جمله گرا یو رفتارها یشناختنسبت به انواع مشکلات روان یریپذبیآس ینهیامر، زم نیو هم رندیگیقرار م

ادغام  یهیبر پا جان،یه میو تنظ گرانی، ادراک د«خود» داریپا یالگوها یریگشکل ،ی. از منظر تحول(Howard, 2024)دهد یم شیافزا

 یو انتخاب راهبردها دادهایرو ریتفس یوهیدر ش یادغام، نقش مهم ندیفرا نیو ا ردیگیصورت م نیشیو دانش پ اتیخاطرات، تجرب یجیتدر

و  یلیتحص یو فشارها یهورمون راتییتنها با تغدوره، نوجوانان نه نی. در ا(Bauer, 2024; Parsakia et al., 2023)دارد  یامقابله

 ریمتغ یو هنجارها نترنتیآسان به ا یدسترس ،یاجتماع یهاهمچون شبکه یدیجد یهااند، بلکه در معرض مواجهه با محرکمواجه یاجتماع

 ؛Ye et al., 2025)کند  تیرا تقو یتکانش یو رفتارها ادگونهیاعت یالگوها یریگشکل ینهیزم تواندیکه م رندیگیقرار م زیهمسالان ن

Chang, 2024 ). 

به تجارب  یاژهیو تیدر حال بلوغ هستند و حساس یو پاداش در نوجوان جانیمرتبط با پردازش ه یو شناخت یعصب یساختارها گر،ید یسو از

 یو تجارب خانوادگزودهنگام با استرس  یاند که مواجههها نشان داده. پژوهش(Park et al., 2022)دارند  یطیمح یو فشارها یفردنیب

ناسازگار  یاز راهبردها یریگتبع آن، احتمال بهرهکند و به فیتحر ایرا کاهش  یو اجتماع یجانیه یبه محتوا یعصب یهاپاسخ تواندیپرتنش م

ضرورت  ،یدگیچیپ نی. ا( Ramezani, 2024 ؛Han et al., 2024)دهد  شیرا افزا یپرخاشگر ای یرسانبیمانند مصرف مواد، خودآس

ورود به  یکه نوجوان را برا یطیو مح یشناخت ،یفرد یهایژگیاز و یاعنوان مجموعهرا به «ادیاستعداد اعت» سازنهیزم یاتمرکز بر سازوکاره

 .( Charuni, 2024 ؛Amini, 2023) سازدیدوچندان م کند،یسوءمصرف آماده م ریمس

 هالی. فراتحلردیگینوجوان شکل م یو شناخت یجانیه یاست که در آن، الگوها ییهابافت نیتریادیاز بن یکی یو سبک فرزندپرور خانواده

دارد و  وندیکودکان و نوجوانان پ اجتماعی–یروان یو سازگار یفرزندپرور تیفیبا ک میطور مستقبه نیوالد جانیه میاند که تنظنشان داده

 شوندینامتعادل با فرزندان م یجانیه ایگر خشن، کنترل یتعامل یالگوها ریدرگ شتریخود ناکارآمدند، ب جانیه میکه در تنظ ینیوالد

(Zimmer-Gembeck et al., 2022)طیاز مح یبخش ،یمختلف فرزندپرور یهاکه سبک دهدینشان م زین یگرید یهاش. پژوه 

 & Nikstat) دهدیم حیرا توض یسازیرونیو ب یسازیدر مشکلات درون یخانوادگدرون یهاکه تفاوت دهندیم لیرا تشک «رمشترکیغ»

Riemann, 2022)ینقش مهم ،یجانیه تیو حساس تیحما ت،یمیهمچون صم هاییمؤلفه و فرزند–والد یدلبستگ تیفیک ان،یم نی. در ا 

 .(Mortazavizadeh et al., 2022)کودکان دارد  جانیه میتنظ یو الگوها یجانیه یستگیشا یریگدر شکل

 یدارد. برا وندیپرخطر در نوجوانان پ یرفتارها شافزای با نامطلوب، فرزند–که روابط والد دهدینشان م یو خارج یداخل یهاپژوهش یهاافتهی

 شیبه افزا ،یآگاهکاهش ذهن قیاز طر تواندمی فرزند–والد فینوجوانان پسر، نشان داده شد که روابط ضع یمطالعه بر رو کیمثال، در 

 دهدینشان م شناختیبوم–ستیز یهاتر، مدلگسترده ی. در سطح(Janali Zadeh Chenari et al., 2023)پرخطر منجر شود  یارفتاره

است که در  یفشار همسالان، مدارس و بافت اجتماع ،یخانوادگ طیمح راتیاز تأث یبه مصرف مواد، حاصل آبشار یمنته یرشد یرهایکه مس

ها در خانواده یجمع یها. تجربه(Marceau, 2023) کندیم جادینوجوان ا یاز خطر را برا یخاص یالگوهاهم متصل شده و طول زمان به

 فرزند–تعاملات والد تواندیم یاجتماع یهاتیو محدود یطیمح یهانشان داده است که تنش زین ۱۹-دیکوو یریگمانند همه یبحران طیشرا

 .(Schirone & Quadrelli, 2022)را فراهم سازد  یجانیتعارضات و اختلالات ه شیافزا ینهیقرار داده و زم رتأثی تحت را

اسناد خصمانه  یریدارد. سوگ «یشناخت یهایریسوگ»بر نقش  یاژهیو دیمعاصر تأک یپژوهش اتیادب ،یو دلبستگ یجانیه یرهایکنار متغ در

 یامر، سطوح بالاتر نیکند و هم ریتفس زیدآمیرا خصمانه و تهد گرانید یهازهیدارد انگ لیاست که در آن، فرد تما یمهم یاز سازوکارها یکی

با  وندیدر پ ،یریسوگ نیاند که انشان داده. مطالعات ( Quan, 2022 ؛Ren et al., 2022)و تعارض را به دنبال دارد  یاز خشم، پرخاشگر

 یمهم یادر نوجوانان منجر شود و نقش واسطه یو پرخاشگر یواکنش یبه رفتارها تواندیم جان،یه میتنظ یهاو سبک یتیشخص یهایژگیو
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که کودکان و  دهدیمنشان  هاافتهی ،ی. در سطح روابط خانوادگ(Quan et al., 2022)کند  فایا یواکنش یو پرخاشگر یتخشم خصل نیب

و  ینیبا بدب زیکرده و در روابط همسالان ن یرا درون یشناخت یالگوها نیخصمانه هستند، ا یریسوگ یدارا نیکه در معرض والد ینوجوانان

به مصرف مواد  شیو هم گرا یهم خطر پرخاشگر توانندیم ییالگوها نی. چن( Lin, 2023 ؛Miller, 2024) کنندیعمل م یشتریسوءظن ب

 .(Dabbagh et al., 2023)دهند  شیسالم، افزا یامقابله یهاو کاهش مهارت یفشار روان شیافزا قیرا از طر

بلکه در  شوند،یمحدود نم ینیبال یهانهیتنها به زم یشناخت یهایریاند که سوگها نشان دادهپژوهش ،یو داور یریگمیتصم یحوزه در

 یحاک ی. شواهد حاصل از بهداشت و پزشک( Jala, 2023 ؛Dhakal & Lamsal, 2023)نقش دارند  زین ینیو بال یاحرفه ،یمال ماتیتصم

منجر شوند  مارانیب یبرا یمنف یامدهایدشوار، به پ طیپزشکان در شرا ینیبال یهایریگمیدر تصم یحت توانندیم هایریسوگ کهاز آن است 

(Sareen, 2022؛ Jala, 2023 )و  داریپا ییساختارها یشناخت یهایریکه سوگ کنندیم دینکته تأک نیبر ا میرمستقیطور غبه جینتا نی. ا

 ادیاستعداد اعت یریگدر شکل توانندیپرخطر( هستند و م یهاروزمره تا انتخاب یهامی)از تصم یانسان یاز رفتارها یعیوس فیدر ط گذاراثر

 نقش داشته باشند.

 تیحساس هی( است که در چارچوب نظرBAS/BIS) «یرفتار یو بازدار یسازفعال یهاسامانه» اد،یاستعداد اعت نییاز ابعاد مهم در تب گرید یکی

و تعارض  هیتنب د،یتهد یها( به نشانهBIS) یرفتار یبازدار ی. سامانه(Corr & Cooper, 2024)اند شده یبندصورت تیشخص یتیتقو

 یهاها و نشانه( نسبت به پاداشBAS) یرفتار یسازفعال یکه سامانه یپرخطر دارد، در حال یارهابازدارنده در برابر رفت قشحساس است و ن

. ( Shabtari, 2023 ؛Corr & Cooper, 2024) دهدیسوق م دیجد یهالذت و تجربه یوجوحساس بوده و فرد را به جست تیتقو

 ادگونه،یاعت یرفتارها سازنهیزم تواندیبه پاداش م ازحدشیب تیو حساس یتیتقو یهایریاند که سوگداده شانن ادیاعت یها در حوزهپژوهش

 نیاز تعامل ب یخاص یاختلال مصرف مواد، الگوها یدارا مارانی. در ب(Noworyta et al., 2022)مواد، باشد  ریدر مصرف الکل و سا ژهیوبه

BIS/BAS دهد  حیقطع مصرف را توض یشدت علائم و دشوار تواندیگزارش شده که م یتیشخص یزایماریب یهاو نشانه(Shabtari et 

al., 2023). 

ناکارآمد  جانیه میبرجسته است. تنظ ندیفرا نیدر ا یانجیو م گرلیتعد یرهایعنوان متغبه یجانهی–یشناخت یهاو مهارت جانیه میتنظ نقش

 گر،ید ی. از سو(Rubio et al., 2025)و مصرف مواد در ارتباط است  یجانینشخوار، با انواع مشکلات ه ایسرکوب  یبه راهبردها یو وابستگ

و  یتکانشگر ،یخودکار، به کاهش آشفتگ یهاو اصلاح واکنش یجانیه یخودآگاه تیبا تقو توانندیو شفقت م یآگاهبر ذهن یمبتن تمداخلا

 جانیه میکه تنظ دهدینشان م زین Sharif Mousavi یهاافتهی. ( Mousavi, 2024 ؛Shepherd, 2022)اسناد خصمانه کمک کنند 

 یریشگیدر پ یسازوکار مهم ب،یترت نیکند و به ا فایا یانسجام خانواده و تحول مثبت نوجوان ،ییاجرا یکارکردها نیب یانجیمنقش  تواندیم

 .(Sharif Mousavi, 2022) شودیپرخطر محسوب م یامدهایاز پ

 یهاو رسانه یاجتماع یهادارند. رشد پرشتاب استفاده از شبکه تینوجوانان اهم ادیاستعداد اعت نییدر تب زین یو فناور فرهنگی–یاجتماع ابعاد

 یووجبه مواد دارند، از جمله جست ادیبا اعت یمشترک یمنجر شده است که ساختارها یرفتار یادهایاز اعت یدیانواع جد یریگبه شکل تال،یجید

 ،یی. احساس تنها( Ye, 2025 ؛Balcerowska et al., 2023) یرونیب یبه بازخوردها یدر کنترل تکانه و وابستگ یدشوار ،یفور تیتقو

و اختلال در  یوابستگ یریگشکل ریدر مس ییهاعنوان واسطهبه یاجتماع یهادر استفاده از رسانه یجانیه یماندن، و آشفتگترس از عقب

 یکه سازوکارها دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Türk & Koçyiğit, 2025)نوجوانان گزارش شده است  یو اجتماع یلیتحص یردهاکارک

 قابل مشاهده است. زین یرفتار یادهایو در اعت ستین ییایمیمحدود به مواد ش ،یریپذبیآس ییربنایز

که سطح  یمستند شده است. افراد یخوبمرتبط با آن به یامدهایو پ ادیدر کاهش احتمال اعت زین یفردنیو منابع ب یاجتماع تیحما نقش

مرتبط با آن قرار  یمنف یامدهایکمتر در معرض سوءمصرف مواد و پ کنند،یرا تجربه م اجتماعی–یو انسجام روان یاجتماع تیاز حما یبالاتر
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عنوان به تواندیم زیو انسجام خود ن یادغام یاند که خودشناسمطالعات نشان داده ن،ی. افزون بر ا( Zhou, 2022 ؛Amini, 2023) رندیگیم

 .( Ramezani, 2024 ؛Zhou et al., 2022)ناسازگار عمل کند  یبه رفتارها شیو گرا یشناختروان یهابیدر برابر آس یسپر

 تیحساس شیافزا ،یتعامل یکه اصلاح الگوها دهندمی نشان کودک–والد یتعامل یهابر خانواده و درمان یمبتن قاتیتحق ،یامنظر مداخله از

 Allen et)پرخطر کمک کند  یرهایبه مس شیو کاهش احتمال گرا یبه بهبود مشکلات رفتار تواندیو کاهش تعارضات م نیوالد یجانیه

al., 2023)یهانیبشیپ ،یو سبک فرزندپرور نیوالد جانیه میتنظ دهندیهمسو است که نشان م ییهالیفراتحل جیبا نتا هاافتهین ی. ا 

 یهامربوط به درمان اتیادب گر،ید ی. از سو(Zimmer-Gembeck et al., 2022)کودک و نوجوان هستند  یرفتار یسازگار یدیکل

 یشناخت یبازساز ،یشناخت یهانیتمر قیمحور را از طرپاداش یو الگوها یشناخت یهایریسوگ توانیکه م دهدینشان م یجانهی–یشناخت

 .( Wang, 2022 ؛Wang et al., 2022)کرد  لیتعد یمجدد شناخت یابیو آموزش ارز

 یجانی)از جمله لحن ه یاز عوامل خانوادگ یادهیچیکنش پنوجوانان حاصل برهم ادیکه استعداد اعت ددهینشان م اتیادب ندیمجموع، برآ در

است که در  BIS/BASمانند  رفتاری–یستیز یاسناد خصمانه، و سازوکارها ژهیوبه یشناخت یهایری(، سوگیفرزندپرور یهاوهیو ش نیوالد

 ؛ Charuni, 2024 ؛Marceau, 2023) کنندیعمل م تالیجیعصر د یهاو چالش ،یاجتماع تیحما ،یطیمح یهاسترساز ا یبافت

Noworyta, 2022 )طور همزمان نقش وجود دارد که بتوانند به یترجامع یهابه مدل ازیحوزه، هنوز ن نیها در ا. با وجود گسترش پژوهش

 یفرهنگ یهادر بافت ژهیونوجوانان، به ادیاستعداد اعت نییرا در تب یرفتار یبازدار/یسازفعال یهاستمیاسناد خصمانه و س ن،یلدوا یجانیلحن ه

 نیوالد یجانیدر نوجوانان بر اساس لحن ه ادیاستعداد اعت یروابط ساختار یابیاساس، هدف پژوهش حاضر مدل نیا بر کنند. یمختلف، بررس

 است. یرفتار یو بازدار یسازفعال یهاستمیس یانجیو اسناد خصمانه، با نقش م

 شناسیروش

است که آمار دقیق آن در دسترس  ۱404-۱403آموزان پسر دبیرستانی شهر تهران در سال تحصیلی حقیق شامل کلیه دانشجامعه آماری ت

ها برابر تعداد گویه ۱0تا  ۵سازی معادلات ساختاری، حجم نمونه مناسب حدود ( برای مدل۱۹87باشد. بر اساس پیشنهاد بنتلر و چو )نمی

ها( در نظر گرفته شد. معیارهای ورود شامل برابر گویه ۵نفر ) ۶80بود، حداقل حجم نمونه  ۱3۶ها عداد کل گویهتعیین شد. با توجه به اینکه ت

ها و عدم تمایل به شرکت در پژوهش سال و نداشتن اختلال حاد روانی بود و معیارهای خروج شامل ناقص پر کردن پرسشنامه ۱8تا  ۱۲سن 

آموزان قرار گرفت. ها در اختیار دانشدر دسترس انجام شد و با هماهنگی آموزش و پرورش، پرسشنامه گیری به صورتتعیین شد. روش نمونه

 ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده

طراحی کرده است. این پرسشنامه (، با هدف آسیبپذیری برای اعتیاد پرسشنامه استعداد اعتیاد را ۱3۹3پرسشنامه استعداد اعتیاد: زینالی )

آمیز، غیرقایل اعتماد بودن، خودنمایی، افکار مثبت نسبت به مواد، زیر مقیاس شامل نارضایتی درونی، رفتارهای مخاطره ۱0سؤال و  ۵0دارای 

است که در مقیاس سه درجهای  آمیز با دوستاننارضایتی از خانواده، ایمان و معنویت پایین، انحراف از هنجارها، خودمحوری، روابط مخاطره

قرار میگیرد و نمره بالاتر نشان از استعداد اعتیاد بیشتر  ۱۵0-۵0زیاد( نمرهگذاری میشود. نمره ابزار در دامنه  -= بله3کمی و -= بله۲= خیر، ۱)

ین مقیاس را از طریق آلفای سنجی این پرسشنامه پرداخته و پایایی کلی ا( در پژوهش خود به بررسی مشخصات روان۱3۹3دارد. زینالی )

گزارش شده  ۶۲/0گزارش کرده است. همچنین روایی همگرای ابزار با مقیاس استعداد اعتیاد  ۹8/0کرونباخ محاسبه نموده و ضریب آن را 

 .است

امه سه مولفه و طراحی شده است. این پرسشن ۱۹۹0(: این پرسشنامه توسط کینگ و امونز در سال EEQپرسشنامۀ ابراز هیجان در خانواده)

ماده آن مربوط به مولفه ابراز صمیمیت)سوالات  ۵ماده این پرسشنامه مربوط به مولفه ابراز هیجان مثبت)سوالات یک تا هفت(،  7ماده دارد.  ۱۶

ای از کاملاً زینهگ ۵( است. این پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت ۱۶تا  ۱۲ماده آن مربوط به مولفه ابراز هیجان منفی)سوالات  4( و ۱۲تا  8

شوند.کمترین نمرهای که آزمودنی به صورت معکوس نمره گذاری می ۹و  8، 7مخالفم تا کاملاً موافقم قرار دارد. در این پرسشنامه سوالات ،
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 3۲. نمره بین ابرازگری هیجان در فرد ضعیف است 3۲تا : ۱۶خواهد بود. که نمره بین  80و بالاترین نمره  ۱۶در این پرسشنامه خواهد آورد 

( در پژوهش ۱۹۹۹ابرازگری هیجان در فرد قوی است. سرواس و همکاران ) 48ابرازگری هیجان در فرد متوسط است. نمره بالاتر از : ۵4تا :

پرسشنامه را  ( میزان آلفای کرونباخ برای این۲008. گزارش نمود. بار و همکاران )/80خود میزان آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه را برابر با 

( در ایران مشخصات ۱38۵گزارش نمود. رفیعی و همکاران ) 0/77( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برابر ۲0۱4و نیلز و همکاران ) 0/74برابر 

ب آلفای کرونباخ روانسنجی این پرسشنامه را مورد بررسی قرار دادند. آنها اعتبار این مقیاس را با استفاده از روش همسانی درونی و محاسبه ضری

 0/۶۵، 0/۶8های ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی به ترتیب ،بررسی کردند و مقدار آن را برای کل مقیاس و زیرمقیاس

 گزارش نمودند. 0/۶8و  0/۵۹

گیری اسناد خصمانه ر جهت اندازه(، د۲003( پرسشنامه اسناد خصمانه توسط آرنتز و همکاران )HABSپرسشنامه سوگیری اسناد خصمانه )

گذاری ای لیکرت )کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( نمرهدرجه ۵ها در قالب آیتم است که هریک از این آیتم ۲0تهیه شده است که حاوی 

شود. . گذاری مینمره های آزمون شوندگان، برخی از سؤالات این پرسشنامه به صورت معکوسشوددر راستای پیشگیری از یکنواختی پاسخمی

شوند. بررسی روایی این پرسشنامه روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی است و سوالات سه، هشت، یازده و پانزده معکوس نمره گذاری می

ایایی پرسشنامه، دار قرار دارد. بررسی پآیتم این پرسشنامه بر روی یک عامل زیربنایی، بارعاملی معنی ۲0دهد که همه نتایج پژوهش نشان می

بین دو مرحله آزمون بوده است. پایایی آن  0 /7۹اند، که نتایج نشانگر همبستگی مثبت و قابل توجه بازآزمون استفاده نموده-از روش آزمون

 ۹7/0و  ۹۵/0، ۹3/0در نمونه ایرانی بر اساس روش همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل پرسشنامه به ترتیب اعتبار 

 .بود 87/0( ۱40۲به دست آمد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش آخوندی، توزنده جانی و زنده دل )

تهیه شده  ۱۹۹4پرسش خود گزارشی است که توسط کارور و وایت در سال  ۲4مقیاس سیستم فعال ساز/ بازداری رفتاری: این مقیاس شامل 

( است که حساسیت سیستم بازداری رفتاری یا ۲4-۲۲-۱۹-۱۶-۱3-8-۲این پرسشنامه شامل هفت آیتم)سوالات: در  BISاست. زیر مقیاس 

آیتم بوده و حساسیت  ۱3نیز شامل  BASگیرد. مقیاس های تهدید را اندازه میپاسخدهی به تهدید و احساس اضطراب هنگام رویایی با نشانه

-3-۱آیتم و سوالات 4این زیر مقیاس شامل سه زیر مقیاس دیگر است که عبارتند از: سائق )شامل  گیرد.سیستم فعال ساز رفتار را اندازه می

(. ۲0-۱۵-۱0-۵آیتم شامل سوالات  4( و جستجوی شادی و سرگرمی )شامل ۲3-۱8-۱4-7-4آیتم  ۵(، پاسخدهی به پاداش )شامل ۶-۹

گیرد. در حالی که سائق، تمایل فرد به تعقیب فعالانه منجر میشوند، اندازه می های مثبتها به هیجانای را که پاداشپاسخدهی به پاداش، درجه

اهداف مطلوب را اندازه گیری میکند و زیر مقیاس جستجوی لذت، تمایل فرد به تعقیب اهداف مطلوب و تمایل فرد به پاداشهای جدید و روی 

های پوششی در مقیاس آورده ندازه میگیرد. چهار آیتم اضافی به عنوان آیتمای را اآوردن به رویدادهای بالقوه پاداش دهنده در تحریک لحظه

 BIS ،74/0(، ثبات درونی زیر مقیاس ۱۹۹4شده اند و نقشی در ارزیابی سیتم فعال سازی و بازداری رفتاری ندارند. به گزارش کارور و وایت )

 .باشندمی ۶۶/0و  7۶/0، 73/0ی سرگرمی به ترتیب است و ثبات درونی سه زیر مقیاس پاسخدهی به پاداش، سائق و جستجو

ها بررسی شد. در بخش استنباطی، روابط مستقیم و شناختی و میانگین و انحرافمعیار نمرات آزمودنیهای جمعیتدر بخش توصیفی، ویژگی

-ها )آزمون کولموگروفنرمال بودن دادهها شامل فرضسازی معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. پیشغیرمستقیم متغیرها از طریق مدل

افزارهای ها از نرمو ضریب تحمل( کنترل شدند. برای تحلیل داده VIFواتسون، ضریب تورم -خطی چندگانه )آزمون دوربیناسمیرنف(، هم

SPSS  و  ۲۶نسخهAmos  استفاده شد. ۲۶نسخه 

 هایافته

آموزان پسر دبیرستانی بر اساس لحن هیجانی والدین، اسناد خصمانه عتیاد در دانشیابی روابط ساختاری استعداد اپژوهش حاضر با هدف مدل

آموز با استفاده دانش ۵۹0شده از آوریهای جمعسازی و بازداری رفتاری انجام شد. دادههای فعالو سوگیری شناختی با نقش میانجی سیستم

شناختی و متغیرها های جمعیتها، نتایج توصیفی شامل ویژگیز آزمون فرضیههای استاندارد مورد تحلیل قرار گرفت و پیش ااز پرسشنامه
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 ۶۵سال با  ۱۵درصد( و کمترین مربوط به سن  ۶/3۵نفر ) ۲۱0سال با  ۱۶بررسی شد. نتایج نشان داد بیشترین فراوانی مربوط به گروه سنی 

درصد( تجربه مصرف داشته  ۱/۱۶نفر ) ۹۵از نظر سابقه مصرف سیگار، درصد( بود، که حاکی از غلبه گروه سنی میانی در نمونه است.  ۱۱نفر )

کردند و کمترین تعداد درصد( با والدین خود زندگی می 4/8۱نفر،  480آموزان )درصد( سابقه مصرف نداشتند. بیشتر دانش ۹/83نفر ) 4۹۵و 

آموزان سابقه اعتیاد در خانواده داشتند و اکثریت از دانشدرصد(  7/۲3نفر ) ۱40درصد( تحت حضانت بستگان بودند. همچنین  7/۱نفر،  ۱0)

کردند. بررسی سطح تحصیلات والدین نشان داد هایی با وضعیت اقتصادی متوسط زندگی میدرصد( در خانواده 4/۶4نفر،  380آموزان )دانش

درصد( بوده  ۲/4نفر،  ۲۵سواد )ربوط به والدین بیدرصد( و کمترین م 8/4۵نفر،  ۲70بیشترین میزان تحصیلات مربوط به متوسطه اول و دوم )

های دهد. در ادامه شاخصهای مدل ارائه میها چارچوبی برای تحلیل روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش و آزمون فرضیهاست. این یافته

 ارائه شده است. ۱توصیفی متغیرهای پژوهشی شامل میانگین و انحراف استاندارد در جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین مشاهده بیشینه مشاهده کمینه مشاهده بیشینه نظری کمینه نظری مقیاسمتغیر / خرده

 8/25 26/45 48 5 50 0 استعداد اعتیاد )کل(

 1/85 4/1 8 0 8 0 نارضایتی درونی

 1/4 3/25 6 0 6 0 آمیزرفتار مخاطره

 1/55 2/85 6 0 6 0 اعتماد بودنغیرقابل 

 1/2 2/1 5 0 5 0 خودنمایی

 0/8 1/2 3 0 3 0 افکار مثبت

 0/9 1/35 3 0 3 0 نارضایتی از خانواده

 1/05 2/5 5 0 5 0 ایمان و معنویت

 1/15 2/8 5 0 5 0 انحراف از هنجار

 0/95 1/9 4 0 4 0 خودمحوری

 1/1 2/4 5 0 5 0 آمیز با دوستانروابط مخاطره

 9/15 48/2 78 20 80 16 ابراز هیجان )کل(

 4/5 21/7 34 9 35 7 ابراز هیجان مثبت

 3/2 14/8 24 6 25 5 ابراز صمیمیت

 2/8 11/7 19 5 20 4 ابراز هیجان منفی

 10/25 62/5 96 28 100 20 اسناد خصمانه

BI S 7 28 9 27 17/8 3/85 

BAS – 2/45 10/2 15 5 16 4 سائق 

BAS – 3/1 14 20 6 20 5 پاسخدهی به پاداش 

BAS – 2/3 9/85 15 5 16 4 جستجوی لذت و سرگرمی 

 

دهنده پراکندگی است که نشان ۲۵/8و انحراف معیار آن  4۵/۲۶شده، میانگین کل استعداد اعتیاد در نمونه های توصیفی ارائهبر اساس شاخص

دهد که نشان می ۱۵/۹با انحراف معیار  ۲/48های ابراز هیجان، میانگین کل مقیاسنسبی نمرات در سطح متوسط رو به بالا است. در خرده

ندگان به طور کلی توانایی متوسط در ابراز هیجان دارند، با تمایل بیشتر به ابراز هیجان مثبت نسبت به هیجان منفی. اسناد خصمانه کنشرکت

های خصمانه به رفتار دیگران است. همچنین دارد که بیانگر تمایل قابل توجه نمونه به نسبت دادن انگیزه ۲۵/۱0و انحراف معیار  ۵/۶۲میانگین 

BIرفتاری نشان دادند که میانگین -های مغزیسیستم S  و  8/۱7برابرBAS دهنده قرار دارد که نشان ۱4تا  8/۹های مختلف بین مقیاسدر خرده

ای برای تحلیل روابط ساختاری و آزمون اثرات آموزان است. این نتایج پایهتوزیع متعادل حساسیت به پاداش و بازداری رفتاری در میان دانش

 کند.و غیرمستقیم بین متغیرها فراهم می مستقیم
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 BASو  BISهای ابراز هیجان والدین بر مقیاس: مسیرهای مستقیم اثر خرده2 جدول

 p استاندارد β مسیر

BI → ابراز هیجان مثبت S 0.28 <0.01 

BI → ابراز صمیمیت S 0.25 <0.01 

 BAS 0.31 <0.01 → ابراز هیجان منفی

 

BIابراز هیجان مثبت و ابراز صمیمیت والدین به طور معناداری با افزایش حساسیت به تنبیه ) دهد کهنتایج نشان می S . مرتبط هستند )

گیری دهنده نقش هیجانات والدین در شکل( همراه است که نشانBASهمچنین، ابراز هیجان منفی والدین با افزایش حساسیت به پاداش )

 های رفتاری فرزندان است.پاسخ

 و استعداد اعتیاد BIS، BAS: مسیرهای مستقیم اثر اسناد خصمانه والدین بر 3 جدول

 p استاندارد β مسیر

 BAS→ 0.36 <0.001اسناد خصمانه 

BIاسناد خصمانه  S→ -0.22 <0.05 

 0.001> 0.41 استعداد اعتیاد →اسناد خصمانه 

 

دهد که رفتار اثر مستقیم قوی بر استعداد اعتیاد فرزندان دارد. این نشان میاسناد خصمانه والدین با افزایش و کاهش مرتبط است، و همچنین 

 های رفتاری را تغییر دهد و هم ریسک اعتیاد را افزایش دهد.تواند هم پاسخخصمانه والدین می

 ها( بر استعداد اعتیادمقیاس)خرده BASو  BIS: مسیرهای مستقیم 4 جدول

 p استاندارد β مسیر

→BI S 0.05> 0.25- استعداد اعتیاد 

–BAS  0.05> 0.22 استعداد اعتیاد →سائق 

–BAS  0.001> 0.38 استعداد اعتیاد →پاسخدهی به پاداش 

BAS -  0.05> 0.20 استعداد اعتیاد →جستجوی لذت و سرگرمی 

 

BI S های مختلف به طور منفی با استعداد اعتیاد مرتبط است در حالی که مولفهBAS ویژه پاسخدهی به پاداش، با استعداد اعتیاد مثبت و ، به

 دهد که حساسیت به پاداش نقش تقویتی و حساسیت به تنبیه نقش محافظتی در اعتیاد دارند.ها نشان میمعنادار هستند این یافته

 BASو  BIS: مسیرهای غیرمستقیم والدین بر استعداد اعتیاد از طریق 5 جدول

 p استاندارد β مسیر غیرمستقیم

BI →ابراز هیجان مثبت  S → 0.05> 0.08- اعتیاد استعداد 

BI →ابراز صمیمیت  S → 0.05> 0.07- اعتیاد استعداد 

 0.05> 0.09 استعداد اعتیاد → BAS →ابراز هیجان منفی 

 0.01> 0.13 اعتیاد استعداد → BAS →اسناد خصمانه 

 

BIدهد که ابراز هیجان مثبت و صمیمیت والدین از طریق اثرات غیرمستقیم نشان می Sدهنده استعداد اعتیاد ، اثر محافظتی و کاهش

گذارند که اهمیت مسیرهای به طور مثبت بر استعداد اعتیاد اثر می BASدارندهمچنین، ابراز هیجان منفی و اسناد خصمانه والدین از طریق 

 کند.غیرمستقیم در انتقال اثر والدین را تأکید می
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 های رفتاری بر استعداد اعتیاد: اثر کل والدین و سیستم6 جدول

 p استاندارد β مسیر کلی

 0.01> 0.32- استعداد اعتیاد →ابراز هیجان والدین )کل( 

 0.001> 0.41 استعداد اعتیاد →اسناد خصمانه 

BI S  )0.05> 0.25- استعداد اعتیاد →)میانجی 

BAS  )0.001> 0.38 استعداد اعتیاد →)میانجی 

 

BIکل اثر ابراز هیجان والدین به طور منفی بر استعداد اعتیاد مؤثر است در حالی که اسناد خصمانه اثر مثبت و قوی دارند  S  وBAS  به عنوان

 های رفتاری فرزندان در ریسک اعتیاد اهمیت زیادی دارد.دهد تعامل والدین و سیستممیانجی نیز نقش قابل توجهی دارند که نشان می

 های والدین بر استعداد اعتیاد )مستقیم و غیرمستقیم(مقیاس: اثر جزئی خرده7جدول 

 p استاندارد β مسیر

 0.05> 0.18- استعداد اعتیاد →ابراز هیجان مثبت 

 0.05> 0.14- استعداد اعتیاد →ابراز صمیمیت 

 0.01> 0.21 استعداد اعتیاد →ابراز هیجان منفی 

 0.001> 0.41 استعداد اعتیاد →اسناد خصمانه 

 

ابراز هیجان منفی و اسناد خصمانه ابراز هیجان مثبت و صمیمیت والدین به طور مستقیم با کاهش استعداد اعتیاد مرتبط هستند در حالی که 

تواند به طور مستقیم بر استعداد اعتیاد تأثیرگذار دهد که نوع هیجان و رفتار والدین میها نشان میدهنده دارند این یافتهاثر مثبت و افزایش

 باشد.

 
 : مدل نهایی پژوهش1 شکل
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 گیرینتیجهبحث و 

 یهاستمیاسناد خصمانه، و س ن،یوالد یجانیلحن ه یاثرگذار یاز سازوکارها یمنسجم و چندبعد یریپژوهش حاضر تصو یهاافتهی

اثر  نیوالد تیمیمثبت و صم جانینشان داد که ابراز ه جی. نتاکندینوجوانان ارائه م ادیاستعداد اعت یریگدر شکل یرفتار یبازدار/یسازفعال

و هم  میمستق یرهایهم از مس ن،یو اسناد خصمانه والد یمنف جانیکه ابراز ه یلدارند، در حا ادیکاهنده بر استعداد اعت میرمستقیو غ میمستق

خانواده،  یجانیه طیهمسو است که نقش مح یاگسترده یپژوهش اتیبا ادب هاافتهی نی. ادهندیم شیرا افزا ادیاستعداد اعت ،یانجیم یرهایاز مس

 اند.قرار داده دیمورد تأک ادگونهیاعت ینوجوانان نسبت به رفتارها یریپذبیرا در آس یشناخت یهایرسوگی و فرزند–والد تتعاملا تیفیک

 نهیزم ش،یافزا نیو ا دهدیم شیرا افزا BIS یطور معناداربه ن،یوالد تیمیمثبت و صم جانینشان داد که ابراز ه میمستق یرهایمس نخست،

 سبک و فرزند–والد یجانیدارند رابطه گرم و ه دیاست که تأک ییهاهمسو با پژوهش افتهی نی. اکندیرا فراهم م ادیکاهش استعداد اعت

پرخطر  یو از بروز رفتارها کندیم تیرا در نوجوانان تقو یاجتماع یو سازگار یخودکنترل جان،یه میتنظ یهامهارت مثبت، فرزندپروری

و  نیوالد جانیه میتنظ دهدینشان م زین یلی. شواهد فراتحل( Huang, 2024 ؛Mortazavizadeh et al., 2022) کندیم یریجلوگ

امن و قابل  یطیمح شتر،یمثبت ب یریپذجانیبا ه نینوجوانان دارد و والد یجانیه یبر سازگار یمیمستق ریثخانواده تأ یجانیه یالگوها

 تیحساس» شیدهد که چرا افزا حیتوض تواندیم هاافتهی نی. ا(Zimmer-Gembeck et al., 2022) کنندیفرزندان فراهم م یبرا ینیبشیپ

 یبه رفتارها شیشده و به کاهش گرا تیمثبت تقو یدر حضور والدگر شود،یشناخته م یمحافظتسازه  کیعنوان که به BIS ای «هیبه تنب

 .شودیمنجر م ادگونهیاعت

آشفته و  یجانیه یهاطیکه قرار گرفتن نوجوانان در مح دهدینشان م BASبر  نیوالد یمنف جانیاثر مثبت و معنادار ابراز ه گر،ید یسو از

با شواهد متعدد هماهنگ است  افتهی نیدهد. ا شیافزا یتکانش یو رفتارها یطلبجانیها، هآنان را نسبت به پاداش تیحساس تواندیم یمنف

 دهدیم شیو مصرف مواد را افزا یپرخاشگر ،یخطر تکانشگر ،یمنف جانیابراز ه ای یجانیسرزنش، طرد ه ،یتنش خانوادگ دهدیکه نشان م

(Lin et al., 2023؛ Han, 2024 )شیهستند و افزا ریپذبیآس یمنف یجانیه طینوجوانان در برابر مح یشناختعصب ی. ساختارها BAS 

 .(Noworyta et al., 2022)شود  ادگونهیو اعت انهیجولذت یرفتارها سازنهیزم تواندیم

اثر  BASو هم بر  یاثر منف BISپژوهش بود که هم بر  نیدر ا ادیاستعداد اعت یهاکنندهینیبشیپ نیتریاز قو یکی نیخصمانه والد اسناد

 یهابرداشت گرانید ایفرزند  یکه نسبت به رفتارها ینیکاملاً همخوان است. والد اجتماعی–یشناخت یهاهیالگو با نظر نیمثبت نشان داد. ا

 شودیبه فرزندان منتقل م ینسلنیطور بالگو به نیو ا ندکنیم جادیا یترپرخاشگرانه ایگرانه آلود، کنترلدارند، معمولاً تعاملات تنش هخصمان

(Miller, 2024)میو کاهش تنظ یفردنیتعارض ب ،یاسناد خصمانه نوجوانان با پرخاشگر یریاند که سوگمتعدد نشان داده یها. پژوهش 

 Ren, 2022 ؛Quan et al., 2022)محور هستند پاداش یهایو وابستگ دگونهایاعت یرفتارها سازنهیعوامل زم نیمرتبط است و ا جانیه

 اریبس میبلکه اثر مستق دهد،یم رییرا تغ BIS/BAS یهاستمیتنها سکه اسناد خصمانه نه کندیم دییپژوهش حاضر تأ جینتا ن،ی. همچن(

 نوجوانان دارد. ادیبر استعداد اعت یایقو

 یهااسیرمقیکه همه ز یدارد، در حال ادیبر استعداد اعت یو معنادار یاثر منف BISنشان داد که  هاافتهی ،یرفتار یهاستمیس یذارسطح اثرگ در

BAS—همسو  یمتعدد یهاو پژوهش یتیتقو تیحساس هیبا نظر هاافتهی نای. دادند نشان معنادار و مثبت اثر—«به پاداش یدهپاسخ» ژهویبه

 BISکه  یدر حال دهد،یم شیبخش را افزالذت یهاتیفعال اینسبت به مواد  دیشد یریگزهیبه پاداش انگ تیحساس دهندیکه نشان م تاس

 یمرتبط با رفتارها یها. پژوهش( Shabtari, 2023 ؛Corr & Cooper, 2024)پرخطر دارد  یدر برابر رفتارها ینقش بازدارنده و محافظت

و  زیبرانگجانیه د،یجد یهابه دنبال تجربه شتریبالا ب BASاند که نوجوانان با نشان داده زیقمار و مصرف الکل ن نترنت،یحوزه ا در ادگونهیاعت

 .( Balcerowska, 2023 ؛Chang, 2024) دهدیم شیافزا ادیها را نسبت به اعتآن یریپذبیامر آس نیمحور هستند و همپاداش
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مثبت و  جانینشان داد که ابراز ه هاافتهی. کندیم تیرا تقو BASو  BIS یانجیم یسازوکارها تیاهم زیآمده ندستبه میرمستقیغ یاثرها

گرم و  یعاطف طیمح رایکاملاً قابل دفاع است؛ ز یطور نظربه ریمس نی. اشودیم ادیباعث کاهش استعداد اعت BIS قیاز طر نیوالد تیمیصم

 Janali Zadeh Chenari et) کندیو مقاومت در برابر فشار همسالان را فراهم م یسالم، خودبازدار یجانیامکان پردازش ه کننده،تیحما

al., 2023؛ Sharif Mousavi, 2022 )قیاز طر نیو اسناد خصمانه والد یمنف جانی. در مقابل، ابراز ه BAS ادیاستعداد اعت شیباعث افزا 

 یهاالگوها در پژوهش نیکه ا شوند،ینوجوانان م یطلبجانیو ه یریپذکیپاداش، تحر یریپذواکنش شیپرتنش موجب افزا یهاطی. محشودیم

، BASو  نیحاصل از اسناد خصمانه والد میرمستقیغ ری. مس( Rubio, 2025 ؛Dhakal & Lamsal, 2023)اند مشاهده شده زین گرید

 .سازدیرا برجسته م نیخصمانه والد یهاپژوهش بود که نقش مخرب شناخت نیدر ا میرمستقیغ یرهایمس نیتریاز قو یکی

 ندهیاثر افزا نیتریقو« اسناد خصمانه»دارد، و در مقابل  ادیبر استعداد اعت یاثر کاهنده و معنادار «نیوالد جانیابراز ه»کل نشان داد که  یاثرها

–یشناخت یهاو مدل ادیاعت اجتماعی–ستیز یهامدل ،یرشد یمدل آبشار رینظ روانی–یستیز یهمسو با الگوها هاافتهی نیرا نشان داد. ا

نوجوانان هستند  یمیخودتنظ یهانظام یدهبستر شکل نینخست نیوالد یجانیه یخانواده و الگوها طیدارند مح دیاست که تأک یجانهی

(Marceau, 2023؛ Howard, 2024 )نیوالد یمنف جاناتیکه ه دهدینشان م اجتماعی–یشواهد حاصل از مطالعات فرهنگ ن،ی. همچن 

 شوندیم ادگونهیاعت یهاشیخطرناک و گرا یرفتارها سازنهیاسترس، زم شیو افزا یبه انسجام روان بیآس قیاز طر یفردنیب یهاو خصومت

(Schirone & Quadrelli, 2022؛ Amini, 2023 ). 

از  یمشابه یالگوها زین یاجتماع یهاو شبکه تالیجید یهاطیاند که نوجوانان در محنشان داده ریاخ یهاپژوهش ،یو فرهنگ یامنظر رسانه از

 ؛Ye et al., 2025)مرتبط است  یرفتار یادهایو اعت یجانیکه با مشکلات ه دهندیمحور را بروز مپاداش یهابه پاداش و واکنش تیحساس

Türk, 2025 )یگوناگون زندگ یهااثرات خود را در بافت توانندیمرتبط با خانواده م یو شناخت یجانیه یسازوکارها دهدیروند نشان م نی. ا 

نوجوانان  شناختی–یستیز یهاستمیس یریگنقش خانواده در شکل تیالگو بر اهم نیا ها، گسترش دهند.نوجوانان، از جمله استفاده از رسانه

اصلاح  جان،یه میبر تنظ یمبتن یریشگیمداخلات پ یبه طراح تواندیم ییهاافتهی نی. چنکندیم دیپرخطر تأک یآن در رفتارها یامدهایو پ

 کمک کند. یوالدگر یهاو آموزش یشناخت یهایریسوگ

 یمانع از استنتاج عل یرو است. نخست، استفاده از طرح مقطعروبه ییهاتیبا محدود ،تحولی–یاز مطالعات رفتار یاریحاضر، مانند بس پژوهش

روشن  رهایمتغ انیم یمعتبر آزمون شد، اما روابط زمان یبر اساس چارچوب نظر یهرچند مدل ساختار شود؛یشده مدر روابط مشاهده قیدق

 یریگ. سوم، نمونهرندیحافظه قرار گ یخطا ای یاجتماع تیمطلوب ،یدهپاسخ یریسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یابزارها ،. دومستین

همچون  یگریمهم د یرهای. چهارم، متغکندیرا محدود م گرید یفرهنگ یهانهیزم ایبه کل نوجوانان  هاافتهی یریپذمیتعم ،یبر دسترس یمبتن

نقش داشته باشند.  ادیاستعداد اعت نییه ممکن است در تباند کدر مدل گنجانده نشده یکیعوامل ژنت ایرابطه با همسالان، تجارب تروما،  تیفیک

جامعه واحد ممکن است  کیآن در  یکند و بررس جادیا یاثرات متفاوت تواندیمختلف م یهادر بافت یو سبک ارتباط یپنجم، فرهنگ خانوادگ

 را پوشش ندهد. یتنوع فرهنگ یتمام

کنند تا  یرا بررس یدر طول نوجوان BIS/BAS راتییرشد و تغ یرهایمس ،یطول یهااز طرح یریگبا بهره توانندیم یآت یهاپژوهش

 یمعلمان و همسالان، برا ن،یشامل گزارش والد ،یچندمنبع یاز ابزارها شودیم شنهادیپ نیروشن شود. همچن ترقیطور دقبه یعل یسازوکارها

منجر  تریغن یچندبعد یهابه توسعه مدل تواندیم یو اجتماع یاقتصاد ،ینقش عوامل فرهنگ یاستفاده شود. بررس یریگازهدقت اند شیافزا

به پاداش را  یعصب تیحساس ای ،یاحساس انسجام، خشم خصلت ،یهمچون دلبستگ یگرید یرهاینقش متغ توانندیم ندهیآ یهاشود. پژوهش

خانواده بر کاهش  یجانهی–یشناخت یالگوها یریرپذییاثر تغ تواندیم زین یاکنند. انجام مطالعات مداخله یبررس ینیوالد یرهایدر کنار متغ

ها و شباهت تواندی( مینترنتیا ادی)مانند اعت یرفتار یادهایمواد و اعت ادیاعت یالگوها سهیمقا ن،یرا مشخص سازد. همچن ادیاستعداد اعت

 تر کند.دو حوزه را روشن نیدر ا BIS/BAS یهاستمیس انیم یهاتفاوت
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 یاز راهبردها یکیعنوان به تواندیم جانیه میتنظ یهاو مهارت یخانوادگ تیمیصم ن،یمثبت والد جاناتیه تیتقو دهدیپژوهش نشان م جینتا

 یشناخت یکاهش خصومت و بازساز یهابرنامه جان،یبر ه یمبتن ی. آموزش والدگرردینوجوانان مورد استفاده قرار گ ادیاز اعت یریشگیمؤثر در پ

 یهابرنامه یمحور ناسازگار بکاهد. طراحپاداش یهاشیو از گرا تیرا تقو BISنظام  تواندینوجوانان م یبرا جانیه میو آموزش تنظ ن،یوالد یابر

 ن،ی. همچنکندیم تیپژوهش را تقو یهاافتهی یکاربرد عمل زین یتیحما یهاطیمح جادیو ا یطلبجانیو ه یکاهش تکانشگر یمحور برامدرسه

 سلامت روان نوجوانان کمک کند. شیپرخطر و افزا یبه کاهش رفتارها تواندیم یشناختخانواده در مداخلات روان یارتباط یبه الگوها وجهت

 مشارکت نویسندگان

سس رسنگ رشستینسمق لهستم میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستیف سکر ند.

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیتض  سم  فعسگ نهچهتنج مسمط لعهسح ضر،سهس ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence represents a developmental period characterized by heightened emotional reactivity, intensified 

social demands, and increased vulnerability to risk-taking and addictive behaviors. During this stage, neural 

systems underlying emotion regulation, reward sensitivity, and cognitive control undergo rapid restructuring, 

rendering adolescents particularly susceptible to maladaptive behavioral trajectories (Bauer, 2024; Howard, 

2024). Growing evidence indicates that exposure to negative emotional contexts within the family or to 

maladaptive parental interaction patterns can disrupt developmental pathways involved in behavioral 

inhibition, approach behavior, and emotional self-regulation (Huang, 2024; Mortazavizadeh et al., 2022). 

As a result, adolescents may respond to environmental pressures with heightened impulsivity, sensation 

seeking, or reliance on external reinforcers such as substances and digital stimuli (Balcerowska et al., 2023; 

Chang, 2024). 

Family emotional climate has been repeatedly identified as a central determinant of adolescent socioemotional 

outcomes. Research shows that parents’ emotional expressiveness influences youth’s stress reactivity, 

attentional patterns, and coping mechanisms (Zimmer-Gembeck et al., 2022). Warmth, positive affect, and 

emotional closeness strengthen the child’s sense of security, promote adaptive regulation, and decrease 

vulnerability to psychopathology (Janali Zadeh Chenari et al., 2023). In contrast, negative emotional 

expression, hostility, and inconsistent parenting have been linked to maladaptive outcomes such as aggression, 

impaired self-regulation, and substance misuse (Han et al., 2024; Lin et al., 2023). Hostile attribution bias 

within parents, in particular, is theorized to contribute to chronic interpersonal stress and conflictual parent–

child dynamics, which in turn shapes adolescents’ cognitive biases and behavioral tendencies (Quan et al., 

2022; Ren et al., 2022). Such biases may be internalized by adolescents, predisposing them to react 

impulsively, misinterpret social cues, or seek compensatory reinforcement through addictive behaviors 

(Dhakal & Lamsal, 2023; Miller, 2024). 

The Reinforcement Sensitivity Theory (RST) provides a framework that links family emotional patterns and 

cognitive biases to adolescent addictive risk via two biologically based systems: the Behavioral Inhibition 

System (BIS) and the Behavioral Activation System (BAS) (Corr & Cooper, 2024). BIS is sensitive to 

punishment, threat, and conflict and is associated with behavioral restraint and anxiety. BAS, in contrast, 

reflects reward sensitivity, approach motivation, and impulsive engagement with reinforcing stimuli. Studies 

have shown that adolescents with high BAS and low BIS are significantly more prone to addictive behaviors, 

sensation seeking, and maladaptive coping strategies (Noworyta et al., 2022; Shabtari et al., 2023). These 

systems are shaped not only by innate temperament but also by environmental interactions, particularly parent–
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child emotional exchanges (Sharif Mousavi, 2022). Positive emotional expressions may strengthen BIS-

related regulatory capacities, whereas negative parental affect or hostility may heighten BAS-driven 

tendencies, thereby predisposing adolescents to addiction-related vulnerabilities (Amini, 2023; Rubio et al., 

2025). 

Additionally, contemporary adolescents are confronted with digital pressures—including excessive social 

media exposure and reward-driven online environments—which may exacerbate reward sensitivity and 

compulsive tendencies (Türk & Koçyiğit, 2025; Ye et al., 2025). These contextual factors, combined with 

family emotional patterns and cognitive biases, create a multifactorial risk environment. Despite extensive 

literature highlighting individual contributions of parenting, cognitive biases, and reinforcement sensitivity to 

adolescent maladjustment, fewer studies have examined these constructs jointly within a structural model 

linking parental emotional expression and hostile attribution to adolescent addiction susceptibility. 

The present study addresses this gap by investigating both direct and indirect pathways through which parental 

emotional expression subtypes (positive affect, emotional intimacy, negative affect) and hostile attribution 

influence addiction susceptibility, with BIS and BAS subcomponents functioning as mediators. This 

integrative model provides a theoretically grounded examination of how family emotional climate and parental 

cognition shape core motivational systems that predispose adolescents to addictive vulnerability.  

Methods and Materials 

This study employed a correlational design with structural equation modeling to examine the relationships 

among parental emotional expression, parental hostile attribution, BIS, BAS, and addiction susceptibility in 

male high school students. Participants were 590 adolescents recruited through convenience sampling from 

public schools in Tehran during the 2023–2024 academic year. Data collection instruments included: (1) the 

Addiction Susceptibility Scale, (2) the Family Emotional Expressiveness Questionnaire assessing positive 

emotional expression, parental intimacy, and negative emotional expression, (3) the Parental Hostile 

Attribution Measure, and (4) the BIS/BAS Scales measuring behavioral inhibition, drive, reward 

responsiveness, and fun seeking. Data were analyzed using SPSS and AMOS. Direct, indirect, and total effects 

were tested, and significance levels were assessed using bootstrapping procedures. 

Findings 

Analysis revealed that positive emotional expression significantly increased BIS (β = 0.28, p < .01), as did 

parental emotional intimacy (β = 0.25, p < .01). Negative emotional expression significantly increased BAS 

(β = 0.31, p < .01). Parental hostile attribution showed a strong positive effect on BAS (β = 0.36, p < .001) and 

a significant negative effect on BIS (β = –0.22, p < .05). Hostile attribution also exerted a robust direct effect 

on addiction susceptibility (β = 0.41, p < .001). 

Regarding the influence of BIS and BAS on addiction risk, BIS demonstrated a significant negative effect on 

addiction susceptibility (β = –0.25, p < .05). All BAS subcomponents showed significant positive effects: drive 

(β = 0.22, p < .05), reward responsiveness (β = 0.38, p < .001), and fun seeking (β = 0.20, p < .05).  

Indirect effects indicated that positive emotional expression (β = –0.08, p < .05) and intimacy (β = –0.07, p < 

.05) reduced addiction susceptibility through BIS. Conversely, negative emotional expression increased 

addiction susceptibility through BAS (β = 0.09, p < .05), as did hostile attribution (β = 0.13, p < .01). Total 

effects showed that parental emotional expression overall had a significant negative effect on addiction 

susceptibility (β = –0.32, p < .01), whereas hostile attribution retained a strong positive effect (β = 0.41, p < 

.001). 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrate a complex interplay between parental emotional dynamics, cognitive attributions, and 

adolescent motivational systems in predicting addiction susceptibility. Positive emotional expression and 

parental intimacy function as protective factors that strengthen inhibitory processes, thereby reducing 
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vulnerability to risk-taking and addictive behaviors. In contrast, negative emotional expression and parental 

hostile attribution enhance reward sensitivity and reduce behavioral inhibition, leading to a heightened risk of 

addiction. These findings highlight the importance of examining both emotional and cognitive components of 

parenting to understand adolescent susceptibility to addiction. 

The mediating roles of BIS and BAS provide critical insight into the mechanisms through which parental 

influences shape adolescent behavioral tendencies. Strengthening BIS through supportive and emotionally 

warm parent–child interactions appears to reduce addiction risk by fostering self-regulation and caution in the 

face of temptation. Conversely, amplification of BAS through exposure to negative affect or hostile parental 

interpretations increases approach-oriented impulsivity and reward seeking, thereby elevating addiction 

susceptibility. 

The strong direct effect of parental hostile attribution underscores the significance of cognitive models of 

parenting. Hostile interpretive patterns may not only contribute to maladaptive emotional climates but also 

directly instill cognitive schemas that predispose adolescents to maladaptive coping strategies, including 

addictive behaviors. Collectively, the findings suggest that interventions aimed at improving parental 

emotional expressiveness, reducing hostility, and enhancing cognitive flexibility may be effective in mitigating 

adolescent addiction risk. 

In conclusion, this study provides evidence that parental emotional expression and hostile attribution jointly 

influence addiction susceptibility through both direct pathways and through their effects on BIS and BAS. By 

integrating emotional, cognitive, and motivational systems into a unified framework, the findings underscore 

the multifaceted nature of addiction risk during adolescence and highlight the critical role of family processes 

in shaping developmental trajectories. 
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