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ستناد سوو .، بهیط، یریت اهیسدهی: شیوه ا (. 1405. )شکوفه، یمو

لد ینقش فشااااج اات ا  ظاجات وا و  یدج احسااااو  و  نیو انت

شناخت، . یلیافت تحص یآموزان داجادج دانش یلیتحص یزگیانگیب
 .1-15(، 1)3، جفتاج، یادگیری

 کیدهچ

ضر تع شاج اات ا  نییهدف  ژوهش حا ساو  و  نیو انتظاجات والد ینقش ف ص یزگیانگیو ب یدج اح  یلیتح

 یو از نظر هدف کاجبرد یاااا ه بستگ یفی ژوهش از نوع توص نیا بود. یلیافت تحص یآموزان داجادج دانش

ست. اامعه آماج سر داجادانش هیشامل کل یا ص یآموزان   شهر ال یلیافت تح سطه دوم   گودجزیدج مقطع متو

و  یاخوشااه یرگین ونه جوش به که بود نفر 310 شااامل  ژوهش ن ونه. بود( 1404–1403 یلی)سااات تحصاا

ساو ادوت موجگان ا شنامه یشدند. ابزاجها نتخاببرا س شامل  ر شیانگیب  ژوهش  ص یز ص یلیتح و  یرین

 یزندگ یمعنا اوی(, مق1394و ه کاجان )  ناهیموساو یلی(،  رساشانامه  لل افت تحصا1388) یبزجگاامعه

ن یانتظاجات والد اوی(، و مق1969واتسون و فرِند ) یااتناب و فشاج اات ا  اوی(، مق2006استگر و ه کاجان )

 جی ندگانه صااوجت گرفت. نتا ونیو جگرساا رسااونی  یها با آزمون ه بسااتگداده لی( بود. تحل2010ااکوب )

ستگ شاج اات ا  یه ب شان داد ف ساو  و  ین r) یبا اح  = 0.39, p < 0.01ص یزگیانگی( و ب r) یلیتح  = 

0.35, p < 0.01 یبا احساااو  و  نیانتظاجات والد ن،یداجد. ه چن( جابطه مثبت (r  = 0.40, p < 0.01 و )

r) یلیتحص یزگیانگیب  = 0.33, p < 0.01ینشان داد فشاج اات ا  ونیجگرس جی( جابطه مثبت نشان داد. نتا 

 ینیبشی( جا  β = 0.32) یلیتحص یزگیانگیب انسواجی از ٪13( و β = 0.36) یاحساو  و  انسواجی از 14٪

 یزگیانگیب انسواجی از ٪10( و β = 0.41) یاحساو  و  انسواجی از ٪18 نیانتظاجات والد ن،ی. ه چنکندیم

 شیدج افزا ینقش مهم و اثرگذاج نیو انتظاجات والد ی. فشاااج اات ا کندیم نیی( جا تبβ = 0.22) یلیتحصاا

جوابط  تیفیداجند. تواه به ک یلیافت تحصااا یآموزان داجادج دانش یلیتحصااا یزگیانگیو ب یاحسااااو  و 

 ک ک کند. یلیبه کاهش افت تحص تواندیم یاات ا  یفشاجها اهشو ک فرزندان–نیوالد

 .یلیافت تحص ،یلیتحص یزگیانگیب ،یاحساو  و  ن،یانتظاجات والد ،یفشاج اات ا  کلیدواژگان:
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Abstract 
The present study aimed to determine the role of social pressure and parental expectations 

in predicting feelings of emptiness and academic demotivation among students 

experiencing academic failure. This descriptive–correlational and applied study was 

conducted on all male high school students with academic failure in Aligudarz during the 

2023–2024 academic year. A total of 310 students were selected using cluster sampling 

based on the Krejcie and Morgan table. The instruments included the Academic 

Demotivation Scale (Nasiri & Jame’Bozorgi, 2009), Academic Failure Causes 

Questionnaire (Mousavi-Panah et al., 2015), Meaning in Life Questionnaire (Steger et al., 

2006), Social Avoidance and Distress Scale (Watson & Friend, 1969), and Parental 

Educational Expectations Scale (Jacob, 2010). Data were analyzed using Pearson 

correlation and multiple regression. Social pressure was positively correlated with feelings 

of emptiness (r = 0.39, p < 0.01) and academic demotivation (r = 0.35, p < 0.01). Parental 

expectations were also positively associated with feelings of emptiness (r = 0.40, p < 0.01) 

and academic demotivation (r = 0.33, p < 0.01). Regression analyses showed that social 

pressure predicted 14% of the variance in feelings of emptiness (β = 0.36) and 13% of the 

variance in academic demotivation (β = 0.32), while parental expectations predicted 18% 

of the variance in feelings of emptiness (β = 0.41) and 10% of the variance in academic 

demotivation (β = 0.22). Both social pressure and parental expectations significantly 

contribute to heightened feelings of emptiness and academic demotivation among students 

with academic failure. Reducing excessive expectations and social pressure may help 

alleviate academic disengagement and prevent further academic decline. 

Keywords: Social pressure, parental expectations, feelings of emptiness, academic 

demotivation, academic failure. 
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 مقدمه

بر  یقیو اثرات گسترده و عم روندیبه شمار م ریاخ یهادر دهه یآموزش یهانظام یهاچالش نیتراز مهم یلیتحص یزگیانگیو ب یلیافت تحص

در مدارس، پژوهشگران را بر آن داشته  یلینرخ شکست تحص شی. افزاگذارندیم یآموزان بر جادانش یو اجتماع یشناختروان ،یلیتحص ریمس

اند که افت نشان داده یکنند. مطالعات متعدد یبررس یشتریرا با دقت ب یلیمؤثر بر عملکرد تحص یو نهاد یاجتماع ،یفرد عواملاست تا 

نسبت  رهایدسته از متغ کیه آن را تنها ب توانیاست و نم یو ساختار یاجتماع ،یخانوادگ ،یعوامل فرد انیم دهیچیتعامل پ جهینت یلیتحص

نقش  زین یو اقتصاد یاجتماع یساختارها ،یکه علاوه بر عوامل فرد دهدینشان م زین یگرید یهاافتهی. (Morelli et al., 2021)داد 

عوامل مؤثر  یچندبعد لیموجب شده است که تحل یدگیچیپ نی. ا(Cordeiro, 2025)دارند  یلیافت تحص دیتشد ایدر بروز  یاکنندهنییتع

 کند. دایپ یاژهیو تیاهم یلیو افت عملکرد تحص یاحساس پوچ ،یزگیانگیبر ب

در قالب  یاست. فشار اجتماع یاجتماع یاز پژوهشگران را به خود جلب کرده، فشارها یاریتوجه بس ریکه در دهه اخ یدیاز عوامل کل یکی

 یسازوکارها تواندیو شکست، م تیمستمر درباره موفق یهایجامعه و داور یهایگذارارزش ،یآموزش طیارات محانتظ ،یلیتحص یهاسهیمقا

 یو هنجارها یتیجنس یهاتفاوت ،یاجتماع یاند که ساختارهاها نشان دادهراستا، پژوهش نیقرار دهد. در ا ریرا تحت تأث آموزاندانش یزشیانگ

فشار  یشده درباره سازوکارهاانجام یهایبررس ن،ی. همچن(Tseer et al., 2025)کنند  دیرا تشد یلیشکاف عملکرد تحص توانندیم ینهاد

 یآورتاب فیموجب تضع تواندیوپرورش مشده از جانب گروه همسالان، جامعه و آموزشکه فشار ادراک دهدینشان م آموزانبر دانش یاجتماع

 یواقع طیشرا ایبالاتر از توان  اریبس تیموفق یارهایکه مع کنندیآموزان احساس مکه دانش ی. هنگام(He & Shi, 2025)شود  یلیتحص

 .شودیم شتریب اریبس زشیو کاهش انگ یپوچ ،یناکام سهاست، امکان تجربه احساآن

کلان  یهالیمثال، تحل یاست. برا یو وابسته به عوامل کلان ساختار هیچندلا یامسئله یلیکه افت تحص دهدینشان م زین یجهان یهاافتهی

با  تواندیم یاشبکه یابیو مکان یارتباط یالگوها یکه حت دهدینشان م انیدانشجو یو تعاملات اجتماع یدانشگاه یهاشبکه نهیداده در زم

 تیرا تقو یلیبه افت تحص یاو شبکه ینگاه اجتماع تیاهم هاافتهی نی. ا(Lu et al., 2022)مرتبط باشد  یلیشکست تحص ای تیموفقسطح 

 یامدهایاست که پ یندیبلکه فرا ست،ین یرخداد علم کیاغلب تنها  یلیکه شکست تحص کنندیم انیها بپژوهش ن،ی. افزون بر اکندیم

شامل  دهیچیپ جاناتیاز ه یاآموزان مجموعهدانش ،یطیشرا نی. در چن(Mingo, 2023)به دنبال دارد  زین یتیهو و یشناختروان ،یجانیه

 کند. فیتضع شتریآنان را ب یلیعملکرد تحص تواندیکه م کنندیرا تجربه م یدیناام ایغم، شرم، انکار 

اضطراب و مشکلات  ،یاز جمله افسردگ یشناختبا مشکلات روان یلیکه تجربه شکست تحص دهدینشان م ریاخ یهاپژوهش گر،ید یسو از

است، بلکه  یآموزش شرفتیتنها مانع پنه یلیافت تحص ها،افتهی نی. بر اساس ا(Brittain & Vaillancourt, 2023)ارتباط دارد  یزشیانگ

نشان  زین یتر در سطح آموزش عالگسترده یهاداده یگذارد. بررس یبر سلامت روان نوجوانان برجا یترلندمدتب یمنف یامدهایپ تواندیم

و شکست دارد  یدر احساس ناامن ینقش مهم ،یآموزش یهاتیانتظارات و واقع انیو شکاف م یلیکه عدم تحقق انتظارات تحص ددهیم

(Loveday, 2023). 

اند ها نشان دادهاست. پژوهش یو اهداف آموزش یلیآموزان از رفاه تحصدرک دانش ،یلیتحص تیو موفق زشیبر انگ رگذاریاز عوامل تأث گرید یکی

 مو تداو یدرون زشیانگ زانیبر م میمستق ریباشند و تأث یلیمهم عملکرد تحص یهاکنندهینیبشیپ توانندیم یریادگیو اهداف  یلیکه رفاه تحص

آموز ارتباط که دانش شودیم داریپد یهنگام یلیمنظر، افت تحص نی. از ا(Holzer et al., 2022)آموزان بگذارند دانش یلیتحص تیفعال

 از دست بدهد. یریادگی طیو مح یدار خود را با اهداف درسمعنا

در رابطه  یانقش واسطه توانندیبرنامه مفوق یهاتیو فعال جانیه میتنظ ،یمینرم، خودتنظ یهااند که مهارتنشان داده زین یگرید مطالعات

 جهیتنها نت یلیآن است که افت تحص انگریب هاافتهی نی. ا(Feraco et al., 2023)داشته باشند  یلیو عملکرد تحص یلیتحص زشیانگ انیم

 است. یتیو عوامل شخص یشناخت یهامهارت زش،یله انگاز جم یبلکه محصول ضعف در عوامل چندوجه ست،ین یدرسضعف 
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از  یکیاز فرزندان  نیبرجسته است. انتظارات والد اریآموزان بسدانش یلیشکست تحص ای تیموفق یریگدر شکل نینقش والد گر،ید یسو از

اند که انتظارات ها نشان داده. پژوهشرودیآموزان به شمار مدانش یلیو تلاش تحص یریادگینگرش به  زش،یدر انگ کنندهنییعوامل تع نیمؤثرتر

 ,Subramani & Venkatachalam) یلیو اضطراب تحص یشود و هم موجب فشار روان زشیهم موجب رشد و انگ تواندیم نیوالد یلیتحص

 ای یناکام ،یبالا از فرزند دارند، ناخواسته ممکن است احساس ناتوان اریبس یکه انتظارات ینیوالد ،یرقابت یآموزش یهادر نظام ژهیو. به(2019

 یلیتحص تیخودپنداره و هو یریگدر شکل مینقش مستق نیوالد یفرزندپرور وهینشان داد که ش زین گرید یا. مطالعهنندک تیرا در او تقو یپوچ

و  یبا احساس پوچ یشود، اما خودپنداره منف زشیمانع افت انگ تواندی. خودپنداره مثبت م(Rohmalimna et al., 2022)فرزندان دارد 

 دارد. میرابطه مستق ییمعنایب

نشان داد که مؤلفه  یاگسترده زیمثال، متاآنال یاند. براپرداخته یلیو عملکرد تحص نیصورت خاص به ارتباط انتظارات والدبه یمتعدد مطالعات

 که یحال، زمان نی. با ا(Jeynes, 2024)در دوره مدرسه است  یلیتحص تیموفق یهاکنندهینیبشیپ نیتریاز قو یکی نیانتظارات والد

نشان دادند  زین یگری. مطالعات دابدییم شیافزا یلیو افت تحص یدیداشته باشند، احتمال بروز اضطراب، ناام نانهیبرواقعیانتظارات غ نیوالد

 ,.Aftakhari et al)اثر بگذارد  یلیبر عملکرد تحص میطور مستقبه تواندیم یفرزندپرور تیفیو ک یدر امور آموزش نیکه مشارکت والد

 ,Nosrat Zadeh)اند کرده یمعرف یلیتحص تیدر موفق کنندهنییتع یرا عامل نیوالد لاتینقش تحص زین یالمللنیب یها. پژوهش(2024

 شیرا افزا یلیتحص زشیکه انگ کنندیفراهم م یترگرانهتیحما یریادگی طیبالاتر دارند معمولاً مح لاتیکه سطح تحص ییها. خانواده(2023

 .دهدیم

بلکه  شود،یتنها باعث بهبود عملکرد نمنه ازحدشیانتظارات ب یاثر مثبت ندارد. گاه شهیهم نیکرد که انتظارات والد دیتأک دیبا حال،نیباا

 موزآکه ادراک دانش دهدینشان م نهیزم نیدر ا یپژوهش یهاافتهی. کندیبر نوجوان وارد م یدیشد یو فشار منف دهدیرا کاهش م یدرون زهیانگ

آموز که دانش ی. زمان(He & Shi, 2025)او داشته باشد  یلیتحص یآوردر تاب ینقش مهم تواندیبت به شکست منس نیاز نگرش والد

به افت  تواندیحالت م نی. اشودیم دیتشد ییمعنایو ب یکند، احساس پوچ یخود تلق یارزشمند ای رشیپذ یبرا یدیرا تهد یلیشکست تحص

 .نجامدیب لیترک تحص یو حت یدیناام شتر،یب یلیتحص

دارند.  یلیتحص تیدر موفق یرینقش انکارناپذ یو اقتصاد یکه عوامل اجتماع دهدیمطالعات نشان م ،یو خانوادگ یشناختکنار عوامل روان در

تعاملات همسالان و ساختار  ،یارتباط یبا الگوها یلیکه شکست تحص دهدیدر مدارس نشان م یشده درباره روابط اجتماعانجام یهالیتحل

 یاند که هنجارهاکرده انیب یدرباره نقش فشار اجتماع دیجد یهاپژوهش نی. همچن(Lu et al., 2022)در ارتباط است  مدارس یاشبکه

. (Barani et al., 2022) دهدیسوق م رانهیسختگ یلیتحص یاز استانداردها یرویو پ دیآموزان را به رقابت شددانش ،یو فرهنگ یاجتماع

 شود. ینفس و احساس پوچکاهش اعتمادبه ،یبه رشد اضطراب اجتماع جرمن تواندیم طیشرا نیا

از آن است که  یمطالعات حاک نیا جیاند. نتاپرداخته یلیو نقش آن در افت تحص یاجتماع یفشارها ترقیعم یبه بررس زین یداخل یهاپژوهش

 Rahimi)قرار دهد  یدرپیپ یهایآموزان را در معرض ناکامکاهش دهد و دانش یتوجهطور قابلرا به یلیعملکرد تحص تواندیم یفشار اجتماع

& Alivisirad, 2024)شیرا افزا ییمعنایو ب یاحساس ناکام ،یلیاز افت تحص یناش یاند که فشار روانکرده انیب یگرید یهاافتهی نی. همچن 

نشان  یگرید یهاپژوهش ن،ی. افزون بر ا(Razi Pour et al., 2024)ارتباط دارد  یلیتحص زشیبا کاهش انگ میطور مستقو به دهدیم

 یمختلف یاو مشاوره یآموزش یشود و راهکارها یناش یو اجتماع یخانوادگ ،یاز عوامل فرد تواندیآموزان مدانش یزگیانگیاند که علل بداده

 .(Noori et al., 2023)بله با آن وجود دارد مقا یبرا

آموزان دانش یو سردرگم تیاغلب با تجربه فقدان معنا، بحران هو یو احساس پوچ یلیاند که افت تحصنشان داده یگریمشابه، مطالعات د طوربه

بروز  یاحساس اغلب زمان نینشان داد که ا انیدانشجو انیدر م یدرباره تجربه احساس پوچ یدارشناختیپد یمثال، پژوهش یهمراه است. برا

. (Iman Zadeh et al., 2019)خود را با انتظارات خانواده و جامعه هماهنگ کند  یلیتحص ریها و مسکه فرد نتواند اهداف، ارزش کندیم
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 یلیتلاش تحص تواندیم یتجربه پوچ رایاست؛ ز یلیتحص یزگیانگیب لیدر تحل ییو معنا یتوجه به ابعاد وجود تیدهنده اهمنشان هاافتهی نیا

 کاهش دهد. یریطور چشمگرا به یروند زهیو انگ

کنند.  ییرا شناسا یلیصافت تح کنندهینیبشیپ یهااند که شاخصپژوهشگران تلاش کرده زین یآموزش یسازو مدل یسنجحوزه روان در

 یهابتواند مداخله یاند تا نظام آموزشارائه شده یو حضور یمجاز یریادگی یهاطیدر مح یلیافت تحص ینیبشیپ دیجد یهامدل یبرخ

با  توانیاند که منشان داده نیماش یریادگی یهاتمیبر الگور یمبتن یهالیتحل گر،ید ی. از سو(Takaki et al., 2022)زودهنگام ارائه دهد 

 دهندینشان م هایفناور نی. ا(Jawadi et al., 2024)کرد  ینیبشیرا پ یلیاحتمال بروز شکست تحص ،یو اجتماع یفرد یهااستفاده از داده

 .ردیگیاست که از تعامل عوامل گوناگون شکل م رهیچندمتغ دهیپد کی یلیکه افت تحص

است.  یلیتحص یزگیانگیو ب یاحساس پوچ جادیدر ا نیو انتظارات والد یزمان فشار اجتماعپژوهش، نقش هم اتیاز مسائل مهم در ادب یکی اما

عوامل هنوز محدود است.  نیا یافزاجامع درباره اثرات هم یهایصورت جداگانه، بررسبه رهایمتغ نیاز ا کیبا وجود مطالعات فراوان درباره هر 

 & Kurer)کند  جادیا قیعم یتیاحساس شکست و نارضا تواندیاز عدم تحقق انتظارات م یناش یتیه نارضااند کنشان داده یپژوهش یکارها

Van Staalduinen, 2022)و  یاز فشار اجتماع یهم ناش تواندیآموزان مشدر دان ییمعنایو احساس ب یلیتحص دیکاهش ام نی. همچن

 .(Shafiepour Motlagh & Torabi Nahad, 2018) اشدب نیاز انتظارات والد یهم ناش

 در مشارکت و فرزند–ارتباط والد تیفیکه ک دهدینشان م زین یلیو عملکرد تحص نیمشارکت والد انیدرباره ارتباط م یداخل مطالعات

مشارکت با فشار،  نیکه ا یحال، زمان نی. با ا(Satari & Mirki Zadeh, 2018)دارد  یلیتحص تیدر موفق ینقش مهم یآموزش یهاتفعالی

 عکس خواهد داشت. جهیهمراه شود، نت نانهیبرواقعیانتظارات غ ای سهیمقا

 یهایو نابرابر ردیقرار گ یو اجتماع یطیمح یهاداده ریتحت تأث تواندیم یلیعملکرد تحص ینیبشیاند که پنشان داده زین یگرید مطالعات

اغلب  ییمعنایو ب یاحساس پوچ ،یطیشرا نی. در چن(Weissman et al., 2021)را محدود کند  یلیتحص یهافرصت تواندیم یساختار

 ندارد. تیوضع رییبر تغ یریآموز احساس کند تلاش او تأثکند که دانشیبروز م یزمان

اند کرده دیتأک یلیتحص تیبر موفق یتفکر انتقاد یهاو مهارت یمیخودتنظ ،یشناخت یهابر نقش سبک زین ییهاکنار عوامل فوق، پژوهش در

(Abdollahi et al., 2022)آموزان را دانش یلیعملکرد تحص تواندیو نقاط قوت م یروان یبر توانمندساز یمبتن یهاآموزش ن،ی. همچن

 .(Parsakia et al., 2022)را کاهش دهد  یزشیافت انگ حتمالبهبود بخشد و ا

در  نیو انتظارات والد یزمان نقش فشار اجتماعهم یبررس ،یعلم اتیعمده در ادب یاز خلأها یکیها، همچنان وجود بدنه گسترده پژوهش با

 یلیافت تحص یو اجتماع یخانوادگ ،یشناختها به ابعاد روانپژوهش یاست. هرچند برخ یلیتحص یزگیانگیو ب یاحساس پوچ یریگشکل

خلأ  نیکمتر مورد توجه قرار گرفته است. ا یلیافت تحص یآموزان دارادانش انیو در م یقیصورت تلفعوامل به نیرابطه ا ااند، امپرداخته

 نیو انتظارات والد ینقش فشار اجتماع نییاساس، هدف پژوهش حاضر تع نیا بر .کندیرا برجسته م دیجد یهایضرورت انجام بررس یپژوهش

 است. یلیافت تحص یآموزان دارادر دانش یلیتحص یزگیانگیو ب یدر احساس پوچ

 شناسیروش

تمامی  نظر موردجامعه آماری پژوهش  .بودهمبستگی از نوع  یفتوصی – یکمی و کاربرد قاتیجز تحق قاتیحاضر از نظر نوع تحق قیروش تحق

 نیدر ا نفر بودند. 1636که تعداد کل آنها 1404-1403پسر متوسطه دوم شهر الیگودرز در سال تحصیلی  دانش آموزان دارای افت تحصیلی

به این صورت که از بین کل مدارس . ندشد انتخاب ی خوشه ای براساس جدول مورگانریگروش نمونهنفر به   310نمونه این پژوهش پژوهش، 

مدرسه انتخاب شدند و از بین دانش آموزان آنهایی که نمره بالایی در پرسشنامه افت تحصیلی کسب کردند  7متوسطه پسرانه شهر الیگودرز 

شگاه و معاونت پژوهشی ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به شرح ذیل بودند: به منظور انجام پژوهش مجوز لازم از داننفر انتخاب شدند.  310

های مورد نیاز جهت انجام کلیه مراحل دریافت گردید، اطلاعات مربوط به نحوه ی اجرای طرح به افراد مورد پژوهش اخذ شده و معرفی نامه
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اوطلب هر زمان تواند با داشتن فرصت کافی تمامی سوالات خود را بپرسند. شرکت در این پژوهش  اختیاری بوده و دشود و میتوضیح داده می

 تواند از مطالعه خارج شود.که بخواهد می

( 13۸۸انگیزشی تحصیلی توسط نصیری و جامعه بزرگی )پرسشنامه بی: (1388) یو جامعه بزرگ یریانگیزشی تحصیلی نصرسشنامه بیپ

 ۲7انگیزشی تحصیلی دارای یبپرسشنامه . دانش آموزان دبیرستانی طراحی و تدوین شده است انگیزشی تحصیلی دربه منظور سنجش بی

باشد و بر اساس طیف لیکرت با سوالاتی ها میهای تکلیف، باورهای تلاش، باورهای توانایی و ارزش تکالیف و تلاشمولفه شامل ویژگی 4سوال و 

انگیزشی تحصیلی نجش بیواندن داشته باشم.( به سگذارند تا علاقه ای به درس خهای خانوادگی ام نمیمانند )مشکلات مادی و گرفتاری

های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز کلی برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه .پردازدمی

ر چه امتیاز حاصل خواهد بود. ه 135تا  ۲7های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین پرسشنامه، نمره همه گویه

مسئله سر و  نیبا ا ییروا ایاعتبار لی خواهد بود و بالعکس.  انگیزشی تحصیشده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر بی

 یی( روا13۸۸) یمعه بزرگو جا یری. در پروژهش نصمیکنکه ما فکر می ردیگرا اندازه می یزیتا چه حد چ یریابزار اندازه گ کیکار دارد که 

رجه ثبات آن در اندازه ابزار عبارت است از د کی ییایپا ایاعتماد  تیقابل شده است. یابیپرسشنامه مناسب ارز نیا یو ملاک یو صور ییمحتوا

دهد. ضریب آلفای کرونباخ یبه دست م یکسانی جیتا چه اندازه نتا کسانی طیدر شرا یریابزار اندازه گ نکهیا یعنی ردیگهر آنچه اندازه می یریگ

 برآورد شد.            7/0 یپرسشنامه بالا نی( برای ا13۸۸) یبزرگ هو جامع یریمحاسبه شده در پژوهش نص

 نیا از ساخت هدف .ساخته شده است 1394پناه و همکاران در سال  یموسو دیپرسشنامه توسط ام نیا ی:لیپرسشنامه علل افت تحص

مربوط به آموزشگاه و  وادهمربوط به خانی، عامل فرد :مولفه 3سوال و  ۲0 یپرسشنامه دارا نیا .باشدمی یلیعلل افت تحص یابیپرسشنامه ارز

)خیلی  ارائه شده است: ریر جدول زد نهیمربوط به هر گز ازیباشد که امتمی ینقطه ا 5 کرتیل فیپرسشنامه بصورت ط ینمره گذار باشد.می

ائه ابعاد و شماره سوال مربوط به هر بعد ار ریبعد بوده که در جدول ز 3 یپرسشنامه دارا نیا(. 5یلی زیاد=خ؛ 4؛ زیاد=3؛ متوسط=۲-؛ کم1کم=

 زایوردن امتبدست آ یبرا(. ۲0-14های مربوط به آموزشگاه=؛ عامل13-۸های مربوط به خانواده=؛ عامل7-1های فردی=)عامل است: دهیگرد

 یرگذاریبعد نشان دهنده تاث بالاتر در هر ازاتی. امتدیمربوط به تک تک سوالات آن بعد را با هم محاسبه نمائ ازاتیمربوط به هر بعد، مجموع امت

توسط  اسیمق نیا یی( روا1394پناه ) یپژوهش موسو در .فرد پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس دگاهیاز د یلیبالاتر آن بعد بر افت تحص

 مده است.آبدست  ۸5/0کرونباخ  یپرسشنامه با استفاده از آلفا نیا ییایپا نیقرار گرفته است. همچن دییمربوطه مورد تا دیاسات

 تلاش و معنا وجود ارزیابی جهت ۲006 سال در کالر و اویشی استگر، فریزر، توسط زندگی معنای مقیاس :MLQ 1زندگی معنای مقیاس

 با که درست، کاملا=7 تا نادرست کاملا=1 از ایدرجه 7 لیکرت مقیاس باشد.می سوال ده است این پرسشنامه شامل شده ارائه آن یافتن برای

 برای فرد تلاش میزان 10-۸-7-3-۲های سوال نمرات مجموع. بود خواهد 70 تا 10 بین آزمون این در کل ها نمرهپاسخ بندی درجه به توجه

. زیرمقیاس وجود کندمی مشخص را فرد زندگی معناداری میزان( معکوس گذاری کد با) 9- 6 -5 -4-1 سوالات نمرات مجموع و معنا یافتن

 1اگر فرد به گزینه  :شوند )کدگذاری معکوس(. یعنیگذاری میها معکوس نمرهتمام این سؤال، 9، 6، 5، 4، 1شامل سؤالات: : معنا در زندگی

 35)کمترین( تا   5 دامنه نمره. شودمحاسبه می 1 → 7گزینه و  شودمحاسبه می 6 → ۲زینه اگر گ؛ شودمحاسبه می 7 →داده باشد 

دهنده احساس پوچی، (: نشان5نمره پایین )نزدیک به  .دهنده احساس بالای معنا در زندگی است(: نشان35نمره بالا )نزدیک به . )بیشترین(

 زیر برای، ۸6/0 زندگی ارزیابی برای مقیاس این اعتبار( ۲006) همکاران و استگرهای پژوهش طبق .معنایی، یا سردرگمی در زندگی استبی

 به معنا جستجوی و معنا های وجودمقیاس زیر و همچنین پایایی .است شده برآورد معنا جستجوی مقیاس زیر برای۸7/0 و معنا وجود مقیاس

 برای و ۸4/0معنا  وجود مقیاس زیر برای فاصله هفته دو با ایران در مقیاس ینا بازآزمون و آزمون است. همچنین پایایی 73/0و  70/0ترتیب 

                                                             
1 meaning in life questionnaire 
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 معنا داشتن مقیاس زیر برای و 75/0معنا  جستجوی مقیاس زیر برای کرونباخ و همچنین آلفای .آمد بدست 74/0 معنا جستجوی مقیاس زیر

 است. برخوردار خوبی درونی همسانی از مقیاس رسدمی نظر به بنابراین. شد محاسبه 7۸/0

به منظور تشخیص و  1969این مقیاس توسط واتسون و فرند در سال : (SADواتسون و فرند ) یپرسشنامه اجتناب و فشار اجتماع 

فشار و ناراحتی اجتماعی. این مقیاس -اجتناب اجتماعی، ب-ارزیابی اضطراب اجتماعی ساخته شد و از دو خرده مقیاس تشکیل شده است. الف

به بالا  1۲است. نمره ی  ۲۸ها پاسخ مثبت و نیمی دیگر، پاسخ منفی دارد و دامنه ی نمره بین صفر و ماده است که نیمی از آن ۲۸ حاوی

، نشان دهنده اضطراب اجتماعی بسیار پایین است. در بررسی واتسون و فرند، 4نشان دهنده اضطراب اجتماعی بالا است و نمره ی کمتر از 

، ۸3/0محاسبه شده است. در ایران نیز بهارلویی در بررسی خود، ضریب بازآزمایی  54/0و روایی همزمان آن،  6۸/0آزمایی آن، ضریب پایایی باز

 را به دست آورد. 6۲/0و روایی همزمان  75/0، روایی سازه 90/0آلفای کرونباخ 

زیابی انتظارات و آرزوهای والدین درباره پیشرفت این مقیاس با هدف ار مقیاس انتظارات آرزوهای تحصیلی والدین برای نوجوانان:

 4ها براساس طیف لیکرت گویه است که پاسخ 34( طراحی شده است و دارای ۲010توسط جاکوب ) ۲010تحصیلی فرزندانشان در سال 

قیاس انتظارات و ارزش گذاری شود. این پرسشنامه دارای خرده م( محاسبه می4( تا کاملا موافقم )نمره 1درجه ای از کاملا مخالفم )نمره 

آموزش، آمادگی برای پیشرفت تحصیلی، ثبات انتظار و آرزوها و همخوانی برای تحصیلات عالیه است. خرده مقیاس انتظارات و ارزش گذاری 

، ۲0های گویه )گویه 15(، آمادگی برای پیشرفت تحصیلی با 19و  1۸، 17، 16، 1۲، 11، 10، ۸، 5، 4، 3، ۲، 1های گویه )گویه 13آموزش با 

( و همخوانی 14و  13، 7، 6های گویه )گویه 4( و ثبات انتظار و آرزوها با 34و  33، 3۲، 31، 30، ۲9، ۲۸، ۲7، ۲6، ۲5، ۲4، ۲3، ۲۲، ۲1

و حداکثر  34نمره  کند. در این پرسشنامه حداقل( سطح انتظارات و آرزوهای والدین را ارزیابی می15و  14، 9گویه ) 3برای تحصیلات عالیه با 

است و هر چه نمره آزمودنی بیشتر باشد، میزان انتظارات و آرزوهای آموزشی والدین بالاتر است. جاکوب همسانی درونی کلی ابزار  136نمره 

اییدی، مطلوب گزارش به دست آورد و میزان روایی سازه مقیاس را با استفاده از تحلیل عاملی ت 90/0تا  76/0ها در دامنه و برای عامل ۸4/0را 

( برای بررسی اعتبار این مقیاس از روش همسانی درونی، بازآزمایی، و دو نیمه سازی استفاده کردند و مقادیر 1401کرد. عباس زاده و همکاران )

تحلیل عاملی اکتشافی  به دست آمد. برای روایی سازه از 74/0و  77/0، ۸۲/0پایایی برای همسانی درونی، دونیمه سازی و بازآزمایی به ترتیب 

( 140۲و تاییدی استفاده شد که در تحلیل اکتشافی، دامنه بارهای عاملی در سطح قابل قبولی قرار داشت. در مطالعه عباس زاده و همکاران )

ی از روایی مناسب بود که حاک ۸3/0تا  41/0ها در دامنه به دست آمد و همبستگی خرده مقیاس 77/0نیز ضریب اعتبار از نوع آلفای کرونباخ 

 این پرسشنامه است.

 .شد ستفادها ۲۲نسخه  SPSSنرم افزار  ضریب همبستگی اسپیرمن درتحلیل  از آموزن فرضیاتآزمون و هایافته استنباطی وتحلیلدر تجزیه

 هایافته

 17درصد(  4/۲7نفر ) ۸5ساله،  16درصد(  3/۲۸نفر ) ۸۸ساله،  15کنندگان درصد( از شرکت 9/۲۲نفر ) 71براساس مندرجات جدول فوق 

درصد( دارای وضعیت اقتصادی  9/31نفر ) 99ساله بودند. همچنین، از لحاظ وضعیت اقتصادی خانواده نیز  1۸درصد(  9/۲1نفر ) 66ساله و 

 درصد( نیز از وضعیت اقتصادی خوب برخوردار بودند.  7/16نفر ) 5۲درصد( متوسط و  ۲/51نفر ) 159ضعیف، 

 های توصیفی نمرات متغیرهای ملاک و پیش بینشاخص .1جدول 

St) انحراف معیار (Mean) میانگین (N) تعداد نمونه متغیر andard Devi at i on) حداقل (Mi ni mum) حداکثر (Maxi mum) 

 135 ۲7 3۲/19 4۲/۸3 310 انگیزگی تحصیلیبی
 100 ۲0 ۲1/14 ۲3/69 310 افت تحصیلی

 70 10 13/9 13/4۸ 310 احساس پوچی

 ۲۸ 0 44/3 ۸۲/14 310 فشار اجتماعی
 136 34 91/۲۲ 19/۸3 310 انتظارات والدین

 



 1405، سال لوا، شماره موسدوره 

8 

که  یمعن نی، به ا(r ،01/0>p= 39/0) استاحساس پوچی مثبت با  یهمبستگ یدارافشار اجتماعی  شود،یمشاهده م ۲چه از جدول چنان

 یداراهمچنین، نتایج نشان داد فشار اجتماعی . ابدییم شیافزا زیباشد، نمرات احساس پوچی ن شتریهر چه نمرات مربوط به فشار اجتماعی ب

باشد،  شتریاعی بکه هر چه نمرات مربوط به فشار اجتم یمعن نی، به ا(r ،01/0>p= 35/0) استانگیزگی تحصیلی بیمثبت با  یهمبستگ

، r= 40/0) استاحساس پوچی مثبت با  یهمبستگ یدارااز سوی دیگر، انتظارات والدین  .ابدییم شیافزا زیانگیزگی تحصیلی ننمرات بی

01/0>p)در نهایت، انتظارات  .ابدییم شیافزا زیباشد، نمرات احساس پوچی ن شتریکه هر چه نمرات مربوط به انتظارات والدین ب یمعن نی، به ا

که هر چه نمرات مربوط به انتظارات والدین  یمعن نی، به ا(r ،01/0>p= 33/0) استانگیزگی تحصیلی بیمثبت با  یهمبستگ یداراوالدین 

 .ابدییم شیافزا زیانگیزگی تحصیلی نباشد، نمرات بی شتریب

 بینمتغیرهای ملاک و پیش نیب رسونیپ یهمبستگ .2جدول 

 انگیزگی تحصیلیبی احساس پوچی متغیرها

 **35/0 **39/0 فشار اجتماعی

 **33/0 **40/0 انتظارات والدین
**0/01P<           

 

 ریو احساس پوچی به عنوان متغ نیبشیپ ریمدل، فشار اجتماعی به عنوان متغ نیارائه شده است. در ا 3در جدول خطی  ونیرگرس جینتا

Bet= 36/0نشان داد که فشار اجتماعی ) 5-4جدول  جیشدند. نتا ونیملاک، وارد معادله رگرس a ،11/7  =t انسیدرصد از وار 14( توانست 

adj=  14/0کند ) ینیبشیاحساس پوچی را پ
2R ،51/40  =F ،01/0>p.)  و  نیبشیپ ریمدل، فشار اجتماعی به عنوان متغ نیدر اهمچنین

Bet= 3۲/0نشان داد که فشار اجتماعی ) جیشدند. نتا ونیملاک، وارد معادله رگرس ریانگیزگی تحصیلی به عنوان متغبی a ،16/6  =t توانست )

adj=  13/0کند ) ینیبشیانگیزگی تحصیلی را پبی انسیدرصد از وار 13
2R ،۲9/33  =F ،01/0>p.)  ،ریانتظارات والدین به عنوان متغهمچنین 

Bet= 41/0نشان داد که انتظارات والدین ) جیشدند. نتا ونیملاک، وارد معادله رگرس ریو احساس پوچی به عنوان متغ نیبشیپ a ،14/9  =t )

adj=  1۸/0کند ) ینیبشیاحساس پوچی را پ انسیدرصد از وار1۸توانست 
2R ،39/45  =F ،01/0>p.)  ،انتظارات والدین به عنوان در نهایت

Bet= ۲۲/0نشان داد که انتظارات والدین ) جیشدند. نتا ونیملاک، وارد معادله رگرس ریانگیزگی تحصیلی به عنوان متغو بی نیبشیپ ریمتغ a ،

۸1/4  =t 10/0کند ) ینیبشیانگیزگی تحصیلی را پبی انسیدرصد از وار 10( توانست  =adj
2R ،44/۲7  =F ،01/0>p.) 

 نیبشیپ یرهایاحساس پوچی بر اساس متغ ینیبشیپ یچندگانه برا ونیرگرس لیتحل .3جدول 

F Bet اصلاح شده R R² R² بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک a t P 

 001/0 11/7 36/0 51/40 14/0 15/0 39/0 فشار اجتماعی احساس پوچی

 001/0 16/6 3۲/0 ۲9/33 13/0 1۲/0 35/0 فشار اجتماعی انگیزگی تحصیلیبی

 001/0 14/9 41/0 39/45 1۸/0 16/0 40/0 والدینانتظارات  احساس پوچی
 001/0 ۸1/4 ۲۲/0 44/۲7 10/0 11/0 33/0 انتظارات والدین انگیزگی تحصیلیبی

 

 گیرینتیجهبحث و 

 یلیتحص یزگیانگیو ب یاحساس پوچ ینیبشیدر پ یداریهر دو نقش معن نیو انتظارات والد یپژوهش حاضر نشان داد که فشار اجتماع جینتا

رابطه  یلیتحص زهیو کاهش انگ یاحساس پوچ شیبا افزا یفشار اجتماع شیآن بود که افزا انگریب هاافتهیدارند.  یلیافت تحص یآموزان دارادانش

 ،یلیسلامت روان تحص فیاز عوامل مؤثر بر تضع یکیرا  یاجتماع یاست که فشارها ییهاهمسو با پژوهش جهینت نیدارد. ا میو مستق تمثب

اند کرده دییتأ زین یگرید یهاپژوهش ن،ی. همچن(Rahimi & Alivisirad, 2024)اند کرده یاضطراب عملکرد معرف شیکاهش تمرکز و افزا

آموزان را مستعد تجربه را مختل کرده و دانش یزشیانگ یالگوها توانندیم ،یرقابت یآموزش یهاطیدر مح وصاًخص ،یاجتماع یکه فشارها
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که ادراک فرد از  کندیم جادیرا ا بیآس نیشتریب یزمان ی. در واقع، فشار اجتماع(Razi Pour et al., 2024)کنند  ییمعنایاحساس ب

 .(Adefisayo, 2024)است  ترعیشا اریکه در نوجوانان بس یطیاو باشد، شرا یروان منابعو  هاییتوقعات جامعه فراتر از توانا

و  یاز احساس پوچ ییسطح بالا کنندهینیبشیپ ،یهمچون فشار اجتماع زین نیپژوهش نشان داد که انتظارات والد یهاافتهی گر،ید یسو از

و  یزشیانگ یالگوها یریگرا در شکل نیهمسو است که نقش انتظارات والد یاگسترده یهابا پژوهش جهینت نیاست. ا یلیتحص یزگیانگیب

عوامل مرتبط با عملکرد  نیتریاز قو نینشان داده است که مؤلفه انتظارات والد زیمتاآنال کیمثال،  یاند. برابرجسته کرده یلیتحص تیموفق

 ی. هنگام(Jeynes, 2024)باشد  یاطفع تیو همراه با حما نانهیبکه انتظارات واقع ماندیم یمثبت باق یارتباط زمان نیاست، اما ا یلیتحص

 زهیانگ تواندیکه م شوندیم یجانیو ه یشناخت یناهماهنگ یدارند، دچار نوع نانهیبرواقعیانتظارات غ نیاحساس کنند والد آموزانشکه دان

همسو  ییهاافتهیموضوع با  نی. ا(Subramani & Venkatachalam, 2019)دهد  شیرا افزا یرا کاهش داده و احساس پوچ یلیتحص

 He)دارد  یلیتحص یآوردر تاب یبه شکست و نحوه مواجهه آنان با عملکرد فرزندان، نقش مهم نسبت نینگرش والد کنندیم انیاست که ب

& Shi, 2025). 

 لیتحل زین یشناختو روان یاجتماع یهاهیاز منظر نظر توانیرا م یلیتحص یزگیانگیبر ب یفشار اجتماع ریپژوهش حاضر درباره تأث یهاافتهی

. گذارندیم ریآموزان تأثدانش یزشیانگ ستمیبر س میطور مستقجامعه به یرقابت یهاو ارزش یاجتماع یمعتقدند که هنجارها هاهینظر یکرد. برخ

 یگذارو برچسب ت،یموفق یافراط یگذارارزش ،یلیتحص یهاسهیمرتبط با مقا یاند که فشار اجتماعحوزه آموزش نشان داده یهاپژوهش

 ,.Barani et al) شودیم یلیو بروز شکست تحص یلیتحص دیاضطراب، کاهش ام شی، موجب افزا«ناتوان» ای« توانا»آموزان در قالب دانش

 یدر سطح بالاتر کنند،یرا تجربه م یشتریب یکه فشار اجتماع یآموزاندانش رایپژوهش حاضر همسو است؛ ز جیها با نتاافتهی نی. ا(2022

 را گزارش کردند. یلیتحص یزگیانگیو ب یاحساس پوچ

 توانندیم یطیهمسالان و تعاملات مح یهاشبکه ،یاجتماع یکه ساختارها دهدینشان م زین یلیدر حوزه عملکرد تحص یاشبکه مطالعات

 یانینشان داد که دانشجو یاجتماع یهاشبکه لیبر تحل یمبتن یمثال، پژوهش یدهند. برا رییرا تغ یلیتحص تیموفق ایاحتمال تجربه شکست 

اشاره دارد که  جهینت نی. ا(Lu et al., 2022)را تجربه کنند  یلیممکن است افت تحص شتریقرار دارند، ب یتیکمتر حما یهاکه در شبکه

 را مختل کند. زشیانگ انیجر تواندیم زین ینامحسوس روابط اجتماع یهاهیدر لا یحت یفشار اجتماع

 یندیبلکه فرا ست،ین یتجربه درس کیاز نوجوانان صرفاً  یاریبس یبرا یلیکه تجربه شکست تحص دهدینشان م یشواهد پژوهش ن،یهمچن

 انیشده در مانجام یهایمثال، بر اساس بررس یکند. برا جادیا یهدفیو احساس ب یزگیانگیاز ب یاچرخه تواندیاست که م یتیو هو یجانیه

 ,.Iman Zadeh et al)همراه است  تین هوو بحرا یغالباً با تجربه احساس از دست دادن معنا، سردرگم یلیتحص کستش ان،یدانشجو

عملکرد  تواندیکه م یمرتبط است؛ احساس یاحساس پوچ شیبا افزا یفشار اجتماع شیکه افزا کندیم دییتأ زی. پژوهش حاضر ن(2019

 د.شو یلیکاهش مشارکت تحص جبکند و مو فیطور مضاعف تضعرا به یلیتحص

 جهینت نیبود. ا ینسبت به فشار اجتماع یاحساس پوچ یبرا یتریقو کنندهینیبشیپ نیپژوهش آن است که انتظارات والد یهاافتهی گرید از

شده در حوزه رشد نشان انجام یهامثال، پژوهش یدرباره نقش خانواده همخوان است. برا یفرهنگنیب یهاو پژوهش یزشیانگ یهاهیبا نظر

و  زشیدر رشد انگ یبا شکست و نوع بازخورد آنان نقش مهم نینحوه مواجهه والد ،یفرزندپرور وهشی فرزند،–اند که نوع رابطه والدداده

 تواندیم نیوالد یلینشان داده شده است که انتظارات تحص نی. همچن(Rohmalimna et al., 2022)آموزان دارد دانش یلیخودپنداره تحص

نوجوان  یواقع ییکه انتظارات با توانا یداشته باشد، خصوصاً هنگام لیترک تحص یو حت یارزشیاحساس ب ،یلیتحص اببا اضطر میرابطه مستق

 یکه ناهمخوان کنندیم دیتأک زین یدرباره احساس پوچ یدارشناختیپد یهاافتهیراستا،  نی. در ا(Dockery et al., 2022) ستیهمخوان ن

است که  نییقابل تب نی. بنابرا(Iman Zadeh et al., 2019)است  یتجربه پوچ یاز منابع اصل یکی یطیو انتظارات مح یفرد تیهو انیم

 اند.داشته یدر احساس پوچ یشتریسهم ب نیچرا در پژوهش حاضر، انتظارات والد
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 دیو کاهش ام یلیتحص یتجربه افسردگ یاز عوامل اصل یکی گرانیکردن انتظارات ددر برآورده یاند که ناتوانها نشان دادهپژوهش ن،یبر ا علاوه

بلکه  یریادگی یفرصت برا کیرا نه  یلیکه شکست تحص ینوجوانان ان،یم نی. در ا(Brittain & Vaillancourt, 2023)است  یلیتحص

 ینسب تیاند که احساس محرومکرده دییتأ زین گرید یهاهستند. پژوهش یمستعد تجربه پوچ شتریب دانند،یخود م یدارزشمن یبرا یدیتهد

 .(Kurer & Van Staalduinen, 2022)منجر شود  یزگیانگیبه احساس شکست و ب تواندیم ینشده در حوزه اجتماعانتظارات برآورده ای

 یهاطیگسترده در مح یهاکرد. پژوهش سهیمقا یلیشکست تحص ینیبشیپ یهابا مدل توانیپژوهش حاضر را م یهاافتهیتر، سطح کلان در

 کیچیاست و ه یو خانوادگ یاجتماع ،یجانیه ،یاز عوامل شناخت یاتابع مجموعه یلیاند که افت تحصنشان داده یو مجاز یحضور یریادگی

اند که نشان داده یکاوبر داده یمبتن یهامدل ن،ی. همچن(Takaki et al., 2022) ستندیکامل آن ن نییقادر به تب ییتنهابهعوامل  نیاز ا

ارتباط دارد  یخانوادگ تیحما تیفیو ک یآموزش ینابرابر ،یطیمانند فشار مح یو اجتماع یانهیزم یهااغلب با شاخص یلیافت تحص

(Weissman et al., 2021)یریگا در شکلر نیو انتظارات والد ینقش فشار اجتماع توانیکه نم دهدینشان م هاافتهیمجموعه  نی. ا 

 گرفت. دهیناد یلیتحص یزگیانگیب

مثال،  ی. براشودیم یناش یطیو مح یعوامل روان بیمعمولاً از ترک یلیتحص یزگیانگیاند که بنشان داده یداخل یهاپژوهش ن،یهمچن

نامناسب و  سیتدر وهیش ،یاجتماع یفشارها ،یخانوادگ تیآموزان نشان داد که نبود حمادانش یزگیانگیشده درباره علل بانجام یهایبررس

که  کندیم دییتأ زیپژوهش حاضر ن یهاافتهی. (Noori et al., 2023)هستند  یزگیانگیدر بروز ب یدیچهار عامل کل ،یلیحصفقدان هدف ت

 هستند. یزگیانگیو ب یدر تجربه احساس پوچ یدو محور اصل نیو انتظارات والد یفشار اجتماع

مدرسه  یهاتیمشارکت در فعال ن،یوالد یعاطف تیاند که حمادر آموزش نشان داده نیمربوط به مشارکت والد یهاموارد، پژوهش نیکنار ا در

که  کنندیم انیب هاافتهی نی. ا(Satari & Mirki Zadeh, 2018)را بهبود بخشد  یلیعملکرد تحص تواندیم نانهیبانتظارات واقع نییو تع

. در پژوهش یاحساس ناکام جادیبه عنوان منبع فشار و ا ای یزشیبخش و انگبه عنوان منبع قدرت ایعمل کند:  تواندیدو جهت م رد نینقش والد

 .افتی شیافزا یآموز فراتر رفت، تجربه فشار، اضطراب و پوچدانش یهاییاز سطح توانا نیکه انتظارات والد یحاضر، هنگام

از حد هستند،  شیکنترل ب ای یاجتماع سهیمقا ،یلیکه همراه با استرس تحص یفرزندپرور یهااند که سبکنشان داده زین یگرید یهاپژوهش

. (Shafiepour Motlagh & Torabi Nahad, 2018) دهندیم شیرا افزا یباختگتیو احساس هو یلیتحص یزگیانگیاحتمال تجربه ب

 یریمنجر شود؛ مس یلیتحص یریگو کناره یخودسرزنش ،یزگیانگیاز ب یابه چرخه تواندیم نیوالد انتظاراتبه  یابیتجربه عدم دست نیهمچن

 .شودیمشاهده م یلیافت تحص یآموزان دارااز دانش یاریکه در بس

 یهاکه مهارت دهدینشان م یریادگی یهایو استراتژ یلیشده درباره خودپنداره تحصانجام یهاپژوهش ،یو شناخت یعوامل شخص نهیزم در

 یهاهارتم تیتقو کنندیم انیوجود دارند که ب زین ییهادارند. پژوهش یلیاز افت تحص یریدر جلوگ ینقش واسط مهم جانیه میو تنظ یشناخت

وجود دارد که  ییهاافتهی نی. همچن(Abdollahi et al., 2022)دهد  شیرا افزا یلیتحص تیاحتمال موفق تواندیم یو تفکر انتقاد یزشیانگ

 ,.Parsakia et al)کمک کند  یلیبه کاهش افت تحص تواندیآموزان مدانش یبر توانمندساز یاستفاده از مداخلات مبتن دهدینشان م

 نوجوان باشد. یزشیانگ یازهایهمسو با ن زین یو اجتماع یخانوادگ طیمؤثر خواهند بود که مح یورتمداخلات در ص نی. اما ا(2022

هستند.  یمداخله در نظام آموزشدو عامل مهم و قابل نیو انتظارات والد یکه فشار اجتماع کنندیم انیپژوهش حاضر ب یهاافتهی ،یکل طوربه

 زکند. ا یریجلوگ یزگیانگیو ب یاز بروز احساس پوچ تواندیآموز مدانش یفرد یهاییو توانا یآموزش یازهاین ن،یانتظارات والد نیب یهماهنگ

 یطیمح تواندیم ،یلیتحص تیموفق یافراط یگذارو ارزش یرقابت یساختارها ،یگرسهیاز مقا یناش یاجتماع یکاهش فشارها گر،ید یسو

 آموزان فراهم آورد.دانش یزشیرشد انگ یتر براسالم

ها در آموزان را متحول کنند و توجه به آندانش یلیتحص ریمس توانندیکه هر دو عامل مذکور م دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ن،یبنابرا

 دارد. یاژهیو تیاهم یشناختروان یو راهبردها یمداخلات آموزش
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. نخست رندیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیاست که با ییهاتیمحدود یدارا یعلوم انسان یهااز پژوهش یاریحاضر مانند بس پژوهش

را محدود  جینتا یریپذمیامر تعم نیشهر خاص بود و هم کیدر  یلیافت تحص یآموزان پسر داراشامل دانشپژوهش تنها  یجامعه آمار نکهیا

 یآن است که ابزارها گرید تیاستنتاج کرد. محدود یو معلول یاز آن روابط عل توانیاست و نم یروش پژوهش همبستگ نکهی. دوم اکندیم

مانند  یرونیب یرهایمتغ ت،ی. در نهارندیدهندگان قرار گپاسخ یریسوگ ریهستند و ممکن است تحت تأث یدهبر خودگزارش یپژوهش مبتن

 اند.پژوهش کنترل نشده نیمعلمان در ا سیآموزان و سبک تدردانش شتهگذ اتیمدرسه، تجرب یهایژگیو

و  رییتغ یکنند تا الگوها یرا در طول زمان بررس نیو انتظارات والد ینقش فشار اجتماع ،یصورت طولبه یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 ستهیبه روشن شدن تجربه ز تواندیم یدارشناختیپد یفیک یهاپژوهش یاجرا ن،یشود. همچن ییشناسا ترقیطور دقبه یزشیتحول انگ

 نیماش یریادگی یهاتمیبزرگ و الگور یهابر داده یمبتن ینیبشیپ یهاکمک کند. استفاده از مدل یزگیانگیو ب یپوچ ساسآموزان از احدانش

مانند  یانقش عوامل مدرسه توانندیم نیهمچن ندهیآ یهاارائه دهد. پژوهش یلیدرباره عوامل مؤثر بر افت تحص یقیانداز دقچشم تواندیم زین

 کنند. یبررس یو روابط همسالان را در کنار عوامل خانوادگ یریادگی طیمح تیفیمعلمان، ک تیحما

کنند.  تیخود را با فرزندان تقو یتیو حما یعمل کنند و ارتباط عاطف ترنانهیبخود واقع یانتظارات آموزش نییدر تع نیوالد شودیم شنهادیپ

 یاحآموزان طردانش یلیخودپنداره تحص یو ارتقا یآورتاب تیتقو ،یمقابله با فشار اجتماع یهاآموزش مهارت یبرا ییهابرنامه دیبا زیمدارس ن

آموزان تمرکز دارد، دانش اجتماعی–یروان تیحما شیو افزا یافراط یرقابت یکه بر کاهش فضا یآموزش یهااستیس نیتدو نیکنند. همچن

 کمک کند. یلیتحص زشیانگ شیو افزا یلیبه کاهش افت تحص تواندیم

 مشارکت نویسندگان

  یکسانی ایفا کردند.دج نگاجش این مقاله ت امی نویسندگان نقش 

 تعارض منافع

 .واود نداجد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه دج

 

Extended Abstract 
Introduction 

Academic failure, student demotivation, and the growing prevalence of existential feelings such as emptiness 

have become central concerns in contemporary educational psychology. Increasing evidence suggests that 

academic outcomes are not solely determined by cognitive skills but are deeply rooted in social, emotional, 

and familial contexts that shape students’ motivation and academic resilience (Tseer et al., 2025). Social 

pressures have been identified as significant determinants of students’ well-being and academic engagement, 

exerting influence through normative expectations, peer comparison, and competitive learning environments. 

Research indicates that perceived pressure from society and school environments can undermine students’ 

confidence and self-regulation, eventually diminishing academic resilience (He & Shi, 2025). These pressures 

often function within broader socioeconomic contexts that shape educational inequality and academic 

performance, as shown in regional and international analyses of school achievement (Cordeiro, 2025). 

Simultaneously, parental expectations play a prominent role in shaping students’ academic trajectories. 

Positive and developmentally appropriate expectations can foster motivation and achievement, yet overly 

demanding or unrealistic expectations may escalate anxiety, demotivation, and academic withdrawal (Jeynes, 

2024). Research across diverse populations indicates that excessive parental pressure can heighten fear of 

failure, elevate emotional distress, and negatively influence academic functioning (Adefisayo, 2024). The 

interplay between high parental expectations and students’ academic outcomes becomes even more complex 

when students are already experiencing academic decline, making them more vulnerable to emotional 

difficulties, including feelings of meaninglessness or inadequacy (Rahimi & Alivisirad, 2024). 
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Scholarly work has documented increasing psychological strain among students due to the growing emphasis 

on academic success. This strain manifests as depressive symptoms, anxiety, and a reduced sense of school-

related well-being, particularly among adolescents navigating identity formation and performance expectations 

(Brittain & Vaillancourt, 2023). Studies on students' well-being and academic goal orientations further 

demonstrate that performance-driven environments may intensify emotional exhaustion and reduce intrinsic 

motivation (Holzer et al., 2022). Moreover, longitudinal perspectives reveal that academic failure often 

becomes intertwined with broader patterns of psychosocial vulnerability and declining life satisfaction (Feraco 

et al., 2023). 

Recent investigations into academic networks have shown that failure often emerges within social clusters,  

indicating that academic struggles are socially patterned rather than merely individual occurrences (Lu et al., 

2022). These findings support the view that collective norms, peer relations, and social comparison processes 

shape academic behavior and emotional responses. At the same time, educational systems remain embedded 

within structural conditions that influence parental expectations and students' perceptions of academic 

mobility. For instance, studies on downward social mobility demonstrate how unmet expectations can produce 

disappointment, insecurity, and behavioral disengagement (Kurer & Van Staalduinen, 2022). Such emotional 

responses may generalize to educational contexts, contributing to students' perceived failure and 

meaninglessness. 

Complementary research highlights the rising prevalence of student demotivation and its behavioral 

consequences, including academic avoidance, poor attendance, and disengagement from learning activities 

(Noori et al., 2023). Demotivation is strongly associated with emotional states such as hopelessness and a lack 

of perceived academic self-efficacy. Similarly, students' sense of emptiness—conceptualized as a perceived 

lack of meaning or direction—has gained increasing attention. Phenomenological investigations reveal that 

feelings of meaninglessness are often rooted in misalignment between personal values, academic expectations, 

and societal demands (Iman Zadeh et al., 2019). When students perceive academic demands as disconnected 

from their interests or capacities, emotional withdrawal and existential distress may follow. 

Parental involvement also intersects with students’ motivational experiences. While supportive parenting 

practices can enhance academic achievement and self-concept, certain parenting styles—particularly those 

emphasizing achievement over well-being—may exacerbate academic stress and identity confusion 

(Rohmalimna et al., 2022). Evidence further demonstrates that parental education levels and home 

environments contribute significantly to students’ academic performance, shaping both expectations and 

achievement orientations (Nosrat Zadeh, 2023). However, high parental demands may lead students to 

internalize unrealistic standards, making them susceptible to fear of failure and avoidance behaviors 

(Subramani & Venkatachalam, 2019). 

The growing literature on academic decline underscores that failure is not simply a product of low ability; 

rather, it often reflects emotional and social disruptions within students’ learning environments (Morelli et al., 

2021). Studies analyzing the psychological effects of academic decline report strong associations between 

academic failure, emotional distress, and maladaptive coping mechanisms (Mingo, 2023). Furthermore, 

competitive schooling environments tend to intensify the consequences of failure, feeding patterns of negative 

social comparison and deepening students’ emotional burden (Barani et al., 2022). 

Expanding on these insights, research evaluating social and familial influences on academic outcomes 

demonstrates that parental expectations, social pressures, and students’ psychological conditions interact 

dynamically, shaping the probability of academic success or decline. For example, parental expectations have 

been shown to influence children’s access to higher education opportunities, reinforcing long-term academic 

orientations (Dockery et al., 2022). Likewise, parental involvement and motivation-based interventions have 

successfully improved performance among adolescents, illustrating the importance of supportive home 
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environments (Aftakhari et al., 2024). Evidence also suggests that strengthening students’ internal 

resources—such as critical thinking and action control—can buffer against academic challenges and enhance 

achievement (Abdollahi et al., 2022). Other interventions grounded in strength-based training have 

demonstrated positive effects on student performance and motivation (Parsakia et al., 2022). 

Taken together, these findings reveal a significant gap in the literature: although numerous studies have 

examined social pressure and parental expectations independently, far fewer have explored how these two 

factors jointly influence students’ feelings of emptiness and academic demotivation. Considering the 

emotional, social, and behavioral ramifications of academic decline, understanding the combined effect of 

these factors is crucial. Therefore, the present study investigates the role of both social pressure and parental 

expectations in predicting feelings of emptiness and academic demotivation among high-school students with 

documented academic failure. 

Methods and Materials 

The study employed a descriptive-correlational design involving male high-school students with documented 

academic failure. A total of 310 participants were selected through cluster sampling based on Krejcie and 

Morgan’s table. Data were collected using standardized scales measuring academic demotivation, causes of 

academic decline, meaning in life, social pressure and avoidance, and parental expectations. Ethical 

considerations ensured voluntary participation, confidentiality, and informed consent. Data analysis included 

descriptive statistics, Pearson correlation, and multiple regression. 

Findings 

Descriptive results indicated varying levels of the main variables, with students reporting moderate to high 

levels of academic demotivation, social pressure, and parental expectations. Correlation analysis demonstrated 

that social pressure was positively associated with feelings of emptiness (r = .39, p < .01) and academic 

demotivation (r = .35, p < .01). Parental expectations also showed positive correlations with feelings of 

emptiness (r = .40, p < .01) and academic demotivation (r = .33, p < .01). 

Regression findings revealed that social pressure significantly predicted feelings of emptiness (β = .36) and 

academic demotivation (β = .32), explaining 14% and 13% of the variance, respectively. Parental expectations 

predicted 18% of the variance in feelings of emptiness (β = .41) and 10% of the variance in academic 

demotivation (β = .22). All predictive relationships were statistically significant (p < .01). 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrate that both social pressure and parental expectations substantially contribute to students’ 

psychological experiences of emptiness and academic demotivation. Students exposed to elevated social 

pressures are more likely to internalize academic norms and expectations in ways that produce distress, 

disconnection, and motivational decline. Parental expectations—particularly when misaligned with students’ 

abilities—further intensify emotional strain and cultivate a sense of inadequacy. The findings confirm that 

academic demotivation arises from the interaction of social, familial, and psychological variables rather than 

from cognitive deficits alone. 

The study highlights the need for educational systems and families to adopt more balanced, supportive, and 

realistic approaches to academic expectations. Reducing societal and familial pressures can foster healthier 

learning environments where students feel valued beyond performance metrics. Interventions aimed at 

enhancing resilience, self-efficacy, and emotional well-being may mitigate feelings of emptiness and promote 

academic persistence. Overall, the findings underscore the importance of understanding academic struggles as 

multidimensional phenomena shaped by external expectations and internal emotional experiences. 
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