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Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating role of alexithymia and 

boredom in the effect of autonomous motivation on moral education among sixth-

grade elementary students. This descriptive-survey research was applied in purpose. 

The statistical population included all sixth-grade students in Tonekabon County 

during the current academic year. A stratified random sampling method was used to 

select 384 students (202 girls and 182 boys). Data collection tools included standard 

questionnaires on moral education (Chang, 2023), autonomous motivation (Wang & 

Liu, 2022), alexithymia (Wu & Yang, 2018), and boredom (Bilke et al., 2021). Data 

were analyzed using structural equation modeling in Smart PLS. The results indicated 

that autonomous motivation had a significant positive effect on moral education. 

Additionally, autonomous motivation significantly and negatively predicted 

alexithymia and boredom. Both alexithymia and boredom negatively influenced 

moral education. Bootstrap analysis confirmed the significant mediating roles of 

alexithymia and boredom in the relationship between autonomous motivation and 

moral education. The proposed model confirms that strengthening autonomous 

motivation in students not only directly enhances moral education but also does so 

indirectly through reducing alexithymia and boredom. These findings highlight the 

importance of psychological interventions focused on intrinsic motivation and 

emotional regulation in primary school education. 

Keywords: Autonomous motivation, moral education, alexithymia, boredom, 

elementary students 
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 مقدمه 

  یاجتماع   تیو هو  تیشخص  یریگدر شکل  یپرورش است که نقش اساس ورشد و آموزش  یشناسدر روان  نیادیبن  م یاز جمله مفاه  ی اخلاق  تیترب

  جه ینت  نیپژوهشگران به ا  ، یدرون   یهازهی و انگ  ی جانیبر هوش ه  یمبتن  یها توجه به آموزش  شیبا افزا  ر،یاخ  یها. در سالکند یم   فا یکودکان ا

عوامل،   نیا  نیتراز مهم  یکیکنند.    فیتضع  ای  لیرا تسه  یاخلاق  تیترب  ندیفرآ  توانندیم   یمتعدد  یو شناخت  یشناختکه عوامل روان   انددهیرس

. (Jehanghir et al., 2024)اهداف است    ی درون  رشیو پذ   یکه برخاسته از احساس انتخاب، اراده شخص  یازهیخودمختار است؛ انگ  زهیانگ

رشد   ازی نشیعنوان پ به ،یتارارتباط و خودمخ ، یستگیچون شا هیپا یشناختروان یازهایخودمختار در کنار ن  زهیانگ ،یگرنییخود تع هیدر نظر

 .(Gong & Santoso, 2024; Patall et al., 2018) شودیشناخته م ی و کنش اخلاق یریادگی نه،یبه

و مشارکت   ی اجتماع   یسازگار  ، یاخلاق  یبر رفتارها   میرمستقیو غ   میمستق  ر یتأث  تواندیخودمختار م   زهیاند که انگنشان داده  یمتعدد  یهاپژوهش

خودمختار   زهیانگ  یکه دارا ینوجوانان  ن،ی. همچن(Johansen et al., 2023; Mammadov & Tozoglu, 2023)داشته باشد    یلیتحص

  ی برخوردارند و احتمال بروز تعارضات ارزش یشتریب یاز ثبات رفتار یاخلاق ی هاتیو موقع  یفردنیب ی هاهستند، در مواجهه با چالش  یبالاتر

  یاخلاق  تیخودمختار بر ترب  زهیانگ  یرگذاریتأث  ریحال، مس  نیبا ا  .(Claver et al., 2020; Villacís et al., 2023)  ابد ییها کاهش م در آن

 . ردیگیانجام م ی منف یو حالات روان   یجانیه یینارسا  ،یجانیه میهمچون تنظ یگریانجیم یرهایمتغ قیغالباً از طر

  ی از موانع مهم در رشد اخلاق  یکی  شود،ی م  فیاحساسات تعر  انیپردازش و ب  ،ییدر شناسا  یعنوان ناتوانکه به  یجانیه  یینارسا  ان،یم  نیا  در

 ی ارزش  یهاو قضاوت  یهمدل  گران،یمعمولاً در درک احساسات د  یجانیه  یینارسا  ی. افراد دارا(Zakerizadeh, 2022)شناخته شده است  

ا  ردچا م   ن یمشکل هستند، که  اخلاق   تواندیامر  تضع  ی اجتماع   یو سازگار  یعملکرد  را   Aghazadeh, 2022; Shirani)کند    فیآنان 

Bidabadi, 2020)در حضور    یحوزه ممکن است حت  نیاست، نقص در ا  ی اخلاق  یاز سازوکارها  یبخش مهم  جاناتیه  میکه تنظ  یی. از آنجا

 . (Hussein, 2021)شود  ی اخلاق یمانع تحقق رفتارها زین  یدرون زهیانگ

است.   یحوصلگیکند، ب  فایا  یاخلاق  تیخودمختار تا ترب  زهیانگ  ریدر مس  ی انجینقش م  تواندیکه م  یدیکل  یرهایاز متغ  گرید  یکی  ن،یهمچن

 یریادگی  یندهایدر فرآ  یجانیو ه  یشناخت  یریدرگ  یبرا  یمانع  تواندیم  ،یآموزش   یهاتیدر موقع  ریو فراگ  یمنف   یاعنوان تجربه به  ،یحوصلگیب

همراه است، بلکه بر   یلیتحص  زهیتنها با کاهش انگنه  یحوصلگیاند که ب . پژوهشگران نشان داده(Johansen et al., 2023)باشد    یلاقو اخ

 & Hesampour & Rezaei, 2023; Lotfi)دارد    یمنف  ریتأث  زین  یاخلاق  تیو حساس  یشناختروان   یآورتاب  ،یفردن یارتباطات ب  تیفیک

Ashouri, 2023)لیمدارانه تماو اخلاق   یمشارکت  یهاتیاغلب در فعال  کنند،یرا تجربه م  یحوصلگیاز ب  یی که سطوح بالا  یوزانآم. دانش  

 . دهندیاز خود نشان م یکمتر

انگ  شودیفرض م  ،یگر ن ییخود تع  هیچارچوب نظر  در از طر  زهیکه  ارتقا  ، یحوصلگیو کاهش ب  یجانیه   ییساکاهش نار  قیخودمختار   ی به 

شود، فرد    تیخانواده( حما  ا ی)مانند مدرسه    طیتوسط مح  یبه خودمختار  از یکه ن  یطیدر شرا  گر، ی. به عبارت دکندیکمک م  یاخلاق  تیترب

  ی اخلاق  یرفتارها  ت،یتجربه کند و در نها  یدر تعاملات اجتماع   یشتریب  یکند، احساس معنادار  میخود را تنظ  جاناتیه  دبهتر قادر خواهد بو

بط با  مرت  ی قاتیتحق  یهاافتهیبا    ،یرگذاریاز تأث  ی مدل  نی. چن(Gong & Santoso, 2024; Гордеева et al., 2024)بروز دهد    یشتریب

 .(Datu & Yang, 2021; Valenzuela et al., 2020)راستا است هم ی لاقو اخ ی لیدر عملکرد تحص زشینقش انگ

قرار   یبارها مورد بررس   زین  یلیو تحص  یاخلاق  یندهایخودمختار و اثر آن بر فرآ  یهازهیانگ  کیدر تحر  یطیمح  تینقش حما  گر،ید  یسو  از

مشارکت   شیتنها به افزانه  ،یآموزش  یها ط یآموزان در محاز استقلال دانش  تیکه حما  دهدینشان م  یامطالعه  جینمونه، نتا  یگرفته است. برا

انگ رفتارها  شود،یها منجر مآن  یزه درونیو  بروز  مبتن  ،ی اخلاق  یبلکه  و  ارزش   یمسئولانه  ن  یدرون  یهابر   Haseli)  کندیم  لیتسه  زیرا 

Songhori & Salamti, 2024; Jehanghir et al., 2024)زین  یشناخت روان  یازهایمربوط به درک ن  یهایراستا، بررس  نی. در هم  
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تر و با ارجاع  مستقل   یاگونهبه  یاخلاق  یهایریگمیکه حق انتخاب دارند، در تصم  کنندیاحساس م  آموزاننشکه دا  ی از آن است که زمان  یحاک

 .(Gong & Santoso, 2024; Patall et al., 2018)  کنندیعمل م  شتریب یدرون

  یهامرحله، کودکان از قضاوت نیقرار دارند. در ا یاخلاق تیرشد هو یاز مراحل بحران یکیششم دبستان در   هیآموزان پادانش ،یمنظر تحول از

و    یزشیعوامل انگ  یمطالعه بر رو  ل،یدل  نی. به همکنندیتر حرکت ممدارانه ارزش  یهایابیو پاداش به سمت ارز  هیبر تنب  یصرفاً مبتن  یاخلاق

 ,.Kritikou & Giovazolias, 2022; Villacís et al)  ابد ی یدوچندان م  یتیاهم  ،یدوره سن  نیدر ا  ی اخلاق  ی مؤثر بر رفتارها  یجانیه

 یدر ناتوان  شهیآموزان، ردانش  یو رفتار  ی لیاز مشکلات تحص  یاریکه بس  دهندینشان م  زین  رانیشده در اانجام  یهاپژوهش  ن،ی. همچن(2023

 . (Hesampour & Rezaei, 2023; Zamani Kokhalo et al., 2021)دارد  ی درون یهازهیو ضعف در انگ  جاناتیه میدر تنظ

قابل توجه است.   یحوصلگیو ب   یجان یه  یینارسا  یریگدر شکل  زین  ی و تجارب عاطف  ،یسبک فرزندپرور  ،ینقش بافت خانوادگ   ن، یبر ا  علاوه 

  ی هاتیاند و نسبت به فعالاحساسات خود دچار مشکل  انیاغلب در شناخت و ب  شوند،یناکارآمد بزرگ م  یعاطف   یهاطیکه در مح  یکودکان

اخلاق  یریادگی دانش(Aghazadeh, 2022; Zakerizadeh, 2022)هستند    ترتفاوتیب  زین  یو  مقابل،    ی هاطیکه در مح  یآموزان. در 

از خود نشان    ی اخلاق  یو رفتارها  یریپذت یمسئول  ، یدر همدل  یشتریب  ییبالا، توانا   یلیتحص  زهیعلاوه بر انگ  ابند، ییاز استقلال رشد م  یتیحما

 .(Jehanghir et al., 2024; Johansen et al., 2023) دهندیم

 ی رگذاریتأث  ریرا در مس  ی حوصلگیو ب  یجان یه  یی نارسا  ی انجینقش م  ، یمدل عل  ک ی  یاساس، مطالعه حاضر در تلاش است تا با طراح  نیا  بر

 کند.  یبررس یی ششم ابتدا هیآموزان پادانش یاخلاق تیخودمختار بر ترب زهیانگ

 شناسی روش

 ن ی ا  ی. جامعه آمارشودیمحسوب م  یاستفاده شده است که به لحاظ هدف، از نوع کاربرد  ی شیمایاز نوع پ   یفیپژوهش از روش توص  نیدر ا

جامعه، حجم نمونه با استفاده از   یششم دبستان در شهرستان تنکابن بوده است. با توجه به گستردگ  هیآموزان پادانش  هیشامل کل  قیتحق

  ۱۸۲نفر دختر و    ۲۰۲تعداد    نیانتخاب شدند؛ از ا  یی عنوان نمونه نهانفر به  ۳۸۴شد که بر اساس آن تعداد    نییتع  رگانو مو  یجدول کرجس

انتخاب نمونه  ت یو رعا  یسب جامعه آمارمنا  ی ندگیاز نما  نانیاطم  ینفر پسر بودند. برا از روش نمونهعدالت در   ی اطبقه   یتصادف  یریگها، 

 باشد.  کسانیجامعه   یاعضا یتمام یانتخاب برا الاستفاده شده است تا احتم

تربداده   یگردآور  یبرا اول، پرسشنامه  ابزار  استفاده شد.  استاندارد  ابزار پرسشنامه  از چهار  پژوهش چانگ  بود که    یاخلاق  تیها  از  برگرفته 

دهندگان  پاسخ ف،یط نیشده است. در ا یطراح یادرجه  ۵ کرتیل فیکه با استفاده از ط باشدیم هیگو ۷پرسشنامه شامل  نیاست. ا( ۲۰۲۳)

»موافق« و »کاملاً موافق« اعلام    «،یمخالفت خود را با هر گزاره در پنج سطح »کاملاً مخالف«، »مخالف«، »تا حد  ا یموافقت    زانیم  توانندیم

ا به  ن یکنند.  ابتدا  یاخلاق  تیترب  ی اصل  یهاشده است که مؤلفه  ی طراح  یاگونهابزار  پوشش دهد و م  ییدر سطح آموزش   یبندی پا  زانیرا 

 مختلف مدرسه و خانه بسنجد.  یهاتیرا در موقع  ی اخلاق یهاارزش  بهآموزان دانش

است که   هیگو  ۴پرسشنامه شامل    نیشده است. ا  هیته(  ۲۰۲۲)  ویخودمختار بود که با الهام از پژوهش وانگ و ل  زهیدوم پرسشنامه انگ  ابزار

  شده می و خودتنظ  یدرون   ی هازهیابزار به سنجش سطح انگ  ن یا  یهاهی. گوکند یاستفاده م  یادرجه پنج  کرتی ل  فیاز ط  ی همانند پرسشنامه قبل

  ی اخلاق  یها تیو فعال  یریادگیآموزان به  دانش  لیتما  زانیم  یریگپرسشنامه، اندازه  نی. هدف از اپردازدیآموزان مدانش  یلیتحص  یرهادر رفتا

 است. هیتنب ا یمانند پاداش   یرونیو نه عوامل ب یشخص یهازه یواسطه انگبه

 ه یگو  ۲۰پرسشنامه شامل   نیاقتباس شده است. ا(  ۲۰۱۸) انگیبود که از پژوهش وو و  یجانیه ییابزار مورد استفاده، پرسشنامه نارسا  نیسوم

در قالب    هیبه هر گو  ی دهشده است. پاسخ  ی خود طراح  جاناتیه  میو تنظ  فیتوص  ، ییافراد در شناسا  یدشوار  زانیسنجش م  یاست که برا

اشودیانجام م   یانهیگزپنج  کرتیل  فیط بررس  ن ی.  امکان  فراهم م   صیآموزان در تشخسطح ضعف دانش  یابزار  را  ابراز احساسات    آورد؛یو 

 .ردیقرار گ  لیمورد تحل یاخلاق تیترب ریدر مس یدیاز موانع کل یکیعنوان به تواندیکه م یموضوع 
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است که   هی گو  ۴  یپرسشنامه دارا  نیبرگرفته شده است. ا(  ۲۰۲۱و همکاران )  لکهیبود که از پژوهش ب  یحوصلگیابزار، پرسشنامه ب  نیچهارم

. پردازدیم  یآموزش ی هاتیو کسالت در موقع ی حوصلگیتجربه احساس ب زان یم  یشده و به بررس میتنظ یادرجه ۵ کرتیل ف یبا استفاده از ط

 تواندیاست که م یتیو ترب یآموزش یندهایدر فرآ  یحوصلگیمانند ب داریو ناپا  ی منف جاناتینقش ه یپرسشنامه، بررس ن یاز ا فادههدف از است

 بگذارد.  ریآموزان تأثدانش  یاخلاق ی هاشیبر گرا میرمستقیغ  ای میصورت مستقبه

کرونباخ محاسبه شده است.    یبا استفاده از آزمون آلفا  زیها نآن  یی ای قرار گرفته و پا  د ییمورد تأ   ی قبل  ی هاپژوهش یبررس  قیابزارها از طر  ییروا

 ۰.۸۴۳  یجانیه  یینارسا  ی، برا۰.۷۲۸خودمختار    زهیانگ  ی، برا۰.۷۶۵برابر با    یاخلاق  تیپرسشنامه ترب  یکرونباخ برا  یآلفا  بیاساس، ضر  نیبر ا

 ی ابزارها  یدهنده اعتبار بالابوده که نشان  ۰.۸۷۲پژوهش    یکرونباخ کل ابزارها  یآلفا  ،نیدست آمده است. همچنبه  ۰.۷۵۹  یحوصلگیب  یو برا

 . د ها دلالت دارنداده یگردآور  یاعتماد ابزارها تیاند که بر قابلفراتر رفته ۰.۷ اریاز مقدار مع بیضرا نیا ی مورداستفاده است. تمام

استفاده    اری و انحراف مع  نیانگیم  ها، یدرصد فراوان  ها، یمانند محاسبه فراوان یفیآمار توص  یهاابتدا از روش  شده، یگردآور یهاداده  لیتحل  یبرا

.  دیاجرا گرد  رنوفیاسم-ها، آزمون کولموگروفداده  عینرمال بودن توز  یبررس  یپژوهش ارائه گردد. سپس برا  یهااز داده  یکل  یریشد تا تصو

افزار  با استفاده از نرم  لیتحل  نیبهره گرفته شد. ا  یمعادلات ساختار  کیاز تکن  ،یمدل مفهوم  یو بررس  قیتحق  یاهه ی آزمون فرض  یدر ادامه، برا

  یانجیمستقل، م   یرهایمتغ  انیم  میرمستقیو غ   میمستق یرهایو مس  ی عل  یهامدل  لیتحل  یطور خاص براانجام شد که به  SmartPLS  یآمار

و رو  ابستهو  دارد.  ساختار  کرد یکاربرد  ا  یمعادلات  در  شده  دق  نیانتخاب  امکان سنجش  و    یجانیه  یی نارسا  ی انجیم  یهانقش  قیپژوهش 

 . سازدیرا فراهم م  یاخلاق تیخودمختار بر ترب زهیانگ ریدر تأث یحوصلگیب

 هایافته

 ن یقرار گرفتند. از ا  یششم از شهرستان تنکابن مورد بررس  هیآموز پادانش  ۳۸۴پژوهش،    ینمونه آمار  یشناختتیجمع  یهایژگیدر بخش و

  ، یتیدو گروه جنس   انی نسبتاً متعادل م  عیتوز  ن یدرصد( پسر بودند. ا  ۴۷.۴۰نفر )معادل    ۱۸۲درصد( دختر و    ۵۲.۶۰نفر )معادل    ۲۰۲تعداد،  

از لحاظ   یتنوع کاف  یشده داراکه نمونه انتخاب   دهد یو نشان م  سازدیفراهم م  یتیجنس  دیشد  یریها را بدون سوگداده  لیو تحل  سهیامکان مقا

 . باشدیمورد نظر در پژوهش م یرهایمتغ یبررس یبرا  تیجنس

 . مقادیر توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 بیشینه کمینه کشیدگی چولگی  مد میانه  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 4.86 1.29 0.239- 0.488- 3.71 3.64 0.689 3.58 تربیت اخلاقی 

 5.00 1.00 0.462- 0.520- 3 3.75 1.009 3.64 انگیزه خودمختار 

 4.20 1.10 0.566- 0.483 1.65 2.20 0.650 2.31 نارسایی هیجانی 

 4.75 1.00 0.182 0.612 2 2.25 0.787 2.37 حوصلگی بی

 

با انحراف   ۳.۵۸آموزان برابر با  دانش  یاخلاق   تینمرات ترب  نیانگیکه م  شودیپژوهش، مشاهده م  یرهایمتغ  یفیتوص  ی هاشاخص  یدر بررس

در   ۱.۰۰۹  اریو انحراف مع  ۳.۶۴  نیانگیبا م  زیخودمختار ن  زهیاست. انگ  نهیزم  نیدر ا  ینسبتاً مطلوب  تیدهنده وضعبوده که نشان  ۰.۶۸۹  اریمع

پا  دهد یرا نشان م  ۲.۳۱  ن یانگی م  ی انجیه  ییبالا قرار دارد. نارسا  سبتاًن  یسطح پا  انگر یب  تواندیبوده و م  ن ییکه نسبتاً    نییسطح متوسط تا 

  انه یم  یدر سطح  ۰.۷۸۷  اریو انحراف مع ۲.۳۷  نیانگیبا م  یحوصلگیب  ریمتغ  ن،یآموزان باشد. همچندانش  انیدر م  جاناتیه  میدر تنظ   یدشوار

انحراف   گونهچیبه نرمال بوده و ه  کینزد  اینرمال    رهایمتغ  شتریها در بداده  عیکه توز  دهدینشان م  زین  یدگیو کش  یچولگ  ری. مقاددقرار دار

 اند. فراهم ساخته یاستنباط ی هالیانجام تحل یرا برا یبستر مناسب ها، یژگیو نی . اشودیمشاهده نم یآمار دیشد

 . نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 حوصلگی بی نارسایی هیجانی  انگیزه خودمختار  متغیر

 0.290-** 0.341-** 0.434** تربیت اخلاقی 
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 0.172-** 0.312-** 1 انگیزه خودمختار 

 نارسایی هیجانی 
 

1 **0.453 

 حوصلگی بی
  

1 

 

نشان  جینتا بجدول فوق  معنادار  روابط  اساس    یرهایمتغ  نیدهنده وجود  بر  است.  ترب  زهیانگ  نیب   ها، افتهیپژوهش  و    ی اخلاق  تیخودمختار 

 تیآموزان با بهبود تربخودمختار در دانش  زهیانگ  شیدهنده آن است که افزاوجود دارد که نشان   ۰.۴۳۴  زانیمثبت و معنادار به م  یهمبستگ

معنا    نی مشاهده شد؛ بد  ۰.۳۴۱-  زانیبه م  یو معنادار  ی منف  یهمبستگ  یاخلاق   تیو ترب  یجان یه  یی نارسا  نی ب  ن،یاست. همچن  راههم  یاخلاق

نارسا افزادر دانش  ی جانیه  ییکه هرچه سطح  ترب  ابد،ی  شیآموزان  م  یاخلاق  تیسطح  رابطه منفابدی یکاهش  معنادار د  ی .   نیب  زین  یگری و 

  ی عامل  تواندیم   یحوصلگیاز آن است که احساس کسالت و ب  یگزارش شده است که حاک  ۰.۲۹۰-  بیبا ضر  یاخلاق  تیو ترب  یحوصلگیب

  دهد یدارد که نشان م  یرابطه منف  زین  یحوصلگیو ب   یجان یه  ییخودمختار با نارسا  زهیانگ  نیباشد. همچن  ی اخلاق  تیترب  ندیبازدارنده در فرآ

انگ  یآموزاندانش از  ه  یلاتربا   یدرون  یهازه یکه  دچار مشکلات  کمتر  ب  یجانیبرخوردارند،  نهاشوند یم  یحوصلگیو  در  و   ت،ی.  مثبت  رابطه 

  جانات، ی ه  میداشته باشد که ضعف در تنظ  ن یدلالت بر ا  تواندیدست آمد که م به  ی حوصلگیو ب  ی جانیه  یینارسا  نیب  ۰.۴۵۳  زانیبه م  یمعنادار

  یو اخلاق  یشناختروان   یرهایمتغ  نیب  دهیچیتعامل پ   یایگو  یخوببه  جینتا  نی. ادهد یم  شیزاآموزان افرا در دانش  یحوصلگیاحتمال تجربه ب

 هستند.  یآموزش یدر فضا

برای پرسشنامه  (AVE) شده. مقادیر بار عاملی، آماره معناداری، آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج 3جدول 

 تحقیق

 آلفای کرونباخ  پایایی ترکیبی AVE آماره معناداری  بار عاملی  گویه  سازه 

  Q01 0.711 19.636 0.576 0.903 0.877 تربیت اخلاقی 
Q02 0.659 14.077 

   

 
Q03 0.808 34.271 

   

 
Q04 0.624 15.999 

   

 
Q05 0.702 20.205 

   

 
Q06 0.874 71.213 

   

 
Q07 0.892 99.855 

   

  Q08 0.950 152.727 0.888 0.969 0.958 انگیزه خودمختار 
Q09 0.949 175.053 

   

 
Q10 0.958 168.145 

   

 
Q11 0.910 82.811 

   

  Q12 0.739 32.644 0.583 0.965 0.963 نارسایی هیجانی 
Q13 0.786 37.442 

   

 
Q14 0.743 31.377 

   

 
Q15 0.755 28.305 

   

 
Q16 0.762 24.740 

   

 
Q17 0.747 29.874 

   

 
Q18 0.709 20.759 

   

 
Q19 0.771 28.490 

   

 
Q20 0.755 26.272 

   

 
Q21 0.783 30.852 

   

 
Q22 0.781 31.737 

   

 
Q23 0.796 31.189 

   

 
Q24 0.797 33.638 
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Q25 0.763 24.223 

   

 
Q26 0.781 31.392 

   

 
Q27 0.709 18.060 

   

 
Q28 0.798 30.446 

   

 
Q29 0.786 27.840 

   

 
Q30 0.711 21.744 

   

 
Q31 0.784 30.633 

   

  Q32 0.846 46.673 0.691 0.900 0.851 حوصلگی بی
Q33 0.839 43.709 

   

 
Q34 0.837 40.487 

   

 
Q35 0.804 34.387 

   

 

  یبارها  یاست. تمام   یریگاندازه  یهاشاخص  ی دهنده مناسب بودن تمامجدول فوق نشان  ج یپژوهش، نتا  ی ابزارها  یی ای و پا  ییروا  لیدر تحل

ها بالاتر از همه سازه  ی( براAVEشده ) استخراج  انس یوار نیانگی. مباشندیم  هیهر گو یهمگرا برا  ییروا انگریاند که ببوده  ۰.۶از  شتریب  یعامل 

  رها یدر تمام متغ  زین یبیترک  ییایاست. پا   شتریخطا ب  انسیاز وار  هاهیتوسط گو  شدهنییتب  سانیوار  زانیدهنده آن است که مبوده که نشان  ۰.۵

 ن، یبراابزارهاست. بنا   ی بالا  ی دهنده انسجام درونبوده که نشان  ۰.۸۵بالاتر از    ها اسیمق  ی تمام  یکرونباخ برا  ی دست آمده و آلفابه  ۰.۹از    شیب

پژوهش را   یرهایطور مؤثر متغبه  توانندیبرخوردارند و م  یاعتماد مناسب  تیمورد استفاده از اعتبار و قابل  یگرفت که ابزارها  جهینت  توانیم

 کنند. یریگاندازه

 ق یپرسشنامه تحق یرهایمتغ ن یب یو همبستگ  AVE. 4جدول 

 4 3 2 1 شاخص  ردیف 

 0.942 انگیزه خودمختار  1
   

 0.831 0.217- حوصلگی بی 2
  

 0.759 0.374- 0.513 تربیت اخلاقی  3
 

 0.763 0.454- 0.380 0.421- نارسایی هیجانی  4

 

ها  مناسب سازه  یهمگرا  ییدهنده روااست که نشان  ۰.۵از    شتریب  رهایمتغ  یتمام   یبرا  AVEمقدار    شود،یطور که در جدول مشاهده م همان

 یی وجود روا انگری که ب رهاستیمتغ نیب یهمبستگ بیتر از ضرادوم( بزرگ شهیر AVE ری)مقاد سیماتر یقطر اصل  ریمقاد ن،ی. همچنباشدیم

جدول    ن یدر ا  یروشنبه  ، ی اخلاق  تیرابطه مثبت آن با ترب  ز یو ن  یحوصلگیو ب   ی جان یه  یی خودمختار با نارسا  زه یمعکوس انگ  وابطواگرا است. ر

 مشهود است.

 تحقیقمتغیرهای  R² . مقادیر5جدول 

 R² متغیر ردیف 

 0.047 حوصلگی بی 1

 0.370 تربیت اخلاقی  2

 0.177 نارسایی هیجانی  3

 

منشان  R²  ریمقاد متغ  شدهنییتب  انس یوار  زانیدهنده  متغ  ریهر  توسط  م  یرهایوابسته  و  به  یانجی مستقل  متغاست.  خاص،   زه یانگ  ریطور 

. شودیمحسوب م  یکند که نسبت قابل قبول  نییرا تب  یاخلاق  تیترب  انسیدرصد از وار   ۳۷توانسته است    میرمستقیو غ   میطور مستق خودمختار به 

 اما معنادار هستند.  اند،نییاست که گرچه متوسط و پا ۰.۰۴۷و  ۰.۱۷۷ بیترتبه یحوصلگیو ب یجان یه یی نارسا یابر R²مقدار 
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 متغیرهای تحقیق Q² . مقادیر6جدول 

 Q² متغیر ردیف 

 0.029 حوصلگی بی 1

 0.185 تربیت اخلاقی  2

 0.082 نارسایی هیجانی  3

 

گرفت    جهینت  توانیاز صفر هستند، م  شتریب  Q²  ریکه تمام مقاد  یی. از آنجاشوندیمدل شناخته م  یریپذینیب شیبه عنوان شاخص پ   Q²  ریمقاد

است که نشان از قدرت    ی اخلاق  تیترب  ری مربوط به متغ  Q²مقدار    نیشتریوابسته است. ب   یرهایمتغ  یبرا  ینی بشیتوان پ   یدارا  قیکه مدل تحق

 دارد. ریمتغ نیا یمدل برا  یبالا ینیبشیپ 

 GOF . نتایج برازش کلی مدل با معیار7جدول 

GOF (Communalities)  میانگین (R²)  میانگین 

0.367 0.537 0.198 

 

که   دهد یشاخص نشان م   ن ی. اشودیم  ریتفس  یاست که در سطح متوسط تا قو  ۰.۳۶۷آمده برابر با  دستبه  GOFبر اساس جدول فوق، مقدار 

( را به R²)  نیی( و هم قدرت تبCommunalities)  یی برخوردار بوده و قادر است هم همگرا  یمورد استفاده از برازش مناسب  یمدل ساختار

 . کند نیطور مطلوب تأم

 های پژوهش . نتایج حاصل از ارزیابی مدل ساختاری برای بررسی فرضیه8جدول 

 نتیجه آزمون  t-value (β) ضریب مسیر مسیر ردیف 

 تأیید 6.387 0.376 اخلاقی  تربیت به   انگیزه خودمختار 1

 تأیید 8.816 0.421- هیجانی  نارسایی به   انگیزه خودمختار 2

 تأیید 4.367 0.217- حوصلگی بیبه   انگیزه خودمختار 3

 تأیید 4.177 0.216- اخلاقی  تربیتبه  نارسایی هیجانی  4

 تأیید 4.174 0.210- اخلاقی  تربیت به   حوصلگیبی 5

 

مثبت   ریتأث  یاخلاق  تیبر ترب  میصورت مستقخودمختار هم به  زهیقرار گرفتند. انگ  دییمورد تأ  یشده در مدل ساختارفرض  یعل   یرهایمس  یتمام

از طر نارسا  قیدارد و هم  ب  ی جانیه  ییکاهش  غ   ، یحوصلگیو  و    ی جانیه  یی نارسا  یمنف  یرهای. مسگذاردیبر آن م   یمعنادار  میرمستقیاثر 

 آموزان است. دانش  یرشد اخلاق ندیها در فرادهنده نقش بازدارنده آنمعنادار بودند که نشان  زین ی اخلاق تیترب به یحوصلگیب

 استرپ برای بررسی معناداری اثر غیرمستقیم . نتایج حاصل از روش بوت 9جدول 

 سطح معناداری  خطای برآورد  t-value حد پایین  حد بالا  اثر غیرمستقیم مسیر

 0.001 0.025 3.695 0.047 0.145 0.091 اخلاقی   تربیتبه   هیجانی نارسایی به   انگیزه خودمختار

 0.003 0.016 2.950 0.019 0.078 0.046 اخلاقی  تربیتبه  حوصلگیبیبه   انگیزه خودمختار

 

مثبت   ریتأث  یاخلاق  تیبر ترب  میصورت مستقخودمختار هم به  زهیقرار گرفتند. انگ  دییمورد تأ  یشده در مدل ساختارفرض  یعل   یرهایمس  یتمام

از طر نارسا  قیدارد و هم  ب  ی جانیه  ییکاهش  غ   ، یحوصلگیو  و    ی جانیه  یی نارسا  یمنف  یرهای. مسگذاردیبر آن م   یمعنادار  میرمستقیاثر 

 آموزان است. دانش  یرشد اخلاق ندیها در فرادهنده نقش بازدارنده آنمعنادار بودند که نشان  زین ی اخلاق تیترب به یحوصلگیب
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 مدل با ضرایب استاندارد .  1شکل 

 

 
 مدل با ضرایب معناداری .  2شکل 

 گیری نتیجهبحث و  

با    افتهی  نیدارد. ا  ی اخلاق  تیبر ترب  یمیمعنادار و مستق  ریخودمختار تأث  زه یپژوهش حاضر نشان داد که انگ  ی هاداده  ل یحاصل از تحل  جینتا

محور منجر مسئولانه و مشارکت  ، یاخلاق  ی به رفتارها  تواندیو خودمختارانه م  یدرون  زشیاند انگراستا است که نشان دادههم یمطالعات متعدد

صورت معکوس بر خودمختار به  زهیمشخص شد که انگ  نی. همچن(Claver et al., 2020; Mammadov & Tozoglu, 2023)  شود

و پردازش   ییدر شناسا  یدشوار   زانیفرد بالاتر باشد، م  ی درون  زهیمعنا که هرچه سطح انگ  ن یدارد؛ بد  ریتأث  یحوصلگیو ب  ی جانیه  یی نارسا

ن  جاناتیه ب  زیو  م   رد  یحوصلگیتجربه  کاهش  اابدییاو  و    (Jehanghir et al., 2024)چون    یی هاپژوهش  یهاافتهیبا    جینتا   نی. 
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(Johansen et al., 2023)  ی لیمشارکت تحص  شیو افزا  ی جانیدر کاهش اختلالات ه  یاز خودمختار  تی مثبت حما  ریطابقت دارد که بر تأثم 

 دارند.  د یتأک

  ج یبود. نتا  یاخلاق   تیخودمختار بر ترب  زه یانگ  یرگذاریدر تأث  ی جانیه  یینارسا   ی انجینقش م  دیی پژوهش، تأ   نیا  ی هاافتهی   نیتراز مهم  یکی

آن  انگریب افتهی نیمعنادار است. ا یاخلاق تیبر ترب  یجانیه  ییکاهش نارسا  قیخودمختار از طر زهیانگ میرمستقیاسترپ نشان داد که اثر غ بوت 

متناسب با    یو رفتارها ی اخلاق یهاتیموقع ی ابیاحساسات خود هستند، در ارز حیصح انیکه قادر به شناخت، درک و ب  یآموزانکه دانش ستا

پژوهش    یها عملکرد بهترآن  در بروز   یاکنندهنیینقش تع  تواندیم  یجان یه  یی که نارسا  دهد ینشان م  زین  (Aghazadeh, 2022)دارند. 

با   زین  (Hussein, 2021)و  (Zakerizadeh, 2022)مطالعات  گر،ید یکند. از سو  فایا یو ضعف در کنش اخلاق یلیتحص یسازوان خودنات

  ی جانی ه  میتنظ  گر، یدانیب. بهکنندیم   دیی حاضر را تأ   یهاافتهی  ،یتماع و کارکرد اج  زشیو ضعف در انگ  یجانیه  یینارسا   انیبر رابطه م  د یتأک

را    یو اخلاق  یشناخت  یندهایفرآ  تواندیحوزه م   نیشناخته شده و اختلال در ا  ی و قضاوت اخلاق  زهیرشد انگ  یبرا  یضرور  ازینش یپ   عنوانبه

 مختل سازد.

طور  خودمختار به  زهیانگ  ج،یبود. بر اساس نتا  یاخلاق  تیخودمختار بر ترب  زهیانگ  ریتأث  ریدر مس  یحوصلگیب   یانجینقش م  گر،یمهم د  افتهی

  زین  یقبل  ی هامنجر شده است. پژوهش  یاخلاق   ت یکاهش به بهبود سطح ترب  ن یآموزان شده و ادر دانش  ی حوصلگیموجب کاهش ب  یمعنادار

کنش    فی توجه و تضع  تیکاهش ظرف  ،یلیبر کاهش مشارکت تحص  تواندیم   ی منف  یجانیه  تیوضع  کیعنوان  به  ی حوصلگیکه ب  د اننشان داده

به  ازیکه ن  یزمان  ،یگرن یی خود تع هی. در چارچوب نظر(Lotfi & Ashouri, 2023; Valenzuela et al., 2020)باشد  رگذاریتأث یاخلاق

  ن یدارند که ا  یآموزش  ی هاتیدر فعال  یشتر یب  یمندو هدف  یمندبودن، علاقه  ریاحساس درگ  هاآنآموزان ارضا شود،  در دانش  یخودمختار

طور خاص،  . به(Gong & Santoso, 2024; Johansen et al., 2023)  دهدیکاهش م  یرا به طرز معنادار  یحوصلگیب  زانیحالت، م

  یدر ارتباط منف ی اخلاق زشیو انگ یلیبا عملکرد تحص یحوصلگیکرده است که ب  دیتأک زین (Kritikou & Giovazolias, 2022)پژوهش  

 کاست.  تیوضع نیز شدت اا توانیبرآورده شوند، م یدرستبه هیپا  یشناختروان  یازها یکه ن یطیاست و تنها در شرا

 Claver et)چون    یی هاپژوهش  ج یمثبت و معنادار گزارش شد که با نتا  ی اخلاق  ت یخودمختار به ترب  زهیانگ  میمستق  ریمس  بیادامه، ضر  در

al., 2020)  ،(Datu & Yang, 2021)    و(Hesampour & Rezaei, 2023)  ی آموزانکه دانش  دهند ینشان م  ها افتهی   ن یراستاست. اهم 

برا رشد    یریادگی  یکه  ب  یدرون  لیدلا  ی اخلاق و  دارند،  م  یاخلاق  ی رفتارها  نیریاز سا  شتریو خودخواسته  پژوهش    نی. همچندهندینشان 

(Villacís et al., 2023)  در    یروان  یآورو تاب  ی اخلاق  تیمنش، هو  تیدر تقو  ینقش مؤثر  شدهنییخودتع  یهازهیدارد که انگ  دیتأک  زین

ها و اصول ارزش   یسازیدرون  ریآموزان را در مسکه دانش  آوردیفراهم م   یایزه خودمختار، قدرت درون یکودکان و نوجوانان دارد. در واقع، انگ

 . سازدیم  لیتبد یها را به کنشگران فعال اخلاقو آن  کندیم تیهدا یاخلاق

  نیهستند. ا  ی اخلاق   تیو معنادار بر ترب  یمنف   ریتأث  یهردو دارا  یحوصلگیو ب   ی نجایه  یی پژوهش نشان داد که نارسا  ن یا  ج ینتا  گر، ید  یسو  از

 ت یکاهش حساس  ،ی کاهش تعاملات اخلاق یرا برا نهیزم ، یحوصلگیمانند ب   یو تجربه حالات منف ها جانیه م یبدان معناست که ضعف در تنظ

 ,Shirani Bidabadi)و    (Aghazadeh, 2022)با مطالعات    جهینت  نی . اآوردیفراهم م   ی اجتماع   یریادگی   فیو تضع  یارزش  سائل نسبت به م

و خودمحورانه اشاره   یجتماع ضدا  یدر بروز رفتارها  جانیه  میمانند اضطراب و ضعف تنظ  یعوامل روان  یمنف  ریتطابق دارد که به تأث  (2020

باعث بروز   ،یشناختروان   یازهاین  یدر ارضا  یکه ناکام  دهدینشان م  زین  (Johansen et al., 2023)پژوهش    یهاافتهی  ن،یاند. همچنکرده

 . شودیمدرسه م طیدر مح  یو اخلاق ی جانیه ،یزشیاختلالات انگ

  یینارسا  یگریانجیبا م  ی اخلاق  تیخودمختار بر ترب  زه یانگ  ریتأث  ی عنیپژوهش،    یشنهادیگفت که مدل پ   توانیم   ها افتهی   نیتوجه به مجموعه ا  با

در کودکان، صرفاً    یاخلاق  تیپرورش ترب  یکه برا  دهدیمدل نشان م   نیمعتبر است. ا  یو از نظر تجرب  دشدهیی تأ   یمدل  ،ی حوصلگیو ب  یجانیه

کنند و در    تیریو مد  ییخود را بهتر شناسا  جاناتیها بتوانند هفراهم شود تا آن  یطیبلکه لازم است شرا  ست، ین  ی کاف  ی درون  زهیانگ  تیقوت
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 Gong & Santoso, 2024; Haseli)  آوردیرا فراهم م   یکاف   یشناختروان  ت یمعنا و حما  ت، یداشته باشند که جذاب  تیفعال  یی هاطیمح

Songhori & Salamti, 2024; Zamani Kokhalo et al., 2021)ط یو شرا  جانیه  زش،یانگ  ن یجانبه بتعامل سه   گر،ی عبارت د. به 

 خواهد بود.در کودکان  ی اخلاق یرفتارها یداری و پا  تیفیک کنندهنییتع یطیمح

)شهرستان   ییایمنطقه خاص جغراف  کی ششم در    هیآموزان پادانش  یپژوهش، تمرکز آن بر جامعه آمار  نی ا  یهاتیمحدود  نیتراز مهم  یکی

 یبرا  یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،یمناطق کشور را با چالش مواجه سازد. همچن ریبه سا ج ینتا یریپذمیتنکابن( بود که ممکن است تعم

 توانیم   ها تیمحدود  گریکنندگان قرار گرفته باشد. از د شرکت  یاجتماع   لاتیتما  ای   یده پاسخ  یریسوگ  ریممکن است تحت تأث  رهایسنجش متغ

 ی بررس  ت یبوده و قابل  یپژوهش حاضر از نوع مقطع  ن،یمدل اشاره کرد. علاوه بر اروابط    نییدر تب  یو فرهنگ   یت یجنس  یهاتفاوت  یبه عدم بررس

 زمان را ندارد.  ولدر ط یروابط علّ

 م یتعم  تی در نظر گرفته شوند تا قابل  یلیو سطح تحص   یفرهنگ   ،ییایاز نظر جغراف  یترمتنوع  یهانمونه  نده،یآ  قاتیدر تحق  شودیم  شنهادیپ 

  تواندیم  یفیک  یمحتوا  لیو تحل  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  م،یمانند مشاهده مستق  یبیترک  یهااستفاده از روش  نیهمچن.  ابد ی   شیافزا  جینتا

خودمختار،    زهیانگ  نیروابط ب  یداریپا  یجهت بررس  زین  ی منجر شود. انجام مطالعات طول  یو اخلاق  یشناختروان   ی ندهایاز فرآ  یترقیدرک عم  هب

و    ،یفرزندپرور  ی هاسبک  ، یعوامل خانوادگ  ریتأث  یبررس  ن، ی. علاوه بر اشودیم  هیمختلف توص  ی زمان  یهادر بازه  یاخلاق   تیو ترب  جاناتیه

 اضافه کند.  یبه مدل نظر یدیابعاد جد تواندیم زین  گرلیتعد یرهایعنوان متغمعلمان به یهایژگیو

  ی هاآموزان، از جمله فراهم کردن فرصتخودمختار در دانش  زهیانگ  یارتقا  یبرا   ییهابرنامه  یبا طراح  توانندیم  یتیمدارس و مشاوران ترب  رانیمد

ن  ی فراهم سازند. همچن یاخلاق تیرشد ترب یرا برا نهیزم ،یدرس یهاتیفعال یمعنادار تیو تقو ،یریادگیدر  تیاحساس مالک شیانتخاب، افزا

اح  جان،یه  میتنظ  یهاآموزش مهارت  راهبردهاشناخت  ب   یساسات و  با  برنامه   یعنوان بخشبه  تواندیم  یحوصلگیمقابله    یهامهارت  یهااز 

  تواند یم   زیکودک ن  جاناتیاز استقلال و شناخت ه  تیحما  نهیدر زم  نیمعلمان و والد  یبرا  یی هاکارگاه  یدر مدارس گنجانده شود. برگزار  یزندگ

 کودکان مؤثر باشد.  یاخلاق تیشخص یریگشکل یمطلوب برا  یطیمح جادیادر 

 مشارکت نویسندگان

سسس رسن  ر ستینسمق لهست  میسن ی  دگ نسنقشسیک  نیستیف سکر ند.

 تعارض منافع 

س.وج  سندتر سیتض  سم  فعسگ نهچهتنج مسمط لعهسح ضر،سهس ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Moral education has long been recognized as a fundamental pillar of child development, shaping not only 

individual character but also the collective values that govern social behavior. In the context of elementary 

education, especially at the critical transition point of sixth grade, fostering moral development becomes 

particularly significant. At this age, students begin to internalize moral standards beyond parental or 

institutional expectations, integrating ethical reasoning with emerging emotional and motivational capacities. 

Among the various psychological constructs influencing moral development, autonomous motivation—

derived from Self-Determination Theory (SDT)—has emerged as a vital component. Autonomous motivation 

refers to a form of self-endorsed motivation that is driven by internal values, interests, and a sense of volition, 

rather than external pressures or rewards (Gong & Santoso, 2024; Patall et al., 2018). 

Studies have consistently shown that students with higher levels of autonomous motivation tend to exhibit 

stronger ethical decision-making, prosocial behavior, and academic engagement (Claver et al., 2020; 

Mammadov & Tozoglu, 2023). When students perceive autonomy support from their educational 

environment—such as choice, relevance, and respect for opinions—they are more likely to internalize moral 
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norms and values, thus promoting moral reasoning and integrity (Jehanghir et al., 2024; Johansen et al., 

2023). However, the pathway between autonomous motivation and moral education is rarely direct. It is often 

mediated by various emotional and psychological variables, notably alexithymia and boredom, which can 

either facilitate or hinder moral development. 

Alexithymia, defined as difficulty in identifying, describing, and regulating one’s emotions, has been shown 

to impair social cognition, empathy, and moral sensitivity (Aghazadeh, 2022; Zakerizadeh, 2022). 

Emotionally unresponsive or emotionally dysregulated students may struggle to recognize ethical conflicts or 

respond appropriately in morally charged situations. Similarly, boredom—a prevalent negative emotional state 

in educational settings—has been linked to disengagement, reduced empathy, and compromised ethical 

sensitivity (Kritikou & Giovazolias, 2022; Lotfi & Ashouri, 2023). When students feel disconnected or 

unmotivated in class, their capacity for sustained attention, moral reasoning, and reflective thinking diminishes. 

The relationship between motivation and emotional regulation has been the focus of several theoretical and 

empirical investigations. Within the SDT framework, it is argued that when students’ basic psychological 

needs—autonomy, competence, and relatedness—are satisfied, they experience higher levels of intrinsic 

motivation and emotional stability (Gong & Santoso, 2024; Johansen et al., 2023). In contrast, when these 

needs are thwarted, negative emotional states such as alexithymia and boredom become more pronounced, 

potentially disrupting the developmental trajectory of moral reasoning. 

Empirical studies have supported the notion that emotional regulation mediates the effect of motivation on 

educational outcomes. For instance, research shows that psychological maladjustments like alexithymia 

significantly predict academic self-handicapping and behavioral disengagement (Aghazadeh, 2022; Hussein, 

2021). Likewise, students experiencing frequent boredom tend to display procrastination, reduced academic 

buoyancy, and lower moral motivation (Datu & Yang, 2021; Valenzuela et al., 2020). Moreover, high levels 

of autonomous motivation are often associated with enhanced emotion regulation, self-control, and ethical 

behavior in both Western and non-Western educational contexts (Haseli Songhori & Salamti, 2024; Zamani 

Kokhalo et al., 2021). 

Given the theoretical and empirical background, the present study aimed to investigate the mediating roles of 

alexithymia and boredom in the relationship between autonomous motivation and moral education in sixth-

grade elementary students. Drawing on a structural equation modeling approach, the study seeks to explore 

both the direct effects of autonomous motivation on moral education and the indirect effects through the 

mediators of emotional regulation. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational design and was applied in purpose. The statistical 

population consisted of all sixth-grade elementary students in Tonekabon County during the academic year. A 

total of 384 students (202 girls and 182 boys) were selected using stratified random sampling. 

Data were collected using four standardized questionnaires: (1) Moral Education Scale (Chang, 2023) 

containing 7 items on a 5-point Likert scale; (2) Autonomous Motivation Scale (Wang & Liu, 2022) 

comprising 4 items; (3) Alexithymia Scale (Wu & Yang, 2018) with 20 items; and (4) Boredom Scale (Bilke 

et al., 2021) consisting of 4 items. The reliability coefficients (Cronbach’s alpha) for all scales exceeded 0.70, 

indicating strong internal consistency. 

The collected data were analyzed using descriptive statistics and inferential statistical techniques, including 

structural equation modeling (SEM) and bootstrapping, performed via SmartPLS software. Prior to SEM 

analysis, the normality of data distribution was assessed using the Kolmogorov–Smirnov test. 

Findings 

Descriptive analysis revealed moderate-to-high levels of autonomous motivation and moral education among 

the participants, with relatively lower levels of alexithymia and boredom. Pearson correlation coefficients 
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indicated a significant positive correlation between autonomous motivation and moral education and 

significant negative correlations between autonomous motivation and both alexithymia and boredom. 

Moreover, alexithymia and boredom were both negatively correlated with moral education. 

The SEM analysis confirmed that autonomous motivation significantly predicted moral education (β = 0.376, 

t = 6.387), alexithymia (β = -0.421, t = 8.816), and boredom (β = -0.217, t = 4.367). In turn, alexithymia (β = 

-0.216, t = 4.177) and boredom (β = -0.210, t = 4.174) had significant negative effects on moral education. 

Bootstrapping analysis further validated the significance of the indirect effects. The indirect effect of 

autonomous motivation on moral education through alexithymia was 0.091 (p < 0.01), and through boredom 

was 0.046 (p < 0.01). These findings support the full mediation model, where both alexithymia and boredom 

act as significant psychological mechanisms explaining how autonomous motivation contributes to moral 

development. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study underscore the pivotal role of autonomous motivation in shaping moral education 

among elementary school students. Consistent with Self-Determination Theory, when students are driven by 

internal values and volition, they are more likely to engage in prosocial, ethically responsible behavior. 

However, this relationship is not merely linear; emotional dynamics such as alexithymia and boredom 

significantly mediate this process. Students who struggle to understand or regulate their emotions may be less 

capable of navigating moral dilemmas, even when intrinsically motivated. Similarly, those experiencing 

boredom are less likely to engage in reflective moral reasoning or sustain attention to ethical issues. 

The findings align with prior research suggesting that emotional regulation is essential for the enactment of 

moral behavior. Alexithymia, as a form of emotional dysregulation, can diminish empathy and moral 

sensitivity, thereby weakening the link between motivation and ethical action. Boredom, on the other hand, 

represents a motivational deficit that disrupts cognitive engagement and value internalization. Both factors, if 

unaddressed, can hinder the moral development process despite the presence of autonomous motivation. 

This study contributes to a growing body of literature emphasizing the need for integrated models that consider 

motivational and emotional dimensions in moral education. The dual mediation of alexithymia and boredom 

offers a more nuanced understanding of how internal motivation translates—or fails to translate—into ethical 

behavior in young learners. The practical implication is that schools should not only cultivate autonomous 

motivation but also implement strategies to improve emotional literacy and engagement. Educators and 

counselors should be trained to identify and address emotional barriers that obstruct moral development, 

creating environments that nurture both autonomy and affective competence. 

Overall, the research confirms that fostering moral education in children requires more than instilling rules or 

promoting discipline. It involves cultivating an inner motivational framework supported by emotional clarity 

and psychological well-being. A student who feels autonomous, emotionally aware, and intellectually engaged 

is far more likely to internalize moral values and act accordingly. As such, educational interventions that 

integrate motivation enhancement with emotional regulation training hold promise for developing morally 

responsible future citizens. 
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