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 چکیده

سا نیهدف ا شنا فناو انه  یکردهایبر  و یبخش مبتنکلاس اثر تیریمد یهاابعاد و مؤلفه نییو تب ییپژوهش 

ان ام  اکتشافی–یفیو از نوع توص یفیک کردیپژوهش حاضر با  و دانشهاه واس  است. یبدنتی  آموزش تربد

شا کت ستادان و خبرگان آموزش تربشد. م شامل ا ش تیریو مد یبدنتیکنندگان  صو ت بودند که به یآموز

شدند. داده صاحبه قیها از طرهدفمند انتخاب  ست یگردآو  افتهیساختا مهین یهام شباع  یابیو تا د  ینظربه ا

ان ام شااد و کدها،  MAXQDAافزا  از نرم یریگمضاامون و با بهره لیها با  وش تحلداده لی. تحلافتیادامه 

بر  یبخش مبتنکلاس اثر تیرینشااان داد مد جینتا .دیاسااتخراگ گرد ریدهنده و فراگسااازمان ه،یپا نیمضااام

فناو انه،  یو ابزا ها هارساختیز ن،یو آموزش آنلا یبیترک یریدگایاست که شامل  یچندبعد یادهیپد یفناو 

ستاد ش و،–تعامل فناو انه ا شی دان سه ،یکیو بازخو د الکترون یابا ز ش و لیت شا کت فعال دان  تیریمد ان،یم

سازمانده ستفاده از فناو  تیو توجه به امن یریادگی یهاداده لیو تحل شیکلاس، پا یزمان و   یو اخلاق د  ا

با  نی. اشاااودیم مل  عا عاد د  ت  زهیمشاااا کت و انه شیافزا ،یعمل یهاکلاس تیفیبه بهبود ک هریکدیاب

مستلزم  یبدنتیکلاس فناو انه د  آموزش ترب تیریمد .شوندیمن ر م یآموزش یاثربخش یو ا تقا انیدانش و

ست که د  آن فناو کل ینهاه ستاد، تعاملات آم یاحرفه یهایستهیشا ،ینهر ا شا  یو ملاحظات اخلاق یوز

 .رندیمدنظر قرا  گ کپا چهیصو ت به

نه؛ آموزش ترب یکردهایبخش؛  وکلاس اثر تیریمد کلیدواژگان: آموزش  ؛یبیترک یریادگی ؛یبدنتیفناو ا

 یعال
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Abstract 
This study aimed to identify and explain the dimensions and components of effective 

classroom management based on technological approaches in university-level 

physical education at Wasit University. This qualitative study adopted a descriptive–

exploratory design. Participants were purposively selected physical education 

instructors and educational experts. Data were collected through semi-structured 

interviews and continued until theoretical saturation was achieved. Thematic analysis 

was conducted using MAXQDA software, resulting in the extraction of basic, 

organizing, and global themes. The results indicated that technology-based effective 

classroom management is a multidimensional construct encompassing blended and 

online learning, technological infrastructure and tools, technology-mediated teacher–

student interaction, electronic assessment and feedback, facilitation of active student 

participation, time management and classroom organization, learning analytics, and 

ethical and security considerations. The interaction of these dimensions contributes 

to improved instructional quality, enhanced student engagement, and more effective 

management of practical physical education classes. Effective classroom 

management in technology-enhanced physical education requires a holistic 

framework that integrates digital tools with pedagogical competencies, interactive 

processes, and ethical principles to achieve sustainable educational effectiveness. 
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 مقدمه

 تیفیدر ک یاکنندهنییشناخته شده است و نقش تع یریادگیآموزش و  ندیفرا یاز ارکان اساس یکیعنوان کلاس درس همواره به تیریمد

و  یآموزش یکردهایبا تحول رو ر،یاخ یها. در دههکندیم فایا یریادگیبه اهداف  یابیو دست رانیمشارکت فراگ زانیم ،یتعاملات آموزش

و فناورانه سوق  یتعامل ا،یپو یفراتر رفته و به سمت الگوها یسنت یهااز چارچوب زیلاس نک تیریمفهوم مد تال،یجید یهایگسترش فناور

 زش،یانگ تواندیبلکه م کند،یم نیرا تضم یتنها نظم و انضباط آموزشبخش نهکلاس اثر تیریکه مد دهندیها نشان ماست. پژوهش افتهی

 یآموزش نینو یهاینقش فناور ان،یم نی. در ا(Abidin, 2024)دهد  شیافزا یارطور معنادرا به انیدانشجومشارکت فعال و احساس تعلق 

 است. افتهی یدوچندان تیاهم ،یآموزش عال یهاطیدر مح ژهیوکلاس، به تیریمد یهاوهیش فیدر بازتعر

 یهاحال چالش نیها و در عفرصت ،یهوشمند آموزش یو استفاده از ابزارها یبیترک یریادگی ،یمجاز یهاکلاس تال،یجیآموزش د گسترش

آشکار  یصرفاً به کنترل رفتارها گرید ییهاطیمح نیکلاس در چن تیریکرده است. مد جادیا یآموزش رانیاستادان و مد یرا برا یدیجد

و  یلیتحص شرفتیپ شیزمان، پا تیریمد ،یریادگی یهاتیفعال یتعاملات فناورانه، سازمانده یبلکه شامل طراح شود،یمحدود نم انیدانشجو

 ازمندیکلاس فناورانه ن تیریمنظر، مد نی. از ا(Keshavarzi et al., 2022)است  تالیجید یدر فضا یتیو امن یاصول اخلاق تیرعا

 یآن، تحقق آموزش اثربخش با دشوار یهاابعاد و مؤلفه قیدق نییو فناورانه است که بدون تب یناختش ،یاحرفه یهایستگیاز شا یامجموعه

 مواجه خواهد شد.

 یو ارتقا تیخلاق شیافزا ،یکلاس یبه بهبود رفتارها تواندیم یآموزش یهایاند که استفاده هدفمند از فناورنشان داده یمتعدد مطالعات

اثربخش و  سیدارند که تدر دیتأک یبر شواهد آموزش یمبتن یهاپژوهش نی. همچن(Wang et al., 2024)منجر شود  یریادگی تیفیک

. (Carter, 2024)همسو شود  رندگانیادگی یهایژگیو و ازهایبا ن نینو یآموزش یکه راهبردها ابدییتحقق م یزمانکلاس موفق،  تیریمد

و معنادار را فراهم  یفور یبازخوردها جادیو ا هیتعاملات چندسو لیتسه ،یریادگی یسازیفناورانه امکان شخص یکردهایراستا، رو نیدر ا

 .ندیآیبخش به شمار مکلاس اثر تیریمد یدیکل راز عناص یکه همگ کنندیم

شامل  ،یحوزه علاوه بر ابعاد شناخت نیا رایخوردار است؛ زبر یشتریب تیکلاس از حساس تیریمد تیاهم ،یبدنتیحوزه آموزش ترب در

ها استاد و دانشجو است. پژوهش انینظارت مستمر و تعامل مؤثر م ق،یدق یسازمانده ازمندیاست که ن یو گروه یحرکت ،یعمل یهاتیفعال

به بهبود  تواندیم یریادگی تیریمد یهاو پلتفرم ینیتمر یهاشنیکیاپل ،یآموزش یدئوهایو رینظ ییهایاز فناور یریگرهکه به دهندینشان م

. (Gholami et al., 2023)منجر شود  یبدن یهاتیدر فعال انیمشارکت دانشجو شیحرکات و افزا قیاصلاح دق ،یعمل یهاکلاس تیفیک

از زمان کلاس و تمرکز  نهیامکان استفاده به ن،ینو یکردیعنوان روبه ،یبدنتیدر آموزش ترب یبیترک یریادگیکلاس وارونه و  یالگو نیهمچن

 .(Pardimin et al., 2022; Rizos et al., 2023; Sopamena et al., 2023) سازدیرا فراهم م یعمل یهاتیبر فعال شتریب

کلاس فناورانه  تیریمد یاساس یهاشرطشیاز پ یکی ن،ینو یهایفناور یریکارگبه یاستادان برا یاو حرفه یشناختروان یآمادگ گر،ید یسو از

 ،یو هوش مصنوع یاستفاده از فناور یمعلمان برا یروان یو آمادگ یاند که نگرش مثبت، خودکارآمدها نشان داده. پژوهششودیمحسوب م

 یبا ابزارها ییسواد فناورانه و آشنا نی. همچن(Farooq, 2025)دارد  یتعاملات آموزش تیفیکلاس و ک تیریمد یبر اثربخش یمیمستق ریتأث

 تالیجید یهاطیکلاس در مح تیریمد یهادر کاهش چالش ینقش مهم تواندیمعلمان، م یاحرفه یهایستگیاز شا یعنوان بخشبه تال،یجید

 .(Rostamzadeh et al., 2024)کند  فایا

و استفاده  تالیجیتعاملات د ،یرکلامیدرس است. ارتباط غ یهابه کلاس یورود فناور یامدهایاز پ گرید یکی زین یارتباط یهاوهیدر ش تحول

. (Nnko, 2024) گذارندیکلاس اثر م تیرمدی بر که اندداده شکل را دانشجو–از تعامل استاد یدیجد یالگوها ،یارتباط نینو یهااز رسانه

امر  نیو ا کنندیم دایپ هایو تعامل با همکلاس هادگاهید انیمشارکت فعال، ب یبرا یشتریفرصت ب انیفناورانه، دانشجو یریادگی یهاطیدر مح

 .(Kadagidze, 2024)منجر شود  یتعامل یریادگی تیو تقو زهیانگ شیبه کاهش اضطراب، افزا تواندیم
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 شیافزا زیکلاس ن تیریدر مد نیآفرتحول یو رهبر یتفکر انتقاد ،یهمچون تفکر طراح یانوآورانه یکردهایتوجه به رو ر،یاخ یهاسال در

و  ایپو یهاکلاس تیریمد یبرا یبستر مناسب توانندیم ران،یحل مسئله و مشارکت فعال فراگ ت،یخلاق بر دیبا تأک کردهایرو نیاست. ا افتهی

ها پژوهش نی. همچن(Purwandoko, 2023; Wang et al., 2024; Yasbalaqi Sharahi & Moradi, 2023)فراهم کنند  نهفناورا

 یآموزش زیتما ،یریپذانعطاف ازمندیبخش نکلاس اثر تیریکه مد دهندیمتنوع نشان م یهاییبا توانا یهاو کلاس یآموزش چندسطح نهیدر زم

 .(Khademi et al., 2022; Patel & Kim, 2024)است  انیمتنوع دانشجو یازهایبه ن ییگوپاسخ یبرا یاز فناور یریگو بهره

 یهامند ابعاد و مؤلفهنظام ییدر شناسا یتوجههنوز خلأ قابل ،یآموزش یهایکلاس و فناور تیریمد نهیها در زموجود گسترش پژوهش با

 نیشیاز مطالعات پ یاری. بسشودیممشاهده  ،یدانشگاه یبدنتیدر آموزش ترب ژهیوفناورانه، به یکردهایبر رو یبخش مبتنکلاس اثر تیریمد

 Hao & Lan, 2023; Zahid)اند انجام شده یرتخصصیغ یآموزش یدر بسترها ایاند روش خاص پرداخته ایابزار  کی یاثربخش یررسبه ب ای

et al., 2022)تیریمد نهیرا در زم انیاستادان و دانشجو ستهیز یهاتجربه ،یو اکتشاف یفیک یکردیکه با رو ییهابه پژوهش ازیرو، ن نی. از ا 

و  یرساختیز ،یفرهنگ طیاه واسط، که با شرادانشگ رینظ ییهادر دانشگاه ژهیو. بهشودیاحساس م شیاز پ شیکنند، ب لیتحل هکلاس فناوران

 .ردیکلاس قرار گ تیریمد یو کاربرد یبوم یالگوها یطراح یمبنا تواندیابعاد م نیا ییمواجه هستند، شناسا یخاص یآموزش

آن است که ابعاد و  یپدر  ،یفیک یکردهایاز رو یریگدر دانشگاه واسط و با بهره یبدنتیاساس، پژوهش حاضر با تمرکز بر آموزش ترب نیا بر

 یهاابعاد و مؤلفه ییپژوهش شناسا نیهدف ا نیکند؛ بنابرا نییو تب ییفناورانه را شناسا یکردهایبر رو یبخش مبتنکلاس اثر تیریمد یهامؤلفه

 دانشگاه واسط است. یبدنتیترب انیدانشجو یفناورانه برا یکردهایبر رو یبخش مبتنکلاس اثر تیریمد

 شناسیروش

 نی. در ادیآیبه شمار م اکتشافی–یفیانجام شده است و از نوع توص انهیگراعتیو طب یریتفس یکردیو با رو یفیک یتیوهش حاضر با ماهپژ

مداخله پژوهشگر مورد مطالعه قرار  ای یخود و بدون هرگونه دستکار یعیدر بستر طب یبر فناور یبخش مبتنکلاس اثر تیریمد دهیپد کرد،یرو

 تیترب یهاکلاس تیریدر حوزه مد یخبرگان و کنشگران آموزش یرهایها، ادراکات و تفستجربه قیپژوهش بر درک عم یاصل زرکگرفت. تم

و افراد آشنا با  یبدن تیو ترب یآموزش تیرینظران حوزه مدصاحب ،یکنندگان شامل استادان دانشگاهدانشگاه واسط بود. جامعه مشارکت یبدن

به صورت  یریگاند. نمونهداشته تیفعال یتیریو مد یابود که در سطوح مختلف حرفه یدانشگاه یهادر کلاس یشوزآم یهایکاربرد فناور

نفر از  17ها بود. در مجموع با داده یبه اشباع نظر یابیدست ،یریگتوقف نمونه اریانجام شد و مع یدیهدفمند و بر اساس انتخاب خبرگان کل

ها در فناورانه داشتند. مصاحبه یکردهایکلاس و استفاده از رو تیریمد نهیدر زم یو معنادار میمستق ربهتج کیخبرگان مصاحبه شد که هر 

و  تیاز کفا نانیاطم یها آشکار شد، برااشباع داده یهانفر نشانه 15انجام گرفت و اگرچه پس از مصاحبه با حدود  قهیدق 80تا  30 یبازه زمان

 یتنوع مناسب لاتیو سطح تحص یاحرفه تیکنندگان از نظر سابقه فعال. مشارکتافتینفر ادامه  17تا مصاحبه با  یگردآور ندیها، فراتنوع داده

 متفاوت کمک کرد. یهادگاهیو پوشش د یفیک یهاداده یتنوع به غنا نیداشتند و ا

شد،  یطراح شیها از پپرسش یصاحبه، چارچوب کلنوع م نیبود. در ا افتهیساختارمهیپژوهش مصاحبه ن نیها در اداده یگردآور یاصل ابزار

 یکنند. طراح انیب یشخص یهاو بر اساس تجربه یلیصورت آزادانه، تفصخود را به یهاامکان داده شد که پاسخ نیکنندگان ااما به مشارکت

لازم درباره  حاتیهر مصاحبه، توض یداپژوهش و اهداف مطالعه صورت گرفت و در ابت نهیشیپ ،ینظر یمرور مبان یمصاحبه بر مبنا یهاپرسش

ها عمدتاً حول کنندگان ارائه شد. پرسشمشارکت یبرا یاصول اخلاق تیها، محرمانه بودن اطلاعات و رعااستفاده از داده وهیهدف پژوهش، ش

در تعامل استاد و  ینقش فناور ن،یو آنلا یآموزش حضور بیترک یابیارز ،یبدن تیترب یهافناورانه در کلاس یاز ابزارها فادهمحور تجربه است

زمان و  تیریمد ،یفناور قیاز طر انیمشارکت فعال دانشجو شیعوامل مؤثر بر افزا ،یکیالکترون یها و بازخوردهادانشجو، تجربه آزمون

 یدر استفاده از فناور یتیو امن یملاحظات اخلاق زیو ن انیدانشجو یریادگی یهاداده لیامکان تحل تال،یجید یارهاکلاس با ابز یسازمانده
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ها داده یگردآور ندیشد. فرا یسازادهیطور کامل پضبط و سپس به یصورت صوتکنندگان بهآگاهانه مشارکت تیها با رضامتمرکز بود. مصاحبه

 شود.ها افزوده نبه مجموعه داده یاشده و مضمون تازه یتکرار یبه لحاظ مفهوم دیجد یهاادهکه د افتیادامه  یتا زمان

 یهاداده ند،یفرا نیمضمون انجام شد. در ا لیو بر اساس روش تحل 2020نسخه  MAXQDAافزار از نرم یریگبا بهره یفیک یهاداده لیتحل

شود.  ییکنندگان شناسامشارکت یهانهفته در تجربه یقرار گرفت تا الگوها و معان یگام مورد بررسبهصورت گامها بهحاصل از مصاحبه یمتن

سپس  هیاول یکدها نیمعنادار استخراج شد. ا میانجام گرفت و مفاه هیاول یافزار، ابتدا کدگذاردر نرم شدهیسازادهیپس از وارد کردن متون پ

تند قرار گرف لیبر اساس اصل تشابه و تفاوت مورد تحل هیپا نی. در مرحله بعد، مضامردیشکل گ هیپا نیشدند تا مضام قیو تلف سهیمقا گریکدیبا 

 انگریقرار گرفتند که ب ریفراگ نیمضام لیذ تریانتزاع یدهنده در سطحسازمان نیمضام ت،یدهنده به دست آمد. در نهاسازمان نیو مضام

 میو ترس هیاول یچارچوب مفهوم کی نیتدو ند،یفرا نیا جهیفناورانه بودند. نت یکردهایبر رو یبخش مبتنکلاس اثر تیریمد یچارچوب کل

 نیشبکه مضام نی. ادادیرا نشان م ریدهنده و فراگسازمان ه،یپا نیکدها، مضام انیتارنماگونه، روابط م یاصورت نقشهکه به ودب نیمشبکه مضا

پژوهش  جیو ارائه نتا هاافتهی ریتفس یبرا یلیتحل ییکلاس فناورانه را فراهم ساخت و مبنا تیریمد یهامند از ابعاد و مؤلفهامکان درک نظام

 .ردک جادیا

 هایافته

بخش مبتنی بر رویکردهای فناورانه در آموزش گویی به هدف پژوهش و شناسایی مفاهیم اولیه مرتبط با مدیریت کلاس اثرمنظور پاسخبه

ارات ای از مفاهیم فرعی و عبهای کیفی پس از کدگذاری اولیه و تحلیل مضمون، در قالب مجموعههای حاصل از مصاحبهبدنی، دادهتربیت

کنندگان در قالب مفاهیم ها و ادراکات مشارکتدهد چگونه تجربهحاصل این فرایند تحلیلی است و نشان می 1دهی شد. جدول مستخرج سامان

 .اندگیری مقولات بعدی را فراهم کردهاند و زیربنای شکلبندی شدهاولیه معنادار صورت

 ها در قالب مقولات اولیهبندی آنشده و صورت. مفاهیم اولیه مشخص1جدول 

 ردیف عبارت مستخرج مفهوم فرعی

 1 مرور مفاهیم قبل کلاس آمادگی و مرور دانشجو قبل کلاس

 2 آمادگی بهتر دانشجویان قبل کلاس 
 3 کاهش استرس قبل کلاس 

 4 مرور محتوای قبل کلاس 

 5 ترکیب آموزش حضوری و آنلاین بازخورد و یادگیری ترکیبی آنلاین
 6 گذاری ویدئوهای آموزشیبط و اشتراکض 

 7 امکان تعامل دانشجو با محتوا 

 8 یادگیری از بازخورد دیجیتال گروهی 

 9 استفاده از ویدئو برای مرور حرکات 
 10 ها در ویدئومشاهده اجرای تمرین 

 11 مرور محتوای آموزشی قبل کلاس 

 12 استفاده از ویدئوهای تمرینی 
 13 وهای عملیمشاهده ویدئ 

 14 تر حرکاتیادگیری سریع بهبود یادگیری با برد هوشمند

 15 اصلاح دقیق حرکات 
 16 تمرین بهتر قبل کلاس 

 17 کیفیت کلاس عملی 

 18 مشاهده و تمرین عملی در کلاس 

 19 زمینه قبل کلاسپیش کلاسیویدئوهای آموزشی پیش
 20 استفاده بهینه از کلاس عملی 

 21 ه و تمرین ویدیوییمشاهد 
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 22 اختلال اینترنت و کاهش کیفیت آموزش دسترسی به تجهیزات و اینترنت

 23 ها با تجهیزات دیجیتالسازی تمرینآماده 

 24 استفاده بهتر از کلاس عملی بهبود استفاده از کلاس عملی و ابزارها
 25 کیفیت کلاس عملی و تمرین عملی 

 26 افزارهای آموزشیاستفاده از نرم های تخصصیافزارها و اپلیکیشننرم

 27 تمرین حرکات با اپلیکیشن 

 28 افزارثبت عملکرد با نرم 
 29 برای ارسال تکالیف LMS استفاده از های مدیریت یادگیریپلتفرم

 LMS 30 مشاهده پیشرفت دانشجو در 

 31 تعامل دانشجو با محتوا در هر زمان 
 32 تعامل راحت با استاد دانشجو–ادارتباط فناورانه است

 33 مشارکت فعال دانشجویان خجالتی 

 34 هادریافت پاسخ از همکلاسی 
 35 هایادگیری تعاملی از همکلاسی یادگیری تعاملی گروهی

 36 هامشاهده پاسخ همکلاسی 

 37 هااستفاده از تجربه همکلاسی 

 38 های اجتماعی برای پرسش و پاسخشبکه استفاده از افزایی کلاسیتعامل دیجیتال و هم
 39 رسانپاسخ سریع استاد از طریق پیام 

 40 نظرسنجی آنلاین در کلاس 

 LMS 41 تعامل با استاد در پلتفرم 
 42 بحث و تبادل نظر در گروه آموزشی 

 43 گیری آنلایناستفاده از ابزارهای رأی 

 44 تعامل آنلاین با استاد و همکلاسی 
 45 شارکت در بحث گروهی آنلاینم 

 46 اصلاح سریع اشتباهات بازخورد فوری و حضور استاد

 47 شناسایی اشتباهات 

 48 حس حمایت استاد 
 49 ارائه بازخورد فوری به گروه 

 50 حس حضور استاد 

 51 های آنلاین و هوشمندطراحی آزمون ارزشیابی و بازخورد آنلاین
 52 یجیتالارائه بازخورد فوری د 

 53 های خودارزشیابیاستفاده از پلتفرم 

 54 بازخورد گروهی سریع 
 55 بازخورد شخصی آنلاین 

 56 های تعاملیطراحی آزمون 

 57 ارائه بازخورد گروهی فوری 
 58 انگیزه و رقابت سالم وارسازی و انگیزهبازی

 59 مشارکت فعال دانشجویان منفعل 

 60 ویانافزایش انگیزه دانشج 

 61 ها و رقابت گروهیچالش 
 62 افزایش خلاقیت گروهی فعالیت گروهی و خلاقیت

 63 پردازی نوایده 

 64 جذابیت فعالیت گروهی 
 65 فعالیت گروهی هدفمند 

Padl طراحی فعالیت گروهی با فعالیت گروهی دیجیتال et 66 

J استفاده از  amboard 67 برای همکاری 
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 68 ایحتوای چندرسانهاستفاده از م 

 69 ها برای جذابیتاستفاده از انیمیشن 

 70 طراحی فعالیت گروهی تعاملی 
 71 استفاده از انیمیشن و تصاویر 

 72 طراحی فعالیت گروهی با محتوای دیجیتال 

 73 استفاده از محتوای تصویری برای کلاس 

 74 ها و ویدئوهااستفاده از انیمیشن 
 75 ها به موقعاجرای تمرین یریت وظایف دانشجویانپایبندی و مد

 76 بندینظم جلسات و زمان ریزی و سازماندهیبرنامه

 77 هابندی دقیق تمرینزمان 
 78 تمرین دقیق و منظم 

 79 پذیری دانشجویانمسئولیت 

 80 ها با تقویم دیجیتالریزی هوشمند کلاسبرنامه 
 81 اپلیکیشنیادآوری و پیگیری تکالیف با  

 82 های کلاسیاستفاده از تایمر برای فعالیت 

 83 یادآوری تکالیف با اپلیکیشن 

 84 ریزی هوشمند با اپلیکیشنبرنامه 
 85 های عملکرد دانشجویانپایش داده پایش و تحلیل فردی دانشجویان

 86 شناسایی نقاط قوت و ضعف دانشجو 

 87 پیگیری پیشرفت فردی با داشبورد 
 88 شناسایی اشتباهات فردی 

 89 تحلیل فردی عملکرد دانشجو 

 90 استفاده از داشبورد تحلیلی برای پیشرفت پایش و تحلیل گروهی و عملی
 91 هاتحلیل گروهی داده 

 92 تحلیل گروهی عملکرد دانشجویان 

 93 ها و نقاط قوتشناسایی ضعف 

 94 پایش و اصلاح نقاط ضعف 
 95 یی عملیتحلیل توانا 

 96 آموزش رعایت اصول اخلاقی در فضای دیجیتال رایترعایت حقوق دیجیتال و کپی

 97 رایتآشنایی با حقوق مالکیت فکری و کپی 
 98 آموزش حقوق دیجیتال 

 99 حفظ حریم خصوصی در فضای آموزشی آنلاین حفظ حریم خصوصی و حفاظت اطلاعات

 100 حفاظت از اطلاعات شخصی 
 101 ایت امنیت و حریم خصوصی در کلاس آنلاینرع 

 LMS 102 مراقبت از اطلاعات شخصی دانشجویان در سیستم 

 

ای گسترده از ابعاد شناختی، آموزشی، تعاملی، مدیریتی، انگیزشی، فناورانه شده دامنهدهد که مفاهیم اولیه استخراجنشان می 1گزارش جدول 

دهند. تمرکز قابل توجهی بر آمادگی دانشجویان پیش از کلاس، استفاده از ویدئوها و ابزارهای را پوشش می بدنیو اخلاقی مدیریت کلاس تربیت

شود. همچنین مفاهیمی مانند بازخورد فوری، ارزشیابی های عملی و تسهیل یادگیری حرکتی مشاهده میدیجیتال برای بهبود کیفیت کلاس

ی دیجیتال بیانگر نقش فناوری در افزایش مشارکت، انگیزه و تعامل دانشجویان هستند. در کنار این های گروهوارسازی و فعالیتآنلاین، بازی

عنوان ابزاری برای مدیریت مؤثر زمان، دهد که فناوری بهریزی، پایش و تحلیل عملکرد فردی و گروهی نشان میموارد، مفاهیم مرتبط با برنامه

رایت تنی بر داده مطرح شده است. در نهایت، حضور مفاهیمی نظیر رعایت حقوق دیجیتال، کپیگیری آموزشی مبپیگیری پیشرفت و تصمیم
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ناپذیر عنوان بخشی جداییکنندگان به ابعاد اخلاقی و امنیتی مدیریت کلاس فناورانه است که بهو حفظ حریم خصوصی حاکی از توجه مشارکت

 .شوداز اثربخشی این رویکرد تلقی می

 بندی مقولات خرد و مشخص شدن مقولات اصلی. صورت2جدول 

 ردیف عبارت مستخرج مفهوم فرعی مفهوم اصلی

 1 مرور مفاهیم قبل کلاس آمادگی و مرور دانشجو قبل کلاس یادگیری ترکیبی و آموزش آنلاین

 2 آمادگی بهتر دانشجویان قبل کلاس  

 3 کاهش استرس قبل کلاس  

 4 مرور محتوای قبل کلاس  
 5 ترکیب آموزش حضوری و آنلاین ورد و یادگیری ترکیبی آنلاینبازخ 

 6 گذاری ویدئوهای آموزشیضبط و اشتراک  

 7 امکان تعامل دانشجو با محتوا  
 8 یادگیری از بازخورد دیجیتال گروهی  

 9 استفاده از ویدئو برای مرور حرکات  

 10 ها در ویدئومشاهده اجرای تمرین  
 11 ی آموزشی قبل کلاسمرور محتوا  

 12 استفاده از ویدئوهای تمرینی  

 13 مشاهده ویدئوهای عملی  

 14 تر حرکاتیادگیری سریع بهبود یادگیری با برد هوشمند ها و ابزارهای فناورانهزیرساخت
 15 اصلاح دقیق حرکات  

 16 تمرین بهتر قبل کلاس  

 17 کیفیت کلاس عملی  
 18 ملی در کلاسمشاهده و تمرین ع  

 19 زمینه قبل کلاسپیش کلاسیویدئوهای آموزشی پیش 

 20 استفاده بهینه از کلاس عملی  
 21 مشاهده و تمرین ویدیویی  

 22 اختلال اینترنت و کاهش کیفیت آموزش دسترسی به تجهیزات و اینترنت 

 23 ها با تجهیزات دیجیتالسازی تمرینآماده  

 24 استفاده بهتر از کلاس عملی ز کلاس عملی و ابزارهابهبود استفاده ا 
 25 کیفیت کلاس عملی و تمرین عملی  

 26 افزارهای آموزشیاستفاده از نرم های تخصصیافزارها و اپلیکیشننرم 

 27 تمرین حرکات با اپلیکیشن  
 28 افزارثبت عملکرد با نرم  

 29 برای ارسال تکالیف LMS استفاده از های مدیریت یادگیریپلتفرم 

 LMS 30 مشاهده پیشرفت دانشجو در  
 31 تعامل دانشجو با محتوا در هر زمان  

 32 تعامل راحت با استاد دانشجو–ارتباط فناورانه استاد دانشجو–تعامل فناورانه استاد

 33 مشارکت فعال دانشجویان خجالتی  

 34 هادریافت پاسخ از همکلاسی  
 35 هایادگیری تعاملی از همکلاسی املی گروهییادگیری تع 

 36 هامشاهده پاسخ همکلاسی  

 37 هااستفاده از تجربه همکلاسی  
 38 های اجتماعی برای پرسش و پاسخاستفاده از شبکه افزایی کلاسیتعامل دیجیتال و هم 

 39 رسانپاسخ سریع استاد از طریق پیام  

 40 نظرسنجی آنلاین در کلاس  
 LMS 41 تعامل با استاد در پلتفرم  
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 42 بحث و تبادل نظر در گروه آموزشی  

 43 گیری آنلایناستفاده از ابزارهای رأی  

 44 تعامل آنلاین با استاد و همکلاسی  
 45 مشارکت در بحث گروهی آنلاین  

 46 تباهاتاصلاح سریع اش بازخورد فوری و حضور استاد ارزشیابی و بازخورد الکترونیکی

 47 شناسایی اشتباهات  

 48 حس حمایت استاد  
 49 ارائه بازخورد فوری به گروه  

 50 حس حضور استاد  

 51 های آنلاین و هوشمندطراحی آزمون ارزشیابی و بازخورد آنلاین 
 52 ارائه بازخورد فوری دیجیتال  

 53 های خودارزشیابیاستفاده از پلتفرم  

 54 وهی سریعبازخورد گر  
 55 بازخورد شخصی آنلاین  

 56 های تعاملیطراحی آزمون  

 57 ارائه بازخورد گروهی فوری  

 58 انگیزه و رقابت سالم وارسازی و انگیزهبازی تسهیل مشارکت فعال دانشجویان
 59 مشارکت فعال دانشجویان منفعل  

 60 افزایش انگیزه دانشجویان  

 61 روهیها و رقابت گچالش  
 62 افزایش خلاقیت گروهی فعالیت گروهی و خلاقیت 

 63 پردازی نوایده  

 64 جذابیت فعالیت گروهی  
 65 فعالیت گروهی هدفمند  

Padl طراحی فعالیت گروهی با فعالیت گروهی دیجیتال  et 66 

J استفاده از   amboard 67 برای همکاری 

 68 ایاستفاده از محتوای چندرسانه  
 69 ها برای جذابیتاستفاده از انیمیشن  

 70 طراحی فعالیت گروهی تعاملی  

 71 استفاده از انیمیشن و تصاویر  
 72 طراحی فعالیت گروهی با محتوای دیجیتال  

 73 استفاده از محتوای تصویری برای کلاس  

 74 ها و ویدئوهااستفاده از انیمیشن  
 75 ها به موقعاجرای تمرین پایبندی و مدیریت وظایف دانشجویان سمدیریت زمان و سازماندهی کلا

 76 بندینظم جلسات و زمان  

 77 هابندی دقیق تمرینزمان  
 78 تمرین دقیق و منظم  

 79 پذیری دانشجویانمسئولیت ریزی و سازماندهیبرنامه 

 80 ها با تقویم دیجیتالریزی هوشمند کلاسبرنامه  

 81 ی و پیگیری تکالیف با اپلیکیشنیادآور  
 82 های کلاسیاستفاده از تایمر برای فعالیت  

 83 یادآوری تکالیف با اپلیکیشن  

 84 ریزی هوشمند با اپلیکیشنبرنامه  
 85 های عملکرد دانشجویانپایش داده پایش و تحلیل فردی دانشجویان های یادگیریپایش و تحلیل داده

 86 قوت و ضعف دانشجو شناسایی نقاط  

 87 پیگیری پیشرفت فردی با داشبورد  
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 88 شناسایی اشتباهات فردی  

 89 تحلیل فردی عملکرد دانشجو  

 90 استفاده از داشبورد تحلیلی برای پیشرفت پایش و تحلیل گروهی و عملی 
 91 هاتحلیل گروهی داده  

 92 تحلیل گروهی عملکرد دانشجویان  

 93 ها و نقاط قوتضعف شناسایی  

 94 پایش و اصلاح نقاط ضعف  
 95 تحلیل توانایی عملی  

 96 آموزش رعایت اصول اخلاقی در فضای دیجیتال رایترعایت حقوق دیجیتال و کپی امنیت و اخلاق در استفاده از فناوری

 97 رایتآشنایی با حقوق مالکیت فکری و کپی  
 98 آموزش حقوق دیجیتال  

 99 حفظ حریم خصوصی در فضای آموزشی آنلاین فظ حریم خصوصی و حفاظت اطلاعاتح 

 100 حفاظت از اطلاعات شخصی  
 101 رعایت امنیت و حریم خصوصی در کلاس آنلاین  

 LMS 102 مراقبت از اطلاعات شخصی دانشجویان در سیستم  

 

ای منسجم از مقولات خرد سامان یافته و نهایتاً مرحله قبل، در قالب مجموعه شده دردهد که مفاهیم اولیه استخراجنشان می 2گزارش جدول 

اند. این مفاهیم اصلی ابعادی چون یادگیری بخش مبتنی بر رویکردهای فناورانه ارتقا یافتهبه چند مفهوم اصلی مرتبط با مدیریت کلاس اثر

 مشارکت تسهیل الکترونیکی، بازخورد و ارزشیابی دانشجو،–امل فناورانه استادها و ابزارهای فناورانه، تعترکیبی و آموزش آنلاین، زیرساخت

 بر در را فناوری از استفاده در اخلاق و امنیت نیز و یادگیری هایداده تحلیل و پایش کلاس، سازماندهی و زمان مدیریت دانشجویان، فعال

شود، بدنی صرفاً به کاربرد ابزارهای دیجیتال محدود نمیاورانه در تربیتای بیانگر آن است که مدیریت کلاس فنبندییرند. چنین صورتگمی

دهد که در کنار یکدیگر به اثربخشی کلاس و ای چندبعدی از تعاملات آموزشی، مدیریتی، انگیزشی، تحلیلی و اخلاقی را شکل میبلکه شبکه

 .شوندبهبود کیفیت یادگیری دانشجویان منجر می

 
 پژوهش مدل مفهومی .1شکل 
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 گیرینتیجهبحث و 

 یچندبعد یادهیپد یدانشگاه یبدنتیفناورانه در آموزش ترب یکردهایبر رو یبخش مبتنکلاس اثر تیریپژوهش نشان داد که مد نیا یهاافتهی

 لیحاصل از تحل جی. نتاردیگیشکل م یو اخلاق یلیتحل ،یتیریمد ،یفناورانه، تعامل ،یآموزش یهااز مؤلفه یامند است که از مجموعهو نظام

 شیدر افزا یکلاس فناورانه نقش اساس تیریابعاد مد نیتریاز محور یکیعنوان به نیو آموزش آنلا یبیترک یریادگیآن بود که  انگریب مونمض

با  افتهی نی. ادکنیم فایا یعمل یهااز زمان کلاس نهیو استفاده به میاز کلاس، کاهش استرس، بهبود درک مفاه شیپ انیدانشجو یآمادگ

 Gholami)اند همسو است گزارش کرده یریادگی تیفیمشارکت و ک شیرا در افزا یبیترک یریادگیمدل کلاس وارونه و  یکه اثربخش یمطالعات

et al., 2023; Pardimin et al., 2022; Rizos et al., 2023; Sopamena et al., 2023)دیپژوهش، تأک نی. در ا 

 یامکان انتقال بخش شناخت یکه فناور دهدینشان م یآموزش یدئوهایکلاس و استفاده از و زقبل ا یآموزش ین بر مرور محتواکنندگامشارکت

 دارد. تیاهم یبدنتیدر آموزش ترب ژهیوکه به یامر سازد؛یرا فراهم م یو تعامل یعمل یهاتیبر فعال شتریبه خارج از کلاس و تمرکز ب یریادگی

 یهاشنیکیاپل ،یکلاسشیپ یآموزش یدئوهایهوشمند، و یفناورانه، از جمله بردها یو ابزارها هارساختیاز آن است که ز یحاک نیهمچن هاافتهی

 یریادگیکنندگان به بهبود کلاس دارند. مشارکت تیریمد تیفیدر بهبود ک یاکنندهنیینقش تع ،یریادگی تیریمد یهاو پلتفرم یتخصص

راستا هم ییهابا پژوهش جینتا نیابزارها اشاره کردند. ا نیاستفاده از ا جهیدر نت یعمل یهاکلاس تیفیک شیراها و افزااج قیدق اصلاححرکات، 

 Carter, 2024; Wang)را ارتقا دهند  سیتدر یو اثربخش تیخلاق ،یکلاس یرفتارها توانندیم یآموزش یهایفناور دهندیاست که نشان م

et al., 2024)تیریمد یکه اثربخش دهدینشان م تالیجید زاتیتجه تیو محدود نترنتیاختلال ا رینظ ییهااشاره به چالش گر،ید ی. از سو 

 دیمورد تأک زین تالیجیو د یمرتبط با آموزش مجاز یهاکه در پژوهش یموضوع هاست؛رساختیز تیفیرانه به شدت وابسته به ککلاس فناو

 .(Keshavarzi et al., 2022)قرار گرفته است 

 ،یارتباط تالیجید ینشان داد که استفاده از ابزارها جیپژوهش بود. نتا نیبرجسته ا یهاافتهیاز  گرید یکی دانشجو–تعامل فناورانه استاد بعد

 یگروه یتعامل یریادگی تیو تقو یخجالت انیمشارکت دانشجو شیتعامل، افزا لیبه تسه ،یآموزش یاجتماع یهاو شبکه LMS یهاپلتفرم

 دیآموزش تأک یدر اثربخش یامن ارتباط یو فضا تالیجیتعاملات د ،یرکلامیکه بر نقش ارتباطات غ یمطالعات جیبا نتا افتهی نیشود. ایمنجر م

 نبدو توانندیم انیکه در آن دانشجو کندیرا فراهم م یبستر ی. در واقع، فناور(Kadagidze, 2024; Nnko, 2024)دارد  یدارند همخوان

کلاس را  تیریکه مد یداشته باشند؛ امر یترمشارکت فعال یگروه یهاتیخود را مطرح کنند و در فعال یهادگاهید م،یترس از قضاوت مستق

 .دهدیسوق م یتیو حما یمشارکت یکردیمحور به رواز حالت کنترل

 یدیاز عناصر کل یابیخودارزش یو ابزارها نیآنلا یهاآزمون ،ینشان داد که بازخورد فور هاافتهی ،یکیو بازخورد الکترون یابیحوزه ارزش در

کرده و به  تیاستاد را تقو تیحس حضور و حما ع،یسر تالیجیکردند که بازخورد د دیکنندگان تأککلاس فناورانه هستند. مشارکت تیریمد

 یمیو خودتنظ زهیانگ شیمستمر را در افزا یابیکه نقش بازخورد مؤثر و ارزش ییهابا پژوهش جینتا نی. اکندیاشتباهات کمک م موقعبهاصلاح 

به  یابیارزش یتعامل یاستفاده از ابزارها ن،ی. همچن(Abidin, 2024; Zahid et al., 2022)اند همسو است برجسته کرده رندگانیادگی

 ببرند. شیهدفمندتر پ یکلاس را به شکل تیریبر داده اتخاذ کنند و مد یمبتن یآموزش یهامیتا تصم دهدیامکان م ناستادا

 تالیجید یگروه یهاتیو فعال یوارسازیباز قیاز طر انیمشارکت فعال دانشجو لیپژوهش، تسه نیدر ا شدهییز ابعاد مهم شناساا گرید یکی

 تواندیم Jamboardو  Padletمانند  یهمکار تالیجید یو ابزارها یگروه یهاسالم، چالش ینشان داد که استفاده از عناصر رقابت هاافتهیبود. 

 یریادگیو  یتفکر طراح ،ینوآورانه آموزش یکه بر نقش راهبردها یبا مطالعات جینتا نیدهد. ا شیرا افزا انیو مشارکت دانشجو تیخلاق زه،یگان

 یها. در کلاس(Purwandoko, 2023; Yasbalaqi Sharahi & Moradi, 2023)راستا است دارند هم دیکلاس تأک تیریفعال در مد

 تیریکنند و مد جادیا یو مشارکت ایپو یریادگی یفضا توانندیم ییکردهایرو نیاست، چن یو عمل یگروه هاتیفعال تیماه که ،یبدنتیترب

 .ندینما لیکلاس را تسه
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 یهامیبرجسته شد. استفاده از تقو هاافتهیکلاس فناورانه در  تیریمد یاساس یهااز مؤلفه یکیعنوان به زیکلاس ن یماندهزمان و ساز تیریمد

. کندیکمک م یآموزش فیبه وظا انیدانشجو یبندیو پا یریپذتینظم، مسئول شیبه افزا فیتکال یادآوری یهاشنیکیو اپل مرهایتا تال،یجید

دارد  یدارند همخوان دیتأک رانیمتنوع فراگ یازهایبه ن ییگوو پاسخ یآموزش زیتما ،یزیربرنامه تیکه بر اهم ییهابا پژوهش افتهین یا

(Khademi et al., 2022; Patel & Kim, 2024)که هم به استاد و هم به  کندیعمل م یتیحما یعنوان ابزاربه نهیزم نیدر ا ی. فناور

 .رساندیم یاری هاتیمؤثر زمان و فعال تیریمددانشجو در 

پژوهش بود. استفاده از  نیا یدیکل یهاافتهیاز  گرید یکی ،یو چه در سطح گروه یچه در سطح فرد ،یریادگی یهاداده لیو تحل شیپا بعد

 یکرده و مداخلات آموزش ییرا شناسا انینقاط قوت و ضعف دانشجو دهدیبه استادان امکان م یعملکرد یهاو داده یلیتحل یداشبوردها

 یریگمیبهبود تصم یشمند براهو یهایمحور در آموزش و استفاده از فناورداده نینو یکردهایبا رو افتهی نیکنند. ا یطراح یهدفمندتر

 یبه سطح یکلاس را از حالت واکنش تیریمد تواندیم یکردیرو نی. چن(Joloudari et al., 2023; Zhang, 2024)همسو است  یآموزش

 دهد. اارتق یلیو تحل نگرانهشیپ

 یخصوص میو حفظ حر تیرایکپ تال،یجیحقوق د تیداشتند. رعا دیتأک یاخلاق در استفاده از فناور و تیامن تیبر اهم هاافتهی ت،ینها در

 یکه بر ضرورت توجه به ابعاد اخلاق ییهابا پژوهش جهینت نیشد. ا ییکلاس فناورانه شناسا تیریاز مد ریناپذییجدا یعنوان بخشبه انیدانشجو

. (Farooq, 2025; Rostamzadeh et al., 2024)دارند همخوان است  دیدر آموزش تأک یوعو هوش مصن یاستفاده از فناور سئولانهو م

 کلاس را کاهش دهد. تیریمد یکرده و اثربخش فیرا تضع انیاعتماد دانشجو ندتوایبعد م نیغفلت از ا

حاصل  ،یدانشگاه یبدنتیفناورانه در آموزش ترب یکردهایبر رو یبخش مبتنکلاس اثر تیریکه مد دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ،یکل طوربه

نگر و بر ضرورت نگاه کل هاافتهی نیاست. ا یو بستر آموزش رندگانیادگی یهایژگیاستاد، و یاحرفه یهایستگیشا ،یفناور انیم ایتعامل پو

و  یتیریمد ،یبدون توجه به ابعاد تعامل تالیجید یکه تمرکز صرف بر ابزارها دهندیدارند و نشان م دیکلاس فناورانه تأک تیریبه مد یستمیس

 منجر شود. داریپا یبه اثربخش تواندینم یاخلاق

 هاافتهی یریپذمیدانشگاه خاص اشاره کرد که ممکن است تعم کیآن و تمرکز بر  یفیک تیبه ماه توانیپژوهش م نیا یهاتیجمله محدود از

 یهایریسوگ ریکنندگان بوده و احتمال تأثها و ادراکات مشارکتبر تجربه یها مبتنداده ن،یمحدود سازد. همچن یآموزش یهانهیزم ریرا به سا

شده اثر گذاشته ارائه یهادگاهیبر تنوع د تواندیم زیخبرگان ن یبه برخ یو دسترس یزمان یهاتیوجود دارد. محدود هاهدگاید انیدر ب یدفر

 باشد.

 شدهییشناسا یهاابعاد و مؤلفه یریپذمیو تعم یاعتبارسنج یبرا یفکی–یکم یبیترک یکردهایاز رو ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

پژوهش  اتیادب یبه غنا تواندیم یبدنتیآن با ترب سهیو مقا یعمل یهارشته ریکلاس فناورانه در سا تیریمد یبررس نیناستفاده شود. همچ

 یارزشمند یپژوهش ریمس تواندیم زیکلاس فناورانه ن تیریمد یدر اثربخش انیاستادان و دانشجو یفرد یهاکمک کند. مطالعه نقش تفاوت

 باشد.

 شودیم شنهادی. پردیکلاس فناورانه قرار گ تیریاستادان در حوزه مد یتوانمندساز یهابرنامه یطراح یمبنا تواندیمپژوهش  نیا یهاافتهی

را  کردیرو نیمؤثر ا یاجرا نهیزم ،یاخلاق یراهنماها نیآموزش سواد فناورانه و تدو تال،یجید یهارساختیدر ز یگذارهیها با سرمادانشگاه

 یهاکلاس تیفیبه بهبود ک تواندیم یو مشارکت یتعامل یکردهایدر کنار رو تالیجید یآگاهانه از ابزارها یریگرهبه نیکنند. همچن راهمف

 منجر شود. انیو مشارکت دانشجو تیرضا شیو افزا یبدنتیترب

 مشارکت نویسندگان

  د  نها ش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندا د یتضاد منافع گونهچیمطالعه حاضر، هان ام  د 
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Extended Abstract 
Introduction 

Effective classroom management has long been recognized as a central pillar of successful teaching and 

learning, as it directly influences student engagement, motivation, behavioral regulation, and the overall quality 

of instructional interactions. In recent years, the rapid expansion of digital technologies and technology-

enhanced learning environments has fundamentally transformed the nature of classroom management, 

particularly in higher education contexts. Traditional, control-oriented models of classroom management are 

increasingly being replaced by dynamic, participatory, and technology-mediated approaches that emphasize 

interaction, self-regulation, and data-informed decision-making. Research indicates that effective classroom 

management not only supports instructional order but also enhances students’ participation, intrinsic 

motivation, and sense of belonging in learning environments (Abidin, 2024). 

The integration of digital technologies such as learning management systems, mobile applications, smart 

boards, online assessment tools, and multimedia resources has introduced new opportunities and challenges 

for instructors. Classroom management in technology-rich settings extends beyond maintaining discipline to 

include organizing digital learning activities, facilitating online and blended interactions, managing time and 

learning resources, monitoring student progress through digital data, and addressing ethical and security 

considerations. Studies on virtual and blended education emphasize that effective classroom management in 

such environments requires new professional competencies, including technological literacy, pedagogical 

adaptability, and emotional intelligence (Kadagidze, 2024; Keshavarzi et al., 2022). 

Evidence-based teaching research further suggests that effective teaching practices are closely linked to 

classroom management strategies that align instructional methods with learners’ needs and contextual 

conditions (Carter, 2024). In this regard, technology-enhanced classroom management has been shown to 

positively influence classroom behaviors, creativity, and higher-order thinking skills when implemented 

purposefully (Wang et al., 2024). These effects are particularly relevant in practice-oriented disciplines such 

as physical education, where learning involves not only cognitive understanding but also motor skills, physical 

performance, and collaborative activities. 

In physical education, effective classroom management is especially complex due to the practical, movement-

based, and often group-oriented nature of instruction. The use of technological tools such as instructional 

videos, performance-analysis applications, wearable devices, and flipped classroom models has demonstrated 

potential for improving skill acquisition, providing precise feedback, and optimizing the use of in-class time 

(Gholami et al., 2023; Pardimin et al., 2022; Rizos et al., 2023; Sopamena et al., 2023). Moreover, blended 

and flipped learning approaches allow theoretical content to be accessed before class, enabling instructors to 

focus on practice, correction, and interaction during face-to-face sessions. 

Another critical factor in technology-based classroom management is instructors’ readiness and attitudes 

toward technology integration. Psychological readiness, self-efficacy, and technological confidence have been 

identified as key determinants of successful technology adoption and effective classroom management 

(Farooq, 2025). In parallel, transformational leadership and technological literacy among teachers have been 

associated with more effective classroom management and professional well-being (Rostamzadeh et al., 

2024). Communication patterns have also evolved in technology-enhanced classrooms, where digital 

interaction tools reshape teacher–student relationships and provide new channels for participation, feedback, 

and collaboration (Nnko, 2024). 

Despite the growing body of research on classroom management and educational technology, there remains a 

notable gap in systematically identifying the dimensions and components of effective classroom management 

based on technological approaches in university-level physical education, particularly in non-Western and 
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context-specific settings. Many existing studies focus on single methods or tools, or are conducted in general 

education contexts rather than discipline-specific environments (Hao & Lan, 2023; Zahid et al., 2022). 

Therefore, an in-depth qualitative exploration of instructors’ experiences is necessary to develop a 

comprehensive and contextually grounded understanding of technology-based classroom management in 

physical education. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative, descriptive–exploratory research design grounded in an interpretive and 

naturalistic paradigm. The research was conducted in the context of physical education programs at Wasit 

University. Participants were selected using purposive sampling, focusing on key informants with substantial 

experience in teaching physical education and familiarity with technology-enhanced instructional practices. 

The sample included university faculty members, educational experts, and instructors who had direct 

experience with blended, online, or technology-supported teaching. 

Data were collected through semi-structured interviews designed to elicit participants’ lived experiences, 

perceptions, and reflections on effective classroom management using technological approaches. Interview 

questions addressed issues such as the use of digital tools before and during class, blended and online 

instruction, student interaction, assessment and feedback, time management, learning analytics, and ethical 

considerations. Interviews lasted between 30 and 80 minutes, were audio-recorded with informed consent, and 

transcribed verbatim. Data collection continued until theoretical saturation was achieved, resulting in a total 

of 17 interviews. 

Data analysis was conducted using thematic analysis with the support of MAXQDA (version 2020). The 

analytical process involved initial coding, the development of basic themes, the synthesis of organizing themes, 

and the abstraction of global themes. Codes and themes were continuously compared and refined to ensure 

coherence and analytical rigor. The final outcome was a thematic network representing the core dimensions 

and components of effective technology-based classroom management in physical education. 

Findings 

The findings revealed that effective classroom management based on technological approaches in physical 

education is a multidimensional construct encompassing interconnected instructional, technological, 

interactive, managerial, analytical, and ethical components. One of the central dimensions identified was 

blended learning and online instruction, which included students’ pre-class preparation, content review, 

reduced anxiety, and more efficient use of practical class time. Participants emphasized that access to 

instructional videos and digital materials before class significantly improved students’ readiness and 

engagement during in-person sessions. 

Another major dimension involved technological infrastructure and instructional tools. Smart boards, pre-class 

instructional videos, specialized applications, and learning management systems were reported to enhance the 

quality of practical classes, support accurate movement correction, and facilitate continuous learning beyond 

classroom boundaries. At the same time, participants highlighted challenges related to internet connectivity 

and limited access to digital equipment, which could hinder effective classroom management if not adequately 

addressed. 

The dimension of technology-mediated teacher–student interaction emerged as a critical factor in effective 

classroom management. Digital communication tools, online discussion spaces, and LMS platforms enabled 

more inclusive participation, particularly for students who were less active in traditional classroom settings. 

These tools supported peer learning, timely communication, and collaborative engagement. 

Electronic assessment and feedback constituted another key dimension. Participants reported that online 

quizzes, interactive assessments, and immediate digital feedback enhanced students’ awareness of their 
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performance, strengthened the sense of instructor presence, and facilitated timely correction of errors. Such 

practices contributed to a more responsive and supportive classroom climate. 

Facilitating active student participation through gamification and digital group activities was also identified as 

an essential component. The use of competitive elements, collaborative digital platforms, and multimed ia 

resources increased motivation, creativity, and group cohesion. 

Time management and classroom organization formed another dimension, with digital calendars, reminders, 

timers, and task-management applications supporting discipline, responsibility, and structured learning 

processes. In addition, learning analytics and data monitoring tools enabled instructors to track individual and 

group performance, identify strengths and weaknesses, and make informed instructional decisions. 

Finally, ethical and security considerations were recognized as integral to effective technology-based 

classroom management. Participants stressed the importance of respecting digital rights, copyright, data 

protection, and students’ privacy within online and blended learning environments. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study demonstrate that effective classroom management in technology-enhanced physical 

education is not limited to the use of digital tools but is instead a holistic system shaped by the interaction of 

pedagogical strategies, technological resources, instructor competencies, student characteristics, and ethical 

considerations. The findings suggest that blended learning approaches enable a strategic redistribution of 

instructional time, allowing educators to focus on practical engagement and individualized feedback during 

class sessions. 

The prominence of technological infrastructure underscores the necessity of reliable digital resources for 

sustaining effective classroom management. At the same time, the strong emphasis on interaction and feedback 

highlights a shift from control-based management to a supportive, participatory model that empowers students 

and fosters collaborative learning. 

Moreover, the integration of learning analytics reflects a transition toward data-informed classroom 

management, where instructional decisions are guided by continuous monitoring and analysis of student 

performance. The inclusion of ethical and security dimensions further indicates that trust, responsibility, and 

digital citizenship are foundational to sustainable technology-based education. 

In conclusion, effective classroom management based on technological approaches in university physical 

education emerges as a comprehensive, multi-layered framework that aligns instructional design, interaction, 

assessment, organization, and ethics. The findings provide a conceptual foundation for developing context -

sensitive models of technology-based classroom management and offer practical insights for enhancing 

teaching quality and student learning experiences in higher education. 
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