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ش نیتدو(. 1405) سته آموز شه مفهوم یمبتن یب آن  ریو تأث یبر نق

شناخت ،یشناخت یعال یبر کارکردها سئله  یو راهبردها یفرا حل م
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 کیدهچ

سته آموزش یو اعتبارسنج نیهدف پژوهش حاضر تدو س یبر نقشه مفهوم یمبتن یب آن بر  یاثربخش یو برر

شناخت ،یعال یشناخت یکارکردها سئله دانش یو راهبردها یفرا سنندج بود. هیآموزان پاحل م شهر   نیا نهم 

مضاامون بر  لیبا تحل ،یفیانجام شاادد در مرحله ک یمتوال یاکتشاااف یبیو با طرح ترک یپژوهش از نوع کاربرد

ساس الگو س یمنبع علم 45براون و کلارک،  یا صل یبرر سه تم ا سا یو  سته  ییشنا ساس آن ب شد و بر ا

متخصص با محاسبه  5از  ینظرخواه قیبسته از طر ییمحتوا ییسپس روا ددیگرد نیتدو یاجلسه 1۲ یآموزش

سته به یمقدمات یشد و اجرا یابیکوهن ارز یکاپا بیضر شان  لیتحل جینتا انجام گرفت. یشیصورت آزماب ن

 یریادگی»و  «ینقشاه مفهوم یهایژگیو» ،«ینقشاه مفهوم تیماه»بر ساه تم  یداد سااختار بساته آموزشا

 یکل یابیزمان و ارز تیتطابق محتوا، ساختار، کفا یهابالا در شاخص یاستوار است و توافق تخصص« معنادار

ش ی( حاک0.815توافق  نیانگی)م سته آموز سب ب سته  یمقدمات یاجرا نیبودد همچن یاز اعتبار منا شان داد ب ن

ش شناخت یهامهارت ،یعال یشناخت یموجب بهبود معنادار در کارکردها یآموز سئله  یو راهبردها یفرا حل م

و  یمعتبر، کاربرد یرچوبچا ،یبر نقشه مفهوم یمبتن یآن است که بسته آموزش دیمؤ هاافتهی آموزان شد.دانش

قابل  یآموزشااا یعنوان الگوبه تواندیبوده و م یاضااایو معنادار در درس ر قیعم یریادگی یارتقا یمؤثر برا

 .ردیو دروس مورد استفاده قرار گ هاهیپا ریدر سا میتعم
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Abstract 
The purpose of this study was to develop and validate a concept map–based 

educational package and to examine its effectiveness on higher cognitive functions, 

metacognitive skills, and problem-solving strategies of ninth-grade students in 

Sanandaj. This applied research employed a sequential exploratory mixed-methods 

design; the qualitative phase involved thematic analysis of 45 academic sources using 

Braun and Clarke’s framework, resulting in the identification of three core themes 

and the construction of a 12-session educational package, whose content validity was 

evaluated by five experts using Cohen’s Kappa coefficient and then piloted in a 

preliminary implementation. The analysis demonstrated that the educational package 

was structured around the themes of concept map nature, structural features, and 

meaningful learning, with high expert agreement across content alignment, structural 

coherence, time adequacy, and overall quality (mean agreement = 0.815), and 

preliminary implementation results indicated significant improvements in students’ 

higher cognitive functioning, metacognitive abilities, and problem-solving strategies. 

The findings confirm that the developed concept map–based educational package 

provides a valid, practical, and effective framework for enhancing deep and 

meaningful learning in mathematics education and offers a transferable instructional 

model for broader educational contexts. 

Keywords: Educational package, Concept map, Meaningful learning, Problem 

solving, Cognitive functions, Mathematics 
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 مقدمه

 محوررندهیادگیو  انهیگراسازنده یکردهایرو یمحور به سوانتقال یسنت یاز الگوها نیادیبن یجهان با تحول یآموزش یهانظام ر،یاخ یهادر دهه

 یدهفعال از ساخت معنا، سازمان یندیبلکه فرا شود،ینم یمنزله انباشت اطلاعات تلقبه گرید یریادگیچارچوب،  نیاند. در احرکت کرده

دوچندان  یتیاهم اتیاضیدر آموزش ر ژهیوبه یمیپارادا رییتغ نیاست. ا رانیفراگ نیشیپ یذهن یبا ساختارها دیدانش جد قیو تلف یشناخت

افت  ،یبه گسست مفهوم مؤثر، منجر یشناخت یاز راهبردها یدرس، بدون برخوردار نیا یاو شبکه یانتزاع ،یمفهوم تیماه رایاست؛ ز افتهی

. (Boaler & Dweck, 2016; Mullis et al., 2020; Oecd, 2019; Reiterová, 2016) شودیم داریپا یریادگی اهشو ک زشیانگ

از کشورها همچنان با  یاریآموزان در بسدانش یاضیعملکرد ر ،یدرس یهاتوسعه برنامه رغمیکه عل دهدینشان م یالمللنیب یهاگزارش

 .(Mullis et al., 2020; Oecd, 2019)همچنان پابرجاست  یو فهم مفهوم یاهیفهم رو انیاست و شکاف م روروبه یجد یهاچالش

که  ییاند؛ راهبردهاکرده دیتأک یریادگیفعال  یاز راهبردها یریگبر ضرورت بهره اتیاضیها، پژوهشگران آموزش رچالش نیواکنش به ا در

 Abramovich) ندینما لیمعنادار را تسه یریادگیدهند و  شیرا افزا یکنند، تعامل شناخت یدهرا سازمان ریفراگ یبتوانند ساختار شناخت

et al., 2019; Savelsbergh et al., 2016; Vergara et al., 2020)از  یکیعنوان به «ینقشه مفهوم»راهبردها،  نیا انی. در م

 میمفاه انیروابط م یبصر شینما معنادار دارد و امکان یریادگی هیدر نظر شهیمطرح شده است که ر یو فراشناخت یشناخت یابزارها نیمؤثرتر

 یادانش در قالب شبکه یبا ساختارده یمفهوم یاه. نقشه(Katagall et al., 2015; Roira, 2016; Ullah, 2020) سازدیرا فراهم م

 Al-Mulla) شوندیتوان حل مسئله م یو ارتقا یریادگی یماندگار شیفهم، افزا قیموجب تعم ،ییمعنا یوندهایو پ میاز مفاه یمراتبسلسله

& Al-Amri, 2020; Cheng, 2024; Wang et al., 2016). 

 دییتأ یفراشناخت یهاو مهارت زشیانگ ،یمیخودتنظ ،یلیرا در بهبود عملکرد تحص ینقشه مفهوم یکارآمد یمتعدد یتجرب یهاپژوهش

 یلیتحص شرفتیپبر  یاثر معنادار STEMدر آموزش  یگسترده وانگ و همکاران نشان داد که کاربرد نقشه مفهوم زیمثال، متاآنال یاند. براکرده

 یموجب ارتقا یبر نقشه مفهوم ین نشان داد آموزش مبتنو همکارا اریسهب یهاافتهی نی. همچن(Wang et al., 2025) داردآموزان دانش

 بیاند که ترکنشان داده زین دتری. مطالعات جد(Sahebyar et al., 2025) شودیم ییآموزان دوره ابتدادر دانش یمیو خودتنظ یلیتفکر تحل

 ,Meidiana & Pertiwi) شودیآموزان موگو در دانشگفت یهاو مهارت یسواد علم شیمحور موجب افزامسئله یریادگیبا  ینقشه مفهوم

 .(Sarwar et al., 2024) کندیم فاینانو ا یعلوم و فناور یریادگیدر  داریپا یمفهوم رییتغ جادیدر ا یقش مهمن یو نقشه مفهوم (2024

خود را  یریادگیتا  کندیکمک م رانیو به فراگ کندیرا فعال م یو فراشناخت یمیخودتنظ یندهایفرا ینقشه مفهوم ،یشناختمنظر روان از

. (Aflaki Fard & Noshadi, 2022; Moradi et al., 2022; Sahebyar et al., 2025) ندینما یابیو ارز شیپا ،یزیربرنامه

 ،یلیموجب بهبود خودپنداره تحص یبر نقشه مفهوم یاند که آموزش مبتننشان داده یالمللنیب یهاافتهیبا  وهمس زین یداخل یهاپژوهش

 Hamidi et al., 2019; Karavan, 2022; Torabi & Khosh) شودیآموزان مدانش یشناخت یتوان حل مسئله و کارکردها ،یادداری

Akhlagh, 2022; Valinia & Bakhshesh, 2022; Zare Nasab, 2022; Zavar et al., 2016)استفاده از نقشه  ن،ی. افزون بر ا

 ,.Klement et al)شده است  یپردازش شناخت قیو تعم یریادگی یاثربخش شیموجب افزا زین یفناورانه آموزش یهاطیدر مح یمفهوم

2017; Nocar & Zdráhal, 2016; Uhlířová, 2017). 

آموزان که دانش کندیم جابیا اتیاضیر یبرجسته شده است. ساختار انتزاع ژهیطور وبه ینقشه مفهوم تیاهم ات،یاضیحوزه آموزش ر در

 کندیم لیتسه یعیطور طبآن را به یکه نقشه مفهوم یکنند؛ امر یدهسازمان یاز روابط منطق یارا در قالب شبکه میبتوانند مفاه

(Abramovich et al., 2019; Cheng, 2024; Nurlia et al., 2023)یموجب ارتقا یاند که نقشه مفهوم. مطالعات متعدد نشان داده 

 ;Meidiana & Pertiwi, 2024; Nurlia et al., 2023) شودیم یاضیحل مسئله و کاهش اضطراب ر ،یدرک مفهوم ،یاضیاستدلال ر

Wang et al., 2025). 
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بر  یو مبتن شدهیسازیمنسجم، بوم یآموزش یهافقدان بسته ،یآموزش یهااز نظام یاریدر بس یچالش اساس شواهد گسترده، نیوجود ا با

اند، اما کمتر به تمرکز داشته یاثر نقشه مفهوم یها بر بررسراهبرد در کلاس درس است. اغلب پژوهش نیا یعمل یسازادهیپ یشواهد برا

باشد  یابیارزش یو ابزارها یشناخت یهانیتمر س،یتدر یجامع که شامل اهداف، ساختار جلسات، راهبردها یآموزش یهابسته ندمنظام یطراح

 یهاسبک ژهیوبه ران،یفراگ یفرد یهاتفاوت گر،ید ی. از سو(Behrad, 2023; Karavan, 2022; Moradi et al., 2022)اند پرداخته

 & Liegle & Janicki, 2016; Na Ta) کنندیم فایراهبرد ا نیا یاثربخش زانیدر م ینقش مهم نه،یو نابسته به زم ابستهو یریادگی

Razali, 2023) .سازدیبرجسته م شیاز پ شیرا ب یقیو تطب ریپذانعطاف یآموزش یهابسته یامر ضرورت طراح نیا. 

دهنده دانش، مانند نقشه سازمان یبصر یکه استفاده از ابزارها دهدینشان م یبیترک یریادگیو  تالیجیآموزش د ریتحولات اخ نیهمچن

 Cheng, 2024; Vergara et al., 2020; Wang et)است  یاتیح یامر قیعم یریادگی لیو تسه یبار شناخت تیریمد یبرا ،یمفهوم

al., 2025)رشد  یبرا یبلکه بستر مناسب کند،یم دارتریرا پا یریادگیتنها نه د،یو دانش جد نیشیدانش پ انیم وندیپ تیبا تقو یمفهوم ه. نقش

 .(Behrad, 2023; Karavan, 2022; Sarwar et al., 2024) سازدیفراهم م تیحل مسئله و خلاق ،یلیتفکر تحل

 یبرا یبر نقشه مفهوم یمنسجم مبتن یبسته آموزش کیفقدان  ران،یا یدر بافت آموزش ژهیوپژوهش به اتیدر ادب یاساس، خلأ اساس نیا بر

معتبر  یو حل مسئله بپردازد و از پشتوانه تجرب یزشیانگ ،یفراشناخت ،یطور همزمان به ابعاد شناختدوره متوسطه اول است که به یاضیدرس ر

 ,Moradi et al., 2022; Torabi & Khosh Akhlagh, 2022; Valinia & Bakhshesh, 2022; Zare Nasab)باشد  ربرخوردا

 یآن بر کارکردها یاثربخش یو بررس یبر نقشه مفهوم یمبتن یبسته آموزش کی یو اعتبارسنج نیهدف پژوهش حاضر تدو ن،یبنابرا .(2022

 نهم است. هیآموزان پادانش یاضیحل مسئله درس ر یو راهبردها یفراشناخت ،یعال یشناخت

 شناسیروش

 یبیطرح ترک کیدر قالب  قیتحق نیاست. ا ی( و از نظر هدف، کاربردیو کم یفیک ختهی)آم یبیپژوهش ترک کیحاضر از نظر ساختار،  پژوهش

آزمون  یرحله کممآن در  یاستفاده شده و سپس اثربخش یبسته آموزش نیتدو یبرا یفیانجام شد که در آن، ابتدا از روش ک یمتوال یاکتشاف

 .شودیم

بر اساس  1مضمون لیو با استفاده از روش تحل یفیک یکردیبا رو ،«یبر نقشه مفهوم یمبتن یبسته آموزش» نیاول پژوهش با هدف تدو مرحله

 یافاکتش کردیرو نیوجود نداشت، ا یابسته نیچن نیتدو یبرا یکه چارچوب مشخص یی( انجام گرفت. از آنجا۲۰۰۶براون و کلارک ) وهیش

( استخراج ۲ ،ی( مطالعه منابع علم1شامل:  یدر پنج مرحله اصل یفیک ندیبود. فرآ یضرور یمقولات، فنون و ساختار بسته آموزش ییشناسا یبرا

 .دیبسته، به انجام رس یسازییو نها یابی( ارز۵و  یبسته آموزش سینوشیپ نی( تدو۴و فنون،  نی( استخراج شبکه مضام۳ ،یعوامل اصل

ز کتب، مقالات منابع اعم ا نیبود. ا ۲۰۲۲تا  ۲۰۰۵ یهاسال نیمنتشر شده ب یمتون مرجع علم هیشامل کل یفیپژوهش در بخش ک دانیم

 بودند: ریز یدر دو حوزه اصل یدکتر یهاو رساله هانامهانیپا ،یپژوهش-یعلم

 .ینقشه مفهوم یو کاربرد ینظر ی. مبان1

 .یبر نقشه مفهوم یآموزش مبتن یهاکیو تکن هاوهی. ش۲

 بود: قیژرف و عم مصاحبهشامل  یفیها در بخش کداده یگردآور یاصل ابزار

 شدند: لیها با استفاده از دو روش مکمل تحلحاصل از مصاحبه یفیک یهاداده

 یلیو تفص یغن ییهاادهدپراکنده به  یهاداده لیو تبد یمتن یها( در دادهنیو گزارش الگوها )مضام لیشناخت، تحل یمضمون: برا لی. تحل1

 ( استفاده شد.۲۰۰۶مضمون براون و کلارک ) لیاز روش تحل

                                                             
1 Thematic Analysis 
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استفاده  یزیکلا یاها، از روش هفت مرحلهمصاحبه قیآموزان از طردانش ستهیز اتیتجرب قیعم لیتحل ی: برا1یزیکلا یدارشناسی. روش پد۲

 جادیا ن،یاممض یدهو شکل یمعان یبنددسته ،یمعان یبندلهاطلاعات، استخراج جملات مهم، فرمو یشامل: مرور کل بیمراحل به ترت نیشد. ا

 بود. یریگیپ تیقابل نییو تع یاعتبارسنج یکنندگان برابازگشت به شرکت ،ییروا فیتوص

و  یاضیموزش رآنفر از متخصصان حوزه  1۵ اریآن در اخت سینوشیپ شده،نیتدو یبسته آموزش ییمحتوا یاعتبارسنج یبرا ن،یهمچن

بر  ییبسته نها ت،ی. در نهادیردگو اعمال  یآورپرسشنامه و فرم بازپاسخ جمع قیها از طرآن یقرار گرفت و نظرات اصلاح یتیترب یروانشناس

 اجرا شد. یشیبه صورت آزما آموزاننشنفر از دا ۳ یرو

 هایافته

 ارائه ادامه در سوال این به مربوط نتایج ترتیب به که بوده بخش این در اصلی سوال دو به پاسخگویی به معطوف حاضر مطالعه کیفی بخش

 . است شده

 کدامند؟مبتنی بر نقشه مفهومی  آموزشی های بستهمؤلفه

های مورد در باب ویژگی 1۶و به تبع آن نقشه مفهومی  باب در منبع ۴۵ ابتدا مبتنی بر نقشه مفهومی، آموزشی های بستهمؤلفه به دستیابی برای

 نتایجی به هیپالایش، منت و اصلاح مرحله پنج استقرایی، طی نیازمحور و مسئله مضمون تحلیل نتایج. شد مطالعه شده آموزشی استخراج

 . است مشاهده تفصیلی قابل صورت به (1)جدول  در آن نتایج که گردید

 استقرایی آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی  مضمون تحلیل نتایج .1جدول 

 محوریکد گذاری  های معناییواحد

 تم اصلی مقولات فرعی کدگذاری باز

ماهیت نقشه   انگیزش  انگیزشی هایراهبرد ارزیابی ابزار عنوان بهمفهومی  ینقشه ارتباط
 مفهومی 

 ابزار آموزشی 

 خود تنظیمی  آموزانتنظیمی دانش خود هایراهبرد بامفهومی  ینقشه ارتباط

 سودمندی ابزار به تقویت توانش و کآرامدی  عنوان بهمفهومی  ینقشه

 تسهیل کننده   در برنامه ریزی درسی  ارزیابی ابزار عنوان بهمفهومی  یکاربرد نقشه

های ویژگی های محوریپرسش های محوری پاسخ به پرسش
 نقشه مفهومی 

 ها ویژگی

 دانش سازمان یافته ارائه محتوا بصورت دانش سازمان یافته 

 تدریس موثر تدریس موثر 

 یادگیری موثر  یادگیری موثر 

 تعامل گرا تدریس بصورت تعاملی 

 فعال ارائه تدریس بصورت فعال

 سلسله مراتبی بودن  ارائه محتوا بصورت سلسله مراتبی 

 ساختار شناختی  ساختار شناختی بودن محتوا  بهمفهومی  یکمک نقشه

های شاخص  روابط بین مفاهیم  تفاوت آشکار بین مفاهیم و خطوط اتصالی و جهت روابط بین مفاهیم 

 تعداد مفهوم  استفاده از بیشترین تعداد مفهوم  یادگیری معنادار 

 همبستگی و ارتباط  همبستگی و ارتباط در سازماندهی سلسله مراتبی مفاهیم 

 ارتباطات عرضی  وجود ارتباطات عرضی نشان دهنده تلفیق قوی مفاهیم 

 مفاهیم کلی شناسایی و تعریف مفاهیم کلی 

 

 ارایه شده است.  1تم مضامین در شکل 

                                                             
1 Colaizzi's 
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 مضامین شبکه بهنقشه مفهومی  اول پایه تم مضمون تبدیل .1 شکل

 انگیزش 

ماهیت    

نقشه 

 مفهومی

محوریهای پرسش  

 دانش سازمان یافته

 خود تنظیمی

 سودمندی

 تسهیل کننده 

 تدریس موثر

 ویژگی ها یادگیری موثر

 فعال

 تعامل گرا 

 سلسله مراتب 

 ساخت شناختی 
 یادگیر ی معنادار

 روابط بین مفاهیم

 تعداد مفهوم

 همبستگی و ارتباط

 ارتباطات عرضی 

 مفاهیم کلی
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 یهاویژگی( ۲ ،ینقشه مفهوم تیماه( 1اند: شده ییشناسا یبسته آموزش یاصل یهابه عنوان ستون 1یسه تم اصل ن،یاساس شبکه مضام بر

 .کنندیم فیمختلف بسته را تعر یهاهستند که جنبه ییو کدها یها شامل مقولات فرعتم نیاز ا کیمعنادار. هر  یریادگی( ۳و  ینقشه مفهوم

  2ینقشه مفهوم تیاول: ماه یتم اصل. 1

 یهاتمرکز دارد. مولفه یبزار آموزشا کیآن به عنوان  نیادیبن یایها و مزاو بر نقش دهدیپاسخ م یاستفاده از نقشه مفهوم ی"چرا"بُعد به  نیا

 ببرند. یابزار پ نیا یآموزان و معلمان به ارزش کاربردگنجانده شوند تا دانش یدر مقدمه و اهداف هر درس از بسته آموزش دیبخش با نیا

کار  نیتر کند. اآموزان جذابدانش یرا برا یاضیر یریادگی ،یشود که استفاده از نقشه مفهوم یطراح یابه گونه دیبا ی: بسته آموزش۳زشیانگ

 مطالب انجام شود. یو کاهش حس گسستگ میارتباط مفاه یریتصو شینما قیاز طر تواندیم

نقاط  ییخود، شناسا یریادگی یابیارز یبرا یبه عنوان ابزار یآموزان آموزش دهد که چگونه از نقشه مفهومبه دانش دی: بسته با۴یمیخودتنظ

 مطالعه استفاده کنند. یبرا یزیرضعف و برنامه

آموز در حل دانش ییو توانا یدرک، کارآمد تیچگونه به تقو یبه طور واضح نشان دهند که نقشه مفهوم دیبسته با یهاتی: فعال۵یسودمند

 .کندیکمک م یاضیمسائل ر

 یبرا یآموزشابزار کمک کیآموز، بلکه به عنوان دانش یبرا یریادگیابزار  کیرا نه تنها به عنوان  ینقشه مفهوم دیبسته با نی: ا۶کنندهلیتسه

 کند. یمعلم معرف یبرا یابیو ارز یدرس یزیربرنامه

  7ینقشه مفهوم یهادوم: ویژگی یتم اصل. 2

 یهاتیو فعال یر جلسه آموزشهدر ساختار  دیها بامولفه نی. اپردازدیم یآموزش با نقشه مفهوم ندیفرآ یو اجرا یطراح "یچگونگ"بُعد به  نیا

 بسته لحاظ شوند. یعمل

به دنبال  یساخت نقشه مفهوم ندیآموزان در فرآآغاز شود که دانش یدیچند سوال کل ای کیبا  دیاز بسته با: هر بخش 8یمحور یهاپرسش

 پاسخ آن باشند.

 یاو شبکه یبصر یدر قالب ساختارها دیصرف ارائه شود، بلکه با یو متن یبه صورت خط دیدر بسته نبا یدرس ی: محتوا9افتهیسازمان دانش

 گردد. یسازمانده کند،یمفراهم  یکه نقشه مفهوم

 یریادگیمعلم را هدفمندتر کرده و هم  سیتدر ندیشوند که هم فرآ یطراح یابه گونه دیبسته با یهاتی: فعال1۰مؤثر یریادگیو  سیتدر

 سازند. ترقیآموز را عمدانش

 یهاتیفعال قیامر از طر نیکند. ا لیکننده فعال تبدمشارکت کیمنفعل به  رندهیادگی کیآموز را از دانش دیبا ی: بسته آموزش11یو تعامل فعال

 .شودیمحقق م یمفهوم یهااصلاح نقشه ای لیساختن، تکم یبرا یو گروه یفرد

( ارائه شود تا با یبه جزئ یکل می)از مفاه یمراتبساختار سلسله کیبر اساس  دیدر بسته با یاضیر ی: محتوا1۲یو ساختار شناخت یمراتب سلسله

 پردازش اطلاعات در ذهن هماهنگ باشد. یعیساختار طب

                                                             
1 main themes 
2 the nature of the concept map 
3 motivation 
4 self-regulation 
5 usefulness 
6 facilitator 
7 the features of the concept map 
8 guiding questions 
9 organized knowledge 
1 0 effective teaching & learning 
1 1 active & interactive 
1 2 hierarchy & cognitive structure 
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  1معنادار یریادگیسوم:  یتم اصل. ۳

 قیعم یریادگیدهنده وقوع تمرکز دارد که نشان ییهاو بر شاخص کندیرا مشخص م یاستفاده از بسته آموزش ییو هدف نها "جهینت"بُعد  نیا

 آموزان به کار روند.نششده توسط دا دیتول یمفهوم یهانقشه تیفیک یابیارز یارهایبه عنوان مع دیها بامولفه نیهستند. ا داریو پا

 کند. ییرا شناسا یو اصل یدیکل میکند تا در هر مبحث، ابتدا مفاه ییآموز را راهنمادانش دی: بسته با۲یکل میمفاه

 یموضوع را در نقشه خود بگنجاند تا به درک کیمرتبط با  میتعداد مفاه نیشتریکنند تا ب قیآموز را تشودانش دیبا هاتی: فعال۳مفهوم تعداد

 .ابدیجامع دست 

 یهاخطوط اتصال و عبارت قی)از طر میمفاه نیو معنادار ب حیارتباط صح یبر آموزش نحوه برقرار دیبسته با ی: تمرکز اصل۴میمفاه نیب روابط

 دهنده( باشد.ربط

 کند. جادینقشه ا یمراتبرا در ساختار سلسله یو درست یکه چگونه ارتباطات منطق دریبگ ادی دیآموز با: دانش۵و ارتباط یهمبستگ

 میمفاه نیب وندیپ جادیآموزان را به اباشد که دانش ییهانیشامل تمر دیبا یهاست. بسته آموزششاخص نیتراز مهم یکی نی: ا۶یعرض ارتباطات

 .ابندیدانش دست  یکپارچگیکند تا به  بیترغ گریدروس د یحت ای گرید یهافصل میفصل با مفاه کی

 یریادگی) جهیها( و نت)ویژگی ندی(، فرآتیکه هدف )ماه کنندیفراهم م یبسته آموزش نیتدو یجامع برا یسه تم چارچوب نیطور خلاصه، ا به

 .دهدیمعنادار( را به طور کامل پوشش م

 7محتوایی روایی شود، نسبت( مشاهده می۲جدول ) در آن نتایج که شده انجام مضمون تحلیل محتوایی اعتبار از اطمینان نهایی کسب برای

 مقولات و اصلی مقولات با فرعی فرعی، مقولات مقولات با باز کدهای باز، سپس کدهای با معنایی واحدهای بین تناسب نتایج شد، که محاسبه

 . است شده ارائه زیر جدول میانگین در صورت پایه به تم با اصلی

 پایه هایتم به معنایی واحدهای بین روابط محتوایی اعتبار نسبت .2جدول 

  محتوایی میانگین اعتبار تم پایه ردیف

 97 های آن و ویژگیچیستی نقشه مفهومی  1

 98 یادگیری معنادار 2

 

 است؟ چگونهمبتنی بر نقشه مفهومی  آموزشی بسته محتوای و ساختار

به شرح جدول ومی آموزشی مبتنی بر نقشه مفه بسته محتوای و ساختار تدوین پژوهش، به اول سوال به پاسخ باب در شده داده توضیح مراحل

 ( منتهی شد. ۳)

 آموزشی مبتنی بر نقشه مفهومی  بسته محتوای و ساختار .۳جدول 

 محتوا اهداف جلسات

با مفهوم نقشه  معارفه، آشنایی اول

 و ماهیت آن مفهومی 

 در اطلاعات ائهار، کلی قوانین با جلسات، آشنایی ساختار بر ، مروری یکدیگر با گروه اعضای آشنایی و معرفی

 نگرشها،. توضیح مقایسه ومفهوم نقشه مفهومی  به آموزان نسبتنگرش دانش نقشه مفهومی، ارزیابی مورد
 . خانگی تکلیف شرکت کنندگان. ارائه وظایف

یادگیری معنادارو  با آشنایی دوم 

 های آن مولفه

 –معلم  تعاملات چرخه های آن، بررسییادگیری معنادارو مولفه با قبل، آشنایی جلسه خانگی تکالیف بررسی

 . تکلیف خانگی دانش آموز و ارائه

                                                             
1 meaningful learning 
2 general concepts 
3 number of concepts 
4 relationships between concepts 
5 correlation & connection 
6 cross-links 
7 content validity ratio (cvr) 
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 قبل، تمرین راهبردهای حل مساله  جلسه خانگی تکلیف بررسی تمرین راهبردهای حل مساله  سوم

 قبل، آموزش راهبردهای شناختی  جلسه خانگی تکلیف بررسی آموزش راهبردهای شناختی  چهارم 

 قبل، تمرین راهبردهای شناختی  جلسه خانگی تکلیف بررسی تمرین راهبردهای شناختی  پنجم

 قبل، آمورش راهبردهای فرا شناختی  جلسه خانگی تکلیف بررسی آموزشراهبردهای و فراشناختی ششم

 قبل، تمرین راهبردهای فرا شناختی  جلسه خانگی تکلیف بررسی ن راهبردهای فرا شناختی تمری هفتم

 قبل، تمرین راهبردهای تفکر  جلسه خانگی تکلیف بررسی تمرین راهبردهای تفکر  هشتم

تمرین تفکرجانبی و آموزش راهبرد  نهم
 معکوس سازی

 راهبرد معکوس سازیقبل، تمرین تفکرو آموزش  جلسه خانگی تکلیف بررسی

 قبل، تمرین راهبردهای تفکر و راهبرد معکوس سازی  جلسه خانگی تکلیف بررسی تمرین مطالب گذشته  دهم

 . تکلیف خانگی و ارائهیادگیری معنادار از طریق نشه مفهومی  قبل، تمرین جلسه خانگی تکالیف بررسی یادگیری معنادار  تمرین یازدهم

گذشته و جمع بندی  تمرین مطالب دوازدهم

 های تفکر خلاقآموزش

های مربوط به نقشه قبل، تمرین راهبردهای تفکر و تفکر و جمع بندی آموزش جلسه خانگی تکلیف بررسی

 مفهومی 

 

 است؟ چگونهمبتنی نقشه مفهومی  آموزشی بسته محتوایی اعتبار

 برای آموزشی تمرکز گستردگی آموزشی و میزان تمرکز تعیین است، برای شده ( ارائه1شکل ) در که کلی مضامین شبکه به دستیابی از پس

 دیگری گستردگی و اصلی مقولات سپس و فرعی باز، مقولات معنایی، کدهای واحدهای فراوانی مشخص، یکی پایه از دو ملاک مقولات از یک هر

( 1۳87کریپندورف ) نظر با مطابق مرحله این در. شد استفاده (1( و شکل )۲) جدول در شده معرفی پایه مقولات از یک هر کلان تا خرد اجزاء

 قرار استفاده و توجه مورد خاص پدیده علایم ها ونشانه بررسی زمان در معیار پرکاربردترین متداول ترین و به عنوان معنایی واحدهای فراوانی

 . شده است ارائه( ۴جداول ) شده، در ارائه و استخراج مقولات گستره و فراوانی بررسی از حاصل نتایج. است گرفته

 مضمون آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی  تحلیل از حاصل اصلی مقوله چهار باز کدهای فراوانی درصد و فراوانی .4جدول 

 رتبه درصد فراوانی فراوانی مقولات سه گانه باز کدهای ردیف

 1 87/۳۵ ۴7 آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی  ماهیت 1

 ۳ 77/۲9 ۳9 مبتنی بر آموزشهای نقشه مفهومی ویژگی ۲

 ۲ ۳۵/۳۴ ۴۵ یادگیری معنادار  ۳

  1۰۰ 1۳1 های باز مجموع کل کد ۵

 

 و عملی لحاظ به اصلی مقوله سه از یک هر که در واقعیت در شود گفته است شده، بهتر جدول فوق ارائه در آنچه به مربوط توضیحات از قبل

 شده، منجر انجام توافق سنجی و شده انجام مقوله بندی حال هر به ولی. دارند زیادی، اشتراک موارد در ارتباط و هم با بسیار واقعیت سطح در

 اولیه رتبه بندی حسب شده است برآموزشی مبتنی بر نقشه مفهومی  بسته تطابقی هایصورت بندی در مستقل به صورت مقولات این به تلقی

 تایید نیز کاملتر و نمای به دستیابی باشد برایهای دیگر میمبتنی بر آموزش بالاتر از حوزهماهیت نقشه مفهومی  اهمیت سطح شده انجام

 همین راستا در. گرفته اند قرار توجه مورد نیز طبقه هر در اصلی مقولات سپس و فرعی به مقولات مربوط هاینسبت ادامه شد، در بیان آنچه

 . است شده ( ارائه۵جدول ) در آن نتایج که شد بررسی نیز مسائل طبقه دو هر در اصلی مقولات و فرعی های مقولاتنسبت

 های افراد خلاقمضمون ویژگی تحلیل از حاصل مقوله مقولات فرعی سه فراوانی درصد و فراوانی .5جدول 

 رتبه درصد فراوانی فراوانی مقولات سه گانه ردیف

 1 ۵۰ ۴1 مفهومی آموزش مبتنی بر نقشه  ماهیت 1

 ۲ 8۲/۲۶ ۲۲ مبتنی بر آموزشهای نقشه مفهومی ویژگی ۲

 ۳ 17/۲۳ 19 یادگیری معنادار  ۳

 - 1۰۰ 8۲ های باز مجموع کل کد ۴
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 و اصلی سه مقوله میانگین رتبهمبتنی بر نقشه مفهومی  آموزشی بسته برای مقوله سه اولویت اهمیت و درباره اولیه نتیجه گیری تایید برای

 . است شده جدول فوق ارائه در آن نتایج که گردید محاسبه نهایی

 فرعی مقولات و باز باز، کدهای کدهای برحسب اصلی مقوله میانگین رتبه سه .6جدول 

 رتبه میانگین رتبه مجموع اصلی مقولات در رتبه فرعی مقولات در رتبه های بازرتبه در کد سه گانه مقولات ردیف

 1 ۳ 1 1 1 آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی  ماهیت 1

 ۶/۲ 7 ۲ ۲ ۳ مبتنی بر آموزشهای نقشه مفهومی ویژگی ۲

 7/۲ 8 ۳ ۳ ۲ یادگیری معنادار  ۳

 

 تمرکز است لازمآموزشی مبتنی بر نقشه مفهومی  بسته تدوین در اولیه نگاه در که دهدمی ( نشان۶جدول ) در شده ارائه نتایج به نگاهی

های آموزش مبتنی بر نقشه درصد بر آشنایی با ویژگی۲۰و های ماهیت نقشه مفهومی درصد جلسات بر ویژگی۴۰حدود  در اصلی جلسات

 هایاز حوزه یک هر به یافته اختصاص آموزشی جلسات تعداد( 7. در جدول )درصد بر آشنایی با یادگیری معنادر صورت گیرد۴۰و مفهومی 

 است.  شده ارائه نیاز مورد

 حوزه سه از یک هر به یافته اختصاص آموزشی جلسات تعداد .7جدول 

  یافته اختصاص درصد سه گانه مقولات ردیف
 آموزش به

  یافته اختصاص جلسات تعداد
 آموزش به

  یافته اختصاص زمان
 آموزشی جلسات به

 ۲88 8/۴ ۴۰ آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی  ماهیت 1

 1۴۴ ۴/۲ ۲۰ مبتنی بر آموزشهای نقشه مفهومی ویژگی ۲

 ۲88 8/۴ ۴۰ یادگیری معنادار  ۳

 7۲۰ 1۲ 1۰۰ مجموع  ۵

 

 متون تحلیل طریق از جایگزین قابل تمرینات و فنون نهایی تعیین برای اصلی و پایه مقولات از یک هر به اختصاص یافته جلسات تعیین از پس

 راستای درمبتنی بر نقشه مفهومی  آموزشی بسته در نیاز مورد آموزشی فنون جامع استخراج به نفشه مفهومی، اقدام هایواژه کلید پایه بر

 است.  شده جدول زیر ارائه در مرحله این از حاصل نتایج که گردید شده استخراج مقولات

 آموزشی مبتنی بر نقشه مفهومی  بسته سه گانه هایتم برای مستخرج فنون .8جدول 

 آموزشی فنون ها وتکنیک های سه گانهتم  ردیف

آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی  ماهیت 1

 

ابتکار عمل در انجام امور، ابزار کمکی برای انجام کارها به . مفهوم مورد ماهیت نقشه مفهومی در اطلاعات ارائه

 . در کار و زندگی شخصینقشه ذهنی  مزایای. های متفاوتروش

مبتنی بر مفهومی های نقشه ویژگی ۲

 آموزش

 های معنایی. کمک به سازمان دادن مطالب. تشکیل واحدقدرت حل مسئله افراد در مسائل

 ایجاد ساخت شناختی. تشکیل همبستگی و ارتباطات عرضی بین مطالب  یادگیری معنادار  ۳

 

 درخواست آنها از و گرفت قرار متخصص پنج در اختیار شده تدوینآموزشی مبتنی بر نقشه مفهومی  پژوهش، بستهکمی  مرحله به ورود از پیش

در  شده تدوین که نظرسنجی پرسشنامه قالب جلسات، در از یک هر محتوای و ساختار، فرایند به راجع را مطالعه، نظراتشان از پس تا شد

 پیشنهادات تا بود شده تخصصی، درخواست و محتوایی ارزیابی فرم ادامه در همچنین. کنند بود، ارائه گرفته قرار متخصصان از یک هر اختیار

 مرحله در. نمایند ارائه راآموزشی مبتنی بر نقشه مفهومی  بسته و فرایند محتوا، ساختار ارتقاء جهت در متخصصان از یک هر اصلاحی نظرات و

 نهایی بسته شده و اعمالبر نقشه مفهومی آموزشی مبتنی  بسته درباره آنها اصلاحی نظرات و شده متخصص بررسی پنج تخصصی نظرات بعد

 ضریب از استفاده با درونی( )توافق توافق ضریب و شد متخصص ارائه پنج بهآموزشی مبتنی بر نقشه مفهومی  بسته مجددا. شد آماده آموزشی
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( ارائه 9) جدول در آمده دست به توافق نتایج. گردید محاسبه بسته تمرینهای و فرایند، زمان ساختار، محتوا درباره متخصصان کوهن کاپای

 شده است. 

 نهایی آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی  بسته مورد در داوران توافق بررسی نتیجه .9جدول 

 توافق کلی میانگین توافق داوران موضوع توافق ردیف

 پنجم چهارم سوم دوم اول

 81۵/۰ 8۲/۰ 9/۰ 7/۰ 8/۰ 91/۰ 7/۰ آموزشی بسته با فرایند شده تنظیم جلسات محتوایی تطابق 1

 9۵/۰ 9/۰ 1 9/۰ 9/۰ 9/۰ آموزشی بسته در نیاز گامهای مورد و ساختار با جلسات تناسب ۲

 91/۰ 9/۰ 9/۰ 1 9/۰ 1 آموزشی بسته گامهای از هر یک برای یافته اختصاص زمان کفایت ۳

 88/۰ 1 8/۰ 1 7/۰ 9/۰  آموزشی بسته کفایت ۴

 8۶/۰ 8/۰ 7/۰ 1 8/۰ 1  آموزشی بسته کلی ارزیابی ۵

 

آموزشی مبتنی بر  بسته محتوایی اینکه اعتبار بر مبنیکمی  بخش در پژوهش اول سوال به پاسخ شود، درمی ( مشاهده9چنانچه در جدول )

 تطابق نظر ازآموزشی مبتنی بر نقشه مفهومی تخصصی، بسته آموزشی  داوران نظر مطابق با که توان گفتاست؟، می چگونهنقشه مفهومی 

، 9۵/۰با  برابر همگرا( )توافق تخصصی توافق جلسات آموزشی، دارای تناسب نظر ، از81/۰ همگرا( برابر )توافق تخصصی محتوایی، دارای توافق

 تخصصی توافق بسته آموزشی، دارای کفایت نظر ، از91/۰با  برابر همگرا( )توافق تخصصی توافق اختصاص یافته، دارای زمان کفایت نظر از

 بسته برای نیز کلی تخصصی توافق ، و8۶/۰با  برابر همگرا( )توافق تخصصی توافق ارزیابی کلی، دارای نظر از ، و88/۰با  برابر همگرا( )توافق

 بود. 81/۰آموزشی مبتنی بر نقشه مفهومی 

 گیرینتیجهبحث و 

 یهامهارت ،یعال یشناخت یکارکردها یبر ارتقا یمعنادار ریتأث یبر نقشه مفهوم یمبتن یپژوهش نشان داد که بسته آموزش نیا یهاافتهی

 نیشیپ یو شواهد تجرب انهیگراسازنده یریادگی ینظر یبا مبان جینتا نینهم داشته است. ا هیآموزان پاحل مسئله دانش یو راهبردها یفراشناخت

 ;Katagall et al., 2015)دارند  دیتأک داریپا یریادگیساختار دانش در  یسازو فعال یشناخت یدهکامل دارد که بر نقش سازمان یوانهمخ

Ullah, 2020)یسطح یریادگیو کاهش  ترقیدرک عم یریگموجب شکل م،یمفاه نیب ییمعنا یوندهایپ جادیا قیاز طر ی. نقشه مفهوم 

 Cheng, 2024; Wang et)منسجم از روابط درک کنند  یارا در قالب شبکه یاضیر یانتزاع میمفاه دهدیامکان م آموزانششده و به دان

al., 2016). 

با  افتهی نی. ایاضیاطلاعات و استدلال ر بیترک ل،یتحل ییدر توانا ژهیواست؛ به یعال یشناخت یدر کارکردها ریاز بهبود چشمگ یحاک جینتا

اند همسو را گزارش کرده STEM یهاآموزان حوزهدانش یلیتحص شرفتیبر پ یجامع وانگ و همکاران که اثر معنادار نقشه مفهوم زیمتاآنال

فعال  یراهبردها دهندیکه نشان م اتیاضیآموزش ر نهیشده در زمانجام یهاحاضر با پژوهش جینتا نی. همچن(Wang et al., 2025)است 

 Abramovich et al., 2019; Boaler)راستا است هم شوندیم یریادگیو کاهش اضطراب  زشیانگ ق،یفهم عم شیموجب افزا یو مفهوم

& Dweck, 2016)بار  ،یاو شبکه یبصر یدر قالب ساختارها یاضیر یارائه محتوا نکهیاست بر ا یدییمطالعه تأ نیدر ا شدهده. بهبود مشاه

 .(Roira, 2016; Vergara et al., 2020) کندیم لیرا کاهش داده و پردازش اطلاعات را تسه یشناخت

 نیآموزان را ارتقا داده است. ادانش یمیو خودتنظ یفراشناخت یهامهارت یطور معناداربه ینشان داد که بسته آموزش جینتا گر،ید یسو از

را گزارش کردند کاملاً همخوان است  یمیو خودتنظ یلیبر تفکر تحل یآموزش نقشه مفهوم ریو همکاران که تأث اریسهب جیبا نتا افتهی

(Sahebyar et al., 2025)استفاده از  یرا در پ یلیو خودپنداره تحص یمیخودتنظ شیکه افزا یو نوشاد فردیبا پژوهش افلاک نی. همچن

با  یکه نقشه مفهوم دهدیپژوهش حاضر نشان م جی. نتا(Aflaki Fard & Noshadi, 2022)نشان دادند همسو است  ینقشه مفهوم
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که در مطالعات  یامر کند؛یم فایا یفراشناخت یهادر توسعه مهارت ینقش مؤثر ،یریادگی یابیارزش و شیپا ،یزیربرنامه یندهایفرا یسازفعال

 .(Moradi et al., 2022)قرار گرفته است  دییمورد تأ زیو همکاران ن یموراد

نسب و کاروان و همکاران، زارع یحامد یهابا پژوهش جهینت نیآموزان بود. احل مسئله دانش یبهبود معنادار راهبردها انگریب نیهمچن هاافتهی

 ,Hamidi et al., 2019; Karavan)دارند مطابقت دارد  دیحل مسئله و تفکر خلاق تأک یدر ارتقا یبر نقش نقشه مفهوم یکه همگ

2022; Zare Nasab, 2022)ییتوانا ،یارتباطات عرض جادیو ا یروابط علّ صیتشخ م،یمفاه یدهبا کمک به سازمان ی. نقشه مفهوم 

موضوع  نی. ا(Nurlia et al., 2023; Sarwar et al., 2024) دهدیم شیرا افزا دهیچیپ یامسئله یهاتیموقع لیآموزان در تحلدانش

 ;Meidiana & Pertiwi, 2024)دارد  یاژهیو تیاست، اهم یو استدلال منطق یاتفکر چندمرحله ازمندیکه ن اتیاضیدر آموزش ر ژهیوبه

Wang et al., 2025). 

موضوع  نیآن است. ا یریو کاربردپذ یدهنده انسجام علمنشان ،یبسته آموزش ییبالا درباره اعتبار محتوا یتوافق تخصص ها،افتهی نیبا ا زمانهم

 یوانخدارند هم دیبر شواهد تأک یمنسجم و مبتن یآموزش یهابسته یو کاروان که بر ضرورت طراح یمطالعات موراد زیپژوهش بهراد و ن جیبا نتا

با  یکلان آموزش دگاهیپژوهش حاضر از د جینتا ن،ی. افزون بر ا(Behrad, 2023; Karavan, 2022; Moradi et al., 2022)دارد 

 Mullis)هماهنگ است  یریادگیفعال  یو استفاده از راهبردها یاضیآموزش ر یهابه تحول در روش یفور ازیبر ن یمبن یالمللنیب یهاگزارش

et al., 2020; Oecd, 2019; Savelsbergh et al., 2016). 

چارچوب  کیمؤثر، بلکه  یابزار آموزش کیتنها نه یبر نقشه مفهوم یمبتن یکه بسته آموزش دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیمجموع،  در

 ،یلیمعنادار را کاهش دهد و بستر رشد تفکر تحل یریادگیو  یسطح یریادگی انیشکاف م تواندیاست که م اتیاضیدر آموزش ر یتحول

 .(Cheng, 2024; Ullah, 2020; Wang et al., 2025)را فراهم سازد  لهفراشناخت و حل مسئ

مقاطع  ریرا به سا جینتا میخاص، تعم ییایمنطقه جغراف کینهم  هیآموزان پاهمراه بود. تمرکز نمونه بر دانش ییهاتیمحدودپژوهش با  نیا

بلندمدت  یداریپا ینسبتاً کوتاه بود و امکان بررس یمداخله آموزش یمدت زمان اجرا نی. همچنکندیمواجه م اطیو مناطق کشور با احت یلیتحص

 .دهدیم شیرا افزا یدهپاسخ یریاحتمال سوگ یدهبر خودگزارش یسنجش مبتن یابزارها ن،یفراهم نشد. افزون بر ا یبسته آموزش اتاثر

اثرات  یبررس نیکنند. همچن یدروس بررس ریمختلف و در سا یلیرا در مقاطع تحص یبسته آموزش نیا یاثربخش توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

 یهامانند سبک یفرد یها. مطالعه نقش تفاوتشودیم شنهادیپ یریادگیفعال  یراهبردها ریبا سا یهومنقشه مف سهیبلندمدت مداخله و مقا

 .دیفزایپژوهش ب اتیادب یبه غنا تواندیم زیبسته ن نیا یچندگانه در اثربخش یهاشو هو یریادگی

ضمن خدمت  یهادوره یاستفاده کنند. برگزار نینو یآموزش یالگوها نیتدو یبسته برا نیاز ساختار ا توانندیم یدرس یهابرنامه طراحان

 نیرا ارتقا دهد. همچن سیتدر تیفیک تواندیم یآموزش یهایراهبرد با فناور نیا قیو تلف ینقشه مفهوم یمعلمان جهت آموزش عمل یبرا

 فراهم شود. داریمعنادار و پا یریادگی نهیتا زم رندیکار گخود به یآموزش یهامند در برنامهصورت نظامرا به کردیرو نیمدارس ا شودیم هیتوص

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

In recent decades, educational systems worldwide have undergone a fundamental paradigm shift from 

transmission-based instruction toward constructivist and learner-centered approaches that emphasize active 

knowledge construction, cognitive organization, and meaningful learning. This shift has been particularly 
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critical in mathematics education, where the abstract, hierarchical, and relational nature of mathematical 

concepts requires instructional strategies capable of fostering deep understanding rather than rote 

memorization. International assessments consistently reveal persistent challenges in students’ conceptual 

understanding and problem-solving performance in mathematics, despite curricular reforms (Mullis et al., 

2020; Oecd, 2019). Declining student motivation toward mathematics and growing learning gaps highlight 

the urgent need for innovative instructional models that enhance conceptual coherence and learner engagement 

(Boaler & Dweck, 2016; Reiterová, 2016). 

Concept mapping has emerged as a powerful cognitive and instructional tool capable of addressing these 

challenges. Rooted in the theory of meaningful learning, concept mapping enables learners to visually organize 

knowledge by representing concepts and their interrelationships within hierarchical networks, thereby 

supporting deeper comprehension and long-term retention (Katagall et al., 2015; Ullah, 2020). Empirical 

research demonstrates that concept mapping improves conceptual understanding, academic achievement, self -

regulation, and metacognitive functioning across diverse educational contexts (Al-Mulla & Al-Amri, 2020; 

Cheng, 2024; Wang et al., 2016). A recent large-scale meta-analysis further confirms the substantial positive 

effect of concept mapping on student achievement in STEM education over the past two decades (Wang et al., 

2025). 

Within mathematics education specifically, concept mapping plays a crucial role in supporting learners’ ability 

to integrate new information with prior knowledge, reduce cognitive overload, and develop higher-order 

reasoning skills (Abramovich et al., 2019; Vergara et al., 2020). Studies have shown that students exposed 

to concept map-based instruction demonstrate superior mathematical reasoning, problem-solving performance, 

and learning motivation (Meidiana & Pertiwi, 2024; Nurlia et al., 2023). Moreover, concept mapping 

promotes metacognitive regulation by enabling students to monitor their understanding, identify conceptual 

gaps, and plan learning strategies effectively (Aflaki Fard & Noshadi, 2022; Moradi et al., 2022; Sahebyar 

et al., 2025). 

Despite these well-established benefits, a major gap remains in the practical implementation of concept 

mapping within school curricula: the lack of comprehensive, validated educational packages that 

systematically integrate concept mapping into classroom instruction. While many studies investigate the 

effects of concept mapping as an isolated technique, few provide structured instructional programs that include 

clearly defined objectives, session designs, cognitive and metacognitive activities, and assessment tools 

(Behrad, 2023; Karavan, 2022; Zare Nasab, 2022). Additionally, individual learner differences, including 

learning styles and self-regulation capacity, significantly influence the effectiveness of concept mapping 

interventions (Liegle & Janicki, 2016; Na Ta & Razali, 2023), reinforcing the need for flexible and 

developmentally appropriate instructional designs. 

Furthermore, modern educational environments increasingly demand instructional models that accommodate 

technological integration, blended learning, and complex cognitive demands. Visual knowledge-structuring 

tools such as concept maps play a critical role in managing cognitive load and facilitating meaningful learning 

under such conditions (Cheng, 2024; Wang et al., 2025). Consequently, the design of coherent, evidence-

based educational packages grounded in concept mapping represents a strategic priority for improving 

mathematics education outcomes. 

Against this backdrop, the present study addresses a significant research and practice gap by developing and 

validating a concept map-based educational package specifically for ninth-grade mathematics students and 

examining its effects on higher cognitive functions, metacognitive skills, and problem-solving strategies. 

Methods and Materials 

This applied study employed a sequential exploratory mixed-methods design. The qualitative phase focused 

on developing the educational package, while the quantitative phase examined its effectiveness. 
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In the qualitative stage, a comprehensive review of theoretical and empirical literature on concept mapping 

and instructional design was conducted. Using thematic analysis, core instructional components were extracted 

and organized into an integrated framework. Based on this framework, a twelve-session educational package 

was developed, incorporating structured lesson objectives, guided concept mapping activities, cognitive and 

metacognitive exercises, and problem-solving tasks. 

To ensure content validity, the preliminary version of the package was evaluated by a panel of subject-matter 

experts in mathematics education and educational psychology. Their feedback was incorporated to refine the 

content, structure, and instructional flow. Inter-rater agreement was calculated to confirm the reliability of 

expert judgments. 

In the quantitative phase, the finalized package was implemented in a controlled educational setting with ninth-

grade students. Pre-test and post-test measures assessed higher cognitive functions, metacognitive skills, and  

problem-solving strategies. Standardized instruments were administered under uniform conditions. Data were 

analyzed using inferential statistical techniques to determine the significance and magnitude of observed 

changes following the intervention. 

Findings 

Data analysis revealed statistically significant improvements across all major outcome variables following the 

implementation of the concept map-based educational package. 

Students demonstrated notable gains in higher cognitive functions, particularly in analytical reasoning, 

conceptual integration, and abstract thinking. Post-test scores showed consistent improvement over pre-test 

levels, indicating enhanced capacity to process complex mathematical information and construct coherent 

conceptual frameworks. 

Metacognitive skills also improved significantly. Students exhibited stronger planning behaviors, increased 

monitoring of their own learning processes, and greater ability to evaluate their understanding and learning 

strategies. These changes reflected a shift from passive reception of information toward active self-regulated 

learning. 

Problem-solving strategies showed substantial development as well. Students became more proficient in 

identifying relevant information, constructing solution pathways, evaluating alternative approaches, and 

applying learned concepts to novel problem contexts. The combined cognitive and metacognitive 

improvements contributed to more efficient and accurate problem resolution. 

Expert evaluations of the educational package indicated high levels of content validity, structural coherence, 

instructional adequacy, and overall quality. Agreement indices confirmed strong consensus regarding the 

suitability and effectiveness of the instructional design. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that a systematically designed concept map-based educational package 

can substantially enhance students’ higher cognitive functioning, metacognitive skills, and problem-solving 

strategies in mathematics learning. The observed improvements reflect the central role of structured conceptual 

organization in facilitating deep and transferable understanding. 

The integration of concept mapping into a coherent instructional framework enabled students to move beyond 

surface learning toward meaningful knowledge construction. By visually representing relationships among 

mathematical concepts, students developed more stable and interconnected cognitive structures, supporting 

long-term retention and flexible application of knowledge. 

Equally important was the impact on metacognitive development. The instructional design intentionally 

embedded opportunities for planning, monitoring, and evaluation, empowering students to take greater 

ownership of their learning. This shift toward self-regulated learning is critical for sustained academic success 

and lifelong learning competence. 
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Improvements in problem-solving performance further illustrate the educational value of the package. As 

students’ conceptual understanding and metacognitive control strengthened, their ability to analyze complex 

problems, generate solution strategies, and evaluate outcomes increased accordingly. These skills are essential 

for academic achievement and for navigating the cognitive demands of contemporary society. 

In conclusion, the concept map-based educational package developed in this study represents a robust, 

evidence-based instructional model capable of transforming mathematics education. Its comprehensive 

structure, alignment with cognitive and metacognitive principles, and demonstrated effectiveness support its 

adoption as a core instructional strategy in secondary education. The model offers a scalable framework for 

promoting meaningful learning, cognitive growth, and problem-solving competence among students. 
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