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Abstract 
This study aimed to develop and validate a mixed-methods model of social accountability 

among secondary school stakeholders grounded in the bio-physical (health and physical 

education) domain. An exploratory sequential mixed-methods design 

(qualitative→quantitative) was employed. In the qualitative phase, 21 academic experts, school 

administrators, and teachers from Mazandaran Province were purposively recruited and 

interviewed using semi-structured protocols; thematic analysis was conducted in MAXQDA, 

and theoretical saturation was achieved after the 19th interview. In the quantitative phase, a 

fuzzy Delphi with 15 experts screened and confirmed the importance of indicators. Next, a 

researcher-made questionnaire derived from qualitative findings was distributed via cluster 

sampling (297 distributed; 283 analyzed). Confirmatory factor analysis and partial least squares 

structural equation modeling were performed in SmartPLS. Finally, Best–Worst Method 

(BWM) prioritization was conducted in LINGO and a consistency ratio was reported. The final 

model comprised five core dimensions: “Resources and Facilities,” “Awareness and Training,” 

“Management and Leadership,” “Evaluation and Monitoring System,” and “Parents and 

Community Participation.” Measurement properties were acceptable (all factor loadings >0.50 

and significant; convergent validity supported by adequate AVE; discriminant validity met via 

the Fornell–Larcker criterion). Overall model fit was strong (GOF=0.471). Explanatory and 

predictive power ranged from moderate to strong across constructs (R²≈0.414–0.577; 

Q²≈0.212–0.637). Structural paths from the central model construct to all five dimensions were 

positive and significant (t>1.96; p<0.05). BWM results ranked dimensions as follows: 

Resources and Facilities (0.323) first, Awareness and Training (0.285) second, Management 

and Leadership (0.149) third, Evaluation and Monitoring (0.143) fourth, and Parents and 

Community Participation (0.100) fifth, with a low consistency ratio (0.024). Social 

accountability in the bio-physical domain operates as a multidimensional construct in 

secondary schools, with the greatest leverage arising from resources/facilities and professional 

awareness-building; thus, school-based policy should integrate infrastructural support, staff 

capacity development, health-oriented leadership, and evidence-based evaluation and 

monitoring. 

Keywords: social accountability; secondary schools; bio-physical education domain; mixed-

methods; fuzzy Delphi; PLS-SEM; Best–Worst Method 
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 مقدمه

شده است،  لیتبد یآموزش یهاو نظام یعموم تیریمد ،یدر حوزه حکمران یمحور میاز مفاه یکیبه  ریاخ یهادر دهه یاجتماع ییپاسخگو

 نفعانیدر برابر ذ ییها به پاسخگوتعهد آن زانیبا م یگریاز هر زمان د شیب یاجتماع یها و نهادهاعملکرد سازمان تیفیکه ک یاگونهبه

 ییشناسا یها براتعهد آگاهانه سازمان یاست و به معنا یصور یدهگزارش ای یادار یدهفراتر از پاسخ یاجتماع یی. پاسخگوشودیم دهیسنج

 Assair, 2024; Memarzadeh) شودیم یاقدامات تلق نیا جیها و ارائه شواهد معتبر از نتارفع آن یجامعه، اقدام مؤثر برا یواقع یازهاین

& Ahmadi, 2013)در تحقق  یدیکل ینقش ،یاجتماع ینهادها نیتریادیاز بن یکیعنوان وپرورش بهچارچوب، نهاد آموزش نی. در ا

 ندهینسل آ یرفتار یها، هنجارها و الگوهاارزش یریگتنها محل انتقال دانش، بلکه کانون شکلمدارس نه رایز کند؛یم فایا یاجتماع ییپاسخگو

 .(Gunal & Demirtasli, 2016; Keddie, 2014)هستند 

 وندیپ داریو توسعه پا یعدالت اجتماع ت،یخوب، شفاف یحکمران رینظ یمیبا مفاه یاندهیطور فزابه یاجتماع ییمعاصر، پاسخگو اتیادب در

 تیفیشده و ک تیتقو یاعتماد عموم ابد،ی شیها افزادر سازمان یتماعاج ییپاسخگو زانیهرچه م دهدیشده نشان مخورده است. مطالعات انجام

موضوع  نی. ا(Assair, 2024; Nasiri & Hosseini, 2025; Soltani et al., 2025) ابدییبهبود م هااستیس یو اثربخش یریگمیتصم

معلمان  ن،یآموزان، والداز دانش یاگسترده فیها طنظام نیا نفعانیذ رایمضاعف دارد، ز تیاهم یآموزش یهاو نظام یدر بخش عموم ژهیوبه

 Sepulveda et) شودیم انیجامعه نما یو اجتماع یانسان هیدر بلندمدت بر سرما یآموزش ماتیو آثار تصم رندیگیدربر م را یو جامعه محل

al., 2019; Unda et al., 2023). 

مرتبط است  یبایمشارکت و نظام ارز ت،یمدارس مانند استقلال، شفاف یساختار یهایژگیبا و سوکیاز  یاجتماع ییپاسخگو ،ینظام آموزش در

 ;Hosseini & Sargazi, 2020)دارد  وندیو معلمان پ رانیمد یریپذتیو مسئول یااخلاق حرفه ،یبا فرهنگ سازمان گرید یو از سو

Keddie, 2014; Siahpour & Jamehfar, 2021)از اعتماد،  یاند که مدارس پاسخگو معمولاً از سطح بالاترها نشان داده. پژوهش

 شودیآموزان منجر مجانبه دانشو رشد همه یلیبه بهبود عملکرد تحص تیامر در نها نیبرخوردارند و ا یآموزش یو اثربخش نفعانیمشارکت ذ

(Gunal & Demirtasli, 2016; Sepulveda et al., 2019)یهادر مدارس مستلزم عبور از نگاه یاجتماع ییتحقق پاسخگو حال،نی. باا 

 .(Keddie, 2014; Unda et al., 2023)محور است و مدرسه یمشارکت یالگوها یسوو حرکت به یآموزش تیریبه مد یسنت

 ،یساحت که بر سلامت جسم نیاست. ا یو بدن یستیز تیمدارس، ساحت ترب یاجتماع ییاز ابعاد کمتر مورد توجه در مطالعات پاسخگو یکی

 یبرا یبلندمدت یامدهایپ تواندیو غفلت از آن م کندیم فایآموزان ادر رشد متوازن دانش یاساس یدارد، نقش دیسالم تأک یو سبک زندگ یروان

با  ر،یاخ یها. در سال(Wati et al., 2022; YahyazadehJeloudar et al., 2018)به همراه داشته باشد  یو اجتماع یدسلامت فر

ضرورت توجه  ،یاز تحولات اجتماع یناش یروان یو فشارها یاهیمشکلات سلامت روان، اختلالات تغذ ،یتحرککم رینظ ییهاچالش شیافزا

 .(Ezzati et al., 2023; Huber & Helm, 2020)آشکار شده است  شیاز پ شیدر مدارس ب یو بدن یستیز تیمند به تربنظام

که  شودیمحقق م یدر حوزه سلامت زمان یاجتماع ییکه پاسخگو دهدینشان م یو علوم پزشک یشده در حوزه آموزش عالانجام یهاشپژوه

 Karnieli‐Miller et al., 2014; Yazdani et) ابدیجامعه سامان  یواقع یازهاین یزمان در راستاطور همآموزش، پژوهش و خدمات به

al., 2019)نقش  توانندیم یتیترب ینهاد رسم نیعنوان نخستمدارس به رایهستند، ز زیوپرورش نبه نظام آموزش میها قابل تعمافتهی نی. ا

 ;Sadi Pour et al., 2020)کنند  فایآموزان امحور دانشسلامت یها و رفتارهانگرش یریگدر شکل یاکنندهنییتع

YahyazadehJeloudar et al., 2018)یمنسجم برا یهااغلب فاقد چارچوب یموزشآ یهاکه نظام دهدینشان م هایبررس حال،نی. باا 

 .(Ezzati et al., 2023; Huber & Helm, 2020)ساحت هستند  نیدر ا یاجتماع ییپاسخگو یسنجش و ارتقا

رفتار پاسخگو  دگاه،ید نیاست. بر اساس ا نییقابل تب زین نفعانیو انتظارات ذ یاجتماع یهانقش هیبا نظر یاجتماع ییپاسخگو ،یمنظر نظر از

 ,Unda et al., 2023; Wang & Smith)شوند  یسازیو درون فیتعر یروشنها و انتظارات مرتبط با آن بهکه نقش ردیگیشکل م ینزما
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دارند و نوع نگرش، سبک  یاجتماع ییپاسخگو در تحقق یمحور ینقش ت،یترب یاصل انیعنوان متولو معلمان به رانی. در مدارس، مد(2025

 & Gunal)کند  نییمحور را تعسلامت یهابرنامه یاجرا ریمس تواندیم یو بدن یستیز تیترب تیها از اهمآن یآگاه زانیو م یرهبر

Demirtasli, 2016; Hosseini & Sargazi, 2020). 

 یهاکه نبود شاخص دهدی. مطالعات نشان مابدییو نظارت تحقق نم یابیشفاف ارز یهابدون وجود نظام یاجتماع ییپاسخگو گر،ید یسو از

 ,Diakopoulos)کند  لیتبد یرکاربردیو غ نینماد یرا به مفهوم ییپاسخگو تواندیم یدهپاسخ یمعتبر و سازوکارها یهاروشن، داده

2014; Memarzadeh & Ahmadi, 2013)ای یکم یهاکه تمرکز صرف بر گزارش یاگونهصادق است؛ به زیمسئله در مدارس ن نی. ا 

 ,Huber & Helm) دهدیرا کاهش م یاجتماع ییپاسخگو یاثربخش ،یتیترب یهابرنامه یواقع تیفیبدون توجه به ک ،یادار یهایبندرتبه

2020; Sepulveda et al., 2019). 

که  دهدیها نشان م. پژوهششودیمدارس شناخته م یاجتماع ییاز ارکان پاسخگو یکیعنوان به یو جامعه محل نیمشارکت والد ن،یبر ا افزون

 شیافزا زین ییو پاسخگو یتعهد سازمان زانیباشد، م شتریمدرسه ب یهاو برنامه هایریگمیدر تصم یرونیب نفعانیهرچه سطح مشارکت ذ

از  تیدر قالب حما تواندیمشارکت م نیا ،یو بدن یستیز تی. در حوزه ترب(Nugroho et al., 2022; Unda et al., 2023) ابدییم

 .(Siahpour & Jamehfar, 2021; Wati et al., 2022) ابدینمود  یرفتار یمنابع و الگوساز نیسلامت، تأم یهابرنامه

مانند  یرآموزشیغ یهابر حوزه ایها از پژوهش یتوجهکه بخش قابل دهدینشان م اتیمرور ادب ،یاجتماع ییروزافزون پاسخگو تیوجود اهم با

 ;Nasiri & Hosseini, 2025; Prabowo et al., 2025)اند ها متمرکز بودهسازمان یفریک تیو مسئول یحسابرس ،یبانکدار

Saadatnia & Dehdar, 2020) انیاند و کمتر به سطح مدرسه و نقش متولکرده یبررس یاستیرا در سطوح کلان و س ییپاسخگو ای 

 یمال ای یلیتحص ییموجود عمدتاً به پاسخگو یمطالعات آموزش نی. همچن(Assair, 2024; Soltani et al., 2025)اند پرداخته یآموزش

 ;Gunal & Demirtasli, 2016)اند نکرده یمنسجم بررس یدر قالب مدل کپارچهیصورت را به یو بدن یستیتوجه داشته و ساحت ز

Sepulveda et al., 2019). 

اند پرداخته یدولت یهاسازمان یها و برخدر دانشگاه یاجتماع ییو پاسخگو یاخلاق، فرهنگ سازمان یبه بررس ییهااگرچه پژوهش ران،یبافت ا در

(Hosseini & Sargazi, 2020; Mohammadi et al., 2020; Siahpour & Jamehfar, 2021)محور مدل یها، اما خلأ پژوهش

 یطیخلأ در شرا نیهمچنان محسوس است. ا ،یو بدن یستیز تیبا تمرکز بر ترب ژهیومدارس متوسطه، به انیولمت یاجتماع ییدرباره پاسخگو

نقش مدارس را در  ها،یریگهمه رینظ ییهابحران یامدهایو پ یروان یآموزان، فشارهاسلامت دانش یهاکه چالش ابدییم یشتریب تیاهم

 .(Ezzati et al., 2023; Huber & Helm, 2020)سلامت دوچندان کرده است  یحفاظت و ارتقا

شود که  نیمدارس متوسطه تدو انیمتول یاجتماع ییپاسخگو یبرا یبر شواهد تجرب یمند و مبتننظام ،یبوم یاساس، ضرورت دارد مدل نیا بر

در ساحت  کپارچهیصورت را به یابیارزش یهاو نظام نفعانیمنابع و امکانات، مشارکت ذ ،یو رهبر تیریو آموزش، مد یعاد مختلف آگاهبتواند اب

 یابیپژوهش ارائه و اعتبار نیا هدف فراهم آورد. یآموزش رانیو مد گذاراناستیس یبرا یعمل ییکند و راهنما نییتب یو بدن یستیز تیترب

 است. یاکتشاف ختهیآم کردیبا استفاده از رو یو بدن یستیز تیبر ساحت ترب یمدارس متوسطه مبتن انیمتول یاجتماع ییمدل پاسخگو

 شناسیروش

 نیبه ا راست و روش آن، نظ یبیترک یپژوهش از نوع طرح ها نیطرح ا ،منظور نیا یبرا. است روش تحقیق حاضر به صورت آمیخته اکتشافی

-یفی)ک یمتوال یاکتشاف یبیترک یهابوده است، لذا از مدل مدل نیحقق در صدد کشف امراستا وجود نداشته و  نیاز قبل در ا ییالگو چیه که

با استناد به متغیر ها، مؤلفه ها و عوامل دسته بندی  در این مرحله پژوهشگر در مرحله کیفی، از روش تحلیل مضمون استفاده شد.. ( استیکم

در مبانی نظری  ختهیآم کردیبا رو یو بدن یستیز تیبر ساحت ترب یمدارس متوسطه مبتن انیمتول یاجتماع ییارائه مدل پاسخگو رامونیپشده 

شکاف های به دست آمده را ابتدا مورد بازبینی قرار داد و سپس آن دسته از شکاف هایی که مغایر با موضوع و جامعه هدف پژوهش بوده است، 
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در نظر گرفت و بر اساس آن، چهارچوب طرح مصاحبه را  یاجتماع ییپاسخگوا به عنوان عوامل اصلی شکاف ها در حوزه حذف و باقی موارد ر

 یکم صورت به هاآن تیاهم و شد داده قرار یآمار جامعه قضاوت معرض در آمدند، دست به یفیک مرحله در که یاساس ابعادتشکیل داد. 

 . شد مشخص

به  و معلمان استان مازندران رانیمد ،یخبرگان دانشگاه یشامل متخصصان و صاحب نظران خبره دانشگاه یفیمشارکت کنندگان در بخش ک

پژوهش حاضر در  یحاصل شد. جامعه آمار یبه بعد اشباع نظر 19هدفمند انتخاب شدند که از مصاحبه  یرینفر به روش نمونه گ 21تعداد 

 نیخبره انتخاب شدند. همچن رنف 15شامل  تیاهم نییپژوهش و تع یهاها و شاخصمؤلفهابعاد،  یجهت غربالگر یفاز یدلف یکم اول بخش

و  یو معلمان در آموزش و پرورش استان مازندران بودند که با استفاده از جدول کرجس رانیشامل مد زین یکمدوم در بخش  یجامعه آمار

به جهت  یقرار گرفته شد. در محله سوم کم لیپرسشنامه مورد تحل 283و  عیتوز یخوشه ا یریپرسشنامه به روش نمونه گ 297مورگان، 

شامل  یفیدر بخش ک اضرح قیابزار تحق و معلمان استان مازندران استفاده شد. رانیمد ،یخبرگان دانشگاه 15شاخص ها تعداد  یبند تیاولو

 بود.  یفیپژوهش، پرسشنامة محقق ساخته از بخش ک یو در بخش کم افتهیساختار  مهیمصاحبه ن

از  ،کردن یزیسنجش اعتبار از روش مم یمورد توجه قرار گرفت. برا زیآن ن ییایو پا ییمضمون، روا لیروش تحل یریتفس تیبا توجه به ماه

 یبرا نیهمچن انجام شد. دیمحققان و اسات نیب یمشورت ندیفرآ کیدر  یدیکل نیکار توسط مطلع نیشد. ا دییداور و توسط دو داور تا طرف

توسط دو نفر به صورت جداگانه انجام شد و پس از اتمام  یو به صورت دست یبا خواندن خط به خط منابع انتخاب یکدگذار ،ییایمحاسبه پا

 شد.  سهیمقا یلستوو به روش ه گریکدیبا  یدو کدگذار نیا جینتا ،یکدگذار

 از نفر 5 اختیار در پرسشنامه از ای ابتدا نسخه منظور، بدین. است شده استفاده خبرگان نظر از پژوهش این در پرسشنامه روایی بررسی برای

 در پرسشنامه ها آن پیشنهادی هایدیدگاه درنهایت و شود سنجیده پرسسشنامه محتوایی روایی تا گرفته قرار علمی هیئت اعضای و متخصصان

کیفی، از روش تحلیل قالب و شبکه ی مضامین با استفاده  . در این پژوهش به منظور تحلیل داده های گردآوری شده، در بخشاست شده اعمال

تکنیک معادلات ساختاری و اولویت بندی ابعاد  تاییدی، عاملی تحلیلهای آزمون از بخش کمی در استفاده شد. یا ید ویاز نرم افزار مکس ک

 .استفاده شد اس پی اس اس، اسمارت پی ال اس و لینگو با کمک نرم افزار های

 هایافته

 6درصد ) 29و  یمدرک دکتر ی( نفر دارا15درصد ) 71نفر( مرد،  17درصد ) 81نفر(  زن و  4درصد ) 19نفر  21از مجموع  یفیدر بخش ک

 نیسال و هم 20تا  11سابقه  ینفر( دارا 13درصد ) 62سال و  10تا  1سابقه  ینفر(  دارا 2درصد ) 9ارشد،  یمدرک کارشناس ینفر(  دارا

سال و  50تا  41سن  ینفر( دارا 9درصد ) 43سال و  40تا  30سن  ینفر(  دارا 7درصد ) 33سال به بالا،  21سابقه  ی( نفر دارا6) 29طور 

 6اند، در  ( ارائه داده2006که براون و کلارک ) یکردیتم با رو یفیک لیتمام مراحل تحل سال به بالا بودند. 51سن  ینفر( دارا 5درصد ) 24

 له انجام شد.مرح

را  یتکرار یکدها نینامرتبط و همچن ایناقص  یکدها ینشیگز یکدها یجستجوسوم مرحله  نیدر ا به دست آمد. هیکد اول158در مجموع 

 نیهمچن نشد. ییشناسا یدیجد یبه اشباع کدها دنیرس لیبه دل 21و  20. در مصاحبه افتندیدست  ینشیکد گز 56کنار گذاشتند تا به تعداد 

 زین یتم فرع 10که  ی رسد؛م یو اصل یفرع یها تر به تم عیوس ییمعنا های در گستره ینشیگز یکدها عیمحقق با تجم بعد ةدر مرحل

و نام  فیتعر ق،یتحق نیوجود داشته باشد. در ا یفرع های بخش از تم تیرضا ریتصو کیکه  ی شودشروع م یمرحله پنجم زمان. شد ییشناسا

انجام شده  ریسازمان دهنده و فراگ ه،پای های به تم ن،مضامی شبکه در ها تم میتم بر مبنای تقس لیگزارش تحل هیتهو  یاصل یتم ها یگذار

 5به  ی شوندم دهنامی هم دهنده سازمان یهااستخراج شده که تم یرعف ی( تم هاوداینرم افزار مکس ک ی)خروج 1 و شکل 1است. در جدول 

 و نظارت دسته یابینظام ارزش ؛یو رهبر تیریو جامعه؛ منابع و امکانات؛ مد نیو آموزش؛ مشارکت والد یتحت عنوان آگاه ریفراگ نیمضام

 و ارائه شدند. بندی
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 هااستخراج شده از مصاحبه ریسازمان دهنده و فراگ ه،یپا نیمضام .1جدول 

 پایه( مضامین) تم  فرعی تم های مضمون فراگیر

 اهمیت از مدیران و معلمان آگاهی آموزش و آگاهی

 بدنی و زیستی تربیت

 آموزشی در این حوزه هایدوره و هاکارگاه برگزاری

 آموزشی منابع توزیع و تهیه

 زمینه این در وبینارها و آنلاین هایپلتفرم از استفاده یا ایجاد

 مدارس در ایمشاوره و آموزشی هاینشست برگزاری برای متخصصان از دعوت

 ارتقای برای آموزشی هایبرنامه

 آموزاندانش روانی و جسمی سلامت

 حرکتی هایمهارت توسعه

 روان سلامت درباره سازیآگاه

 سالم تغذیه هایکارگاه برگزاری

 مدرسه در غذایی هایوعده برای ریزیبرنامه

 اجتماعی تعاملات برای فضایی ایجاد

 اجتماعی خدمات و داوطلبانه هایفعالیت در شرکت به آموزاندانش ترغیب

 آموزاندانش به روانی پشتیبانی و مدرسه در مشاوره واحد ایجاد

 تربیتی هایبرنامه در والدین همکاری جامعه و والدین مشارکت

 سلامت با مرتبط

   مربوطه هایبرنامه معرفی برای والدین با منظم توجیهی جلسات برگزاری

 والدین با نظر تبادل و رسانیاطلاع برای آموزشی هایپلتفرم یا فناوری از استفاده

 مربوطه هایفعالیت اجرای و ریزیبرنامه برای والدین هایکمیته ایجاد

 والدین برای آموزشی هایکارگاه برگزاری

 فرزندان عادات بررسی به تشویق

 در محلی نهادهای و جامعه نقش
 تربیتی هایفعالیت از حمایت

 نیاز مورد امکانات و مالی منابع محلی جهت تامین هایسازمان با همکاری

 گروهی تربیتی هایفعالیت اجرای و ریزیبرنامه برای محلی هایشبکه تشکیل

 محلی نهادهای و آموزاندانش ها،خانواده رویدادها با حضور یا هاجشنواره برگزاری

 جامعه مشارکت با ورزشی مسابقات

 آموزاندانش تفریحی و بدنی هایفعالیت برای ورزشی فضاهای از نگهداری و ایجاد

 پرورش و آموزش ارتقای هدف با فرهنگ و هنر مراکز ها،کتابخانه تأسیس به کمک

 و ورزشی تجهیزات به دسترسی امکانات و منابع

 مناسب آموزشی فضاهای

 کمک آوریجمع هایکمپین برگزاری

 بدنی فعالیت و سلامت ارتقاء هدف با ملی و محلی حمایتی هایبرنامه از استفاده
 آموزاندانش

 آوریجمع و ورزشی هایبرنامه برگزاری در مدارس با همکاری به جامعه اعضای تشویق
 تجهیزات

 آموزشی و ورزشی فضاهای بهسازی و بازسازی هایپروژه پیگیری

 فوق هایفعالیت و تفریحی امکانات
 برنامه

 مختلف هایورزش و روان بهداشت زیبا، هنرهای مانند فعالیت رشته چندین طراحی

 تابستان در شنا هایکلاس مثال عنوان فصلی به هایکلاس برگزاری

 تفریحی اردوهای برگزاری

 برنامهفوق هایفعالیت در دوستانه هایرقابت و جوایز سیستم اندازیراه

 مختلف هایزمینه در برتر آموزاندانش از تقدیر مراسم برگزاری

 مدیران رهبری و مدیریت سبک رهبری و مدیریت

 و سلامت فرهنگ ترویج در مدارس

 بدنی تربیت

 گراتحول رهبری از برداریبهره

 مشارکت فرهنگ ایجاد

 متخصصان و والدین مشاوران، معلمان، از متشکل سلامت هایتیم تشکیل

 ورزشی و تربیتی هایبرنامه جلسات برگزاری و هاگیریتصمیم در معلمان فعال مشارکت

 تربیت و سلامت مفاهیم پیرامون سازیآگاه برای مدرسه جامعه در سلامت فرهنگ ترویج

 بدنی

 آموزاندانش روانی و جسمی سلامت ارتقاء برای گیریاندازه شفاف قابل هایبرنامه ایجاد

 برای حمایتی بستری ایجاد

 زیستی و ورزشی هایفعالیت

 زیستی مراکز و هاپارک ورزشی، تاسیسات در گذاریسرمایه

 زیستی و ورزشی هایبرنامه برای خصوصی بخش دولت، سوی از مالی حمایت تأمین
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 ارتقاء منظور به داوطلبان و ورزشی مدرسان مربیان، برای توانمندسازی و آموزش

 ایحرفه استانداردهای

 سالم زندگی و بدنی فعالیت منجر به هاییسیاست سازیاجرایی و تدوین

 رسانیآگاهی هایراه اندازی کمپین

 
 

 نظارت و ارزشیابی نظام

 اثر سنجش برای ارزیابی هایسیستم
 تربیتی هایبرنامه بخشی

 سلامتی ارتقاء شامل واضح اهداف تعیین

 بهداشتی هایپیشرفت و آموزاندانش مشارکت میزان مانند ارزیابی هایشاخص شناسایی

 معلمان و والدین آموزان،دانش به مربوط هایپرسشنامه و هاتدوین نظرسنجی

 آموزاندانش عملکرد و رفتار عملی ارزیابی و مشاهده

 هانظرسنجی از حاصل اطلاعات تحلیل و آوریجمع

 بازخورد ارائه و هابرنامه بخشی اثر ارزیابی برای ایدوره هایگزارش تدوین

 هاشیوه بهترین با نتایج مقایسه

 در بهداشتی اصول رعایت بر نظارت

 مدارس

 بهداشتی استانداردهای ایجاد

 آموزاندانش و آموزشی کادر معلمان، برای مستمر و موظف آموزش

 بهداشت مسئول انتخاب

 بهداشتی هایکمیته ایجاد

 شدهریزیبرنامه هایبازرسی برگزاری 

 بهداشتی رفتارهای به تشویق

 بهداشتی هایاپلیکیشن از استفاده

 
 دی ای ی مستخرج از نرم افزار مکس کیوو بدن یستیز تیبر ساحت ترب مبتنیمدارس متوسطه  انیمتول یاجتماع ییمدل پاسخگو. 1شکل 

انجام  یتخصص یهاپژوهش پرداخته شد. بر اساس مصاحبه یینها یهاها و شاخصمؤلفه ییبه شناسا یفاز یدلف یدر گام نخست در بخش کم

نهایتا  انجام شده است. یفاز یطبق نظر خبرگان با استفاده از  پرسشنامه به روش دلف  هاهیگو تیغربال و سنجش اهمدر بخش کیفی شده 

مورد انتظار  تیاز اهم یو بدن یستیز تیبر ساحت ترب یمدارس متوسطه مبتن انیمتول یاجتماع ییشده مدل پاسخگو ییشناسا یهاعاملهمه 

 .دندیقرار گرفته و خبرگان به اجماع نظر موافق رس قیخبرگان موضوع تحق رشیبرخوردار بوده و مورد پذ

 .توصیف شده است 2در جدول ها  تحصیلات آن و های عمومی پاسخگویان، نظیر جنسیت، سنویژگی کمی این بخشادامه در 
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 توزیع فراوانی پاسخگویان .2جدول 

 ویژگی ها فراوانی درصد

 مرد 202 81

 زن 71 29

 سال 20-30 24 8

 سال 31-40 65 23

 سال 41-50 115 41

 سال و بالاتر 50 79 28

 کارشناسی 104 37

 ارشد کارشناسی 140 49

 یدکتر یدانشجو 27 10

 دکتری 12 4

 

اس بهره گرفته ها از روش حداقل مربعات جزئی توسط نرم افزار اسمارت پی الجهت برازش مدل مفهومی پژوهش و سنجش فرضیهدر ادامه 

دهنده پایایی ها نشاناست. مقادیر این جدول شدهها ارائهکرونباخ هر یک از سازه و ضریب آلفای AVEبارهای عاملی،  3در جدول  شده است.

 ها بود.کافی و مناسب سازه

 های مورد مطالعههای سازهشاخص .3جدول 

 آلفا کرونباخ t AVE CRآماره  بار عاملی شاخص پنهان( یرهای)متغ مؤلفه بعد

 اهمیت از مدیران و معلمان آگاهی آگاهی و آموزش

 بدنی و زیستی تربیت

S1 731/0 823/13 528/0 866/0 720/0 

S2 784/0 964/15 

S3 825/0 870/23 

S4 775/0 380/16 

 ارتقای برای آموزشی هایبرنامه

 آموزاندانش روانی و جسمی سلامت

S5 822/0 811/7 670/0 890/0 840/0 

S6 899/0 340/10 

S7 828/0 367/6 

S8 822/0 434/20 

S9 769/0 493/13 

S10 901/0 926/6 

S11 742/0 496/16 

 و والدین مشارکت

 جامعه

 تربیتی هایبرنامه در والدین همکاری

 سلامت با مرتبط

S1 823/0 628/20 677/0 858/0 807/0 

S2 786/0 723/19 

S3 751/0 059/15 

S4 817/0 579/20 

S5 734/0 426/12 

 در محلی نهادهای و جامعه نقش
 تربیتی هایفعالیت از حمایت

S6 915/0 767/5 771/0 869/0 735/0 

S7 826/0 886/17 

S8 858/0 347/27 

S9 875/0 778/26 

S10 713/0 722/9 

S11 708/0 120/9 

 و ورزشی تجهیزات به دسترسی منابع و امکانات

 مناسب آموزشی فضاهای

S1 729/0 359/10 677/0 858/0 807/0 

S2 823/0 804/19 
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S3 752/0 614/14 

S4 806/0 428/22 

 فوق هایفعالیت و تفریحی امکانات
 برنامه

S5 768/0 534/16 623/0 820/0 735/0 

S6 836/0 474/6 

S7 801/0 904/14 

S8 921/0 847/54 

S9 793/0 515/19 

 مدیران رهبری و مدیریت سبک مدیریت و رهبری
 و سلامت فرهنگ ترویج در مدارس

 بدنی تربیت

S1 707/0 296/10 677/0 858/0 807/0 

S2 730/0 469/11 

S3 914/0 834/6 

S4 819/0 621/23 

S5 859/0 497/9 

S6 773/0 445/11 

S7 800/0 823/16 

 برای حمایتی بستری ایجاد

 زیستی و ورزشی هایفعالیت

S8 720/0 981/11 623/0 820/0 735/0 

S9 791/0 862/14 

S10 893/0 689/8 

S11 921/0 602/9 

S12 728/0 450/8 

 و ارزشیابی نظام
 نظارت

 اثر سنجش برای ارزیابی هایسیستم
 تربیتی هایبرنامه بخشی

S1 723/0 053/13 742/0 801/0 913/0 

S2 804/0 254/6 

S3 795/0 427/17 

S4 872/0 637/28 

S5 823/0 027/8 

S6 774/0 623/14 

S7 827/0 057/24 

 در بهداشتی اصول رعایت بر نظارت
 مدارس

S8 886/0 972/6 711/0 790/0 846/0 

S9 890/0 295/5 

S10 882/0 756/9 

S11 803/0 091/16 

S12 812/0 667/19 

S13 809/0 965/17 

S14 855/0 955/7 

 

t >96/1بود ) 5/0مؤلفه ها بالای  که بار عاملی همهجایی در خصوص بارهای عاملی، ازآن -val ueشد که نشان (، لذا تمامی ابعاد وارد تحلیل

 .استفاده شد ها، از معیار فورنل و لارکرهای پژوهش است. برای ارزیابی روایی یا روایی افتراقی سازهتأیید پایایی کافی و مناسب سازهاز 

 ماتریس همبستگی و ریشه دوم میانگین واریانس استخراج شده متغیرها. 4جدول 

5 4 3 2 1  

 آموزش و آگاهی 793/0    

 جامعه و والدین مشارکت 698/0 773/0   

 امکانات و منابع 571/0 456/0 900/0  

 رهبری و مدیریت 623/0 312/0 558/0 834/0 

 نظارت و ارزشیابی نظام 417/0 355/0 380/0 265/0 765/0
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ها با سایر متغیرها بیشتر است. پس معیار  ریشه دوم میانگین واریانس استخراج شده کل متغیرها از همبستگی آن 4های جدول طبق داده

 روایی واگرای متغیرهای تحقیق نیز رعایت شده است. 

گیری به قصد تخمین مدل مفهومی تحقیق و نیز اطمینان پیدا کردن از وجود یا عدم وجود رابطه علی بین های اندازه پس از تعیین مدل

تحقیق به کمک مدل معادلات ساختاری نیز  ه هایده با مدل مفهومی تحقیق، فرضیمشاهده ش داده هایمتغیرهای تحقیق و بررسی برازندگی 

داری نشان از اختلاف معنادار مقدار برآورد شده برای ابرای مقدار سطح معن 05/0تر از  مورد سنجش قرار گرفتند. مقدار بحرانی مقادیر کوچک

 2و  1شکل در  اسمارت پی ال اسبرونداد مدل مفهومی به کمک نرم افزار است.  95/0های رگرسیونی با مقدار صفر در سطح اطمینان   وزن

 نمایش داده شده است.

 
 گیری مدل کلی در حالت استاندارداندازه .1شکل

 
 داراگیری مدل در حالت معناندازه .2شکل 
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 گیسر -. ضریب تعیین و معیار استون5جدول 

 وضعیت 2Q   وضعیت 2R معیارها

 بینی قویتناسب پیش 637/0 برازش متوسط 577/0 آموزش و آگاهی

 بینی متوسطتناسب پیش 342/0 برازش متوسط 414/0 جامعه و والدین مشارکت

 بینی قویتناسب پیش 598/0 برازش متوسط 424/0 امکانات و منابع

 بینی متوسطتناسب پیش 212/0 برازش متوسط 546/0 رهبری و مدیریت

 بینی قویتناسب پیش 570/0 برازش متوسط 544/0 نظارت و ارزشیابی نظام

 

 471/0برابر با  (GOF) مقدار برازش کلی مدلمورد قبول بود.  همچنین  5شاخص ها بر اساس جدول  مدل ینیبشیقدرت پو  نییتع بیضر

جهت بررسی ارتباط میان متغیرهای مستقل و وابسته و تایید کل مدل از تکنیک تحلیل مسیر  ادامهدر  نشان از برازش قوی مدل دارد.که  است

 گزارش شده است. 6بهره گرفته شده است. ضرایب معناداری و نتایج روابط مطرح شده در مدل پژوهش در جدول 

 تیبر ساحت ترب مبتنیمدارس متوسطه  انیمتول یاجتماع ییپاسخگومدل استاندارد  یو خطا ریمس بیضرو بررسی معناداری  .6جدول 

 یو بدن یستیز

 ضریب  tآماره  معیارها مسیر ابعاد

 مسیر

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 نتیجه

ی متولیان مدارس متوسطه با اجتماع ییپاسخگو
 یو بدن یستیزتاکید بر ساحت تربیت 

به 
 سمت

 تایید 000/0 088/0 759/0 193/18 آموزش و آگاهی

ی متولیان مدارس متوسطه اجتماع ییپاسخگومدل 
 یو بدن یستیزبا تاکید بر ساحت تربیت 

به 
 سمت

 والدین مشارکت
 جامعه و

 تایید 000/0 089/0 643/0 070/11

ی متولیان مدارس متوسطه اجتماع ییمدل پاسخگو

 یو بدن یستیزبا تاکید بر ساحت تربیت 

به 

 سمت

 تایید 002/0 099/0 652/0 463/9 امکانات و منابع

ی متولیان مدارس متوسطه اجتماع ییمدل پاسخگو

 یو بدن یستیزبا تاکید بر ساحت تربیت 

به 

 سمت

 و مدیریت

 رهبری

 تایید 000/0 076/0 739/0 500/12

ی متولیان مدارس متوسطه اجتماع ییمدل پاسخگو

 یو بدن یستیزبا تاکید بر ساحت تربیت 

به 

 سمت

 و ارزشیابی نظام

 نظارت

 تایید 001/0 066/0 737/0 557/13

 

داری حاصله از اتر و نیز سطوح معن بزرگ 96/1جایی که عدد معناداری مسیر مابین تمامی متغیرها، از  و نیز از آن 6 های جدولطبق یافته

 گیرد.باشد، لذا تمامی روابط فوق مورد پذیرش قرار مینیز کمتر می 01/0و حتی  05/0مقدار 

 -نیاز روش بهتر یو بدن یستیز تیبر ساحت ترب یمدارس متوسطه مبتن انیمتول یاجتماع ییابعاد مدل پاسخگو های مولفه بندی تیاولودر 

 ساتیاست که مقا نیاست و نشان دهنده ا تر کیکه به صفر نزد بود 024/0ی محاسبه شده نرخ سازگارو از نرم افزار لینگو استفاده شد.  نیبدتر

دارند. شاخص ها شامل منابع و امکانات با  گریکدیبا  یتفاوت معنادار ابعاد نیا نتایج نشان داد که برخوردار است. یو ثبات خوب یاز سازگار

مشارکت و  ( چهارم143/0با ) نظارتو  یابی( سوم؛ نظام ارزش149/0با ) یو رهبر تیری( دوم؛ مد285/0و آموزش با ) ی( اول؛ آگاه323/0)

 .ند( در رتبه پنجم قرار گرفت100/0با )و جامعه  نیوالد

 گیرینتیجهبحث و 

بود.  یو بدن یستیز تیبر ساحت ترب دیمدارس متوسطه با تأک انیمتول یاجتماع ییمدل پاسخگو یابیپژوهش ارائه و اعتبار نیا یهدف اصل

مند است که در قالب پنج بعد و نظام یچندبعد یادهیساحت، پد نیدر ا یاجتماع یینشان داد که پاسخگو ختهیآم کردیحاصل از رو یهاافتهی

 جیاست. نتا نییو نظارت قابل تب یابیو نظام ارزش ،یو رهبر تیریو جامعه، منابع و امکانات، مد نیو آموزش، مشارکت والد یآگاهشامل  یاصل

 یمناسب نییگانه معنادار بوده و مدل از برازش و قدرت تبو ابعاد پنج یسازه مرکز نیب یساختار یرهاینشان داد که همه مس یبخش کم
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مؤلفه منفرد، بلکه حاصل تعامل  کینه  ییپاسخگو کندیم دیراستاست که تأکهم یاجتماع ییپاسخگو ینظر اتیافته با ادبی نیبرخوردار است. ا

 .(Assair, 2024; Memarzadeh & Ahmadi, 2013)است  ینظارت یزمان ساختارها، منابع، کنشگران و سازوکارهاهم

مدارس متوسطه دارد.  انیمتول یاجتماع ییرا در تحقق پاسخگو تیاولو نیربالات« منابع و امکانات»ابعاد مدل نشان داد که  یبندتیاولو جینتا

 یهاتیفعال یو امکانات لازم برا منیا یآموزش یفضاها ،یورزش زاتیمناسب، تجه یهارساختیآن است که بدون وجود ز انگریب افتهی نیا

با  جهینت نیمنجر شود. ا یاجتماع ییپاسخگو یبه تحقق عمل تواندینم زین یتیریمد زشیانگ ای یسطح آگاه نیبالاتر یحت ،یبدن و یستیز

کمبود منابع،  دهندیو نشان م دانندیم یآموزش یها و نهادهادر سازمان ییتحقق پاسخگو نیادیسو است که منابع را شرط بنهم ییهاپژوهش

در مطالعات  نی. همچن(Huber & Helm, 2020; Nugroho et al., 2022) دهدیم لیتقل یو شعار نینماد یرا به سطح ییپاسخگو

و تحقق  یاثربخش به مطالبات اجتماع یدهپاسخ ازینشیبه منابع، پ یشده است که دسترس دیتأک ،یو حکمران یسازمان ییمرتبط با پاسخگو

 .(Assair, 2024; Nasiri & Hosseini, 2025) شودیخوب محسوب م یحکمران

 یبدون ارتقا ،یو بدن یستیز تیدر ساحت ترب یاجتماع ییکه پاسخگو دهدیمدل نشان م تیاولو نیعنوان دومبه« و آموزش یآگاه» بعد

 یهاوهیآموزان، شدانش یو روان یسلامت جسم تینسبت به اهم ی. آگاهستین ریپذو معلمان امکان رانیمد یاحرفه یستگیدانش، نگرش و شا

با  افتهی نیمدارس دارد. ا یسازمان یرفتارها یدهدر جهت یاکنندهنییناسالم، نقش تع یسبک زندگ یامدهایو پ خشاثرب یبدن تیترب

 Sadi Pour et)دارد  یخوانهم دانند،یم یاجتماع ییپاسخگو سازنهیرا زم یریپذتیو مسئول یکه آموزش اخلاق، خودآگاه ییهاپژوهش

al., 2020; YahyazadehJeloudar et al., 2018)اند که آموزش ان دادهنش یشده در نظام آموزش پزشکمطالعات انجام نی. همچن

به  میقابل تعم یخوبمنطق به نیکه ا کندیم فایا یاجتماع ییپاسخگو یسازنهیدر نهاد یدیجامعه، نقش کل یازهایبر ن یهدفمند و مبتن

 .(Karnieli‐Miller et al., 2014; Yazdani et al., 2019)مدارس است 

 یهابرنامه شیو پا تیحما ت،یمدارس در هدا رانیمد یدهنده نقش محوراست که نشان «یو رهبر تیریمد»بعد اثرگذار در مدل،  نیسوم

 سازنهیزم تواندیم یاجتماع تیبر مسئول یشفاف و مبتن ،یمشارکت یکه سبک رهبر کندیم دییپژوهش تأ جی. نتاباشدیم یو بدن یستیز

مدرسه  یراستاست که بر نقش رهبرهم یآموزش تیریمد اتیبا ادب افتهی نیشود. ا یمحورسلامت ریدر مس نیو والد مانمنابع، معل ییسوهم

اند که ها نشان دادهپژوهش نی. همچن(Keddie, 2014; Unda et al., 2023)دارد  دیتأک یاعتماد و همکار ،ییفرهنگ پاسخگو جادیدر ا

 & Gunal) دهدیارتقا م یبه سطح نهاد یرا از سطح فرد ییها و انتظارات، پاسخگوروشن نقش فیرتع قیاثربخش، از طر یرهبر

Demirtasli, 2016; Wang & Smith, 2025). 

 ییآن است که پاسخگو انگریبعد ب نیا یشد. معنادار ییمدل شناسا یاساس یهااز مؤلفه یکیعنوان به زین« و نظارت یابینظام ارزش» بعد

 یهاکه وجود شاخص دهدیپژوهش نشان م یهاافتهینخواهد بود.  داریو بازخورد، پا یدهگزارش ،یابیشفاف ارز یبدون سازوکارها یاجتماع

 جهینت نیدارد. ا ییدر تحقق پاسخگو یها، نقش مهمآن یو نظارت مستمر بر اجرا یو بدن یستیز یهابرنامه یاثربخش سنجش یمشخص برا

 ;Diakopoulos, 2014) زنندیم وندیمستقل پ یابیو امکان ارز یاطلاعات تیرا به شفاف ییخوان است که پاسخگوهم ییهادگاهیبا د

Memarzadeh & Ahmadi, 2013)اثربخش هستند که فراتر از  یزمان ،یابیارز یهااند که نظامنشان داده یمطالعات آموزش نی. همچن

 .(Huber & Helm, 2020; Sepulveda et al., 2019)منجر شوند  تیترب تیفیک یعمل کرده و به بهبود واقع یصور یهایبندرتبه

 یاجتماع ییاز ابعاد معنادار مدل پاسخگو یکیپنجم قرار گرفته، اما همچنان  تیاگرچه در اولو« و جامعه نیمشارکت والد»نشان داد که  هاافتهی

 هاهتعامل مستمر با خانواد ازمندیمدرسه است و ن یوارهایفراتر از د یادهیدر مدارس، پد یاجتماع ییکه پاسخگو دهدینشان م جهینت نیاست. ا

اعتماد و  ت،یشفاف شیدر افزا ینقش مهم ،یرونیب نفعانیاند که مشارکت ذکرده دیتأک زین نیشیپ یها. پژوهشباشدیم یاجتماع یو نهادها

صورت به تواندیمشارکت م نیا ،یو بدن یستیز تی. در حوزه ترب(Nugroho et al., 2022; Unda et al., 2023)دارد  یتعهد سازمان

 .(Siahpour & Jamehfar, 2021; Wati et al., 2022) ابدیمنابع نمود  نیو تأم یرفتار یسلامت، الگوساز یهابرنامهاز  تیحما
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و بر نقش  دانندیم یچندسطح یارا سازه یاجتماع ییراستا است که پاسخگوهم یالمللنیو ب یپژوهش با مطالعات داخل نیا جیمجموع، نتا در

 ,.Assair, 2024; Ezzati et al., 2023; Soltani et al)دارند  دیتأک ینظارت و مشارکت اجتماع ،یزمان منابع، آموزش، رهبرهم

 تواندینم ،یابیارز یهاو نظام هارساختیبدون توجه به ز یاخلاق ای یکه تمرکز صرف بر ابعاد آموزش دهدینشان م هاافتهی نی. همچن(2025

مورد  زین یو عموم یآموزش یهامرتبط با سازمان یهاکه در پژوهش یارا در مدارس محقق سازد؛ نکته یو بدن یستیز یاجتماع ییپاسخگو

رو، مدل  نی. از ا(Hosseini & Sargazi, 2020; Mohammadi et al., 2020; Prabowo et al., 2025)است  فتهقرار گر دیتأک

 .ردیمدارس متوسطه مورد استفاده قرار گ رانیو مد یآموزش گذاراناستیس یبرا یو کاربرد یبوم یعنوان چارچوببه تواندیشده مارائه

به  جینتا یریپذمیاستان اشاره کرد که ممکن است تعم کیبه تمرکز مطالعه بر مدارس متوسطه  توانیپژوهش م نیا یهاتیجمله محدود از

 تواندیم یدر بخش کم یاستفاده از ابزار خودگزارش نیهمراه سازد. همچن اطیمتفاوت را با احت یو ساختار یفرهنگ طیمناطق با شرا ریسا

در طول  یاجتماع ییپاسخگو ییایپو یپژوهش است که امکان بررس یمقطع تیماه گر،ید تی. محدودردیقرار گ یدهپاسخ یریوگس ریتحت تأث

 .کندیزمان را فراهم نم

 نیکنند. همچن یمدارس را در گذر زمان بررس یاجتماع ییپاسخگو راتییتغ ،یطول یهااز طرح یریگبا بهره توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

 یفیک یهاروش یریکارگشود. به سهیمختلف آزمون و مقا یکشورها ایها و در استان گرید یلیمدل در مقاطع تحص نیا شودیم شنهادیپ

 مدل کمک کند. ییدرک ابعاد اجرا یبه غنا تواندیم اسناد لیو تحل یدانیم اهدهمانند مش ترقیعم

را  یاجتماع ییمدارس، بستر تحقق پاسخگو یو بدن یستیمنابع و امکانات ز نیبه تأم یدهتیبا اولو یآموزش گذاراناستیس شودیم شنهادیپ

است.  یضرور یاجتماع ییو معلمان در حوزه سلامت و پاسخگو رانیمد یهدفمند برا یتوانمندساز یهادوره یطراح نیکنند. همچن تیتقو

 ییپاسخگو یسازنهیبه نهاد تواندیو جامعه م نیجلب مشارکت والد یمنظم برا یسازوکارها جادیو ا یشفاف و مشارکت یابیارز یاهاستقرار نظام

 در مدارس متوسطه منجر شود. یاجتماع

 مشارکت نویسندگان

سست  میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستی  سکر ند. رسنگ رشستینسمق لهس

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیتض  سم  فعسگ نهچهتنج مسمط لعهسح ضر،سهس ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Social accountability has emerged as a central concept in contemporary discussions of governance, public 

management, and educational systems, reflecting growing societal expectations for institutions to respond 

transparently and effectively to community needs. Rather than being limited to formal reporting or 

administrative compliance, social accountability encompasses the responsibility of institutions to identify 

social needs, implement appropriate actions, and demonstrate tangible outcomes of those actions. Within this 

framework, educational institutions—particularly schools—are increasingly viewed as key social actors whose 

accountability extends beyond academic achievement to broader dimensions of student development and social 

well-being. Research has shown that socially accountable institutions contribute to improved governance, 

enhanced public trust, and more sustainable social outcomes (Assair, 2024; Memarzadeh & Ahmadi, 2013). 

In educational contexts, accountability has traditionally focused on academic performance, standardized 

testing, and financial transparency. However, recent scholarship emphasizes the need to reconceptualize 

accountability as a multidimensional construct that incorporates ethical responsibility, stakeholder 

engagement, and responsiveness to social and health-related challenges. Studies in school governance and 

educational administration indicate that accountability is closely linked to leadership practices, organizational 
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culture, and participatory decision-making structures (Keddie, 2014; Unda et al., 2023). When schools 

operate within such frameworks, they are better positioned to align educational practices with community 

expectations and students’ holistic needs. 

One dimension that has received comparatively limited systematic attention is bio-physical education, 

encompassing physical health, mental well-being, and healthy lifestyle formation. Growing evidence suggests 

that schools play a critical role in shaping students’ health-related behaviors, self-awareness, and responsibility 

toward their own well-being and that of others. Challenges such as physical inactivity, mental health stressors, 

and lifestyle-related health risks have intensified the need for structured, accountable approaches to bio-

physical education within schools (Ezzati et al., 2023; Huber & Helm, 2020). Prior research in health and 

medical education demonstrates that social accountability frameworks can effectively guide institutions in 

aligning educational functions with community health priorities (Karnieli‐Miller et al., 2014; Yazdani et al., 

2019). These insights suggest the relevance of developing similar models within secondary education systems.  

Existing studies on accountability in education have highlighted the importance of resources, leadership, 

evaluation mechanisms, and stakeholder participation. However, much of the literature addresses these 

elements in isolation or focuses on financial or academic accountability rather than integrated social 

accountability models. Moreover, empirical research specifically examining social accountability in secondary 

schools with an explicit focus on bio-physical education remains scarce. This gap is particularly evident in 

contexts where schools face structural constraints, limited resources, and increasing expectations to address 

students’ physical and psychological well-being (Gunal & Demirtasli, 2016; Sepulveda et al., 2019). 

Consequently, there is a clear need for a comprehensive, empirically grounded model that captures the key 

dimensions of social accountability among secondary school authorities in relation to bio-physical education. 

Methods and Materials 

This study employed an exploratory sequential mixed-methods design to develop and validate a model of 

social accountability among secondary school authorities with an emphasis on the bio-physical education 

domain. In the qualitative phase, purposive sampling was used to select academic experts, school 

administrators, and teachers with relevant professional experience in secondary education. Semi-structured 

interviews were conducted to explore perceptions, experiences, and expectations regarding social 

accountability and bio-physical education in schools. Data collection continued until theoretical saturation was 

achieved. Qualitative data were analyzed using thematic analysis, involving systematic coding, theme 

development, and refinement to identify core dimensions and subcomponents of social accountability.  

Based on the qualitative findings, a researcher-developed questionnaire was constructed for the quantitative 

phase. Prior to large-scale administration, a fuzzy Delphi technique was applied with a panel of experts to 

screen, refine, and confirm the relevance and importance of identified indicators. In the main quantitative 

phase, the questionnaire was distributed to a cluster sample of secondary school principals and teachers. Data 

analysis involved confirmatory factor analysis and partial least squares structural equation modeling to assess 

measurement properties, model fit, and structural relationships among constructs. Finally, the Best–Worst 

Method was used to prioritize the identified dimensions of social accountability, and consistency ratios were 

calculated to ensure the reliability of expert judgments. 

Findings 

Qualitative analysis resulted in the identification of a comprehensive set of concepts and themes reflecting 

social accountability in the bio-physical education domain. Initial coding produced a large number of primary 

codes, which were subsequently refined into selective codes and organized into sub-themes. These sub-themes 

were ultimately grouped into five main dimensions: awareness and training, parents and community 

participation, resources and facilities, management and leadership, and evaluation and monitoring systems. 
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Quantitative analysis confirmed the validity and reliability of the proposed measurement model. All factor 

loadings exceeded acceptable thresholds and were statistically significant, indicating strong relationships 

between indicators and their respective latent constructs. Measures of internal consistency and convergent 

validity demonstrated satisfactory levels, while discriminant validity was supported through appropriate 

criteria. Structural equation modeling results indicated that all paths from the central social accountability 

construct to the five dimensions were positive and statistically significant, confirming the coherence and 

explanatory power of the model. Overall model fit indices reflected a strong and acceptable fit between the 

proposed model and observed data. 

The prioritization analysis revealed meaningful differences among the five dimensions. Resources and 

facilities emerged as the highest-priority dimension, followed by awareness and training, management and 

leadership, evaluation and monitoring systems, and parents and community participation. The low consistency 

ratio obtained from the Best–Worst Method analysis indicated a high level of agreement among experts 

regarding these priorities. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that social accountability in secondary schools, particularly in relation 

to bio-physical education, is a multidimensional and systemic phenomenon. The prominence of resources and 

facilities highlights the fundamental role of physical infrastructure, equipment, and supportive environments 

in enabling schools to respond effectively to students’ bio-physical needs. Without adequate resources, efforts 

to promote health, physical activity, and well-being are likely to remain fragmented or symbolic. 

The high ranking of awareness and training underscores the importance of professional knowledge, skills, and 

attitudes among school authorities and teachers. Social accountability in the bio-physical domain depends not 

only on material conditions but also on educators’ understanding of health-related issues and their capacity to 

integrate bio-physical considerations into daily school practices. Management and leadership further shape this 

process by establishing priorities, fostering collaboration, and creating a culture that values health-oriented 

responsibility. 

Evaluation and monitoring systems play a critical role in sustaining social accountability by providing 

mechanisms for feedback, learning, and continuous improvement. Transparent assessment of bio-physical 

education initiatives allows schools to demonstrate impact, identify gaps, and adjust strategies accordingly. 

Although parents and community participation ranked lower in relative priority, its significance should not be 

underestimated, as engagement beyond the school boundary reinforces accountability and supports the 

sustainability of health-oriented initiatives. 

In conclusion, this study offers a validated, context-sensitive model of social accountability for secondary 

school authorities focused on the bio-physical education domain. The model provides a structured framework 

for understanding how resources, knowledge, leadership, evaluation, and stakeholder engagement interact to 

shape socially accountable educational practice. By adopting this model, policymakers and school leaders can 

better align educational responsibilities with students’ bio-physical well-being and broader social expectations, 

thereby strengthening the role of schools as socially accountable institutions. 
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