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Abstract 
This study aimed to examine the effectiveness of a developmental mindfulness-based 

emotion regulation intervention on cognitive flexibility and identity coherence in 

adolescents. This study employed a randomized controlled trial with pretest, posttest, 

and five-month follow-up, including an experimental and a control group. The sample 

consisted of 30 adolescents from Tehran who were randomly assigned to the 

experimental group (n=15) or the control group (n=15). The experimental group 

received a developmental mindfulness-based emotion regulation intervention, while 

the control group received no intervention. Data were analyzed using repeated 

measures ANOVA and Bonferroni post-hoc tests in SPSS version 27. Results of 

repeated measures ANOVA revealed significant main effects of time and group, as 

well as significant time × group interaction effects for both cognitive flexibility and 

identity coherence (p<0.001). Bonferroni post-hoc comparisons indicated significant 

increases in both variables from pretest to posttest and follow-up in the experimental 

group, with no significant changes in the control group. The findings suggest that 

developmental mindfulness-based emotion regulation intervention is an effective and 

relatively stable approach for enhancing cognitive flexibility and identity coherence 

in adolescents and can be utilized as a developmentally informed mental health 

intervention. 

Keywords: Developmental mindfulness, emotion regulation, cognitive flexibility, 

identity coherence, adolescents 

 
 
How to cite: Hosseinzadeh, M. (2026). The 

Effectiveness of Developmental Mindfulness-
Based Emotion Regulation Intervention on 

Cognitive Flexibility and Identity Coherence in 
Adolescents. Cognition, Behavior, Learning, 3(2), 
1-12. 
 

 
 
© 2026 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 شناخت، رفتار، یادگیری

3 

 مقدمه

 یقیعم یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یستیز راتییمراحل رشد انسان است که با تغ نیترکنندهنییو تع نیتراز حساس یکی یدوره نوجوان

و  یشناختاستقلال روان شیافزا ها،جانیه میتنظ ت،یهو یریگاز جمله شکل یمتعدد یتحول فیدوره، نوجوانان با تکال نیهمراه است. در ا

 یتیهو یسردرگم ،یجانیبروز مشکلات ه سازنهیزم تواندیم راتییتغ نیمؤثر ا تیریدر مد ی. ناتوانشوندیمواجه م یطیمح یفشارهابا  یسازگار

 جان،یه میتنظ یبه سازوکارها یاژهیتوجه و ینیرشد و بال یشناسمعاصر روان یهاپژوهش رو،نیشود. ازا یشناخت یو کاهش کارکردها

 .(Badanfiroz  et al., 2017; Shtiwi, 2023)اند در نوجوانان معطوف کرده تیانسجام هو و یشناخت یریپذانعطاف

سلامت روان در  یدیکل یهااز مؤلفه یکیاشاره دارد و  هاجانیسازگارانه ه انیو ب لیتعد ،یابیارز ،ییفرد در شناسا ییبه توانا جانیه میتنظ

 یرفتارها ،ینسبت به اضطراب، افسردگ یریپذبیآس شیبا افزا جانیه میاند که ضعف در تنظ. مطالعات نشان دادهشودیمحسوب م ینوجوان

 جانیه میتنظ یها. در مقابل، آموزش مهارت(Öztekin et al., 2025; Volkaert et al., 2024)همراه است  یتیپرخطر و مشکلات هو

 Paki et al., 2023; Solati et)منجر شود  یشناخت یکارکردها یو ارتقا یخودکنترل شیافزا ،یشناختروان یبه بهبود سازگار تواندیم

al., 2024)میتنظ یارتقا یکارآمد برا ییهاعنوان چارچوببه ،یتحول یآگاهذهن ژهیوبه ،یآگاهبر ذهن یمبتن نینو یکردهایرو ان،یم نی. در ا 

 اند.در نوجوانان مطرح شده جانیه

 یجانیه یآگاه شیدر افزا یو نقش مهم شودیم فیلحظه حال تعر یهابه تجربه گرانهرقضاوتیاز توجه آگاهانه و غ یعنوان حالتبه یآگاهذهن

 یطور معناداربه توانندیم یآگاهبر ذهن یاز آن است که مداخلات مبتن یحاک ی. شواهد پژوهشکندیم فایا یتکانش یریپذو کاهش واکنش

 ;Hayes et al., 2022)مختلف، از جمله نوجوانان، بهبود بخشند  یهادر گروه را یریو خودپذ یشناختروان یریپذانعطاف جان،یه میتنظ

Luna & Rodríguez-Carvajal, 2025)یازهایبا ن یآگاهذهن یهانیتمر یبر همسوساز یاصل دیتأک ،یتحول یآگاه. در چارچوب ذهن 

 آنان است. یو شناخت یجانیه یهاالگو یجیتحول تدر لینوجوانان و تسه یرشد

 ها،دگاهید رییفرد در تغ ییبه توانا یشناخت یریپذاست. انعطاف یشناخت یریپذانعطاف شیافزا جان،یه میمهم بهبود تنظ یامدهایاز پ یکی

که  دهندیها نشان ماشاره دارد. پژوهش زیبرانگچالش یهاتیدر مواجهه با موقع نیگزیجا یهاحلراه دیو تول دیجد طیبا شرا یسازگار

و  یشناختبیآس یهاو با کاهش نشانه کندیم فایو سلامت روان ا جانیه میتنظ نیدر ارتباط ب یمهم یانجینقش م یشناخت یریپذانعطاف

 نیی. در نوجوانان، سطح پا(Bonk & Tamminen, 2025; Kenneally et al., 2025)همراه است  یجانیه یسازگار شیافزا

با رشد  یتوانمند نیا یکه ارتقا یمنجر شود، در حال یریگمیو مشکلات تصم یجانیاجتناب ه نه،به تفکر دوگا تواندیم یشناخت یریپذانعطاف

 .(Stenhaug & Solem, 2024; Zhang et al., 2025)همراه است  یشناختروان یستیو بهز یخودکارآمد

 تیهو یریگشکل کسون،یار دگاهیاست. بر اساس د یدر نوجوان یمحور یهااز سازه گرید یکی تیانسجام هو ،یشناخت یریپذکنار انعطاف در

به  تیمنجر شود. انسجام هو یو سردرگم تیبه بحران هو تواندیو عدم تحقق آن م شودیدوره محسوب م نیا یاساس فیاز تکال یکیمنسجم 

 کندیم فایا ندهیآ یهاها و انتخابرفتارها، ارزش یدهدر جهت یو وضوح درک فرد از خود اشاره دارد و نقش مهم یکپارچگیثبات،  زانیم

(Soleimani et al., 2024; Soleymani et al., 2023)با  یآگاهکارآمد و ذهن جانیه میاند که تنظنشان داده ریاخ یها. پژوهش

 .(Chen, 2024; Liu et al., 2024)مرتبط هستند  یو اخلاق یلیتحص تیوو ه تیاز انسجام هو یسطوح بالاتر

ها پژوهش جیمثال، نتا ی. براکنندیم تینوجوانان حما یتیهو یهابر مؤلفه یآگاهبر ذهن یمداخلات مبتن یاز اثربخش یمتعدد یتجرب شواهد

 تیوانان تقورا در نوج یآورو تاب یتیرا کاهش داده و انسجام هو تیبحران هو تواندیم جانیه میو تنظ یآگاهاند که آموزش ذهننشان داده

 قیاز طر یآگاهکه ذهن دهندینشان م یعل یهامدل ن،ی. همچن(Ghiyoor Baghbani, 2020; Mohammadi Pour, 2023)کند 

 ,.Ahanian Moghaddam et al) شودیتر ممنسجم تیهو یریگشکل سازنهیزم ،یشناخت یریپذانعطاف شیو افزا جانیه میبهبود تنظ

2025; Soleimani et al., 2024). 
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بر  نیشیاز مطالعات پ یاری. نخست، بسشودیمشاهده م یپژوهش اتیدر ادب ییحوزه، همچنان خلأها نیقابل توجه در ا یهاشرفتیوجود پ با

-Büyüköksüz & Kayaalp)نوجوانان محدود است  تیدر جمع یشده تصادفکنترل یهااند و پژوهشمتمرکز بوده انیدانشجو ایبزرگسالان 

pehlivan, 2025; Oliveira et al., 2025) و  یاند و کمتر به ابعاد تحولشده یطراح یصورت عمومبه یآگاهمداخلات ذهن. دوم، اغلب

 یریگیبا دوره پ یشیطرح آزما کیدر قالب  یتیو هو یشناخت یامدهایهمزمان پ یاند. سوم، بررسخاص نوجوانان توجه کرده یرشد یازهاین

 .(Volkaert et al., 2024; Zhang et al., 2025)بلندمدت کمتر مورد توجه قرار گرفته است 

 یشناخت یریپذو انعطاف یآگاهذهن جان،یه میطور همزمان تنظکه به یقیکه مداخلات تلف دهندینشان م دیجد یهاپژوهش گر،ید یسو از

 ,.Ahanian Moghaddam et al)داشته باشند  یشناختروان یبر کارکردها یدارتریو پا ترقیاثرات عم توانندیم دهند،یرا هدف قرار م

2025; Bonk & Tamminen, 2025)یتحول یآگاهبر ذهن یمبتن جانیه میمداخله تنظ یدرباره اثربخش یکاف یشواهد تجرب ،حالنی. باا 

در دسترس  ،یطول یریگیو پ یتصادف ینیبال ییبا استفاده از طرح کارآزما ژهیوبه ،یرانیدر نوجوانان ا تیو انسجام هو یشناخت یریپذبر انعطاف

 .ستین

 ،یجانیه یدر سازگار یشناخت یریپذانعطاف یدیدر سلامت روان نوجوانان، نقش کل یآگاهو ذهن جانیه میتنظ تیمجموع، با توجه به اهم در

. رسدیبه نظر م یضرور یبر مداخلات تحول یمبتن یتجرب یهادوره، انجام پژوهش نیا یشناختدر رشد روان تیانسجام هو یمحور گاهیو جا

 میمداخله تنظ کیاثرات  یماهه، به بررسپنج یریگیشده و پکنترل یشیطرح آزما کیاز  یریگخلأ، با بهره نیپاسخ به ا یراستا درپژوهش  نیا

بر  یتحول یآگاهبر ذهن یمبتن جانیه میمداخله تنظ یاثربخش ی. هدف پژوهش حاضر بررسپردازدیم یتحول یآگاهبر ذهن یمبتن جانیه

 در نوجوانان بود. تیانسجام هو و یشناخت یریپذانعطاف

 شناسیروش

ماهه همراه با گروه کنترل بود. جامعه پنج یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ یشیبا طرح آزما شدهیتصادف ینیبال ییپژوهش از نوع کارآزما نیا

 تیخذ رضاو ا هیاول یورود به مطالعه انتخاب شدند. پس از غربالگر یارهایپژوهش شامل نوجوانان ساکن شهر تهران بود که بر اساس مع یآمار

مداخله  شینفر( گمارش شدند. گروه آزما 15و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفبه طینفر از نوجوانان واجد شرا 30 گاهانه،آ

نکرد.  افتیدر یامداخله گونهچیکه گروه کنترل در طول دوره پژوهش ه یکرد، در حال افتیرا در یتحول یآگاهبر ذهن یمبتن جانیه میتنظ

ماهه انجام شد. پنج یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر سه مرحله پ تیو انسجام هو یشناخت یریپذوابسته شامل انعطاف یرهایمتغ یابیارز

همه  یها براداده یآورجمع ندیجلسات و فرآ یبنداجرا، زمان طیآن در طول زمان، شرا یداریپا یمنظور کنترل اثرات مداخله و بررسبه

 شد. تیرعا کسانی صورتکنندگان بهتشرک

 ییبا هدف سنجش توانا 2010و وندروال در سال  سی( توسط دنCognitive Flexibility Inventory) یشناخت یریپذپرسشنامه انعطاف

 20ابزار شامل  نیشد. ا یطراح نیگزیجا یشناخت یهاحلراه دیتول ییکنترل و تواناقابل یهاتیعنوان موقعدشوار به یهاتیفرد در درک موقع

 7 کرتیل فیها بر اساس ط. پاسخسنجدیرا م «نیگزیجا یهانهیگز دیتول»و  «یریپذادراک کنترل» یاصل اسیمقخرده دواست که  هیگو

 نیاست. ا یشناخت یریپذاز انعطاف یدهنده سطح بالاترو نمره بالاتر نشان شوندیم یگذارنمره« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  یادرجه

 یو همگرا یاسازه ،ییمحتوا ییمرتبط با نوجوانان و بزرگسالان استفاده شده و مطالعات مختلف روا یهاطور گسترده در پژوهشپرسشنامه به

طلوب گزارش شده است، متعدد در دامنه م یهادر پژوهش ییکرونباخ و بازآزما یآلفا بیضر قیابزار از طر ییایپا نیاند. همچنکرده دییآن را تأ

 است. یامداخله یهااستفاده در پژوهش یو دقت مناسب آن برا باتدهنده ثکه نشان

در  کسونیار یتحول هینظر یو همکاران بر مبنا نی( که توسط بالدوEgo Identity Process Questionnaireمن ) تیهو ندیفرآ پرسشنامه

پژوهش،  نی. در ارودیدر نوجوانان و جوانان به شمار م تیسنجش ابعاد مختلف هو یاستاندارد برا یاز ابزارها یکیشده است،  نیتدو 1990دهه 

 یابیفرد را ارز تیو وضوح احساس هو یکپارچگیثبات،  زانیکه م شودیکار گرفته م( بهIdentity Coherence) تیانسجام هو اسیمقخرده
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 یادرجه 5 کرتیل فیبسته به نسخه مورد استفاده( است که بر اساس ط هیگو 12تا  8 )معمولاً هیگو یشامل تعداد اسیمقخرده نی. اکندیم

از خود هستند.  یترو احساس منسجم شتریب یتیدهنده انسجام هو. نمرات بالاتر نشانشوندیم یگذارنمره« کاملاً موافقم» ات« کاملاً مخالفم»از 

 یهاکرونباخ و روش یبا استفاده از آلفا زیآن ن ییایاند و پاکرده دییابزار را تأ نیا یاو سازه ییمحتوا ،یصور ییمتعدد، روا یشواهد پژوهش

 راتییتغ یبررس یمناسب برا یپرسشنامه مذکور را به ابزار ها،یژگیو نیمطالعات مختلف در سطح قابل قبول گزارش شده است. ا رد ییبازآزما

 .کندیم لیدر نوجوانان تبد یتحول یآگاهبر ذهن یتنمب یشناختدر مداخلات روان تیانسجام هو

 یآگاه یشد که با هدف ارتقا یطراح یاو مرحله افتهیبرنامه ساختار کیصورت به یتحول یآگاهبر ذهن یمبتن جانیه میپروتکل مداخله تنظ

بر اصول  دیمداخله با تأک نی. ادیدر نوجوانان اجرا گرد جانیه میناسازگار تنظ یالگوها یجیو تحول تدر یدرون یهاتجربه رشیپذ ،یجانیه

 یبازشناس ،یجانیتحمل ه شیافزا ها،جانیافکار و ه گرانهرقضاوتیبه لحظه حال، مشاهده غ یآگاهشامل آموزش توجه ،یتحول یهآگاذهن

 یهانیتمر ،یآگاهذهن یررسمیو غ یرسم یهانیتر بود. در طول جلسات، از تمرسازگارانه یهاپاسخ ینیگزیناکارآمد و جا یجانیه یالگوها

نوجوانان استفاده شد. ساختار  یمتناسب با سطح رشد یخانگ فیو تکال یجانیدشوار، بازتاب ه یهاجانیبه ه یآگاهتوجهاسکن بدن،  ،یتنفس

 ،یمیخودتنظ تیبه تقو جیتدرهتمرکز داشته و سپس ب یجانیه رشیو پذ یآگاه شیکه ابتدا بر افزا دیگرد یطراح یاگونهمداخله به

و  ترکپارچهیصورت خود را به یجانیه یهاکنندگان بتوانند تجربهشرکت کهیطورت منجر شود، بهیو انسجام هو یشناخت یریپذانعطاف

 کنند. تیریتر درک و مدمنسجم

وابسته در طول زمان، از  یرهایاثر مداخله بر متغ یبررس یشدند. برا لیتحل 27نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم شدهیگردآور یهاداده

 یبیگروه، آزمون تعق×زمان، گروه و تعامل زمان یمکرر استفاده شد. در صورت معنادار بودن اثرات اصل یهایریگبا اندازه انسیوار لیتحل

 0.05ها آزمون یماهه به کار رفت. سطح معنادارپنج یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر مراحل پ هانیانگیم یزوج سهیمنظور مقابه یرونبونف

 در نظر گرفته شد.

 هایافته

درصد(  46.67نفر ) 14درصد( دختر و  53.33نفر ) 16کننده، شرکت 30نشان داد که از مجموع  یشناختتیجمع یهایژگیو یفیتوص جینتا

 15درصد(  26.67نفر ) 8ساله،  14درصد(  30.00نفر ) 9 کهیطورسال قرار داشت، به 17تا  14 نیکنندگان بشرکت یپسر بودند. دامنه سن

نفر  10نهم،  هیدرصد( در پا 36.67نفر ) 11 ،یلیتحص هیساله بودند. از نظر پا 17درصد(  20.00نفر ) 6ساله و  16درصد(  23.33نفر ) 7ساله، 

در دو گروه  یشناختتیجمع یهایژگیو عیبودند. توز لیمشغول به تحص ازدهمی هیرصد( در پاد 30.00نفر ) 9دهم و  هیدرصد( در پا 33.33)

 همگن گزارش شد. تاًو کنترل نسب شیآزما

 گیری به تفکیک گروهپذیری شناختی و انسجام هویت در مراحل مختلف اندازهآمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( انعطاف. 1جدول 

 M (SD) ماههپیگیری پنج M (SD) آزمونپس M (SD) آزمونپیش گروه متغیر

 (7.02) 99.18 (7.14) 101.29 (6.83) 87.46 آزمایش پذیری شناختیانعطاف
 (6.74) 88.41 (6.68) 89.03 (6.51) 88.12 کنترل 

 (5.09) 51.26 (5.21) 52.84 (4.96) 41.37 آزمایش انسجام هویت

 (5.08) 42.18 (5.11) 42.71 (5.02) 42.05 کنترل 

 

به  آزمونشی( در مرحله پSD=6.83) 87.46از  شیدر گروه آزما یشناخت یریپذانعطاف نیانگیم شود،یمشاهده م 1گونه که در جدول همان

101.29 (SD=7.14در پس )99.18ماهه با مقدار پنج یریگیو در مرحله پ افتهی شیآزمون افزا (SD=7.02در سطح بالاتر )آزمونشینسبت به پ ی 

 کهیطورمشاهده شد؛ به زین تیانسجام هو یبرا یمشابه ی. الگوشودیمشاهده م یاندک راتییکه در گروه کنترل تغ یاست، در حال ندهما یباق



 1405، سال دوم، شماره ومسدوره 

6 

 یریگیر پو د افتی شیآزمون افزا( در پسSD=5.21) 52.84به  آزمونشی( در پSD=4.96) 41.37از  شیدر گروه آزما ریمتغ نیا نیانگیم

 در طول زمان مشاهده نشد. یمعنادار رییماند، اما در گروه کنترل تغ ی( باقSD=5.09) 51.26ماهه برابر با پنج

نشان داد که  لکوی–رویآزمون شاپ جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس یآمار یهامکرر، مفروضه یهایریگبا اندازه انسیوار لیاز انجام تحل شیپ

 0.95 نیها بو آماره p≥0.12از نرمال بودن برخوردار است ) یریگدر هر سه مرحله اندازه تیو انسجام هو یشناخت یریپذنمرات انعطاف عیتوز

 یموچل تیآزمون کرو جینتا ن،ی(. همچنF=1.14 ،p=0.29کرد ) دییو کنترل را تأ شیگروه آزما نیب هاانسیوار یهمگن زین نی(. آزمون لو0.98 ات

با  انسیوار لیاستفاده از تحل ن،یبود؛ بنابرا تیفرض کرو یدهنده برقرار( که نشانχ²=2.87 ،p=0.24عامل زمان معنادار نبود ) یبرا

 داده شد. صیمجاز تشخ حیمکرر بدون اعمال تصح یهایریگاندازه

 انسجام هویتپذیری شناختی و های مکرر برای انعطافگیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه. 2جدول 

 SS df MS F p η² منبع تغییرات متغیر

 0.51 0.001> 28.64 1073.19 2 2146.38 زمان پذیری شناختیانعطاف

 0.53 0.001> 31.92 1894.27 1 1894.27 گروه 
 0.49 0.001> 26.73 1005.92 2 2011.84 گروه×زمان 

 0.47 0.001> 24.18 814.26 2 1628.51 زمان انسجام هویت

 0.49 0.001> 27.05 1473.66 1 1473.66 گروه 
 0.45 0.001> 23.12 784.96 2 1569.92 گروه×زمان 

 

، F=28.64 ،p<0.001معنادار است ) یشناخت یریپذانعطاف یزمان برا یمکرر نشان داد که اثر اصل یهایریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا

η²=0.51یاثر اصل نی(. همچن ( گروهF=31.92 ،p<0.001 ،η²=0.53و اثر تعامل زمان )×( گروهF=26.73 ،p<0.001 ،η²=0.49ن )معنادار  زی

(، F=24.18 ،p<0.001 ،η²=0.47اثر زمان ) زین تیدر طول زمان است. در مورد انسجام هو ریمتغ نیا راتییمداخله بر تغ ریتأث انگریببودند که 

معنادار گزارش شدند و اندازه اثرها در  ی( همگF=23.12 ،p<0.001 ،η²=0.45گروه )×زمان( و تعامل F=27.05 ،p<0.001 ،η²=0.49اثر گروه )

 دامنه متوسط تا بزرگ قرار داشتند.

 گیری در گروه آزمایشنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه مراحل اندازه. 3جدول 

SE p (Bonf تفاوت میانگین مقایسه متغیر erroni ) 

 0.001> 1.92 13.83- آزمونپس–آزمونپیش شناختیپذیری انعطاف
 0.001> 1.89 11.72- پیگیری–آزمونپیش 

 0.041 1.76 2.11 پیگیری–آزمونپس 

 0.001> 1.68 11.47- آزمونپس–آزمونپیش انسجام هویت
 0.001> 1.71 9.89- پیگیری–آزمونپیش 

 0.048 1.54 1.58 پیگیری–آزمونپس 

 

آزمون معنادار است و پس آزمونشیپ نیب یشناخت یریپذانعطاف نیانگیتفاوت م ش،ینشان داد که در گروه آزما یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا

(MD=-13.83 ،p<0.001و ا )یهمچنان معنادار باق زیماهه نپنج یریگیو پ آزمونشیپ نیتفاوت ب نی ( مانده استMD=-11.72 ،p<0.001 .)

 یمداخله است. برا انیدهنده کاهش اندک اما معنادار پس از پا( که نشانp=0.041معنادار بود ) 0.05در سطح  زین یریگیو پ آزمونتفاوت پس

( MD=-9.89 ،p<0.001) یریگیو پ آزمونشیپ نی( و بMD=-11.47 ،p<0.001آزمون )و پس آزمونشیپ نیب یتفاوت معنادار زین تیانسجام هو

اثرات مداخله در دوره  ینسب یداریپا انگری(، که بp=0.048قرار گرفت ) یمعنادار یدر سطح مرز یریگیآزمون و پپس وتمشاهده شد و تفا

 ماهه است.پنج یریگیپ
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 گیرینتیجهبحث و 

 جیشده است. نتا میتنظ نیشیپ یو شواهد تجرب ینظر یهاها در پرتو چارچوبآن نییپژوهش و تب یهاافتهی ریبخش بحث حاضر با هدف تفس

و انسجام  یشناخت یریپذانعطاف شیبر افزا یداریمعنادار و پا ریتأث یتحول یآگاهبر ذهن یمبتن جانیه میمطالعه نشان داد که مداخله تنظ نیا

 تیحما دگاهید نیاز ا هاافتهی نیاند. احفظ شده یادیتا حد ز زیماهه نپنج یریگیاثرات در مرحله پ نینوجوانان داشته است و ا در تیهو

 یتیو هو یشناخت یالگوها یدهبه بازسازمان تواندیاست که م یسازوکار تحول کیبلکه  ،یجانیمهارت ه کیتنها نه جانیه میکه تنظ کنندیم

 ییکه نوجوانان پس از مداخله توانا دهدینشان م شیدر گروه آزما یشناخت یریپذمعنادار انعطاف شیافزا ژه،یومنجر شود. به یوجواندر دوره ن

 نیاند. ادشوار کسب کرده یجانیه یهاتیدر مواجهه با موقع نیگزیجا یشناخت یهاپاسخ دیتحمل ابهام و تول ها،دگاهید رییدر تغ یشتریب

و  یجانیه یریپذکاهش واکنش قیاز طر تواندیم جانیه میو تنظ یآگاهاند آموزش ذهنهمسو است که نشان داده ییهاژوهشبا پ جهینت

 .(Stenhaug & Solem, 2024; Zhang et al., 2025)کند  تیرا تقو یشناخت یریپذانعطاف ،یراشناختف یآگاه شیافزا

 انیم یشناختروان یافاصله کندیبه نوجوانان کمک م ،یدرون یهاتجربه گرانهرقضاوتیبر مشاهده غ دیبا تأک یتحول یآگاهذهن ،یمنظر نظر از

 یاز سازوکارها یکی شود،یشناخته م «یشناخت یگذارفاصله»عنوان به اتیکه در ادب ندیفرا نیکنند. ا جادیخود ا یهاجانیه ایخود و افکار 

 یانجیکه نقش م یمطالعات جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهی. (Hayes et al., 2022) رودیبه شمار م یشناخت یریپذانعطاف شیافزا یاصل

 ,Bonk & Tamminen)دارد  یاند، همخوانمثبت نشان داده یشناختروان یامدهایو پ یآگاهذهن نیرا در ارتباط ب یشناخت یریپذانعطاف

2025; Kenneally et al., 2025)را  یآگاهبر ذهن یمبتن جانیه میتنظ یهامداخله حاضر مهارت قیکه از طر ینوجوانان رسدینظر م. به

 برخورد کنند. یجانیه یهاتر با چالشمنعطف یاوهیتفکر خشک و دوگانه را کنار گذاشته و به ش یاند الگوهااند، توانستهفراگرفته

 یاژهیو تیاز اهم افتهی نیاست. ا افتهی شیافزا یطور معناداربه شیدر گروه آزما تیپژوهش نشان داد که انسجام هو جینتا ن،یبر ا علاوه

 یهادگاهید. بر اساس شودیمحسوب م یسلامت روان و رشد سازگارانه در نوجوان یهاشاخص نیتراز مهم یکی تیانسجام هو رایبرخوردار است، ز

منسجم از  تیروا کیمتناقض را در  یجانیه یهاقادرند تجربه کنند،یم میصورت سازگارانه تنظخود را به یهاجانیکه ه ینوجوانان ،یلتحو

. (Soleimani et al., 2024; Soleymani et al., 2023) ابندیدست  شیخو تیاز هو یترو شفاف دارتریخود ادغام کنند و به درک پا

همراه است، همراستا  یتیانسجام هو شیو افزا تیبا کاهش بحران هو جانیه میو تنظ یآگاهاند ذهنشان دادهکه ن یعاتحاضر با مطال جینتا

 .(Ghiyoor Baghbani, 2020; Mohammadi Pour, 2023)است 

 تیبر انسجام هو یاصل ریاز دو مس یتحول یآگاهبر ذهن یمبتن جانیه میاستدلال کرد که مداخله تنظ توانیم ،ییربنایز یمنظر سازوکارها از

 یخودفرد یهاتر تجربهپردازش منسجم یرا برا نهیاست که زم یجانیثبات ه شیو افزا یجانیه ینخست، کاهش آشفتگ ریاثر گذاشته است. مس

مختلف و گاه متناقض خود را بدون  یهاجنبه دهدیاست که به نوجوانان امکان م یشناخت یریپذانعطاف شیدوم، افزا ری. مسکندیفراهم م

 یآگاهذهن یاکه نقش واسطه نیشیپ یهاشده در پژوهشارائه یعل یهابا مدل نییتب نیخود ادغام کنند. ا یتیاجتناب، در ساختار هو ایطرد 

 .(Chen, 2024; Liu et al., 2024)اند، همسو است نشان داده یشناختو روان یلیتحص تیهو یریگرا در شکل یشناخت یریپذو انعطاف

نسبت  یها کاهش اندکشاخص یتوجه است. اگرچه در برخقابل زیماهه نپنج یریگیاثرات مداخله در مرحله پ ینسب یداریمربوط به پا یهاافتهی

که مداخله حاضر  دهدیالگو نشان م نیماندند. ا یباق آزمونشیبالاتر از پ یطور معنادارهمچنان به هانیانگیآزمون مشاهده شد، اما مبه پس

 ژهیوبه ،یآگاهبر ذهن یاند که مداخلات مبتنکرده دیتأک زین ریاخ یهاداشته است. پژوهش دارینسبتاً پا یامدهایمدت، بلکه پتنها اثرات کوتاهنه

 یشناختروان یریپذمانند انعطاف ییهادر سازه داریپا راتییتغ توانندیهمراه باشند، م یم و متناسب با سطح رشدمداو یهانیکه با تمر یزمان

عنوان به یتحول یآگاهچارچوب، ذهن نی. در ا(Luna & Rodríguez-Carvajal, 2025; Oliveira et al., 2025)کنند  جادیا تیو هو

 کمک کند. جانیه میتنظ یهامهارت یسازیبه درون تواندیم ها،کیاز تکن یانه صرفاً مجموعه ،یندیفرا کردیرو کی



 1405، سال دوم، شماره ومسدوره 

8 

دارد  یاند، همخواننوجوانان گزارش کرده تیرا بر ابعاد مختلف هو جانیه میآموزش تنظ یکه اثربخش یبا مطالعات نیپژوهش همچن نیا جینتا

(Paki et al., 2023; Shtiwi, 2023)همزمان دو  یو بررس یتحول یآگاهذهن کردیبر رو دیپژوهش حاضر در تأک یاصل زیتما حال،نی. باا

 یشناخترا از نظر روش هاافتهی ،یژگیو نیاست. ا یطول یریگیبا پ یتصادف ینیبال ییزماطرح کارآ کیدر قالب  یتیو هو یشناخت یدیامد کلیپ

 نهیشده در زمانجام یهابا پژوهش جینتا ییهمسو ن،ی. علاوه بر ادهدیمداخله ارائه م یاز اثربخش تیدر حما یتریکرده و شواهد قو تیتقو

برخوردارند  ینسب یفرهنگنیشده از اعتبار بمطرح یکه سازوکارها دهدیمختلف نشان م یهاتیدر جمع جانیه میو تنظ یشناخت یریپذافانعط

(Büyüköksüz & Kayaalp-pehlivan, 2025; Öztekin et al., 2025; Volkaert et al., 2024). 

کارآمد در  کردیرو کیعنوان به تواندیم یتحول یآگاهبر ذهن یمبتن جانیه میه تنظکه مداخل دهدیمطالعه نشان م نیا یهاافتهیمجموع،  در

 جان،یه یایمعاصر سلامت روان که بر تعامل پو یهابا مدل جینتا نی. اردینوجوانان مورد استفاده قرار گ یتیو هو یشناخت یکارکردها یارتقا

 یازهایبه ن یپاسخ مناسب توانندیم یچندبعد یکه مداخلات تحول کندیم تیحما دگاهید نیدارند، همسو است و از ا دیتأک تیو هو شناخت

 .(Ahanian Moghaddam et al., 2025; Bonk & Tamminen, 2025)نوجوانان ارائه دهند  دهیچیپ

امر  نیاکنندگان تنها از شهر تهران انتخاب شدند که اشاره کرد که حجم نمونه پژوهش نسبتاً محدود بود و شرکت دیبا ها،تینظر محدود از

ممکن است تحت  یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،یرا کاهش دهد. همچن یو فرهنگ ییایمناطق جغراف ریبه سا جینتا یریپذمیتعم تواندیم

 نیوالد تیحما ایخانواده  اجتماعی–یاقتصاد تیمانند وضع یانهیزم یرهایمتغ یقرار گرفته باشد و عدم کنترل برخ یدهپاسخ یریسوگ ریتأث

 .شودیمطالعه محسوب م یهاتیمحدود گریاز د

انجام  یو اجتماع یتر از نظر فرهنگتر و متنوعبزرگ یهابا نمونه یمطالعات آت شودیم هیتوص نده،یآ یهاپژوهش یبرا ییشنهادهایپ نهیزم در

 ،یمانند خودشفقت گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یبررس نیتر استفاده شود. همچنبلندمدت یریگیپ یهابا دوره یطول یهاشوند و از طرح

 یفیک یهاروش یریکارگمداخله کمک کند. به نیا یاثرگذار یسازوکارها ترقیبه درک عم تواندیم یدلبستگ یهاسبک ای یاجتماع تیحما

 تر سازد.مداخله را روشن ندینوجوانان از فرا ستهیتجربه ز تواندیم زین یبیترک ای

باشد تا مداخلات  یآموزش زانیرشناسان، مشاوران مدارس و برنامهروان یبرا دیمف ییراهنما تواندیپژوهش م نیا جینتا ،یعمل ینظر کاربردها از

 یهاطیمداخلات در مح نیا ینوجوانان ادغام کنند. اجرا ییو ارتقا رانهیشگیپ یهارا در برنامه یتحول یآگاهبر ذهن یمبتن جانیه میتنظ

کمک  یرشد یهانوجوانان در مواجهه سازگارانه با چالش ییتوانا شیمنسجم و افزا تیهو تیتقو ،یجانیه یبه بهبود سازگار تواندیم یموزشآ

 کند.

 مشارکت نویسندگان

اا رانگ رشاسینامق لهاتم میانهیسددگ  انقشایکس نیاسیف اکر ند.

 تعارض منافع

ا.وجه اندسر ایتض  امد اعاگهنهچوسنج هامط لعهاح ضر،اها ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is widely recognized as a critical developmental period marked by rapid biological, cognitive, 

emotional, and social changes. During this stage, individuals are required to master complex developmental 

tasks, among which effective emotion regulation, the development of cognitive flexibility, and the formation 

of a coherent sense of identity are particularly central. Difficulties in emotion regulation during adolescence 

have been consistently linked to heightened vulnerability to internalizing and externalizing problems, impaired 

decision-making, and identity diffusion. Contemporary developmental and clinical psychology increasingly 

conceptualize emotion regulation not merely as a set of behavioral strategies, but as a dynamic, 
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developmentally embedded process that shapes higher-order cognitive and identity-related outcomes 

(Badanfiroz  et al., 2017; Shtiwi, 2023). 

Within this framework, mindfulness-based approaches have gained substantial empirical attention as effective 

interventions for improving emotion regulation and related psychological outcomes. Mindfulness is commonly 

defined as a receptive, nonjudgmental awareness of present-moment experiences, including thoughts, 

emotions, and bodily sensations. A growing body of research suggests that mindfulness-based interventions 

can reduce emotional reactivity, enhance psychological flexibility, and promote adaptive self-related processes 

across diverse populations (Hayes et al., 2022; Luna & Rodríguez-Carvajal, 2025). Recent advances have 

emphasized the importance of tailoring mindfulness interventions to developmental stages, leading to the 

emergence of developmentally informed or “developmental mindfulness” approaches that align mindfulness 

practices with adolescents’ cognitive and emotional capacities. 

One of the key cognitive outcomes associated with effective emotion regulation and mindfulness is cognitive 

flexibility. Cognitive flexibility refers to the ability to shift perspectives, adapt cognitive strategies in response 

to changing situational demands, and generate alternative interpretations or solutions when faced with 

stressors. Low cognitive flexibility has been associated with rigid thinking patterns, emotional avoidance, and 

maladaptive coping, whereas higher flexibility is linked to resilience, adaptive emotion regulation, and 

psychological well-being (Bonk & Tamminen, 2025; Kenneally et al., 2025). Empirical studies indicate that 

mindfulness enhances cognitive flexibility by fostering metacognitive awareness and reducing automatic, 

habitual responses to emotional stimuli (Stenhaug & Solem, 2024; Zhang et al., 2025). 

In parallel, identity coherence constitutes a core developmental task in adolescence. Drawing on Eriksonian 

and post-Eriksonian theories, identity coherence reflects the degree to which individuals experience their sense 

of self as stable, integrated, and internally consistent across contexts and time. Failures in achieving identity 

coherence have been linked to identity crisis, emotional instability, and increased psychological distress. 

Recent research has highlighted emotion regulation and mindfulness as critical contributors to identity 

development, suggesting that adolescents who can tolerate and integrate diverse emotional experiences are 

better able to construct coherent self-narratives (Soleimani et al., 2024; Soleymani et al., 2023). Structural 

and mediation models further indicate that mindfulness may influence identity outcomes indirectly through its 

effects on cognitive and emotional regulatory processes (Chen, 2024; Liu et al., 2024). 

Despite growing interest in these constructs, several gaps remain in the literature. First, relatively few 

randomized controlled trials have examined mindfulness-based emotion regulation interventions specifically 

designed for adolescents, particularly within non-Western cultural contexts. Second, most existing studies 

focus on single outcomes, such as emotional symptoms or academic variables, rather than examining both 

cognitive and identity-related processes simultaneously. Third, longitudinal evidence regarding the durability 

of intervention effects remains limited (Oliveira et al., 2025; Volkaert et al., 2024). Addressing these gaps is 

essential for advancing theoretically grounded and developmentally sensitive interventions. 

Against this background, the present study aimed to investigate the effectiveness of a developmental 

mindfulness-based emotion regulation intervention on cognitive flexibility and identity coherence in 

adolescents, using a randomized controlled trial design with a five-month follow-up. By integrating 

developmental, cognitive, and identity perspectives, this study sought to provide a more comprehensive 

understanding of how mindfulness-based emotion regulation interventions influence adolescent psychological 

development. 

Methods and Materials 

The present study employed a randomized controlled trial design with a pretest, posttest, and five-month 

follow-up, including an experimental group and a control group. The statistical population consisted of 

adolescents residing in Tehran. Following an initial screening process and the acquisition of informed consent 
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from participants and their guardians, 30 adolescents who met the inclusion criteria were selected and randomly 

assigned to either the experimental group (n = 15) or the control group (n = 15). 

Participants in the experimental group received a structured developmental mindfulness-based emotion 

regulation intervention, while those in the control group did not receive any psychological intervention during 

the study period. The intervention was designed to be developmentally appropriate for adolescents and focused 

on enhancing emotional awareness, nonjudgmental acceptance of emotional experiences, and adaptive 

regulation strategies through mindfulness practices. Cognitive flexibility and identity coherence were assessed 

at three time points: pretest, posttest, and five-month follow-up, using standardized self-report instruments. 

Data were analyzed using SPSS version 27. Descriptive statistics were computed for all variables. To examine 

changes over time and differences between groups, repeated measures analysis of variance (ANOVA) was 

conducted separately for cognitive flexibility and identity coherence. Interaction effects between time and 

group were examined to assess the effectiveness of the intervention. Bonferroni post-hoc tests were applied to 

compare mean differences across measurement points. Assumptions of normality, homogeneity of variances, 

and sphericity were tested and met prior to conducting inferential analyses. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that, at pretest, the experimental and control groups were comparable in terms 

of cognitive flexibility and identity coherence. Following the intervention, the experimental group 

demonstrated substantial increases in mean scores on both variables, whereas the control group showed 

minimal changes across measurement occasions. 

Results of the repeated measures ANOVA revealed a significant main effect of time for cognitive flexibility, 

indicating overall changes across pretest, posttest, and follow-up. A significant main effect of group was also 

observed, reflecting higher overall scores in the experimental group compared to the control group. 

Importantly, the time × group interaction effect was significant, demonstrating that changes in cognitive 

flexibility over time differed significantly between the experimental and control groups. Post-hoc Bonferroni 

comparisons showed that, in the experimental group, cognitive flexibility increased significantly from pretest 

to posttest and remained significantly higher at the five-month follow-up compared to pretest, although a slight 

decline from posttest to follow-up was observed. 

A similar pattern of results emerged for identity coherence. The repeated measures ANOVA indicated a 

significant main effect of time and a significant main effect of group. The interaction between time and group 

was also significant, suggesting that the developmental mindfulness-based emotion regulation intervention 

produced differential changes in identity coherence over time. Bonferroni post-hoc analyses showed significant 

improvements in identity coherence from pretest to posttest and from pretest to follow-up in the experimental 

group, with relatively stable scores between posttest and follow-up. No significant changes were observed in 

the control group. 

Effect size indices indicated moderate to large effects of the intervention on both cognitive flexibility and 

identity coherence. Overall, the findings supported the effectiveness of the developmental mindfulness-based 

emotion regulation intervention in enhancing both cognitive and identity-related outcomes, with effects that 

were largely maintained over a five-month period. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that a developmental mindfulness-based emotion regulation 

intervention can significantly enhance cognitive flexibility and identity coherence in adolescents. These results 

suggest that emotion regulation, when cultivated through developmentally attuned mindfulness practices, 

functions as a core mechanism linking emotional processes to higher-order cognitive and identity outcomes. 

The observed increase in cognitive flexibility indicates that participants became more capable of adapting their 

thinking, tolerating ambiguity, and generating alternative perspectives when confronted with emotional 
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challenges. This enhanced flexibility likely facilitated more adaptive responses to stress and contributed to 

improved psychological functioning. 

Improvements in identity coherence further underscore the developmental relevance of the intervention. By 

fostering greater emotional awareness and acceptance, the intervention appears to have supported adolescents 

in integrating diverse emotional experiences into a more stable and coherent sense of self. The maintenance of 

gains at the five-month follow-up suggests that the intervention promoted enduring changes rather than 

transient effects. The slight reductions observed between posttest and follow-up may reflect natural 

fluctuations following the cessation of structured sessions, yet overall scores remained substantially higher 

than baseline. 

Collectively, these findings highlight the value of integrating mindfulness and emotion regulation within a 

developmental framework tailored to adolescents. Such interventions not only address  emotional difficulties 

but also contribute to foundational developmental processes, including cognitive adaptability and identity 

formation. From a practical perspective, the results support the implementation of developmental mindfulness -

based emotion regulation programs in educational and clinical settings as preventive and promotive 

interventions for adolescent mental health. 

In conclusion, the present study provides empirical evidence that a developmental mindfulness-based emotion 

regulation intervention is an effective and sustainable approach for enhancing cognitive flexibility and identity 

coherence in adolescents. By targeting emotion regulation as a central developmental mechanism, this 

intervention offers a promising pathway for supporting adaptive psychological development during a critical 

life stage. 
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