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Abstract 
The present study aimed to examine the predictive role of spiritual intelligence in 

stress coping styles and to compare traditional believers and modern spiritualists in 

Qom. This quantitative study employed a causal-comparative design. The statistical 

population consisted of adults aged 18 to 60 residing in Qom, who were classified 

into two groups—traditional believers and modern spiritualists—through purposive 

and convenience sampling. Instruments included a spiritual intelligence questionnaire 

measuring existential critical thinking, personal meaning production, transcendental 

awareness, and conscious state expansion, as well as a coping styles questionnaire 

assessing problem-focused and emotion-focused coping. Data were analyzed using 

multivariate analysis of variance and multiple regression analysis. Multivariate 

analysis revealed significant group differences in spiritual intelligence components, 

with modern spiritualists scoring higher in existential critical thinking and personal 

meaning production. Significant differences were also found in coping styles, as 

modern spiritualists reported greater use of problem-focused coping, whereas 

traditional believers relied more on emotion-focused coping. Regression analysis 

indicated that spiritual intelligence dimensions, particularly existential critical 

thinking and personal meaning production, significantly predicted problem-focused 

coping. The findings suggest that cognitive and meaning-centered dimensions of 

spiritual intelligence play a substantial role in shaping coping styles, and that different 

spiritual orientations may influence whether individuals adopt active problem-solving 

strategies or emotion-regulation approaches in response to stress. 

Keywords: Spiritual intelligence, Stress coping styles, Traditional religiosity, 

Modern spirituality, Qom 
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 مقدمه

 یزندگ تیفیسلامت روان، ک یریگدر شکل یاکنندهنییمعاصر، نقش تع یدر زندگ یشناختروان یهاچالش نیتراز مهم یکیعنوان استرس به

 را یجانیمدت هکوتاه یامدهایتنها پنه کنند،یزا اتخاذ متنش یهاتیکه افراد در مواجهه با موقع یاوهی. شکندیم فایافراد ا یو کارکرد اجتماع

اند که نشان داده یمتعدد یها. پژوهشسازدیمشخص م زیبلندمدت آنان را ن یناسازگار ای یسازگار ریبلکه مس دهد،یقرار م ریتحت تأث

 Lee)دارند  یارتباط معنادار یآورو تاب یستیسلامت روان، بهز یهابا شاخص محور،جانیمحور و همقابله با استرس، اعم از مسئله یهاسبک

et al., 2024)و  افتهی شیافزا یامقابله یدر راهبردها یفرد یهاتفاوت نییدر تب ینیو د یتوجه به نقش عوامل معنو ر،یاخ یها. در سال

 اند.حوزه مطرح شده نیدر ا یدیکل یهاعنوان سازهبه یو مقابله مذهب یچون هوش معنو یمیمفاه

 یجانهی–یشناخت یچارچوب تواندیکه م شودیم فیتعر یزندگ یدرک معنا، هدف و ارتباط با ابعاد متعال یبرا یتیعنوان ظرفبه یمعنو هوش

 یامقابله یتر از راهبردهابا استفاده سازگارانه یاند که هوش معنونشان داده یتجرب یهازا فراهم آورد. پژوهشاسترس یدادهایرو ریتفس یبرا

 یهالیتحل ن،ی. همچن(Arnout, 2020) کندیم فایو سلامت روان ا یزندگ یفشارها انیدر رابطه م یمهم یااست و نقش واسطه رتبطم

استرس را کاهش دهند  یمنف یامدهایپ توانندیم ،یامقابله یهاسمیمکان تیتقو قیاز طر یهوش معنو یهااند که مؤلفهنشان داده یساختار

(Zayed & Gaballah, 2018)یشتریب شیگرا ،یبا سطوح بالاتر هوش معنو یآن است که افراد انگریب یپژوهش یهاافتهیراستا،  نی. در هم 

 .(Wisesa & Irenne, 2020)مجدد مثبت دارند  یابیمحور و ارزمقابله مسئله یبه راهبردها

. مطالعات نشان شودیم فیتعر یزندگ یدر مواجهه با فشارها ینیعنوان استفاده از باورها، اعمال و منابع دبه یمقابله مذهب گر،ید یسو از

. (Nwafor et al., 2024)همراه است  یاجتماع یاستدلال اخلاق شیناسازگارانه و افزا یمثبت با کاهش رفتارها یاند که مقابله مذهبداده

مرتبط  یامقابله یو استفاده مؤثرتر از راهبردها یمزمن با بهبود خودمراقبت یهایماریمبتلا به ب مارانیدر ب یمقابله معنو ز،ین ینیبال وزهدر ح

در  ینقش مهم یمعنو یامقابله یلاعلاج، سازوکارها یهایماریب نهیدر زم ن،ی. همچن(Mirzazadeh-Qashqaei, 2023)است بوده 

 .(Lee et al., 2024) کنندیم فایا مارانیب یشناختروان یرسازگا

 یهامثال، کشمکش ی. براستیو ساده ن یو سلامت روان همواره خط تیمعنو انیکه رابطه م دهدینشان م یپژوهش اتیحال، ادب نیا با

 تواندیم «یدور زدن معنو» دهیپد ن،ی. افزون بر ا(Beeman et al., 2024)همراه باشند  یعلائم اضطراب شیبا افزا توانندیم معنوی–یمذهب

ابعاد گوناگون  کیضرورت تفک هاافتهی نی. ا(Ahmad et al., 2023)کند  لیرا تعد یشناختروان یو آشفتگ یمذهب ابلهمق انیرابطه م

 .سازدیرا برجسته م یمعنو شیو نوع گرا تیفیو توجه به ک تیمعنو

ها اند. پژوهششناخته شده یروان یعنوان منابع مهم سازگارهمچون صبر، توکل و بخشش به یمقابله مذهب یراهبردها ز،ین یاسلام یهابافت در

 ,.Ramdani et al)کند  لیرا تسه یلیتحص یو مواجهه با فشارها یریادگی ندیفرآ تواندیم ینید یعنوان سازوکاراند که صبر بهنشان داده

 ,Rizwan Khan)شده است  یمعرف یروان یهامقابله مثبت با تنش یبرا یریعنوان مسبه یبخشش در چارچوب اسلام ن،ی. همچن(2024

 یجانیبهتر ه یبا سازگار یمقابله مذهب یاستفاده از راهبردها سم،یاوت فیفرزند مبتلا به اختلال ط یمادران مسلمان دارا انی. در م(2024

درمان  ندیدر فرا ینقش مهم ر،ییتغ یبرا یو آمادگ یمقابله مذهب انیتعامل م ز،ین ادی. در حوزه اعت(Dulai et al., 2025)همراه بوده است 

 .(Kumar et al., 2025) کندیم فایا

 ندیدارتر ساخته و فرآتجربه اندوه را معنا توانندیم یمقابله معنو یهاکه سبک دهدینشان م زیسوگ و فقدان ن نهیشده در زمانجام مطالعات

رشد  تواندیم یاز آن است که مقابله مذهب یمند حاکنظام یمرورها ن،ی. افزون بر ا(Sajadipour et al., 2024)کنند  لیرا تسه یسازگار

 زین یمقابله معنو یبر ارتقا یمبتن ی. مداخلات پرستار(Suffah & Kilis, 2024)کند  تیکننده فقدان تقوپس از سانحه را در زنان تجربه

منظم با  یمعنو یهانیتمر ن،ی. همچن(Casaleiro et al., 2024)دهند  شیرا افزا یروان مارانیب یهاخانواده یاند سطح سازگارتوانسته

 .(VanderWeerd, 2024)اند مرتبط بوده یئم اضطراب و افسردگو کاهش علا یروان یآورتاب شیافزا
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 ,.Parviniannasab et al) دهدیم شیرا افزا یآورتاب ،یاجتماع تیمقابله شجاعانه و حما تیتقو قیاز طر تیسطح نوجوانان، معنو در

 Piadeh)کند  ینیبشیمقابله با استرس را پ یهاسبک تواندیم ینشان داده شده است که هوش معنو زین یداخل یها. در پژوهش(2022

Amarghan et al., 2023)اغلب در چارچوب  تیمعنو ،یسنت ینید یهااند که در بافتنشان داده یفرهنگ یهالیتحل ن،ی. افزون بر ا

تر برجسته یشخص ییو معناجو یتجربه فرد ن،ینو یگراتیمعنو یهاانیکه در جر یدر حال شود،یم فیتعر شدهنهینهاد یمناسک و هنجارها

 منجر شود. یامقابله یبه تفاوت در نوع راهبردها تواندیم زیتما نی. ا(Beeman et al., 2024)است 

 تیاز اهم نینو انیگراتیو معنو یسنت ندارانید انیم یاسهیمقا یو مقابله با استرس، بررس یندارید ت،یمعنو انیرابطه م یدگیچیتوجه به پ با

 نی. در چنآوردیفراهم م زیتما نیمطالعه ا یبرا یبستر مناسب ران،یا ینیمراکز د نیتراز مهم یکیعنوان برخوردار است. قم به یو کاربرد ینظر

امکان  ،یستیزهم نیاند. افردمحور در حال گسترش یمعنو یهاشیحضور پررنگ دارند و هم گرا نهیادنه یندارید یهم اشکال سنت ،یبافت

 .سازدیرا فراهم م یامقابله یهاو سبک یدر سطح هوش معنو یاحتمال یهاتفاوت یبررس

 یهاشیبا گرا یهاگروه میمستق سهیبه مقا یپژوهش اندک ،یو آموزش ینیبال یهاتیدر جمع یوجود مطالعات متعدد درباره نقش مقابله مذهب با

 ترقیدق لیلزوم تحل ت،یمعنو یامدهایمتناقض درباره پ یهاافتهی گر،ید یمشترک پرداخته است. از سو یبافت فرهنگ کیمتفاوت در  یمعنو

مقابله با استرس  یهابر سبک یهوش معنو ریتأث یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نی. بر اکندیآن را برجسته م یو کارکرد یشناختابعاد 

 در شهر قم انجام شد. نینو انیگراتیو معنو یسنت ندارانید سهیو مقا

 شناسیروش

نقش هوش  سهیمطالعه، مقا ی( انجام شد. هدف اصلیدادیرو)پس یاسهمقای–یو با طرح عل یکاربرد ،یپژوهش حاضر از نوع مطالعات کم

شامل  یساکن شهر قم بود. جامعه آمار نینو انیگراتیو معنو یسنت ندارانیمقابله با استرس در دو گروه د یهاسبک ینیبشیدر پ یمعنو

صورت  نیبه روش هدفمند و در دسترس انجام شد؛ به ا یریگپژوهش بود. نمونه یساله ساکن شهر قم در سال اجرا 60تا  18بزرگسالان  هیکل

التزام منظم به  ی)دارا یسنت ندارانیافراد در دو گروه د ،معنوی–ینید شیکوتاه درباره نوع گرا یگرپرسش غربال کیکه ابتدا با استفاده از 

 شیگرا ی)دارا نینو انیگراتی( و معنوجیرا یفقه یهامنطبق با چارچوب یو باورها یسنت یمذهب یدر نهادها تمشارک ،یرسم ینیمناسک د

شدند. سپس از هر گروه تعداد  یبند( طبقهینید یرسم یمستقل از ساختارها یبر رشد درون دیو تأک یرنهادیمحور، غتجربه ،یفرد تیبه معنو

 لاتیمشارکت، حداقل تحص یآگاهانه برا تیورود شامل رضا یارهایفراهم شود. مع یآمار سهیتا امکان مقا دیکننده انتخاب گردشرکت یمساو

خروج شامل ناقص  یارهایدر شش ماه گذشته بود. مع یپزشکروان دیل شداختلا صیها و نداشتن تشخپرسشنامه حیجهت درک صح پلمید

 یداده شد و اصل محرمانگ حیکنندگان توضشرکت یپژوهش، اهداف مطالعه برا یاز اجرا شیبود. پ یانصراف از ادامه همکار ایها بودن پرسشنامه

 قرار گرفت. دیخروج در هر مرحله مورد تأک اریاطلاعات و اخت

 یشناخت یهاتیابزار با هدف سنجش ظرف نی( استفاده شد. ا2008) نگیک یهوش معنو یاز پرسشنامه خودگزارش یسنجش هوش معنو یبرا

 ،یشخص یمعنا دیتول ،یوجود یتفکر انتقاد اسیمقاست که در چهار خرده هیگو 24شده و شامل  یطراح تیمرتبط با معنو یو فراشناخت

از کاملاً نادرست تا کاملاً درست  کرتیل یادرجهپنج فیها بر اساس ط. پاسخشودیم دهیسنج یاریهوش تو گسترش حال یمتعال یآگاه

است. مطالعات متعدد  یدهنده سطح بالاتر هوش معنواست؛ نمرات بالاتر نشان ریمتغ 120تا  24 نیب یو دامنه نمرات کل گرددیم یگذارنمره

به  ییایپا بیاند و ضراکرده دییمرتبط تأ یهابا سازه یو همبستگ یدییتأ یعامل لیتحل قیرا از طر همپرسشنا نیسازه ا ییروا یو خارج یداخل

 یاز همسان نانیجهت اطم زیدر دامنه مطلوب گزارش شده است. در پژوهش حاضر ن هااسیمقو خرده اسیکل مق یکرونباخ برا یروش آلفا

 محاسبه شد. اسیکل مق یآلفا برا بیضر ،یدرون

 66ابزار شامل  نی( استفاده شد. ا1985لازاروس و فولکمن ) یامقابله یمقابله با استرس از پرسشنامه راهبردها یهامنظور سنجش سبک به

محور مقابله مسئله یپرسشنامه دو سبک کل نی. اکندیم یابیزا ارزتنش یهاتیافراد را در مواجهه با موقع یامقابله یاست که راهبردها هیگو
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 ت،یمسئول رشیپذ ،یاجتماع تیحما یجستجو ،یخودکنترل ،یریگفاصله انه،یارویشامل مقابله رو اسیمقرا در قالب هشت خرده محورجانیهو 

از هرگز تا  کرتیل یاچهاردرجه فیها بر اساس ط. پاسخکندیم یریگمجدد مثبت اندازه یابیو ارز شدهیزیرحل مسئله برنامه اجتناب،–زیگر

ابزار در مطالعات  نیا ییاز آن راهبرد است. روا شتریدهنده استفاده بنشان اسیمقو نمرات بالاتر در هر خرده شودیم یگذارنمره ادیز اریبس

در  یو خارج یداخل یهاآن در پژوهش ییایپا بیشده و ضرا دییسلامت روان تأ یهابا شاخص یو همبستگ یعامل لیتحل قیمتعدد از طر

 شد. یکرونباخ بررس یابزار با استفاده از آلفا ییایپا زیاست. در پژوهش حاضر ن دهیگرد شارسطح قابل قبول گز

پرسشنامه  نی( استفاده شد. ا1967آلپورت و راس ) ینید یریگجهت اسیکنندگان، از مقدر شرکت ینید یریگو کنترل جهت ییشناسا یبرا

از کاملاً مخالفم  کرتیل یادرجهپنج فیها در ط. پاسخکندیم یریگرا اندازه یرونیو ب یدرون ینید یریگاست که دو بعد جهت هیگو 20شامل 

دهنده نشان یرونیو نمرات بالاتر در بعد ب شدهیدرون ینداریدهنده دنشان ی. نمرات بالاتر در بعد درونشودیم یگذارموافقم نمره تا کاملاً

و سازه آن  ییمحتوا ییمورد استفاده قرار گرفته و روا یالمللنیو ب یابزار در مطالعات متعدد داخل نیاست. ا نید یو اجتماع یکارکرد ابزار

 ترقیدق یبندعلاوه بر کمک به طبقه اسیمق نیپژوهش، ا نیدر سطح مطلوب گزارش شده است. در ا زیآن ن ییایپا بیشده است و ضرا دییتأ

 مورد استفاده قرار گرفت. هالیحلدر ت یکنترل ریبه عنوان متغ ،یسنت ندارانید

 رهایمتغ عیپرت، آزمون نرمال بودن توز یهاداده یشامل بررس پردازششیشد و پ SPSSافزار ها وارد نرمها، ابتدا دادهداده یآوراز جمع پس

 ن،یانگیم یآمار یهاها از شاخصداده فیتوص یانجام گرفت. برا رنوفاسمی–و آزمون کولموگروف یدگیو کش یچولگ یهابا استفاده از شاخص

هوش  یهادر مؤلفه نینو انیگراتیو معنو یسنت ندارانیدو گروه د نیتفاوت ب یحداقل و حداکثر استفاده شد. به منظور بررس ار،یمع رافانح

انجام  یبیتعق یهالیبودن، تحلاستفاده شد و در صورت معنادار  یریچندمتغ انسیوار لیمقابله با استرس از آزمون تحل یهاو سبک یمعنو

چندگانه همزمان  ونیرگرس لیاز تحل یامقابله یهادر سبک یهوش معنو یهامؤلفه یکنندگینیبشینقش پ یبررس یبرا نیگرفت. همچن

 قرار گرفت. یمورد بررس هالیتحل یاز اجرا شیپ یآمار یهافرضشیپ یدر نظر گرفته شد و تمام 0.05ها آزمون یاستفاده شد. سطح معنادار

 هایافته

های توصیفی مربوط به متغیرهای شود. ابتدا شاخصها در قالب آمار توصیفی و استنباطی ارائه میهای حاصل از تحلیل دادهدر این بخش، یافته

شود گرایان نوین گزارش میهای مقابله با استرس در دو گروه دینداران سنتی و معنویتهای هوش معنوی و سبکاصلی پژوهش شامل مؤلفه

 .ای و تحلیلی بیان خواهد شدهای مقایسهو سپس نتایج آزمون

 گرایان نوینهای توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه دینداران سنتی و معنویت. شاخص1جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 118 68 11.35 94.82 دینداران سنتی هوش معنوی )کل(

 120 74 10.92 101.47 گرایان نوینمعنویت 

 30 14 3.98 22.11 دینداران سنتی تفکر انتقادی وجودی

 30 16 3.67 25.36 گرایان نوینمعنویت 

 30 17 3.74 24.95 دینداران سنتی تولید معنای شخصی

 30 18 3.21 26.88 گرایان نوینمعنویت 

 30 15 3.62 23.40 دینداران سنتی آگاهی متعالی

 30 16 3.55 24.70 گرایان نوینمعنویت 

 30 15 3.89 24.36 دینداران سنتی گسترش حالت هوشیاری

 30 15 3.77 24.53 گرایان نوینمعنویت 

 90 51 8.92 72.14 دینداران سنتی محورمقابله مسئله

 94 55 9.11 78.63 گرایان نوینمعنویت 

 92 48 9.47 69.75 سنتیدینداران  محورمقابله هیجان

 85 45 8.88 63.28 گرایان نوینمعنویت 
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ویژه در مؤلفه گرایان نوین بالاتر از دینداران سنتی است. این تفاوت به، میانگین نمره کل هوش معنوی در گروه معنویت1بر اساس نتایج جدول 

های آگاهی متعالی و گسترش حالت هوشیاری تفاوت میان در مؤلفهشود. تر مشاهده میتفکر انتقادی وجودی و تولید معنای شخصی برجسته

گرایان نوین بالاتر و میانگین مقابله محور در معنویتهای مقابله با استرس نیز میانگین مقابله مسئلهدو گروه کمتر است. در زمینه سبک

ای مورد گرایش معنوی ممکن است با نوع راهبردهای مقابلهدهد که محور در دینداران سنتی بیشتر است. این الگوی توصیفی نشان میهیجان

 .های استنباطی بررسی شده استاستفاده افراد ارتباط داشته باشد که در ادامه با تحلیل

 های هوش معنوی. نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه دو گروه در مؤلفه2جدول 

Et) اندازه اثر سطح معناداری F مقدار شاخص a²) 

 0.29 0.001 8.94 0.71 لامبدای ویلکز

 اندازه اثر سطح معناداری F متغیر وابسته

 0.17 0.001 18.62 تفکر انتقادی وجودی

 0.11 0.001 11.45 تولید معنای شخصی

 0.04 0.039 4.32 آگاهی متعالی

 0.00 0.771 0.08 گسترش حالت هوشیاری

 

های هوش معنوی تفاوت معناداری وجود دارد. مقدار لامبدای داد که بین دو گروه در مجموعه مؤلفهنتایج تحلیل واریانس چندمتغیری نشان 

دهد که تفاوت در متغیری نشان میهای تکها است. بررسی آزمونبیانگر تفاوت کلی معنادار میان گروه 0.01ویلکز و سطح معناداری کمتر از 

ها در دامنه متوسط قرار دارد. در مؤلفه معنادار است و اندازه اثر آن 0.001ای شخصی در سطح های تفکر انتقادی وجودی و تولید معنمؤلفه

آگاهی متعالی نیز تفاوت معنادار اما با اندازه اثر کوچک مشاهده شد. در مؤلفه گسترش حالت هوشیاری تفاوت معناداری بین دو گروه وجود 

گرایان نوین در ابعاد شناختی و معنابخش هوش معنوی ی میان دینداران سنتی و معنویتدهد که تفاوت اصلها نشان مینداشت. این یافته

 .متمرکز است

 های مقابله با استرس. نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه دو گروه در سبک3جدول 

Et) اندازه اثر سطح معناداری F مقدار شاخص a²) 

 0.22 0.002 6.51 0.78 لامبدای ویلکز

 اندازه اثر سطح معناداری F متغیر وابسته

 0.14 0.001 14.87 محورمقابله مسئله

 0.12 0.001 12.34 محورمقابله هیجان

 

 یهاوجود دارد. بر اساس آزمون یمقابله با استرس تفاوت معنادار یهادو گروه در سبک نینشان داد که ب یریچندمتغ انسیوار لیتحل جینتا

نمرات  یسنت ندارانیکه د یدر حال کنند،یاستفاده م شتریمحور بمسئله یاز راهبردها یبه طور معنادار نینو انیگراتیمعنو ،یریمتغتک

 نیها است. اتفاوت نیا یعمل تیدهنده اهمدر دامنه متوسط قرار دارد که نشان ریدارند. اندازه اثر هر دو متغ محورجانیه یهادر سبک یبالاتر

 زا ارتباط معنادار دارد.تنش یهاتیمواجهه با موقع یهاوهیبا ش یمعنو شیاست که نوع گراآن  انگریب جینتا

 های هوش معنویای بر اساس مؤلفههای مقابلهبینی سبک. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش4جدول 

 سطح معناداری t استاندارد β بینمتغیر پیش

 0.001 4.52 0.31 تفکر انتقادی وجودی

 0.001 3.97 0.28 تولید معنای شخصی

 0.062 1.88 0.12 آگاهی متعالی
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 0.459 0.74 0.05 گسترش حالت هوشیاری

 مقدار شاخص مدل

R 0.56 

R² 0.31 

F 15.84 

 0.001 سطح معناداری

 

معنادار است و  یهوش معنو یهامحور بر اساس مؤلفهسبک مقابله مسئله کنندهینیبشیچندگانه نشان داد که مدل پ ونیرگرس لیتحل جینتا

 دیو تول یوجود یها، تفکر انتقادمؤلفه انی. در مشودیم نییتب یهوش معنو یهاتوسط مؤلفه یاسبک مقابله نیا انسیدرصد از وار 31حدود 

قرار دارد و  یدر مرز معنادار یمتعال یکه آگاه یهستند، در حال یتریقو کنندهینیبشیمعنادار و نقش پ یبتا بیضر یدارا یخصش یمعنا

در  یشتریسهم ب یو معنابخش هوش معنو یکه ابعاد شناخت دهدینشان م هاافتهی نی. اکندینم فایا ینقش معنادار یاریگسترش حالت هوش

در مواجهه با  یفرد یهاتفاوت نییدر تب یدیکل یرهایبه عنوان متغ توانندیمحور دارند و مفعال و مسئله یاابلهمق یهاسبک یریگشکل

 استرس مطرح شوند.

 گیرینتیجهبحث و 

در شهر  نینو انیگراتیو معنو یسنت ندارانید سهیمقابله با استرس و مقا یهابر سبک یهوش معنو ریتأث یپژوهش حاضر بررس یهدف اصل

در  نینو انیگراتیوجود دارد و معنو یتفاوت معنادار یهوش معنو یدو گروه در سطح کل انیآمده نشان داد که مدستبه یهاافتهیقم بود. 

نشان  یاستنباط یهالیتحل جینتا ن،یکسب کردند. همچن ینمرات بالاتر ،یشخص یمعنا دیو تول یوجود یتفکر انتقاد ژهیوبه ها،مؤلفه یبرخ

 یهابه سبک یشتریب شیگرا یسنت ندارانیکه د یدر حال کنند،یمحور استفاده ممقابله مسئله یاز راهبردها شتریب نینو انیگراتیداد که معنو

محور سبک مقابله مسئله انسیاز وار یآن، توانستند سهم معنادار یابعاد شناخت ژهیوبه ،یهوش معنو یهامؤلفه ن،ی. افزون بر ارنددا محورجانیه

 کنند. ینیبشیرا پ

 یوجود یشیو بازاند یاند ابعاد معنابخشهمسو است که نشان داده ییهاپژوهش جیبا نتا یهوش معنو یشناخت یهاشده در مؤلفهمشاهده تفاوت

نشان داد که  زی. پژوهش آرنوت ن(Wisesa & Irenne, 2020)دارند  یامقابله یهاپاسخ یدهدر سازمان ینقش مهم ،یدر هوش معنو

کند  لیآثار استرس را بر سلامت روان تعد ،یامقابله یسازوکارها یسازفعال قیاز طر ندتوایم یمدل ساختار کی بدر قال یهوش معنو

(Arnout, 2020)دهنده نشان تواندیم یشخص یمعنا دیو تول یوجود یدر تفکر انتقاد نینو انیگراتیمنظر، نمرات بالاتر معنو نی. از ا

 دارد. یمحور همخوانمسئله یاز راهبردها شتریکه با استفاده ب یزا باشد؛ امرتنش یهاتیفعالانه موقع ریآنان به بازتفس شیگرا

که به  یاسازگار است. در مطالعه نیشیپ یهاافتهیبا  زین محوردر سبک مقابله مسئله یهوش معنو کنندهینیبشیمربوط به نقش پ جهینت

 یارتقا قیاز طر یپرداخت، مشخص شد که هوش معنو یستیو بهز یامقابله یراهبردها انیدر ارتباط م یهوش معنو یانجینقش م یبررس

در پژوهش  نی. همچن(Zayed & Gaballah, 2018) کندیم جادیا یترمطلوب یشناختروان یامدهایمجدد مثبت و حل مسئله، پ یابیارز

کند  ینیبشیپ یطور معنادارمقابله با استرس را به یهاتوانست سبک یهوش معنو ،یتوان ذهنفرزند کم یشده بر مادران داراانجام یداخل

(Piadeh Amarghan et al., 2023) .شیدو نوع گرا سهیمتفاوت و با مقا یبافت فرهنگ کیرا در  جینتا نیپژوهش حاضر ا یهاافتهی 

 .کندیم دییتأ یمعنو

اشاره کرد که گاه بر  یسنت یندارید یو مناسک یبه ساختار هنجار توانیم محورجانیه یهابه سبک یسنت ندارانید شتریب شیگرا نییتب در

اند که اند نشان دادهپرداخته یاسلام یهادر بافت یمقابله مذهب یکه به بررس ییهادارد. پژوهش یشتریب دیو توکل تأک میتسل رش،یپذ

مفهوم  نی. همچن(Ramdani et al., 2024)عمل کنند  یجانیه مینظت یعنوان راهبردهابه توانندیچون صبر و توکل م ییسازوکارها

 شتریاستفاده ب ن،ی. بنابرا(Rizwan Khan, 2024)شده است  یمقابله مثبت با تنش معرف یبرا یریعنوان مسبه یبخشش در چارچوب اسلام
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 میبر تنظ یاز مقابله مبتن یاز نوع خاص یبازتاب تواندیبلکه م ست،ین یناسازگار یلزوماً به معنا یسنت ندارانیدر د محورجانیه یهااز سبک

 باشد. هاجانیه یدرون

با  جهینت نی. اکنندیمحور استفاده ممسئله یاز راهبردها شتریب نینو انیگراتیپژوهش حاضر نشان داد که معنو یهاافتهیحال،  نیع در

مزمن،  یهایماریمبتلا به ب مارانیمثال، در ب یاند. برارا برجسته کرده یسازگار ندیدر فرآ تیهمسو است که نقش فعالانه معنو ییهاپژوهش

با  مارانیدر ب نی. همچن(Mirzazadeh-Qashqaei, 2023)مقابله فعال همراه بوده است  یو راهبردها یخودمراقبت شیبا افزا تیمعنو

 نی. ا(Lee et al., 2024)و حل مسئله کمک کنند تر آگاهانه یریگمیاند به تصمتوانسته یمعنو یامقابله یلاعلاج، سازوکارها یهایماریب

 محور منجر شود.مقابله مسئله تیبه تقو تواندیفعال همراه باشد، م ییو معناجو یشیکه با بازاند یدر صورت ت،یکه معنو دهدیم نشان هاافتهی

 توانندیم معنوی–یمذهب یهاندارند. کشمکش یکسانیمثبت  یامدهایپ تیکه همه اشکال معنو دهدیهشدار م یپژوهش اتیحال، ادب نیا با

را  یروان یو آشفتگ یمقابله مذهب انیرابطه م تواندیم یدور زدن معنو دهیو پد (Beeman et al., 2024)اضطراب همراه باشند  شیبا افزا

 ینوع و اثربخش نیینه صرفاً شدت آن، در تع ،یتجربه معنو تیفیکه ک دهدینکته نشان م نی. ا(Ahmad et al., 2023)کند  لیتعد

 لیمحور تحلتجربه تیو معنو شدهنهینهاد تیمعنو انیم زیدر چارچوب تما دیپژوهش حاضر را با جینتا ن،یدارد. بنابرا تیاهم یامقابله یهاسبک

 کرد.

مقابله شجاعانه  تیتقو قیاز طر تیاند که معنوها نشان دادهقابل توجه است. پژوهش زیو رشد ن یآوردر تاب تیمرتبط با نقش معنو یهاافتهی

آن است  انگریمند بنظام یمرورها نی. همچن(Parviniannasab et al., 2022) دهدیم شینوجوانان را افزا یآورتاب ،یاجتماع تیو حما

در صورت  ت،یکه معنو دهدینشان م جینتا نی. ا(Suffah & Kilis, 2024)کند  لیرشد پس از سانحه را تسه تواندیم یمذهب ابلهکه مق

 بلندمدت کمک کند. یبه سازگار تواندیم ،یو شناخت یادغام با منابع اجتماع

. در (Casaleiro et al., 2024)دهند  شیرا افزا یاند سطح سازگارتوانسته یبر مقابله معنو یمداخلات مبتن زیحوزه خانواده و مراقبت ن در

 Dulai)بهتر همراه بوده است  یجانیه یبا سازگار یمقابله مذهب یراهبردها استفاده از زین سمیفرزند مبتلا به اوت یمادران مسلمان دارا انیم

et al., 2025)کرده است  فایدرمان ا ندیدر فرا ینقش مهم رییتغ یبرا یو آمادگ یمقابله مذهب انیتعامل م اد،یاعت نهیدر زم ن،ی. افزون بر ا

(Kumar et al., 2025)کند، مشروط  فایا یتینقش حما یمتنوع زندگ یهادر حوزه تواندیم تیکه معنو دهدیمجموعه شواهد نشان م نی. ا

 صورت سازگارانه به کار گرفته شود.بر آنکه به

و  یهوش معنو یدر ابعاد شناخت شتریب نینو انیگراتیو معنو یسنت ندارانید انیپژوهش حاضر نشان داد که تفاوت م یهاافتهی ت،ینها در

دارند همخوان است  دیتأک تیدر تجربه معنو یو بافت یفرهنگ یهاکه بر تفاوت یبا مطالعات جهینت نیلانه نمود دارد. امقابله فعا یهاسبک

(Sajadipour et al., 2024)یاند که نوع وابستگنشان داده یاجتماع یو رفتارها یمقابله مذهب نهیدر زم دیجد یهاپژوهش نی. همچن 

 دهدیحاضر نشان م جی. در مجموع، نتا(Nwafor et al., 2024)بگذارد  ریتأث یرفتار یامدهایبر پ تواندیم یاخلاقو سطح استدلال  ینید

 شیو نوع گرا کندیم فایمقابله با استرس ا یهاسبک یدهدر شکل ینقش مهم شانه،یدر ابعاد معنابخش و بازاند ژهیوبه ،یکه هوش معنو

 قرار دهد. ریراهبردها را تحت تأث نیا یریگجهت تواندیم یمعنو

 یاسهمقای–یو عل ینوع مقطع . نخست آنکه طرح پژوهش ازردیمدنظر قرار گ دیبا جینتا ریاست که در تفس ییهاتیمحدود یپژوهش دارا نیا

در  ژهیوبه ،یدهپاسخ یریممکن است با سوگ یخودگزارش ی. دوم، استفاده از ابزارهاکندیرا فراهم نم یقطع یبود و امکان استنباط روابط علّ

 یو مذهب یفرهنگ یهاافتب ریبه سا جینتا میهمراه باشد. سوم، نمونه پژوهش محدود به شهر قم بود و تعم ،یو معنو ینیموضوعات د نهیزم

 یو نگرش یرفتار یهابر اساس شاخص نینو انیگراتیو معنو یسنت ندارانیافراد در دو گروه د یبندطبقه نیانجام شود. همچن اطیبا احت دیبا

 را پوشش ندهد. یمعنو تیهو یهایدگیچیپ یممکن است تمام هصورت گرفت ک
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 نیکنند. همچن یرا بررس یامقابله یهاسبک رییدر تغ یهوش معنو ینقش علّ ،یطول یهابا استفاده از طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 یرهاینقش متغ یکمک کند. بررس نینو تیو معنو یسنت یندارید ستهیتجربه ز ترقیبه درک عم تواندیم یفیو ک یبیترک یهاروش یریکارگبه

 ریانجام پژوهش در سا ن،یارائه دهد. افزون بر ا یترجامع ینییمدل تب تواندیم زین جانیه میو تنظ یاجتماع تیحما ،یآورمانند تاب یانجیم

 .دیفزایب هاافتهی یریپذمیبه تعم تواندیمتفاوت م یمذهب یهابافت سهیشهرها و مقا

 ژهیوبه ،یهوش معنو یشناخت یهامؤلفه تی. تقوردیمورد استفاده قرار گ یاو مشاوره یمداخلات آموزش یدر طراح تواندیپژوهش م نیا جینتا

 ،ینیو د یمحور کمک کند. در مراکز مشاوره دانشگاهمقابله مسئله یهاسبک یبه ارتقا تواندیم ،یوجود یشیو بازاند ییمعناجو یهامهارت

 شیدر گرا یفرد یهاتوجه به تفاوت نیحل مسئله باشد. همچن یهاو مهارت ینید یهااز آموزه یقیکرد که تلف یرا طراح ییهابرنامه توانیم

 مراجعان منجر شود. یازهایتر با نمتناسب یشناختبه ارائه خدمات روان تواندیم یمعنو

 مشارکت نویسندگان

سس رسنگ رشستینسمق لهستم میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستیف سکر ند.

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیض  سم  فعتسگ نهچهتنج مسمط لعهسح ضر،سهس ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Stress is widely recognized as one of the most pervasive psychological challenges in contemporary life, 

influencing emotional regulation, behavioral adjustment, and overall mental health. The ways individuals cope 

with stress have been shown to significantly determine their psychological outcomes, including resilience, 

well-being, and vulnerability to distress (Lee et al., 2024). In recent years, increasing scholarly attention has 

been directed toward spiritual and religious variables as potential resources in stress management. Constructs 

such as spiritual intelligence and religious coping have emerged as critical explanatory factors in understanding 

how individuals interpret and respond to stressful experiences. 

Spiritual intelligence has been conceptualized as a set of cognitive and meta-cognitive capacities that enable 

individuals to construct meaning, transcend immediate circumstances, and integrate existential concerns into 

daily life. Empirical evidence suggests that spiritual intelligence contributes to adaptive coping and 

psychological adjustment. Structural modeling studies have demonstrated that spiritual intelligence mediates 

the relationship between stress and mental health through coping mechanisms (Arnout, 2020). Similarly, 

research findings indicate that dimensions of spiritual intelligence, particularly existential reflection and 

meaning-making, are associated with more constructive coping styles and higher well-being (Wisesa & 

Irenne, 2020; Zayed & Gaballah, 2018). 

Religious coping, defined as the use of religious beliefs and practices to manage life stressors, has also been 

associated with various psychological outcomes. Positive forms of religious coping have been linked to 

prosocial moral reasoning and reduced maladaptive behaviors (Nwafor et al., 2024). In clinical contexts, 

spiritual coping has been found to enhance self-care behaviors among patients with chronic illnesses and to 

facilitate psychological adaptation (Mirzazadeh-Qashqaei, 2023). Studies among individuals facing terminal 

illnesses have highlighted the role of spiritual coping mechanisms in maintaining hope and emotional 

regulation (Lee et al., 2024). 

However, the relationship between spirituality and mental health is complex and not uniformly positive. 

Longitudinal findings indicate that religious and spiritual struggles can predict heightened anxiety symptoms 

(Beeman et al., 2024). Moreover, the phenomenon of spiritual bypass may moderate the association between 

religious coping and psychological distress, suggesting that not all expressions of spirituality are adaptive 
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(Ahmad et al., 2023). These findings underscore the importance of distinguishing between different forms 

and qualities of spirituality when examining coping processes. 

Within Islamic contexts, religious coping strategies such as patience, forgiveness, and reliance on God are 

central to stress management. Patience has been conceptualized as a religious coping mechanism that facilitates 

perseverance and adaptive engagement in challenging academic environments (Ramdani et al., 2024). 

Forgiveness, as an Islamic ethical principle, has also been described as a pathway to positive religious coping 

and emotional reconciliation (Rizwan Khan, 2024). Among Muslim mothers of children with autism, religious 

coping strategies were positively associated with emotional adaptation (Dulai et al., 2025). In addiction 

research, the interplay between religious coping and readiness for change has demonstrated implications for 

recovery processes (Kumar et al., 2025). 

Research on grief and trauma has further emphasized the adaptive potential of spiritual coping. 

Phenomenological analyses of grieving mothers have revealed diverse spiritual and religious coping patterns 

that shape meaning reconstruction (Sajadipour et al., 2024). Literature reviews have shown that religious 

coping can contribute to posttraumatic growth among women experiencing perinatal loss (Suffah & Kilis, 

2024). Interventions designed to promote spiritual coping among caregivers have demonstrated improvements 

in psychological adaptation (Casaleiro et al., 2024). Additionally, engagement in spiritual disciplines has been 

associated with enhanced mental resilience and reduced anxiety and depressive symptoms (VanderWeerd, 

2024). 

Despite the growing body of research, few studies have directly compared individuals with traditional religious 

orientations and those who identify with modern, individualized spirituality within the same cultural context. 

Cultural setting plays a critical role in shaping both spiritual experience and coping style. Qom, as a prominent 

religious center in Iran, represents a unique sociocultural environment where institutionalized traditional 

religiosity coexists with emerging forms of individualized spirituality. Investigating differences in spiritual 

intelligence and coping styles within this context may provide valuable theoretical and practical insights. 

Therefore, the present study aimed to examine the effect of spiritual intelligence on stress coping styles and to 

compare traditional believers and modern spiritualists in Qom. 

Methods and Materials 

This study employed a quantitative, causal-comparative (ex post facto) design. The statistical population 

consisted of adult residents of Qom aged 18 to 60 during the year of data collection. Participants were selected 

through purposive and convenience sampling. Initially, individuals were screened and classified into two 

groups based on their religious–spiritual orientation: traditional believers, characterized by consistent 

participation in institutional religious practices and adherence to established doctrinal frameworks, and modern 

spiritualists, characterized by individualized, experience-based spirituality independent of formal religious 

institutions. Equal numbers from each group were recruited to enable meaningful statistical comparison. 

Inclusion criteria included informed consent, minimum secondary education, and absence of severe psychiatric 

diagnosis within the previous six months. 

Data were collected using three standardized instruments. Spiritual intelligence was measured using a validated 

24-item scale assessing existential critical thinking, personal meaning production, transcendental awareness, 

and conscious state expansion. Coping styles were assessed using a multidimensional coping questionnaire 

that evaluates problem-focused and emotion-focused strategies across multiple subscales. A religious 

orientation measure was used to support group classification and statistical control. Data were entered into 

SPSS software. Descriptive statistics were computed, and assumptions of normality were examined. 

Multivariate analysis of variance (MANOVA) was conducted to compare groups on spiritual intelligence 

components and coping styles. Multiple regression analysis was used to examine the predictive role of spiritual 

intelligence dimensions on coping styles. Statistical significance was set at 0.05. 
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Findings 

Descriptive statistics indicated that modern spiritualists scored higher than traditional believers on overall 

spiritual intelligence, particularly on existential critical thinking and personal meaning production. Differences 

in transcendental awareness were smaller, and no meaningful difference emerged in conscious state expansion. 

Regarding coping styles, modern spiritualists reported significantly higher use of problem-focused coping 

strategies, whereas traditional believers reported greater reliance on emotion-focused strategies. 

Multivariate analysis of variance revealed a statistically significant overall group difference in spiritual 

intelligence components. Follow-up univariate analyses showed significant differences in existential critical 

thinking and personal meaning production, with moderate effect sizes, and a smaller but significant difference 

in transcendental awareness. No significant group difference was found for conscious state expansion. 

A second multivariate analysis indicated a significant group difference in coping styles. Modern spiritualists 

demonstrated significantly greater use of problem-focused coping, whereas traditional believers exhibited 

higher scores in emotion-focused coping. Effect sizes were moderate for both comparisons. 

Multiple regression analysis demonstrated that spiritual intelligence significantly predicted problem-focused 

coping, accounting for approximately one-third of its variance. Existential critical thinking and personal 

meaning production emerged as significant predictors, whereas transcendental awareness was marginally 

significant and conscious state expansion was not significant. These findings suggest that cognitive–existential 

dimensions of spiritual intelligence play a central role in shaping adaptive coping patterns. 

Discussion and Conclusion 

The present study revealed meaningful differences between traditional believers and modern spiritualists in 

both spiritual intelligence and stress coping styles. Modern spiritualists demonstrated higher levels of 

existential reflection and personal meaning-making, which were associated with greater reliance on problem-

focused coping. Traditional believers, while not lacking spiritual intelligence, showed comparatively stronger 

tendencies toward emotion-focused coping strategies. These findings support the notion that different spiritual 

orientations may foster distinct cognitive frameworks for interpreting and managing stress.  

The predictive role of existential critical thinking and personal meaning production underscores the importance 

of reflective and meaning-centered dimensions of spirituality. When individuals engage in active meaning 

reconstruction and critical existential reflection, they may be better equipped to approach stressors analytically 

and strategically. In contrast, coping patterns emphasizing emotional regulation may reflect theological or 

cultural norms prioritizing patience, surrender, or acceptance. 

Importantly, the results do not imply superiority of one orientation over another. Emotion-focused coping may 

provide short-term emotional stability, while problem-focused coping may facilitate proactive stress 

management. The key contribution of this study lies in highlighting how spiritual intelligence—particularly its 

cognitive dimensions—differentially shapes coping styles within a shared cultural environment. 

In conclusion, spiritual intelligence appears to be a significant psychological resource influencing coping 

strategies. Differences between traditional religiosity and modern spirituality in Qom are reflected not only in 

spiritual cognition but also in behavioral responses to stress. These findings contribute to a more nuanced 

understanding of spirituality and coping and suggest that interventions aiming to enhance existential reflection 

and meaning-making capacities may promote more adaptive stress management strategies. 
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