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 کیدهچ

 رتناجانن نتتیج ن هتیم برتبهبا تخا ت ظتیینجرنتیآمازشتعملکر ه تینثربخشتیهدفتپژوهشتح ضرتبررا

همرنستب تتآزمانپس–آزمانش ب تطرحتپتیشیییآزم مه پژوهشتنزتناعتنتنینتبا .تیت ا تیهاشییتین تاننتی نرن

تل مشغالتبهتت صتیت ا تیهاشتین تاننتیا  هت نرنت20ت تت14ش ملتناجانن نتتیگروستک  رلتبا .تج معهتآم ر

هدفم دتنن خ بتوتتیر گنفرتبهتروشتنمانهت30آن نتت ن شییهرایی  نتک شیی نتبا تکهتنزتمتیی رتمدنرستنایی ا  

ت12تیطتشیشییدند.تگروستآزم تنیگزینفر(تج ت15وتک  رلت)هرتگروستتشی رت وتگروستآزم تیتصیی  فتصییار به

ت تعملکر ه تاییی ع هکیجلسیییه ت،یزیرمهبرن تج ن، هتم ت ظتج ن، شییی ملتشییی  ختتهتیینجرنتیآمازش

تب ز نرت،یشیی  خ تیریپذننعط ف کهتگروستیکر ،ت رتح  ت فتیرنت رتیشیی  خ تیه نیرف  رتوتتمرتیحلتمسییهله،

ه فمنتتیج ن هتیم ه تب تنا ف  ستنزتپراش  مهتخا ت ظمعمالتخا ترنتن نمهت ن .ت ن ستیک  رلتت ه تبرن مهتآمازش

تSPSSنفزنرت رتنرمت نسیکاونرتل وتت لتیف نزتآم رتتاصتیر گه تب تبهرس ن ستل شدتوتت لتیآوروتک شدننتجمع

تپت نسیکاونرتل ت لتجین   ننج متگرفت. وتک  رلت رتتشیگروستآزم تن بتآزمان،ش نشییی نت ن تپستنزتک  رلتنثر

تخا ت ظنمرن تپس ف و تمع   نرتیج ن هتیم آزمان ه p<0.001وجا ت نر ت)تیت تآمازشتعملکر  تیینجرنتی(.

تخا ت ظمع  تشیماجبتنفزن تنشییی نت ن تحدوتشی رتگروستآزم تیج ن هتیم  نر تنثر  رصیییدتت51ت شیییدتوتنندنزس

تآمازشتیج ن هتیم خا ت ظترن   تغت نسیونر تینش نت ن تآمازشتمب  ته  ف هی .شا ینسبتت ن ستمتیبهتمدنخله

تبرنتیتاننبخشیییتیرنهبر تتانندیمتیینجرنتیبرتعملکر ه  ن نت نرنتیج ن هتیم خا ت ظتینرتق تیمؤثر تیناجان

ک  رلتت،یج ن هتیبهتبهبا تا زگ رت،نجرنیی–یش  خ تیه مه ر تتیتقاتقیب شدتوتنزتطرتیت ا تیهاشتین تانن

تگروستکمکتک د.تنینتیش  خ رف  رتوتعملکر ترونن

ناجانن نتت،یآمازشتشیی  خ ت،یت ا تیهاشییتین تاننت،یینجرنتیعملکر ه ت،یج ن هتیم خا ت ظتکلیدواژگان:

 یینا ا  
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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of executive function training 

in improving emotional self-regulation among adolescents with developmental 

intellectual disability. This study employed a quasi-experimental pretest–posttest 

design with a control group. The statistical population consisted of adolescents aged 

14–20 years with developmental intellectual disability studying in special education 

schools in Kashan, Iran. Thirty participants were selected through purposive sampling 

and randomly assigned to experimental and control groups (n=15 each). The 

experimental group received a 12-session executive function training program 

including emotion recognition, emotion regulation strategies, planning and 

organization, cognitive flexibility, problem solving, inhibitory control, and cognitive 

rehabilitation exercises, whereas the control group received routine educational 

services only. Data were collected using the Hofmann and Kashdan Emotional Self-

Regulation Questionnaire and analyzed using descriptive statistics and analysis of 

covariance (ANCOVA) in SPSS software. ANCOVA results indicated a statistically 

significant difference between the experimental and control groups in posttest 

emotional self-regulation scores after controlling for pretest effects (p<0.001). 

Executive function training significantly improved emotional self-regulation, with an 

effect size demonstrating that approximately 51% of the variance in emotional self-

regulation changes was attributable to the intervention. The findings suggest that 

executive function training represents an effective cognitive-rehabilitative 

intervention for enhancing emotional self-regulation in adolescents with 

developmental intellectual disability by strengthening higher-order cognitive 

processes, improving behavioral control, and promoting adaptive emotional 

functioning. 

Keywords: Emotional Self-Regulation, Executive Functions, Developmental 
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 مقدمه

که با  شودیمحسوب م شناختی–یعصب یو توانبخش ژهیحوزه سلامت روان، آموزش و یهاچالش نیتراز مهم یکی یتحول یهوش یناتوان

افراد  دهدیها نشان مهمراه است. پژوهش یجانیه میو تنظ یارتباط یهامهارت ،یانطباق اجتماع ،یشناخت یدر کارکردها ییهاتیمحدود

 یرفتار یو سازگار یریگمیتصم جان،یمانند کنترل ه یتردهیچیپ یهابلکه در مهارت ه،یپا یشناخت یدر عملکردها تنهانه یهوش یناتوان یدارا

 یامرحله ینوجوان رایز شوند؛یتر مبرجسته یدر دوره نوجوان هاتیمحدود نی. ا(Smith et al., 2020)مواجه هستند  یجد یهایبا دشوار زین

-Diaz) دهدیم شیرا افزا یمیخودتنظ شرفتهیپ یهابه مهارت ازیهمراه بوده و ن یو اجتماع یشناخت ،یستیز عیسر راتییاز رشد است که با تغ

Morales & Escribano, 2016)یشناختروان یهابینوجوانان را در معرض آس تواندیم جانیه میدر تنظ یناتوان ،یطیشرا نی. در چن، 

 .(Ganson et al., 2024)دهد  رپرخطر قرا یهاو تجربه یمشکلات رفتار

. کنندیم تیریخود را مد یهاجانیها شدت، مدت و نحوه ابراز هآن قیاشاره دارد که افراد از طر ییندهایبه مجموعه فرا جانیه میتنظ

سطح  یشناخت یهابه نظام قاًیبلکه عم ست،ین یصرفاً عاطف یادهیپد جانیه میکه تنظ کنندیم دیتأک جانیه یشناسروان نینو یهادگاهید

همچون اضطراب  ییامدهایبا پ تواندیم یجانیه میاند که نقص در تنظنشان داده ری. مطالعات اخ(Tamir et al., 2020)است  هبالا وابست

که  کنندیم انیب دیجد یهاپژوهش ن،ی. علاوه بر ا(Chin et al., 2017)همراه باشد  یو کاهش عملکرد آموزش یتکانش یرفتارها ،یلیتحص

 ,Rachma & Hendrawan) شودیدر نوجوانان محسوب م رسانبیخودآس یبروز رفتارها یاصل یرهایاز مس یکی جانیه میاختلال در تنظ

2025). 

از  یامجموعه ییاجرا یاند. عملکردهانشان داده جانیه میدر تنظ ییاجرا یبه نقش عملکردها یاژهیپژوهشگران توجه و ر،یاخ یهاسال در

و نظارت بر رفتار هستند که کنترل هدفمند رفتار  یزیربرنامه ،یشناخت یریپذپاسخ، انعطاف یبازدار ،یشامل حافظه کار یشناخت یندهایفرا

محسوب  یمیظخودتن یعصب رساختیکارکردها ز نیا دهدینشان م ی. شواهد تجرب(Fidler & Lanfranchi, 2022) سازندیم ریپذانرا امک

اند نشان داده زین هالی. فراتحل(Mohammed et al., 2022)منجر شود  یو رفتار یجانیبه مشکلات ه تواندیها مو ضعف در آن شوندیم

 Spaniol)است  یعاد تیاز جمع ترنییپا یطور معناداربه یهوش یناتوان یدر افراد دارا یشناخت ییجاو جابه یبازدارمانند  ییهاکه مؤلفه

& Danielsson, 2022). 

رشد حافظه  یرهایمس ی. بررسرسندیم یتردهیچیبه سطح پ یآغاز شده و در نوجوان یاز دوران کودک ییاجرا یعملکردها ،یمنظر تحول از

اثر بگذارد  جانیه میتنظ ییبر توانا ماًیمستق تواندیم ییاجرا یسندرم داون نشان داده است که رشد نامتوازن عملکردها یدر افراد دارا یکار

(Carretti et al., 2022)رشد  هیدر مراحل اول یحت ییعملکرد اجرا هیاول یهایژگیو دهدینشان م کیکولوژینوروسا مطالعات نی. همچن

 یاند که عملکردهاکرده دییتأ زین دتریجد یها. پژوهش(Schworer et al., 2022)باشند  ندهیآ یجانیه یسازگار کنندهینیبشیپ توانندیم

 .(Hong, 2025) کنندیم فایا جانیه میتنظ یدر انتخاب راهبردها یاکنندهنییتع نقشکودکان  ییاجرا

 یهای. بررسشودیهمزمان مشاهده م یو ارتباط یتوجه ،یشناخت یهااغلب با نقص جانیه میمشکلات تنظ ،یهوش یناتوان ینوجوانان دارا در

 Santegoeds)دارد  میارتباط مستق یپزشکو روان یمشکلات رفتار شیگروه با افزا نیا یاند که کارکرد شناختنشان داده یشناختروانعصب

et al., 2022)رو هستند روبه یجد یهایبا دشوار یجانیه یهاپاسخ تیریو مد گرانید جانیدرک ه ،ینوجوانان در تعاملات اجتماع نی. ا

(Babiak, 2020)آنان را محدود سازد  یاو مکالمه یارتباط یهامهارت تواندیم ییضعف عملکرد اجرا ن،یا . علاوه بر(Hutchison et al., 

2020). 

 یامداخله یهامورد توجه قرار گرفته است. پژوهش نینو یامداخله یکردهایاز رو یکیعنوان به ییاجرا یاساس، آموزش عملکردها نیهم بر

را بهبود دهند  یاختلالات رشد یکودکان دارا یو ارتباط یاجتماع یهامهارت توانندیم ییآموزش عملکرد اجرا یهااند که برنامهنشان داده

(Hashemi Razini & Karampour, 2015)تیواقع یفناور با استفاده از ییاجرا ینشان داد آموزش عملکردها زین گرید یا. مطالعه 
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 یهابرنامه یاثربخش زیمند ننظام ی. مرورها(Majavar et al., 2024)شد  سمیاوت فیدر کودکان ط یارتباط یهامهارت یافزوده موجب ارتقا

 .(Pasqualotto et al., 2021)اند کرده دییتأ یرفتار یو سازگار ییرا در بهبود عملکرد اجرا یآموزش شناخت

افزوده در  تیو واقع یمجاز تیاند. کاربرد واقعشده یطراح ییعملکرد اجرا تیتقو یبرا ینینو یکردهایرو ،یشناخت یهایفناور شرفتیپ با

را  ژهیو یازهاین یافراد دارا جانیه میها و تنظمهارت یریادگی ،یتعامل اجتماع توانندیم هایفناور نینشان داده است که ا یآموزش شناخت

تعامل و کاهش  شیافزوده موجب افزا تیواقع یاند که ابزارهانشان داده زین یتجرب یها. پژوهش(Chiappini et al., 2024)ل کنند یتسه

 یهاینقش مؤثر فناور انگریب یلیفراتحل یهالیتحل نی. همچن(Bauer et al., 2023) شوندیم یریادگی یناتوان یاضطراب در کودکان دارا

 .(Baragash et al., 2022)است  ژهیو یازهایافراد با ن یعملکرد یهامهارت زشدر آمو یتعامل

 جادیا یجانیمداخلات ه یبرا ینینو یرهایمس ،یبر فناور یمبتن یمیخودتنظ یهامانند برنامه ،یتوانبخش تالیجید یکردهایرو گر،ید یسو از

 یمستمر یشناخت تیحما تواندیم ینشان داده است که فناور یتحول یناتوان یافراد دارا یبرا جانیه میتنظ یهاشنیکیاپل یاند. طراحکرده

 یهایاند که فناورکرده دیتأک زین ی. مطالعات مرور(Venkatasubramanian & Ranalli, 2022)فراهم سازد  جانیه تیریدم یبرا

نشان  یمجاز تیبر واقع یمبتن یهاپژوهش نی. همچن(Lara et al., 2023)گروه دارند  نیا جانیه میتنظ یدر ارتقا ینقش مهم یتیحما

 .(Northrup, 2025) بخشندینوجوانان در معرض خطر را بهبود م جانیه میو تنظ ییعملکرد اجرا همزمانطور مداخلات به نیاند که اداده

 یریادگی لیبه تسه تواندیتعامل همسالان م دهدیها نشان م. پژوهششودیمحسوب م زین یاجتماع یندیفرآ جانیه میتنظ ،یفردنیسطح ب در

 یهاکه همزمان بر مهارت یآموزش یهابرنامه ل،یدل نی. به هم(Sahi et al., 2023)در نوجوانان کمک کند  جانیه میتنظ یراهبردها

در نوجوانان  جانیه میکه مشکلات تنظ کنندیم دیتأک زین دیجد یهااند. پژوهشنشان داده یشتریب یتمرکز دارند، اثربخش یاعو اجتم یشناخت

 .(Seymour, 2025)در آن نقش دارد  یجانیه یهاو تجربه طیشناخت، مح انیم یادهیچیبلکه تعامل پ ست،ین ییاز نقص اجرا یتنها ناش

 یلیو کاهش اضطراب تحص یجانیه یمیخودتنظ تواندیم ییاجرا یاند که آموزش عملکردهانشان داده ژهیدر حوزه آموزش و یکاربرد مطالعات

 یحل مسئله موجب ارتقا یفراشناخت یهاآموزش نی. همچن(Sabzi et al., 2023)بهبود دهد  یریادگیاختلالات  یآموزان دارارا در دانش

نشان  هاافتهی نی. ا(Sargolzae et al., 2018)شده است  یریادگیمشکلات  یآموزان دارادر دانش یو کاهش تکانشگر یجانیپردازش ه

 هم آورد.فرا یجانیه یبهبود سازگار یبرا یمؤثر ریمس تواندیم یکنترل شناخت تیکه تقو دهدیم

عملکرد  یکه کودکان دارا یاگونهاند؛ بهکرده دییرا تأ یارتباط یهابا توجه، زبان و مهارت ییارتباط عملکرد اجرا زین یرشدعصب یهاپژوهش

با  ییعملکرد اجرا ۀمطالعات رابط ن،ی. علاوه بر ا(Howard et al., 2023) دهندینشان م یبهتر یو اجتماع یارتباط ییتوانا تر،یقو ییاجرا

 Yi) شودیمنجر م یجانیبه مشکلات ه ییکاهش عملکرد اجرا قیاز طر یفعالشیاند که نقص توجه و بنشان داده یجانیو ه یمشکلات رفتار

Baamer, 2025)است. جانیشناخت و ه انیحلقه واسط م ییکه عملکرد اجرا دهدینشان م یشواهد نی. چن 

 تیرا هدا یشناختروان یکه رفتار هدفمند و سازگار شوندیمغز شناخته م یکنترل مرکز ستمیعنوان سبه ییاجرا یعملکردها ،ینظر دگاهید از

مناسب را  یجانیو انتخاب پاسخ ه تیموقع یابیارز ،یتکانش یهاکارکردها امکان توقف پاسخ نی. ا(Demirhan et al., 2017) کنندیم

ناسازگارانه شود  یرا مختل سازد و منجر به استفاده از راهبردها جانیه میتنظ تواندینظام م نیهرگونه ضعف در ا ن،ی. بنابراکنندیفراهم م

(Mohammed et al., 2022). 

 یهوش یناتوان یدر نوجوانان دارا ییاجرا یبر عملکردها یمداخلات مبتن یبه بررس یهنوز مطالعات محدود ،یپژوهش یهاشرفتیوجود پ با

 یمداخلات نیچن یاثربخش یبه بررس ازیاند و نتمرکز داشته یریادگیاختلال  ای سمیاوت یهاتیها بر جمعاز پژوهش یاریاند. بسپرداخته یتحول

 تیگروه اهم نیا یو اجتماع یارتباط یهاچالش ن،ی. علاوه بر ا(Lian et al., 2023) شودیهمچنان احساس م یتوان ذهنکم وهدر گر

 .(Smith et al., 2020) کندیرا دوچندان م یجانیه یمیخودتنظ یارتقا یمداخلات هدفمند برا یطراح
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 تواندیها مآن تیمحسوب شده و تقو جانیه میتنظ یشناخت انیبن ییاجرا یکه عملکردها دهدینشان م یتجرب و یمجموع، شواهد نظر در

دوره  تیمنجر شود. با توجه به حساس یتحول یهوش یناتوان ینوجوانان دارا یزندگ تیفیو ک یتعامل اجتماع ،یجانیه یبه بهبود سازگار

 رانه،یشگیو پ یتوانبخش یاعنوان مداخلهبه ییاجرا یگروه، و نقش بالقوه آموزش عملکردها نیدر ا یجانیه میتنظ لاتمشک وعیش ،ینوجوان

 دارد. یو کاربرد یعلم یضرورت نهیزم نیدر ا یتجرب یهاانجام پژوهش

 یهوش یناتوان یساله دارا 20تا  14در نوجوانان  یجانیه یمیبر خودتنظ ییاجرا یآموزش عملکردها یاثربخش یپژوهش حاضر بررس هدف

 است. یتحول

 شناسیروش

رده تمامی دانش آموزان  جامعه آماری این پژوهش دو گروه کنترل و گواه بود.آزمون و پس-آزمونطرح پیشنیمه آزمایشی، با روش پژوهش 

مدارس استثنایی شهرستان کاشان هستند. از میان جامعه آماری پژوهش،  که مشغول به تحصیل در ندتوان ذهنی بود ساله کم 20تا  14 سنی

به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب و به طور تصادفی در دو  ،توان ذهنی کـه واجد معیارهای ورود به پژوهش هستند نوجوان کم 30تعداد 

)بر اساس نمره   70-55هوشی  داشتن بهرهسال،  20-14ی (. قرار داشتن در رده سننفر 15هر گروه ) ندگروه آزمایش و کنترل جایگزین شد

آموزان برای شرکت در پژوهش  آموزان ثبت شده بود، کسب رضایت از والدین دانش در پرونده دانش(،  Wechsler کسب شده فرد در آزمون

ند. و معیارهای خروج از مطالعه، بود پژوهش، از معیارهای ورود به دیگر در زمان اجرای پژوهشای مداخلههای و عدم شرکت افراد در برنامه

روش بودند.  به شرکت در ادامه برنامه غیبت بیش از دو جلسه و یا عدم تمایل آزمودنیداشتن هر گونه معلولیت اضافی غیر از کم توانی ذهنی، 

ی عملکردهای اجرایی را که به روش مداخله توانبخشی شناخت گروه آزمایش، بسته .بود خودتنظیمی هیجانی پرسشنامهگرداوری اطلاعات، 

جلسه  12تحلیل مضمون توسط نویسندگان تدوین و اعتبار آن در مطالعه مقدماتی بررسی و مورد تائید اساتید این حیطه قرار گرفته بود را، در 

وسازمان  یزیران و برنامهزم تیریمد، مدیریت هیجانات، جاناتیشناخت ه ات به ترتیب به مباحثی همچون؛جلسساعته دریافت کردند. یک 

غازگری آ، استدلالی، کاغذ-و مداد یافزارنرم یهایبازی، تمرینات حافظه، ریگمیحل مسئله و تصمی، و سازگار یریپذانعطاف یهامهارتی، ده

ای را دریافت ننمودند و صرفا ی، اختصاص یافتند. گروه کنترل، هیچ مداخلهابیو ارز یبندجمعی و و همکار یمیکار تاجتماعی، بازداری رفتار، 

برنامه آموزشی رایج خود را گذراندند. پس از اتمام مطالعه به والدین پیشنهاد گردید تا در صورت تمایل، آموزش عملکردهای اجرایی برای 

 کودکان آنها نیز، صورت پذیرد. 

برای گروه سنی نوجوان است  سوال 20شامل  (2010) امه خودتنظیمی هیجانی هافمن و کاشدانپرسشن: پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی

 پرسشنامه دارای سه مولفه یا خرده مقیاس: از نظر روایی محتوایی آن تایید شد.( 2013)توسط کارشکی ترجمه مجدد که پس از ترجمه و 

در پژوهش خود با استفاده از روش تحلیل عاملی ( 1392) کارشکی ال دارند.سو 5، 8، 7سازش کاری و تحمل است که به ترتیب  ،پنهان کاری

های اصلی نشان داد بر اساس ارزشهای ویژه ها تفسیرپذیر است. همچنین نتایج اجرای تحلیل مولفهنشان داد که حجم نمونه کافی است و عامل

 43/8و  (پنهان کاری)واریانس توسط عامل دوم  درصد 97/14(، سازگاری)واریانس توسط عامل اول درصد  8/17. سه عامل قابل استخراج است

 81/0پایایی کل برابر ، و 0/50، 70/75ترتیب های پنهان و تحمل به شود. اعتبار خرده مقیاستبیین می( تحمل)توسط عامل سوم درصد 

پایایى  هاى روایى ویى کافى برخوردار است. در مجموع شاخص، وی نشان داد پرسشنامه دانشجویان ایرانى از روایى و پایاعلاوهبدست آمد. به 

طی پژوهشی مبنی بر بررسی  (1401)باغداساریانس  صفاری نیا، گلشنی، دماوندیان،. در این پرسشنامه رضایت بخش گزارش شده است

ان بزهکار از این پرسشنامه استفاده شفقت بر پرخاشگری، رفتارهای خودآسیبرسان و خودتنظیمی هیجانی نوجوان اثربخشی درمان مبتنی بر

زاده، با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و با  همچنین پایایی پرسشنامه در پژوهش حسن کردند و به نتایج معناداری دست یافتند.

 .مناسبی برخوردار استاز پایایی  ،درصد به دست آمد پس 70ی لاتوجه به این که این ضریب برای خرده مقیاسها و کل پرسشنامه با
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 یصورت گروهبه ساعتهکیجلسه  12 یط افتهیساختار یشناخت یبرنامه توانبخش کیدر قالب  ییاجرا یپروتکل مداخله آموزش عملکردها

بود. در  یتحول یهوش یناتوان ینوجوانان دارا یجانیه یمیو بهبود خودتنظ ییاجرا یعملکردها یاصل یهامؤلفه تیاجرا شد که هدف آن تقو

را  هیپا یهاجانیکنندگان بتوانند هتمرکز شد تا شرکت هاجانیو آموزش شناخت ه زشیانگ شیافزا ،یرابطه درمان جادیا ربرنامه، ب یابتدا

 یو توجه انتخاب یجانیه یدهند. سپس آموزش آگاه صیتشخ گرانیها را در خود و دمرتبط با آن یو رفتار یبدن یهاکرده و نشانه ییشناسا

. در ادامه، ابدی شیاز واکنش افزا شیپ جاناتیه شیپا ییتا توانا دیارائه گرد یو توقف شناخت یمشاهده ذهن ،تمرکز یهانیتمر قیاز طر

کنندگان بتوانند در ها آموزش داده شد تا شرکتو کنترل تکانه یذهن یرسازیتصو ،یسازشامل تنفس آگاهانه، آرام جانیه میتنظ یراهبردها

زمان اختصاص  تیریو مد یدهسازمان ،یزیربرنامه به آموزش برنامه ینشان دهند. بخش بعد یترارانهسازگ یهاپاسخ یجانیه یهاتیموقع

 یهانیتمر نیکنند. همچن نیکرده و رفتار هدفمند را تمر میتر تقسروزمره را به مراحل کوچک یهاتیگرفتند فعال ادیو نوجوانان  افتی

 یهاو کاهش پاسخ دیجد طیبا شرا یسازگار ییچندگانه اجرا شد تا توانا یهادگاهیقانون و د رییتغ یهایباز قیاز طر یشناخت یریپذانعطاف

مختلف و  یهاحلراه دیتول ،یزندگ یواقع یهاتیبا استفاده از موقع یریگمیگردد. آموزش مهارت حل مسئله و تصم تیتقوخشک  یجانیه

 یشناخت یهایاطلاعات و باز یدهبیترت ،یادآوری یهاتیشامل فعال یحافظه کار یهانیانجام شد. در ادامه، تمر یررفتا یامدهایپ یابیارز

 یهاو کنترل پاسخ یرفتار ی. سپس مهارت بازدارابدی شیو پردازش اطلاعات افزا ینگهدار تیاجرا شد تا ظرف یافزارو نرم کاغذی–مداد

 ،یارتباط یآغازگر ،یاجتماع یهابر رشد مهارت نی. برنامه همچندیگرد تیوتق یتوقف پاسخ، انتظار نوبت و خودنظارت نیتمر قیاز طر یتکانش

 ،یانیشود. در مراحل پا لیتسه یزندگ یواقع یهاتیبه موقع یشناخت یریادگیو تعامل سازگارانه تمرکز داشت تا انتقال  یگروه یهمکار

 یهاتیدر موقع یو کنترل شناخت جانیه میتنظ همزمانکاربرد  نیتمر ،ییاجرا یهامهارت یسازکپارچهی یبرا یبیترک یهاتیفعال

ها مهارت میو تعم یریادگی تیانجام گرفت تا تثب یفرد شرفتیپ یابیو ارز یها، بازخورد گروهمرور آموخته ان،یاجرا شد و در پا شدهیسازهیشب

 شود. ریپذروزمره نوجوانان امکان یبه زندگ

 اطلاعات استفاده شده است.تجزیه و تحلیل  برای SPSSبا روش تحلیل کوواریانس و نرم افزار توصیفی و استنباطی آمار از در نهایت، 

 هایافته

بیشتر  ( پسر بودند.%4/43نفر باقیمانده ) 13( و %6/56نفر از افراد مورد مطالعه دختر ) 17بر اساس اطلاعات گردآوری شده مشخص گردید که 

( دارای %4/63باشند. اکثر والدین )سال می 18-21( در رده سنی %6/36نفر ) 11سال و  17-14( در رده سنی %4/63نفر ) 19آنها، یعنی 

 (. %4/53( فرزند بوده اند )3-2های )باشند. و بیشتر نوجوانان مورد مطالعه، متعلق به خانوادهمدرک کارشناسی می

ارائه  (1)آزمون در جدول  آزمون و پس در دو گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پیش خودتنظیمی هیجانی متغیر میانگین و انحراف معیار

  .است شده

 های آزمایش و کنترلدر گروه خود تنظیمی هیجانی میانگین و انحراف معیار .1 جدول

 پس آزمون پیش آزمون تعداد خرده مقیاس گروه

 انحراف معیار میانگین معیارانحراف  میانگین آزمایش

 67/7 70/67 26/4 33/51 15 خودتنظیمی

 79/5 78/23 56/9 83/32 15 پنهان کاری 

 43/8 39/30 48/5 35/20 15 اریگساز

 69/5 43/24 62/3 52/15 15 تحمل

 49/2 67/52 53/2 46/52 15 خودتنظیمی 

 49/5 64/22 31/5 89/22 15 پنهان کاری  کنترل

 43/5 99/19 48/5 76/19 15 اریگساز

 77/3 98/15 62/3 87/15 15 تحمل
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 به ترتیبآزمایش و کنترل گروه  دودر پیش آزمون در  خودتنظیمی هیجانیشود میانگین نمرات مشاهده میفوق همانطور که در جدول 

  70/67) به ترتیبآزمایش و کنترل گروه  دودر پس آزمون بین  خودتنظیمی هیجانیباشد. علاوه بر این میانگین نمرات می (46/52و 33/51)

در گروه آزمایش و در مرحله پس آزمون بهبود یافته است، اما در گروه  توان اذعان نمود که نمره خودتنظیمی هیجانیلذا میاست.  (67/52و 

 .پرداخته شده استآزمون  در پیش آزمون و پسبه مقایسه میانگین این نمرات  (1)در نمودار کنترل تفاوت چندانی نداشته است. 

 
 خودتنظیمی هیجانیمقایسه پیش آزمون و پس آزمون  .1شکل 

 خودتنظیمی هیجانیهای آزمایش و کنترل در پیش آزمون به لحاظ میانگین نمرات شود، بین گروهمشاهده می نمودار فوقهمان طور که در 

گروه آزمایش بیشتر از پیش آزمون آن است. همچنین میانگین نمره  خودتنظیمی هیجانیشود. نمره پس آزمون تفاوت زیادی مشاهده نمی

 بیشتر از پیش آزمون آن است.  نمره 37/16تقریبا پس آزمون گروه آزمایش 

-و کالموگراف ویلک-بررسی نرمال بودن از دو آزمون شاپیروای آن مورد بررسی قرار گرفتند. برفرضهای  پیش ،قبل از انجام تحلیل کوواریانس

بر طبق  ها را با اطمینان بالایی نرمال فرض کرد.توان دادهباشد، می 05/0چنانچه سطح معناداری در دو آزمون بیشتر از  .شداسمیرنف استفاده 

ها خوب است. پیش فرض بعدی همگونی ون در بین گروهآزم آزمون و پس توزیع نرمال برای متغیرها در مرحله پیشنتایج بدست آمده، 

 های آزمودنی باید به لحاظ واریانس همگون باشند. با استفاده از آزمون لون و باکس به بررسی این پیشواریانسهاست. در این پیش فرض، گروه

یش فرض . پشودها تایید میو همگنی واریانس شودباشد، فرضیه صفر پذیرفته می 05/0. چنانچه سطح معناداری بالاتر از پرداخته شدفرض 

های همبستگی بین هر یک از متغیرهای همپراش و متغیر وابسته در بین گروهبا هدف بررسی های رگرسیون است، که بعدی همگنی شیب

عامل )با متغیر مستقل  (نپیش آزمو) شود که متغیر همپراش. در واقع بررسی می(دار تفاوت معنیشود )عدم وجود انجام می متغیر مستقل

با توجه به  .ه اندکردنهای رگرسیون پشتیبانی ها از فرضیه همگنی شیبتعامل نداشته باشد. اگر تعامل از نظر آماری معنادار باشد، داده (گروه

˃P) باشدمحاسبه شده برای تعامل گروه و پیش آزمون معنادار نمی  Fاینکه ضرایب تعامل معنی داری بین متغیرهای همپراش و متغیر ، (0.05

ها مستقل برای هر یک از متغیرهای وابسته وجود ندارد. نتیجه لامبدای ویلکز قبل از وارد کردن متغیرهای همپراش نشان داد که بین گروه

(. F=10/35, p=0/0001) وجود داردای مربوط هآزمون در بین گروه در نمرات پس خودتنظیمی هیجانیتفاوت معناداری با توجه به متغیر وابسته 

 .ها وجود دارددر بین گروه، (F=14/49, p=0/0001) خودتنظیمی هیجانیمتغیری معناداری برای  ، نتیجه تکهمچنین

خیلی قویتر  پس از وارد کردن متغیرهای همپراش نتایج لامبدای ویلکز نشان داد که نتیجه چندمتغیری پس از وارد کردن متغیرهای هم تغییر

F=18/88, P=0/0001, val) شده است. بنابراین متغیرهای هم تغییر تا حدودی واریانس خطا را کاهش داده اند ue=0/23.)  بنابراین میتوان

ها برای گفت که متغیرهای همپراش تا حدودی واریانس خطا را کاهش داده اند. به طوری که اثر چند متغیری خیلی معناداری در بین گروه

 .دهدنشان می متغیرهاآزمون  نتایج تحلیل کوواریانس را برای نمرات پس (2)آزمون وجود دارد. جدول  متغیرهای وابسته در پس
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 متغیر مورد بررسینتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری و تاثیر عضویت گروهی بر روی نمرات  .2جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 51/0 0001/0 02/19 47/11 2 48/23 گروه خودتنظیمی هیجانی

    90/0 26 44/23 خطا

 

محاسبه شده، بین میانگینهای تعدیل شده نمرات   Fآزمون و با توجه به ضریب با حذف تاثیر متغیر پیش که نشان میدهد جدول فوقنتایج 

کنندگان بر حسب عضویت گروهی آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری مشاهده میشود.  شرکت هیجانیخودتنظیمی 

 خودتنظیمی هیجانیهای آزمایش و کنترل در میانگین است که نشان دهنده تفاوت بین گروه 02/19برای آزمون این فرضیه برابر با  F نسبت

های شود که این اختلاف از نظر آماری معنادار است. بنابراین با توجه به میانگینمشخص می (0001/0) ناست که با توجه به سطح معناداری آ

کنندگان گروه آزمایش به نسبت گروه کنترل تاثیر  در شرکت عملکرد اجرایی شود که فرض صفر رد شده و بستهاصلاح شده نتیجه گرفته می

درصد کل واریانس یا  51یعنی است،  51/0آموزش داشته است. میزان این تاثیر در این  واناننوجدر  خودتنظیمی هیجانیبیشتری بر افزایش 

با استفاده از این بسته آموزشی  نوجوانانمیشود. بنابراین توانمندسازی  بستهمربوط به این  خودتنظیمی هیجانیتفاوتهای فردی در افزایش 

 .شود بهبود خودتنظیمی هیجانیمیتواند منجر به 

 گیرینتیجهو  بحث

 یهوش یناتوان یدر نوجوانان دارا یجانیه یمیموجب بهبود معنادار خودتنظ ییاجرا یپژوهش حاضر نشان داد آموزش عملکردها یهاافتهی

 کنندهافتیدر گروه در یجانیه یمینمرات خودتنظ نیانگیم آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر پ انسیکووار لیتحل جیشد. نتا یتحول

 یبه مداخله آموزش یجانیه راتییتغ انسیاز وار یتوجهبالاتر از گروه کنترل بوده و بخش قابل یطور معناداربه ییاجرا یاآموزش عملکرده

 نیرا در ا هاجانیه تیریمد ییتوانا ماًیمستق تواندیسطح بالا م یشناخت یسازوکارها تیکه تقو دهدینشان م جهینت نی. اشودینسبت داده م

بر کنترل  یمبتن یندیرا فرآ جانیه میهمسو است که تنظ جانیه میمعاصر تنظ یهادگاهیبا د یاافتهی نیچن ،یدهد. از منظر نظر شیگروه افزا

 .(Tamir et al., 2020) دانندیهدفمند رفتار م تیو هدا یشناخت

 یمانند بازدار ییاست. عملکردها یجانیه یهاپاسخ تیدر هدا ییاجرا یعملکردها ییربنایحاضر، نقش ز جینتا یهانییتب نیتراز مهم یکی

. کنندیتر را فراهم مسازگارانه یهاو انتخاب پاسخ یتکانش یجانیه یهاامکان توقف واکنش یو حافظه کار یذهن یریپذانعطاف ،یشناخت

 ,.Mohammed et al)ارتباط دارد  جانیه میتنظ یبا ارتقا میطور مستقبه ییاند که بهبود عملکرد اجرانشان داده یتجرب یهاپژوهش

و  جانیه میتنظ حاتیترج کنندهینیبشیکودکان و نوجوانان پ ییاجرا یهاییاز آن است که توانا یحاک دیجد یهاافتهی نی. همچن(2022

 تیدر مطالعه حاضر احتمالاً موجب تقو ییاجرا یهاآموزش مهارت ن،ی. بنابرا(Hong, 2025) شودیمحسوب م انآن یجانیمقابله ه یهاوهیش

 شده است. یجانیه یهاو اصلاح واکنش شیپا یلازم برا یشناخت تیظرف

و همکاران نشان داد  Sabziعنوان نمونه، پژوهش همسو است. به یو توانبخش یدر حوزه آموزش شناخت نیشیپژوهش با مطالعات پ نیا جینتا

 Sabzi)شد  یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش یلیو کاهش اضطراب تحص یجانیه یمیموجب بهبود خودتنظ ییاجرا یآموزش عملکردها

et al., 2023) .یاختلالات رشد یکودکان دارا یو ارتباط یاجتماع یهااند مهارتتوانسته ییاجرا یبر عملکردها یمبتن یهاآموزش نیهمچن 

 ییاجرا ینشان داد که آموزش عملکردها زیو همکاران ن Majavar. مطالعه (Hashemi Razini & Karampour, 2015)را ارتقا دهند 

با  هاافتهی نیا یی. همگرا(Majavar et al., 2024) کندیم جادیا یارتباط یدر کارکردها یتوجهبهبود قابل ن،ینو یهایبا استفاده از فناور

 یذهن یسازمانده شیو افزا یکنترل شناخت یارتقا یعیطب امدیشده احتمالاً پمشاهده یجانیه راتییکه تغ دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا

 کنندگان بوده است.شرکت
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بارها گزارش شده است. مطالعات  یهوش یناتوان یدارا یهاتیدر جمع جانیه میو تنظ ییارتباط تنگاتنگ عملکرد اجرا ،یتحولعصب دگاهید از

همراه است  یجانیو ه یافراد با مشکلات رفتار نیتوجه در ا رییو تغ یبازدار رینظ ییهااند که ضعف در مؤلفهنشان داده یشناختروانعصب

(Spaniol & Danielsson, 2022)در افراد  یو کنترل شناخت یتحول حافظه کار ریاند مسنشان داده یرشد شناخت یهایبررس نی. همچن

پژوهش  یهاافتهی. (Carretti et al., 2022)قرار دهد  ریرا تحت تأث جانیه میتنظ تواندیهمراه است که م ییهابا چالش یذهن یناتوان یدارا

 را جبران کند. یتحول یهایکاست نیا یتا حد تواندیکه آموزش هدفمند م دهدیحاضر نشان م

دارد. پژوهش  یاند همخواننشان داده یو ارتباط یاجتماع یرا در سازگار ییکه نقش عملکرد اجرا یحاضر با مطالعات جینتا ن،یبر ا علاوه

Howard دارند  میرابطه مستق یو توجه یارتباط یهابا مهارت ییاجرا یهاییو همکاران نشان داد توانا(Howard et al., 2023)نی. همچن 

بهتر همراه است  یبا ارتباطات عملکرد تریقو یینشان داده است که عملکرد اجرا یاختلالات رشد یدرباره کودکان دارا نیوالد یهاگزارش

(Hutchison et al., 2020)و  یارتباط یرهایمس نیهم قیشده در پژوهش حاضر احتمالاً از طرمشاهده یجانیه یمی. بهبود خودتنظ

 .شودیمحسوب م زین یفردنیب یندیبلکه فرآ یمهارت فرد کیتنها نه جانیه میتنظ رایرخ داده است؛ ز یاجتماع

 یاند که نوجوانان در بستر تعاملات اجتماعها نشان دادهو تعامل همسالان اشاره کرد. پژوهش یاجتماع یریادگیبه نقش  توانیم گرید نییتب در

در مطالعه حاضر احتمالاً  ییاجرا یعملکردها ی. جلسات آموزش(Sahi et al., 2023) رندیگیرا بهتر فرا م جانیه میتنظ یراهبردها

کمک کرده است.  جانیه میتنظ یهافراهم کرده است که خود به بهبود مهارت یو بازخورد اجتماع یتعامل، همکار نیتمر یبرا ییاهفرصت

 Smith) شودیآنان محسوب م یاصل یهااز چالش یکی یمشکلات ارتباط رایدارد، ز تیاهم یهوش یناتوان یدر نوجوانان دارا ژهیومسئله به نیا

et al., 2020). 

افراد  یجانیعملکرد ه توانندیم نینو یمداخلات شناخت دهدیهمسو است که نشان م محوریبا مطالعات فناور نیپژوهش حاضر همچن جینتا

و عملکرد  جانیه میموجب بهبود تنظ یدر آموزش شناخت یتعامل یهایو فناور یمجاز تیرا ارتقا دهند. استفاده از واقع ژهیو یازهاین یدارا

 یبرا یابزار مؤثر یتیحما یهایاند فناورنشان داده زین یپژوهش ی. مرورها(Northrup, 2025)در معرض خطر شده است  جواناننو ییاجرا

افزوده در  تیکاربرد واقع نی. همچن(Lara et al., 2023) شوندیمحسوب م یتحول یناتوان یدر افراد دارا جانیه میتنظ یهاآموزش مهارت

ه پژوهش حاضر . اگرچ(Baragash et al., 2022)شان داده است ن یتوجهقابل یاثربخش ژهیو یازهایافراد با ن یعملکرد یهاآموزش مهارت

 دارد. یهمخوان ییپردازش اجرا تیمداخله با همان اصول تقو یاستفاده نکرد، اما ساختار شناخت شرفتهیپ یاز فناور

 میاند مشکلات تنظها نشان دادهداشته باشد. پژوهش زین یترگسترده یامدهایپ تواندیم جانیه میبهبود تنظ ،یتحول یشناسبیمنظر آس از

نقص عملکرد  نی. همچن(Ganson et al., 2024)در نوجوانان مرتبط است  یو اختلالات روان زابیآس یهاپرخطر، تجربه یبا رفتارها جانیه

 یجانیه یمیخودتنظ شیافزا ن،ی. بنابرا(Yi Baamer, 2025) شودیمحسوب م یجانیو ه یبروز مشکلات رفتار یرهایاز مس یکی ییاجرا

 نوجوانان داشته باشد. نیا ندهیدر سلامت روان آ یمهم رانهیشگینقش پ تواندیپژوهش م نیشده در امشاهده

و بهبود پردازش  یموجب کاهش تکانشگر جانیه یشناخت میحل مسئله و تنظ یهااند آموزش مهارتنشان داده زین یفراشناخت مطالعات

 ییاجرا یآموزش عملکردها دهدیپژوهش حاضر همسو است و نشان م جیبا نتا هاافتهی نی. ا(Sargolzae et al., 2018) شودیم یجانیه

 ینظر یهاپژوهش ن،یاثرگذار بوده است. افزون بر ا یجانیه یهاتیموقع یابیرفتار و ارز شیپا ،یزیربرنامه ییتوانا شیاافز قیاحتمالاً از طر

 سازدیرا ممکن م جانیه میو تنظ کندیم تیهدفمند را هدا مغز، رفتار یکنترل مرکز ستمیعنوان سبه ییکه عملکرد اجرا کنندیم انیب

(Demirhan et al., 2017). 

هستند  یدچار دشوار جانیک هو در یارتباط یهااغلب در مهارت یهوش یناتوان یاند که نوجوانان دارامطالعات نشان داده گر،ید یسو از

(Babiak, 2020)تیریمد ها،جانیآنان در شناخت ه ییتوانا شیاز افزا یانشانه تواندیدر پژوهش حاضر م یجانیه یمی. بهبود خودتنظ 
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 یاند که آموزش شناختنشان داده سمیدر حوزه اوت یمرور یهاپژوهش نیباشد. همچن یاجتماع یهاتیبا موقع یو سازگار یجانیه یاهپاسخ

 .(Chiappini et al., 2024)را ارتقا دهند  جانیه میتنظ یهاتیظرف توانندیم یتعامل یهاطیو مح

 یکودکان و نوجوانان دارا ییبر عملکرد اجرا یتوجهاثر قابل یآموزش شناخت یهانشان داد برنامه زیو همکاران ن Pasqualottoمند نظام مرور

تر شواهد از روند گسترده یمطالعه حاضر بخش جیکه نتا دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Pasqualotto et al., 2021)دارند  یاختلالات رشد

 یتحول یناتوان یافراد دارا یبرا یمیخودتنظ تالیجید یابزارها یطراح ن،یبر ا. علاوه شودیمحسوب م یاز مداخلات شناخت تیدر حما یعلم

 .(Venkatasubramanian & Ranalli, 2022)کند  جادیا داریپا یبازتوان ریمس تواندیم ییاجرا یهامهارت تینشان داده است که تقو

کنترل  تی. تقوانددهیتنشدت درهمبه ییساختارها جانیه میو تنظ ییاجرا یکه عملکردها کندیم دییپژوهش حاضر تأ یهاافتهیمجموع،  در

مطالعه  نیا جی. نتاشودیم یاجتماع یناسازگار و بهبود سازگار یجانیه یهاکاهش واکنش ،یشناختروان یریپذانعطاف شیموجب افزا یشناخت

رشد  یرا عامل اصل یاجتماع طیو مح جانیشناخت، ه انیاست که تعامل م ریقابل تفس یجانهی–یرشد شناخت دیجد یهادگاهید وبدر چارچ

در  یچندبعد یمداخله توانبخش کیعنوان به تواندیم ییاجرا یآموزش عملکردها نی. بنابرا(Seymour, 2025) دانندیسازگارانه نوجوانان م

 .ردیمورد توجه قرار گ ژهینظام آموزش و

را محدود  هاافتهی یریپذمیبود. نخست، حجم نمونه نسبتاً کوچک بود که تعم ییهاتیمحدود یمعنادار، دارا جیحاضر با وجود نتا پژوهش

 مدتیطولان یریگیپاسخ قرار گرفته باشد. سوم، نبود مرحله پ یریسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش ی. دوم، استفاده از ابزارهاکندیم

 یشناخت یفرد یهامدرسه و تفاوت یسبک آموزش ،یخانوادگ طیمانند شرا یطیمح یرهایمتغ نیاثرات مداخله شد. همچن یداریپا یسمانع برر

 کنترل کامل نشدند.

 یطول یهاطرح ی. اجراابدی شیافزا جینتا میتعم تیانجام شوند تا قابل یتر و چندمرکزبزرگ یهابا نمونه ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

استفاده از  ،یمختلف آموزش شناخت یهاروش یاثربخش سهیمقا نیاست. همچن یضرور ییاجرا یاثر آموزش عملکردها یماندگار یبررس یبرا

 اتیادب یبه غنا تواندیم یخودکارآمد ای یاجتماع یهامانند مهارت یانجیم یرهاینقش متغ یو بررس ،یمجاز تیمانند واقع نینو یهایفناور

از  زین نیبا آموزش والد یمداخلات شناخت بیو ترک یهوش یسطوح مختلف شدت ناتوان ،یتیجنس یهاکمک کند. مطالعه تفاوت یپژوهش

 .شودیمحسوب م ندهیآ یمهم پژوهش یرهایمس

از  یعنوان بخشبه یو مراکز توانبخش ییدر مدارس استثنا ییاجرا یآموزش عملکردها یهابرنامه شودیم هیپژوهش، توص یهاافتهیاساس  بر

 تواندیم جانیه میدر تنظ ییاجرا یدرباره نقش عملکردها نی. آموزش معلمان و والدرندیاستاندارد مورد استفاده قرار گ یشناختمداخلات روان

و  یاجتماع یهاتیبا فعال یشناخت یهانیتمر قیلفت افته،یساختار یآموزش یهابسته یطراح نیدهد. همچن شیمداخلات را افزا یبخشاثر

و  یاستقلال فرد نهیکمک کند و زم یتحول یهوش یناتوان ینوجوانان دارا یجانیه یسازگار یبه ارتقا تواندیم یگروه یکردهایاستفاده از رو

 آنان را فراهم سازد. هترب یزندگ تیفیک

 مشارکت نویسندگان

تتنایس دگ نتنقشتیکس نیتنیف تکر ند. رتنگ رشتنینتمق  هتتم میت

 تعارض منافع

ت.وجا تندنر تیتض  تم  فعتگانهچ ننج متمط  عهتح ضر،تهت ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Developmental intellectual disability represents a major concern in contemporary psychological, educational, 

and rehabilitation sciences due to its multidimensional impact on cognitive functioning, emotional adjustment, 

adaptive behavior, and social participation. Adolescents with intellectual disability frequently experience 
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persistent deficits in executive functioning, communication competence, and emotional regulation, which 

collectively influence their psychological well-being and long-term independence (Smith et al., 2020). 

Adolescence itself constitutes a sensitive developmental period characterized by neurobiological maturation, 

identity formation, and increasing social expectations, all of which demand higher levels of self-regulation and 

emotional control (Diaz-Morales & Escribano, 2016). When executive control mechanisms are compromised, 

adolescents may demonstrate heightened emotional instability, maladaptive coping strategies, and increased 

vulnerability to risky behaviors and psychosocial stressors (Ganson et al., 2024). 

Emotion regulation has increasingly been conceptualized as a cognitive–affective process dependent on 

higher-order executive systems rather than solely emotional responsiveness. Contemporary motivational 

models suggest that emotion regulation involves intentional selection and modulation of emotional responses 

guided by cognitive goals (Tamir et al., 2020). Empirical research demonstrates that deficits in emotional 

regulation are associated with academic anxiety, impulsivity, and behavioral dysregulation among adolescents 

(Chin et al., 2017). Moreover, emotion dysregulation has been identified as a mediating pathway linking 

executive dysfunction with maladaptive outcomes such as self-injurious behavior and psychological 

maladjustment (Rachma & Hendrawan, 2025). 

Executive functions—including inhibitory control, working memory, cognitive flexibility, planning, and 

monitoring—serve as the central regulatory system enabling adaptive behavior and goal-directed responses 

(Fidler & Lanfranchi, 2022). Experimental evidence confirms that executive functioning significantly 

influences emotional regulation capacities, indicating that cognitive control mechanisms play a causal role in 

emotional adjustment (Mohammed et al., 2022). Neurodevelopmental studies further reveal that 

developmental trajectories of working memory and executive control strongly shape emotional competence in 

individuals with intellectual disabilities (Carretti et al., 2022). Early executive abilities also predict later 

regulatory strategies, highlighting their foundational role in emotional development (Hong, 2025). 

Individuals with intellectual disability frequently exhibit impairments in inhibition, attention shifting, and 

executive monitoring, which contribute to behavioral problems and emotional dysregulation (Spaniol & 

Danielsson, 2022). Neurocognitive investigations have demonstrated that executive deficits are closely 

associated with psychiatric symptoms and maladaptive behaviors in this population (Santegoeds et al., 2022). 

Communication difficulties and limited social understanding further intensify emotional challenges 

experienced by adolescents with intellectual disability (Babiak, 2020). Parent-report studies likewise indicate 

that executive functioning strongly predicts conversational and functional communication skills (Hutchison 

et al., 2020). 

Given this interdependence between cognition and emotion, executive function training has emerged as a 

promising intervention strategy. Educational and clinical research shows that structured executive training 

programs enhance social competence, communication abilities, and adaptive functioning in children with 

developmental disorders (Hashemi Razini & Karampour, 2015). More recent interventions incorporating 

augmented reality environments have demonstrated improvements in communication and cognitive 

engagement among individuals with autism spectrum disorder (Majavar et al., 2024). Systematic reviews 

confirm that cognitive training programs produce measurable gains in executive functioning across 

neurodevelopmental populations (Pasqualotto et al., 2021). 

Technological advances have further expanded intervention possibilities. Virtual and augmented reality 

applications provide immersive environments that facilitate emotional learning, social interaction, and 

executive engagement (Chiappini et al., 2024). Studies using augmented reality systems have reported 

enhanced reassurance, participation, and social interaction among children with severe learning disabilit ies 

(Bauer et al., 2023). Meta-analytic evidence supports the effectiveness of technology-assisted interventions 

for improving functional skills in individuals with special needs (Baragash et al., 2022). In addition, digital 
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self-regulation applications designed for individuals with developmental disabilities have shown promise in 

supporting emotional coping and behavioral regulation (Venkatasubramanian & Ranalli, 2022). 

Emotion regulation development is also influenced by social learning processes. Peer interaction plays a 

facilitating role in learning adaptive regulatory strategies during adolescence (Sahi et al., 2023). Recent 

theoretical perspectives emphasize that emotional difficulties cannot be explained solely by executive deficits 

but arise from complex interactions among cognition, environment, and emotional experiences (Seymour, 

2025). Nevertheless, executive functioning remains a central mechanism linking cognitive control to 

emotional stability, attention regulation, and adaptive behavior (Yi Baamer, 2025). 

Empirical findings demonstrate that executive function training can improve emotional self-regulation and 

reduce anxiety among students with learning difficulties (Sabzi et al., 2023). Metacognitive and problem-

solving interventions similarly enhance emotional processing and reduce impulsivity (Sargolzae et al., 2018). 

Furthermore, executive abilities have been linked with attention skills, language development, and social 

communication outcomes in neurodevelopmental populations (Howard et al., 2023). Collectively, these 

findings suggest that strengthening executive processes may provide a viable pathway for improving emotional 

self-regulation among adolescents with developmental intellectual disability. 

Despite growing evidence, relatively few studies have directly examined executive function training effects 

specifically within adolescents with intellectual disability. Most previous research has focused on autism or 

learning disorders, leaving a significant gap regarding targeted interventions for intellectually disabled 

adolescents (Lian et al., 2023). Considering the heightened emotional vulnerability of this population and the 

developmental importance of adolescence, investigating executive function training as a rehabilitation strategy 

remains both theoretically and practically essential. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design using a pretest–posttest format with experimental 

and control groups. The statistical population consisted of adolescents aged 14–20 years diagnosed with 

developmental intellectual disability and enrolled in special education schools. Thirty participants meeting 

inclusion criteria were selected through purposive sampling and randomly assigned to experimental and control 

groups, each consisting of fifteen participants. 

The experimental group participated in a structured executive function training program delivered across 

twelve one-hour sessions. Training components included emotional recognition, emotional management, 

planning and organization skills, inhibitory control exercises, cognitive flexibility tasks, problem-solving 

activities, memory training, and collaborative behavioral exercises. The control group continued receiving 

routine educational instruction without additional intervention. 

Emotional self-regulation served as the dependent variable and was assessed using a standardized emotional 

self-regulation questionnaire appropriate for adolescents. Data were collected at pretest and posttest stages. 

Descriptive statistics and analysis of covariance were used to analyze the data and evaluate intervention 

effectiveness while controlling for baseline differences between groups. 

Findings 

Descriptive results indicated comparable emotional self-regulation scores between the experimental and 

control groups at the pretest stage. Following the intervention, the experimental group demonstrated a 

substantial increase in emotional self-regulation scores, whereas the control group exhibited minimal change. 

Multivariate analysis confirmed that assumptions of normality, homogeneity of variance, and regression slope 

equality were satisfied prior to inferential analysis. Analysis of covariance revealed a statistically significant 

difference between the experimental and control groups in posttest emotional self-regulation after controlling 

for pretest scores. The calculated F value indicated strong group effects, and the significance level 

demonstrated that the improvement observed in the experimental group was not attributable to chance. 
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Effect size analysis showed that a large proportion of variance in emotional self-regulation outcomes was 

explained by participation in the executive function training program. Adjusted mean comparisons indicated 

clear superiority of the experimental group relative to the control group across emotional self-regulation 

components, including adaptability, emotional tolerance, and reduction of maladaptive concealment responses.  

These findings support the effectiveness of executive function training in enhancing emotional self-regulation 

among adolescents with developmental intellectual disability. 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrate that executive function training significantly improves emotional self-regulation in 

adolescents with developmental intellectual disability. The observed improvements can be interpreted within 

cognitive control frameworks suggesting that emotional regulation depends on higher-order executive 

processes responsible for monitoring behavior, inhibiting impulsive responses, and enabling flexible 

adaptation to environmental demands. Strengthening executive processes appears to provide adolescents with 

greater capacity to interpret emotional stimuli, delay reactive responses, and employ adaptive coping strategies.  

Executive training likely enhanced self-monitoring and attentional regulation, allowing participants to 

recognize emotional states more accurately and implement goal-directed responses. Improvements in 

inhibitory control may have reduced impulsive emotional reactions, while enhanced cognitive flexibility likely 

supported adaptive reinterpretation of emotionally challenging situations. The structured, repetitive nature of 

the intervention also may have facilitated neural learning processes associated with executive system 

development. 

The findings further suggest that emotional self-regulation can be modified through targeted cognitive 

rehabilitation even among adolescents experiencing developmental limitations. The intervention’s group-

based format may have contributed additional benefits by promoting social interaction, cooperative learning, 

and shared emotional experiences. Such contextual learning environments may strengthen emotional 

awareness and reinforce adaptive behavioral patterns. 

From a developmental perspective, adolescence represents a critical window for intervention because 

executive functions continue to mature during this period. Enhancing executive skills at this stage may produce 

cascading benefits across emotional stability, social participation, academic engagement, and psychological 

resilience. The substantial effect size observed in this study indicates that executive function training may 

serve not only as a therapeutic intervention but also as a preventive strategy supporting long-term mental health 

outcomes. 

Practically, the results highlight the importance of integrating executive function training into special education 

and rehabilitation programs. Emotional self-regulation is closely linked to independence, adaptive functioning, 

and quality of life; therefore, interventions addressing executive control may yield broad developmental 

advantages. Educational systems may benefit from incorporating structured cognitive exercises, behavioral 

regulation training, and emotionally focused skill development within individualized educational plans. 

In conclusion, the present study provides empirical support for executive function training as an effective 

intervention for improving emotional self-regulation in adolescents with developmental intellectual disability. 

By strengthening cognitive control mechanisms, such interventions may enhance emotional adjustment, reduce 

maladaptive behaviors, and promote adaptive functioning. These findings reinforce the view that cognitive and 

emotional systems operate as integrated processes and that targeting executive functioning represents a 

promising pathway for advancing psychological rehabilitation and developmental outcomes in intellectually 

disabled adolescents. 
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