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 چکیده
  آموزان  اجهماع  دانش  هو ت  ده   نرلل  در  نرصیر  و و وه  مو    عوامل  از  اجهماع   مطالعات  معلمان  ز سره   تجاربپژوهش حاضر  اا هف  نرسایرا    

پژوهش کیف  از رو ل د   زدر دو فاز کیف  و کم  انجام نرف  در سسرمت اول پژوهش و در سالس یرسه مفل   ک  ارا    مسظور ا   ع اق کشرور  مهویرط   مقطع

ای کلا زی ایرهفاد  نرف  مطیپ پژوهش فاز اول را معلمان درم مطالعات اجهماع  تشرلیل دادنف ک  ا  روه نمون  پف فار نرسایر  ا  روه هفت م حل 

های پژوهش تا ریریفن ا  وی ی هففمسف وااسره  ا  ملا  انهصاب نرفنف  اازار مورد ایرهفاد  در ا س سسرمت میراحی  عمیه نیم  یرادهارمسف اود  میراحی 

  - های عوامل ایولوژ ل کف مفهوم اولی  عوامل نصی  اا ز   مقول   42نف ( ادام   افت  کف وذاری اولی  مسهج ا  نسایا      26انیاع نظ ی )جمعا ا  تعفاد  

های یرازمان مفریر  و و و  همسراگن و د ف  در  کف مفهوم اولی  عوامل و وه  اا ز   مقول   30ها  دانش و کسشرر ی و ارتها  مهجمعیت نرساده   نر ه

را  فاز دوم پژوهش و ا  مسظور اعهیار یرسج  مفل مفهوم  اصش کیف   از روه تطقیه تویریف  از نوع همیسرهر  ایرهفاد  نرف  جامع  آماری ا س اصش  

نف  تشرلیل داد ک  از ا س میان اا ایرهفاد     1200دوله  کشرورع اق ا  تعفاد وپ وره  آموزه  در  مقطع مهویرط  نرا ل  معلمان رنره  مطالعات اجهماع  تمام

نف  ا ای نر کت در پژوهش انهصاب نرفنف  اازار مورد ایرهفاد  در ا س   290( و ا  روه نمون  وی ی یرهل الویرول تعفاد  1970جفول ک جسر  و موروان)

ای لیل ت اود ک  روا   مطهوا   آن تویرپ تعفادی از  وو   در مقیام پسج درج  69مطقه یراده  ا و فه  از سسرمت کیف  پژوهش اا    اصش پ یرشرسام 

ارز اا  و د ف    990/0مهصیرریرران و روا   یرروری آن تویررپ تعفادی از پایررصرو ان تا یف نررف و پا ا   آن نیز اا ایررهفاد  از ضرر  س آلفای ک ونیا  

نشانر  آن اود ک  مفل عوامل   Spss و   Amos  ها اا ایهفاد  از روه مفل  اا  معادگت یادهاری در ن م افزاراعهیاریسج  مفل پیشسهادی و تطلیل داد 
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Abstract 
 
The present study aimed to identify the lived experiences of social studies teachers regarding personal and group factors 

influencing the social identity formation of secondary school students in Iraq, with the goal of proposing a model through 

both qualitative and quantitative phases. In the first phase, the study employed a qualitative research design based on the 

phenomenological approach using Colaizzi’s seven-step method. The research environment for the first phase consisted of 

social studies teachers, selected through criterion-based purposive sampling. The data collection instrument used in this 

phase was a semi-structured in-depth interview. Data collection continued until theoretical saturation was reached, totaling 

26 participants. Initial coding led to the identification of 42 primary conceptual codes for personal factors, categorized into 

subcategories of biological-demographic factors, attitudes, skills, knowledge, and agency, along with 30 primary conceptual 

codes for group factors, categorized into subcategories of school organization and peer groups. In the second phase of the 

study, to validate the conceptual model derived from the qualitative section, a descriptive research method of the 

correlational type was employed. The statistical population in this phase included all secondary school social studies teachers 

employed in Iraq’s public education system, totaling 1,200 individuals. Using Krejcie and Morgan’s (1970) table and 

convenience sampling, 290 participants were selected for the study. The instrument used in this phase was a researcher-

developed questionnaire based on the qualitative findings, consisting of 69 items on a five-point Likert scale. The content 

validity of the questionnaire was confirmed by a panel of experts, while face validity was assessed by a group of respondents. 

Its reliability was evaluated using Cronbach’s alpha coefficient, yielding a score of 0.990. The validation of the proposed 

model and data analysis using structural equation modeling (SEM) in Amos and SPSS software indicated that the model of 

personal and group factors influencing the social identity formation of secondary school students demonstrated a good fit. 
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 مقدمه 

موضوع هویت از مباحث مهمی است که در پی تحولات عصر جدید در غرب به ویژه به منظور ارایه تعریفی جدید از انسان و حیات سیاسی و  

اجتماعی وی در کانون مباحث علمی قرار گرفته است. اگر دکارت را سرآغاز تفکر و اندیشه عصر جدید غرب بدانیم، سخن معروف وی »من 

اندیشم، پس هستم« حاکی از جست و جوی معنای خویشتن بوده است. فراتر از تأکید تعالیم آسمانی ادیان بر خودشناسی، چنین تلاشی  می

ها را در طول تاریخ مشتاقانه به خود مشغول نموده است. جمله معروف سردر معبد دلفی در یونان »خودت را بشناس« و تأکید  همواره انسان 

های کوچکی از اهتمام اندیشمندان در طول تاریخ  ن، سقراط بر خودشناسی و فضیلت شمردن دانش، نمونهنخستین فیلسوف انسان گرای یونا 

بر شناخت خویشتن و کشف هویت انسانی بوده است. مفهوم پر رمز و راز هویت سبب شده است تا صاحب نظران علوم اجتماعی نتوانند تعاریف  

دانند و بر خویشتن شناسی در برابر روشنی از آن ارایه کنند. اغلب مفهوم هویت را پاسخی به »چه کسی بودن« و »چگونه شناسایی شدن« می

 .(Appachu & Singh, 2024; Harrold et al., 2024)دیگران تکیه دارند 

( همسانی و یکنواختی 1رود:  ( مشتق شده و به دو معنای ظاهراً متناقض به کار میIdentities( از واژه )Identityبه لحاظ لغوی واژه هویت ) 

آیند، ولی در اصل به تمایز که در برگیرنده ثبات یا تداوم در طول زمان است. گرچه دو معنای نام برده متناقض و متضاد به نظر می  (2مطلق،  

. گرچه اکثریت قریب به اتفاق نظریه پردازان هویت بر سر دو معنای (O'Reilly et al., 2024)دو جنبه اصلی و مکمل هویت معطوف هستند  

ت، هویت نام برده از هویت اتفاق نظر دارند، ولی هنوز به توافقی درباره کاربرد معنای آن نرسیده اند. بیشتر روانشناسان و نظریه پردازان شخصی

ی شخصیتی و احساس فرد معطوف هاویژگیدانند و معقتدند که دو معنا و جنبه اصلی هویت به را در درجه نخست امری فردی و شخصی می

کنند، بلکه این دو نوع هویت را متمایز و مستقل از یکدیگر قلمداد  هستند. البته اکثر این دسته از نظریه پردازان، هویت اجتماعی را انکار نمی

کنند. به هر حال از این دیدگاه، هویت عبارت است از »احساس تمایز شخصی، احساس تداوم شخصی و احساس استقلال شخصی«، اما  می

خواهند بر این واقعیت تأکید کنند که احساس هویت )فردی( به واسطه دیالکتیک میان فرد و جامعه روانشناسی اجتماعی و جامعه شناسان می

یابد، ولی بستر شکل گیری آن زندگی  ها و احساسات افراد نمونه مینگرشپذیرند که هویت معمولاً در  ها کم و بیش میگیرد. آنشکل می

جمعی است. هویت اجتماعی نمود یافته در شخصیت، جدا از دنیای اجتماعی دیگر افراد معنایی ندارد. افراد بی همتا و متغیر هستند، ولی  

 ;Cantafio, 2024)شود  شخصیت کاملاً به صورت اجتماعی و به واسطه مراحل مختلف اجتماعی شدن و در کنش اجتماعی ساخته می

Khodami & Raseki Ronizi, 2023) . 

کند. همذات پنداری   ی اجتماعی تعریف میها گروههویت اجتماعی به این اشاره دارد که چگونه یک فرد خود را بر اساس عضویت درک شده در  

های اجتماعی بر اساس طیفی از های هویت هستند. هویتهایی از حوزهبا گروه مذهبی، گروه قومی، جنسیت، شغل و سطح تحصیلات نمونه

. (Cantafio, 2024)  کنند کنند و عضویت درک شده یک فرد را در یک گروه اجتماعی تعیین میفرهنگی رشد می-عوامل و باورهای اجتماعی 

.  شوندهویت اجتماعی، احساس همبستگی به یک جامعه است و در این میان جوانان به دلیل خصوصیات خاص سنی بیشتر تحت تأثیر واقع می

به خود بنگرند، یعنی بدانند که  تر  وجود شرایطی که بتواند جوانان را یاری کند تا تصور صحیحی از خود داشته و با واقع بینی و عینیت بیش

بخشد ها را قدرت تطبیق میگردد و از سوی دیگر آنباشند، از یک سو سبب اطمینان خاطر و سلامت فکر آنان میکیستند و به دنبال چه می

(Athari, 2022; Campbell et al., 2022)های اجتماعی در زمان و  . این هویت بر اساس خودآگاهی و هم تحت تأثیر شرایط و موقعیت

شود، در یک های جهانی گرفته تا آنچه وضعیت فکری فرد محسوب می گیرد. در واقع هر چیزی در زندگی اجتماعی، از نظاممکان شکل می

آید. از این رو گیدنز معتقد است که هویت اجتماعی هم مانند هویت شخصی در روند ساخت یابی و با  کردار و راه و رسم اجتماعی به وجود می

گیرد. آگاهی به هویت شخصی و اعتماد، اطمینان توجه به موقعیت ها، شرایط و اوضاع و احوال اجتماعی، اقتصادی و نیز خودآگاهی شکل می

. نظریه هویت اجتماعی به عنوان یکی از  (Harrold et al., 2024)و کنش متقابل اشخاص نقش مهمی در هویت اجتماعی بر عهده دارند  
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شناخته شد. مفهوم اصلی آن این نظریه آن است که مردم خود و دیگران را به عنوان    1970های اصلی در روانشناسی اجتماعی از دهه  نظریه 

 . (Sato, 2025) دانند نه به عنوان افراد منحصر به فرد و همین دیدگاه شکل دهنده پایه رفتار افراد استاعضای گروه می

ها به عنوان موجودات اجتماعی است و بر درک افراد از خود استوار بوده و ذاتی نیست بلکه هویت اجتماعی خصلت یا خصیصه همه انسان 

ی دیگر  هاگروهها از  بخشد، شباهتی است که باعث تفاوت آنمحصول توافق و عدم توافق میان افراد است. آنچه به یک گروه انسانی هویت می

بخشد. سازند. فرهنگ جوامع بشری نیز فرآیند تفاوت و شباهت را عینیت میها را میشود. »شباهت و تفاوت« معناهایی هستند که افراد آنمی

شوند. زبان، مذهب، پوشاک،  های هویتی در جوامع بشری میبدین ترتیب، ابزارهای فرهنگی هویت ساز هم به نوبه خود باعث شکل گیری مقوله 

شوند ، تفریحات و سرگرمی، ورزش، تغذیه و... مواردی هستند که باعث شباهت درون گروهی و تفاوت برون گروهی میعلایق زیباشناختی

(Gheytasi & Tabatabai, 2018; Kim et al., 2018) ی اجتماعی تعیین هاگروهها در  . هویت اجتماعی افراد، بر اساس عضویت آن

شود. بنابراین، افراد مانند ابزاری در دست جامعه و فرهنگ شود، زیرا هویت به وسیله روابط میان نیروهای فرهنگی و اجتماعی ساخته میمی

های بازتابی  سازند. این مقوله به طور مداوم و روزمره در زندگی افراد ایجاد شده و در فعالیتها وجود خود را نمایان میهستند که به واسطه آن 

اجتماعی کنشگران اجتماعی  -. هویت اجتماعی از نیازهای روانی(Rani & Samuel, 2019)گیرد  انسان مورد حفاظت و پشتیبانی قرار می

گیرد و پیش نیاز هر گونه زندگی اجتماعی است. هویت اجتماعی امکان برقراری ارتباط پایدار و معنادار روانشناختی با دیگران را که شکل می

کند. افراد بدون چارچوبی برای تعیین هویت اجتماعی، مانند یکدیگر خواهند بود و هیچ کدام  محور و مبنای زندگی اجتماعی است، فراهم می

، چرا که (Esmaeilishad et al., 2021; Mackay et al., 2021)توانند به شکلی معنادار و پایدار با یکدیگر پیوند یابند  ها نمیاز آن 

ها حادث نشده است و صرفاً با یک جامعه یکنواخت و هم شکل مواجه خواهیم بود. پس بدون هویت اجتماعی در  فرآیند تمایزیابی میان آن

ای وجود نخواهد داشت. بنابراین، ساختن و پرداختن نوعی هویت شخصی و اجتماعی امری خطیر است، چون زندگی اجتماعی  واقع جامعه

انسان بدون وجود چارچوبی مشخص از هویت فردی و اجتماعی که به وسیله آن بدانیم دیگران کیستند و خود ما چه کسی هستیم غیرقابل  

 . (Canto & Vallejo-Martín, 2021)تصور است 

است که   داده  نشان  تحقیقات  است.  نوجوانان  روان  از هویت در سلامت  نوع  این  تاثیر  به جهت  اجتماعی  اهمیت هویت  نوجوانی  قلمرو  در 

پذیرتر بوده، ناسازگاری هویت اجتماعی بیشتری را  آموزان با اختلال در هویت اجتماعی در برابر ابتلا به اختلالات سلامت روان آسیب دانش

می است تجربه  نوجوانان  اجتماعی  هویت  در  اختلال  پیامدهای  جمله  از  تحصیلی  پریشانی  و  افسردگی  بالینی،  غیر  فراگیر  اضطراب   کنند. 

(Harrold et al., 2024)علت این امر نیز آسیب پذیری بیشتر نوجوانان در مقایسه با قشر بزرگسالان است .  (Shayesteh Shojaei & 

Pourzamani, 2022; Zand et al., 2023) به عنوان تعارض درک شده بین اجتماعی به طور کلی  ناسازگاری هویت  این میان  . در 

آموزان نوجوان با افزایش نمرات پریشانی تحصیلی شود. تحقیقات نشان داده است که ناسازگاری دانشهای مختلف هویت فردی تعریف میحوزه 

 . (Sato, 2025) و سطوح بالاتر اضطراب و استرس مرتبط است

معتقد است که تحولات جهان معاصر و شکل گیری جامعه شبکه محور، فرایند سنتی و رایج هویت سازی را زیر سؤال برده و نوعی    کاستلز

داند. کاستلز مدعی است که در چنین شرایطی  آورد اما وجه غالب بازسازی هویت را به هیچ وجه غیرخاص گرایانه نمیبحران هویت را پدید می

شود. در جامعه شبکه محور بازسازی هویت بر پایه  برنامه ریزی واکنشی جز برای نخبگان واقع در فضای بی زمان جریانات جهانی ناممکن می

آن هستند  اصول جمعی صورت می برجسته  نمودهای  قومیت  و  گرایی  ملی  دینی،  بنیادگرایی  که  . (Gol Mohammadi, 2013)گیرد 

و    یاند. خدامپرداخته   گذارند،یم  ریآموزان تأثدانش  یاجتماع   تیهو  یریگ که بر شکل  یعوامل متعدد  یبه بررس  نیشیمطالعات پ همچنین،  

  ی اجتماع   تیبر هو  یقابل توجه  ریتأث  یجمع  یهافرد و استفاده از رسانه  یگستره شبکه ارتباط  ،ی( نشان دادند که اعتماد اجتماع 2023)  یراسخ

 Khodami) شودیمحسوب م یاجتماع  تیبر هو رگذاریمستقل تأث ریمتغ نیترکه مهم یگستره شبکه ارتباط ژهیوآموزان پسر دارند، بهدانش

& Raseki Ronizi, 2023)پا   ،یاجتماع   یها( نشان داد که استفاده از شبکه2022)  یاطهر  جینتا  ن،ی. همچن   گاه یارتباط با همسالان و 
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را  ریتأث نیشتریکه ب  یاجتماع -یاقتصاد  گاهیپا   ژهیودختر هستند، به انآموزدانش یو فرد  یاجتماع  تیاز عوامل مؤثر بر هو یاجتماع -یاقتصاد

ندارد،    یمعنادار   ریتأث  ی و مل  یخانوادگ  ،یاجتماع   تیدر هو  تیکه جنس  افتی( در2022پور )عبداله  گر، ید  ی. در پژوهش(Athari, 2022)  دارد

هو بر  همچندانش  ی نید  تیاما  است.  اثرگذار  ه  ی اجتماع -یاقتصاد  گاهیپا  ن یب  ن،یآموزان  معنادار  یخانوادگ  تیوو  شد   یرابطه    مشاهده 

(Abdollahpour, 2022)یهاارزش  ی، هماهنگها ارزش شدن    یاز خود، درون  تیمانند رضا  ینشان داد که عوامل  زی( ن2015)  یفی. مطالعه س  

تأ   یگروه ابعاد آن )مل  یاجتماع   تیبا هو  گرانید  د ییو  راستا، پژوهش    نی. در هم(Seifi, 2015)  ( رابطه مثبت دارندیخانوادگ  ،ی نید  ، یو 

 زانیکه م  یطوردارد، به  ریآموزان دختر تأثدانش  ی اجتماع   تیهو  یریگشکل  زانیبر م  ی دگی( نشان داد که تن2018)  ییباطباو ط  ی طاسیق

 تیهو  یبرا  یاکنندهینیبش یعنوان پ به  تواندیم  یدگیتن  نیاز حد انتظار بود، و همچن  ترنییپا  یاز زندگ  تیبالاتر از حد انتظار و رضا  یدگیتن

تجارب زیسته  و مدلیابی لذا، هدف پژوهش حاضر شناسایی  .(Gheytasi & Tabatabai, 2018) ددر نظر گرفته شو آموزاندانش یاجتماع 

 معلمان مطالعات اجتماعی از عوامل فردی و گروهی موثر در شکل دهی هویت اجتماعی دانش آموزان مقطع متوسطه کشور عراق بود.

 شناسی روش

  دهی  شکل  در  خانوادگی موثر  عوامل  از  اجتماعی  مطالعات  معلمان  زیسته  تجارب  توجه به اینکه پژوهشگر در این تحقیق درصدد شناختبا  

از سن  بوده است، سنت پژوهش  عراق   کشور   متوسطه  مقطع  آموزان  دانش  اجتماعی  هویت ت  کیفی بر اساس رویکرد پدیدارشناسی برگرفته 

به  لازم   پی ببرد.   اجتماعی   هویت دهی  شکل  در  خانوادگی موثر  حوزه عواملعلمان در م  تا به تجارب زیسته  شدپدیدارشناسی هوسرلی، انتخاب  

کلایزی به عنوان روش تحلیل ای  هفت مرحله   پدیدارشناسی توصیفی  رویکردازها  تجزیه و تحلیل دادهپژوهش حاضر در بخش  که در    ذکر است

نمونه گیری از نوع در بخش کیفی    حاضر  گیری در پژوهش  نمونهشد. روش  هوسرلی همخوانی دارد، استفاده  شناسی  پدیدار  سنت  که باها  داده

ست. بر این مبنا آن دسته از معلمانی انتخاب شده اند که اولا در رشته مطالعات اجتماعی تدریس داشته، دارای هدفمند وابسته به ملاک بوده ا

شته اند.همچنین ابزار مورد استفاده در  سابقه طولانی مدت در سمت معلم مطالعات علوم اجتماعی بوده و مدرک کارشناسی ارشد و بالاتردا

 .است  گرفته  قرار  استفاده  مورد  شیوه  دو  به  باور پذیری و قابلیت تایید  این  حاضر  پژوهش  در.  بخش کیفی مصاحبه نیمه ساختار یافته بوده است.

  تا  شده  بازگردانده   شده بود،  گرفته  صورت  آنان  از  مصاحبه  که  معلمانی  به  مصاحبه  متن  پیاده سازی آن،   و  مصاحبه  انجام   از  پس   شیوه اول،  در

 بحث  مشارکت کنندگان  با داشت، وجود  ابهامها آن که درباره نکاتی مورد در  این، بر علاوه .بدهند قرار تأیید مورد را های خودشانگفته  صحتِ

  پدیدار  و   نهایی  کدگذاریهای   انجام   از  پس   .است  پدیدارشده   مدل  و   نتایج   صحت  بررسی  با   دوم، مرتبط  شیوه  .گردید  برطرف  ابهامات  این   و   شد

در این مرحله    .بدهند  قرار  مورد تأیید  را  پژوهش   های نهایی یافته  موثق بودنِ  تا   شد   ارائه  معلمان  از  برخی  به  مدل  این   پدیدارشناختی،  شدن مدل 

 مورد   را  کدگذاریها  و   مدل  کلیت  موردبررسی  نهایت، معلمان  در  .شد  تشریح هم  مدل ه وخود شد  داده  شرح  آنان  برای مدل شدن  پدیدار  فرآیند

دادند. روش تحقیق در بخش کمی توصیفی از نوع همبستگی، ابزار مورد استفاده پرسشنامه محقق ساخته برگرفته از فاز اول تحقیق،   قرار  تأیید 

 جامعه آماری کلیه معلمان مطالعات اجتماعی دوره متوسطه عراق و روش نمونه گیری سهل الوصول بوده است.

 هایافته

سوال اول: تجارب زیسته معلمان مطالعات اجتماعی از عوامل فردی موثر در شکل دهی هویت اجتماعی دانش آموزان مقطع 

 کدام است؟  متوسطه کشور عراق

باشد که در آن روابط ( می1مدل اصلی تحلیل عاملی تاییدی ارائه شده به صورت شکل )  گرددافزار مشاهده میطور که از خروجی نرمهمان

 ها( با متغیرهای پنهان )فردی( و ضرائب استاندارد )بارهای عاملی( هر یک از سوالات ارائه شده است.میان متغیرهای آشکار)گویه

بدست آمد و مورد تایید قرار گرفت.بارهای عاملی    3/0تمامی بارهای عاملی ابعاد پرسشنامه بالاتر از    گردد ( مشاهده می1همانطور که در شکل )

باشند)بدون توجه به علامت منفی یا مثبت( به عنوان بارهای    6/0ها بیشتر از  هاست. چنانچه این همبستگیهای متغیرها با عاملهمبستگی

توان نادیده  را می 3/0شوند، بارهای عاملی کمتر از باشد به عنوان بارهای عاملی نسبتا بالا در نظر گرفته می 3/0عاملی بالا و چنانچه بیشتر از 
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دو و سایر    -باشد؟ برای پاسخ به این پرسش بایستی آماره کایگرفت. سوال اساسی مطرح شده این است که آیا این مدل، مدل مناسبی می

های مناسب بودن برازش مدل تحلیل عاملی تاییدی  ( شاخص1)  معیارهای مناسب بودن برازش مدل مورد بررسی قرار گیرد. جدول شماره

 دهد.  مرتبه دوم سازه فردی را نشان می

 

 

 تحلیل عاملی تاییدی مقوله اصلی عوامل شخصی  مدلبرازش   شاخص ی بررس . 1جدول 

مورد   مقدار استاندارد شاخص  نام شاخص  مدل  در  شاخص  مقدار 

 نظر 

 گیری نتیجه

x2

df
 

 برازش مدل مناسب است  2/ 254 5کمتر از 

IFI  برازش مدل مناسب است  0/ 981 0/ 9بیشتر و یا نزدیک 

NFI  برازش مدل مناسب است  0/ 965 0/ 9بیشتر و یا نزدیک 

TLI  برازش مدل مناسب است  0/ 962 0/ 9بیشتر و یا نزدیک 

CFI  برازش مدل مناسب است  0/ 960 0/ 9بیشتر و یا نزدیک 

RMSEA  برازش مدل مناسب است  0/ 071 0/ 1کمتر از 

 

( بر مبنای مقایسه کای اسکوئر مدل با کای اسکوئر مدل مبنا گزارش  NFI , RFI , IFI , GFI , CFIپنج شاخص )  Amos23در نرم افزار  

تر بودن مدل  تر شود حاکی از قابل قبولها به مقدار یک نزدیکبین صفر و یک قرار دارند و هر چه مقدار آن  ها شود که همگی آن شاخصمی

 شود. تلقی می

عمومی برای به حساب آوردن پارامترهای آزاد در محاسبه شاخص برازش، کای اسکوئر بهنجار یا نسبی است که از تقسیم   هاییکی از شاخص

ها  دانند با این حال دیدگاهرا برای این شاخص قابل قبول می  3تا    2شود. اغلب مقادیر بین  مقدار کای اسکوئر بر درجه آزادی مدل محاسبه می

( 2001)  ، اولمن3تا    2( مقادیر بین  1981)  ، کارماینزر و مک ایور5تا    1( مقادیر بین  1388)  باره متفاوت است، شوماخر و لوملکسدر این

 دانند.را قابل قبول می 3تا   1( مقادیر بین 2005) و کلاین 2تا  1مقادیر 

 

 مقولات فرعی و مفاهیم مربوط به مقوله اصلی عوامل شخصی . 2جدول 

 عبارت مفهومی  سوالات  مفاهیم اولیه 

 ساختار ژنتیکی روانی  1سؤال   جمعیت شناختی  - عوامل بیولوژیکی

 ساختار ژنتیکی جسمی  2سؤال  

 رشته تحصیلی دانش آموز 3سؤال  

 مقطع تحصیلی دانش آموز  4سؤال  

 قومیت و مذهب  5سوال  

 میزان اوقات فراغت 6سوال 

 میزان رضایت از زندگی  7سوال 

 مدیریت بدن 8سوال  

 اعتقاد به عدم مرکزیت خود 9سوال  نگرش ها 

 ارزیابی مثبت از خود )خودپنداره مثبت(  10سوال 
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 دوری از تعصب نسبت به اقلیت ها، مذاهب 11سوال 

 پرهیز از پیش داوری و قضاوت دیگران 12سؤال  

 خوش بینی  13سؤال  

 دارا بودن تجارب مثبت از باهم بودگی  14سؤال  

 خودآگاهی و خود فهمی  15سؤال  

 خودارزشمندی و احساس احترام  16سؤال  

 برخورداری از جهت گیری مذهبی  17سؤال  

 یادگیری مدیریت احساسات  18سؤال   مهارت ها 

 های کنترل خشمیادگیری روش 19سؤال  

 ارتباط مؤثر با دیگرانیادگیری چگونگی برقراری  20سؤال  

 یادگیری پذیرش دیگران  21سؤال  

 خودکارآمد بودن  22سؤال  

 پرهیز از رفتارهای اجتنابی )عدم صحبت با دیگران(  23سؤال  

 توانایی نگاه عقلانی به پدیده ها  24سؤال  

 مهارت خود تنظیمی  25سؤال  

 مهارت مقابله با کلیشه ها  26سؤال  

 میزان اعتماد به دیگران  27سؤال  

 هدفمندی  28سؤال  

 استقلال شخصیتی  29سؤال  

 آینده گرایی 30سؤال  

 درک خطرات ناشی از همسالان ناسالم  31سؤال   دانش

 آشنایی با تغییرات دوران بلوغ  32سؤال  

 های خود ها و توانمندیآگاهی از قابلیت 33سؤال  

 زندگی آگاهی از فلسفه  34سؤال  

 های یادگیری خود آگاهی از الگو  35سؤال  

 ی دوستی و همسالان ها گروه عضویت در  36سؤال   کنشگری

 ی ورزشی ها گروه عضویت در  37سؤال  

 عضویت در نهادهای اجتماعی  38سؤال  

 میزان حضور در فضای مجازی  39سؤال  

 میزان تعلق گروهی  40سؤال  

 نقشهای مدرن میزان گرایش به  41سؤال  

 وابستگی به نمادهای ملی  42سؤال  
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 ی مرتبه دوم مقوله اصلی عوامل شخصید ییتای عامل  لیتحل مدل  . 1شکل 

 

سوال دوم: تجارب زیسته معلمان مطالعات اجتماعی از عوامل گروهی موثر در شکل دهی هویت اجتماعی دانش آموزان مقطع 

 کدام است؟  متوسطه کشور عراق

باشد که در آن روابط میان  ( می1گردد مدل اصلی تحلیل عاملی تاییدی ارائه شده به صورت شکل)افزار مشاهده میطور که از خروجی نرمهمان

 ها( با متغیرهای پنهان )گروهی( و ضرائب استاندارد )بارهای عاملی( هر یک از سوالات ارائه شده است.متغیرهای آشکار)گویه

بدست آمد و مورد تایید قرار گرفت.بارهای عاملی    3/0گردد تمامی بارهای عاملی ابعاد پرسشنامه بالاتر از  ( مشاهده می2)  همانطور که در شکل 

باشند)بدون توجه به علامت منفی یا مثبت( به عنوان بارهای    6/0ها بیشتر از  هاست. چنانچه این همبستگیهای متغیرها با عاملهمبستگی
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توان نادیده  را می 3/0شوند، بارهای عاملی کمتر از باشد به عنوان بارهای عاملی نسبتا بالا در نظر گرفته می 3/0عاملی بالا و چنانچه بیشتر از 

دو و سایر    -باشد؟ برای پاسخ به این پرسش بایستی آماره کایسوال اساسی مطرح شده این است که آیا این مدل، مدل مناسبی می.  گرفت

های مناسب بودن برازش مدل تحلیل عاملی تاییدی  ( شاخص3)  معیارهای مناسب بودن برازش مدل مورد بررسی قرار گیرد. جدول شماره

 دهد.  مرتبه دوم سازه فردی را نشان می

 

 تحلیل عاملی تاییدی مقوله اصلی عوامل گروهی  مدلبرازش   شاخص ی بررس . 3 جدول

در   مقدار استاندارد شاخص  نام شاخص  شاخص  مورد  مقدار  مدل 

 نظر 

 گیری نتیجه

x2

df
 

 برازش مدل مناسب است  2/ 352 5کمتر از 

IFI  برازش مدل مناسب است  0/ 962 0/ 9بیشتر و یا نزدیک 

NFI  برازش مدل مناسب است  0/ 955 0/ 9بیشتر و یا نزدیک 

TLI  برازش مدل مناسب است  0/ 941 0/ 9بیشتر و یا نزدیک 

CFI  برازش مدل مناسب است  0/ 984 0/ 9بیشتر و یا نزدیک 

RMSEA  برازش مدل مناسب است  0/ 058 0/ 1کمتر از 

 

( بر مبنای مقایسه کای اسکوئر مدل با کای  NFI , RFI , IFI , GFI , CFIپنج شاخص )  Amos23در نرم افزار  همانطور که ذکر شد،  

تر شود حاکی از  ها به مقدار یک نزدیکبین صفر و یک قرار دارند و هر چه مقدار آن هاشود که همگی آن شاخصاسکوئر مدل مبنا گزارش می 

های عمومی برای به حساب آوردن پارامترهای آزاد یکی از شاخصهمچنین، همان طور که گفته شد،    شود.تر بودن مدل تلقی میقابل قبول

شود. اغلب در محاسبه شاخص برازش، کای اسکوئر بهنجار یا نسبی است که از تقسیم مقدار کای اسکوئر بر درجه آزادی مدل محاسبه می

( مقادیر  1388)  باره متفاوت است، شوماخر و لوملکسها در ایندانند با این حال دیدگاهرا برای این شاخص قابل قبول می  3تا    2مقادیر بین  

را قابل قبول   3تا    1( مقادیر بین  2005)   و کلاین  2تا    1( مقادیر  2001)  اولمن ،  3تا    2( مقادیر بین  1981)  ، کارماینزر و مک ایور5تا    1بین  

 دانند. می

 

 مقولات فرعی و مفاهیم مربوط به مقوله اصلی عوامل گروهی . 4جدول 

 عبارت مفهومی  سوالات  مفاهیم اولیه 

 میزان تعلق به مدرسه  1سؤال   سازمان مدرسه

 اجتماعی واگذار شده به نوجوان میزان مسئولیت فردی و  2سؤال  

 دادن بازخورد از کیفیت مسئولیت واگذار شده 3سؤال  

 ایجاد احساس تعلق نوجوان به همسالان  4سؤال  

 درک حمایت مدرسه از نوجوان  5سؤال  

 ایجاد روحیه هم ذات پنداری با افراد موفق و سرآمد 6سؤال  

 کردن دانش آموزاناقدامات مدرسه در اجتماعی  7سؤال  
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 ی فرد و گروههاارزشایجاد تناسب بین  8سؤال  

 رفتار منصفانه با دانش آموزان  9سؤال  

 وضع قوانین واضح و ثابت رفتاری  10سؤال  

 آموزش معلمان در زمینه رفتار با نوجوان  11سؤال  

 آموزش معلمان در زمینه تغییرات هویتی نوجوان  12سؤال  

 خلق تنوع محیطی  13سؤال  

 های فردی توجه به تفاوت 14سؤال  

 الگویابی جنسیتی  15سؤال   گروه همسالان 

 های خود با دیگرانامکان مندی پذیرش تفاوت 16سؤال  

 ایجاد همسانی با گروه 17سؤال  

 کسب مزایای ناشی از عضویت در گروه 18سؤال  

 کسب توانایی همنوایی 19سؤال  

 بهبود خودانگاره 20سؤال  

 احساس پذیرفته شدن در جمع  21سؤال  

 سازش عاطفی با دیگران  22سؤال  

 تأییدپذیری توسط گروه همسالان  23سؤال  

 مبادله اجتماعی با دیگران 24سؤال  

 یادگیری رفتار اجتماعی قابل قبول 25سؤال  

 کسب استقلال از بزرگسالان  26سؤال  

 کسب رفتارهای بزرگسالانه  27سؤال  

 آشنایی با قوانین حاکم بر رفتار  28سؤال  

 رشد همجواری با دیگران 29سؤال  

 دریافت تایید از همسالان  30سؤال  

 



 1403، سال سومدوره اول، شماره 

36 

 
 ی مرتبه دوم مقوله اصلی عوامل گروهی د ییتای عامل  لیتحل مدل  . 2شکل 

 

 گیری نتیجهبحث و  

دارند.   یآموزان مقطع متوسطه در عراق نقش اساس دانش  ی اجتماع   ت یبه هو  ی ده در شکل ی و گروه  یپژوهش نشان داد که عوامل شخص جینتا

  یهارمقولهیشامل ز  ، یعوامل شخص  یبرا  هیکد اول  42  یی استفاده شد که منجر به شناسا  یزیکلا  یدارشناسیپژوهش، از روش پد  ی فیدر بخش ک

اول  30  کهیشد، درحال  یها، دانش، و کنشگرها، مهارتنگرش  ، یشناخت تیجمع-یکیولوژیعوامل ب شامل سازمان    ،ی عوامل گروه  یبرا  هیکد 

  یابیمورد ارز  یبا استفاده از روش همبستگ  یفیشده از فاز کاستخراج  یمدل مفهوم ، ی. در بخش کمدی گرد ییمدرسه و گروه همسالان، شناسا

  ی ر یگنفر به روش نمونه  290ها  آن  انیعراق بود که از م  یدر مدارس دولت  یمعلم مطالعات اجتماع   1200شامل    یقرار گرفت. جامعه آمار

آن    یو صور  ییمحتوا  ییبود که روا  کرتی ل  اسیدر مق  هیگو  69با    یاساخته ها پرسشنامه محققداده   یآورالوصول انتخاب شدند. ابزار جمعسهل

 ی معادلات ساختار  یاب یبا استفاده از مدل  یشنهادیمدل پ   ی. اعتبارسنجدی محاسبه گرد  0.990  رونباخک  یآلفا  بیآن با ضر  یی ای شد و پا  د ییتأ 

عوامل  نیمعنادار ا ریاز تأث یاست، که حاک یبرازش مطلوب یدارا یو گروه ینشان داد که مدل عوامل شخص  SPSSو  Amos یافزارهادر نرم

 ;Abdollahpour, 2022)های پیشین همسو بود  های پژوهشاین نتایج با یافته  .باشدیآموزان مدانش  یاجتماع   تیبه هو  یدهدر شکل
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Appachu & Singh, 2024; Athari, 2022; Campbell et al., 2022; Cantafio, 2024; Harrold et al., 2024; 

Khodami & Raseki Ronizi, 2023; Mackay et al., 2021; O'Reilly et al., 2024; Sato, 2025; Shayesteh Shojaei 

& Pourzamani, 2022; Zand et al., 2023). 

جمعیت شناختی،    -یکی از عوامل موثر در شکل دهی هویت اجتماعی دانش آموزان عوامل شخصی است که در بر گیرنده عوامل بیولوژیکی

یافته یک مفهوم سازماناجتماعی  ویت  توان گفت هباشد. در تبیین این یافته و ذیل عوامل شخصی میها، دانش و کنشگری میها، مهارتنگرش

یک ساختار مفهومی . در مفهومی دیگر هویت اجتماعی  ، باورها، و اهدافی تشکیل شده است که فرد بدان پایبند استهاارزش از خود است که از  

رفتار و هویت افراد، تحت تأثیر چگونگی تصور فرد   این بدان معنی است کهکه متشکل از شرایط، لوازم و مفروضات مربوط به خود است.  است

منِ    در واقع.  (O'Reilly et al., 2024; Sato, 2025)  گیردو از دیگران و سرانجام تصور دیگران از او شکل میاز خود، چگونگی تصور ا

  .گیردسرچشمه می  هاارزش و    هاهدفدر زمینه    فردکه از باور    استاحساس همانندی، تداوم، یکتایی و استقلال فردی  فرد ناشی از    اجتماعی

تواند هویت اجتماعی فرد را شکل دهد. شخصی احساس تداوم شخصی، احساس تمایز شخصی و احساس استقلال ذیل بعد ساختار روانی می

شود، دارای جهت گیری مشخص، منحصر به فرد و شخصی است و همچنین از جهت گیری جنسی که بین خود و دیگران تمایز قایل می

تواند فرایند جستجو گری را در مقابل حالت بلاتکلیفی  یابد.از این رو ساختار ژنتیکی فرد میبرخوردار است، هویت اجتماعی مستقلی نیز می

حساس قوی نسبت به هویت داشته دارای جهت گیری مشخص بوده و از معیار رفتاری مشخصی ایجاد کند.افراد با ساختار روانی جستجوگری ا

تواند برای فرد هویت اجتماعی مستقل خلق کند. از این برخوردارند.شکل گیری مدیریت بر خود و خود کنترلی ناشی از ساختار روانی فرد می

داشته باشد، هویت اجتماعی وی نیز دارای ثبات است. در  تری شکل گیرد و خود پنداره مثبتتری رو هر چه ساختار روانی فرد به طرز صحیح 

ی  نقشی مهم  هاساختار ژنتیکی جسمانی یا ژن  کنار عوامل روانی، ساختار ژنتیکی جسمی نیز از عوامل موثردر شکل دهی هویت اجتماعی است.

مانند تمایل به ماجراجویی یا میزان احتمال به اضطراب، به ژنتیک فرد    اهویژگیاند که برخی از  مطالعات نشان دادهدر هویت اجتماعی دارند.  

 & Khodami) های شیمیایی در بدن انسان، نقش اساسی در تنظیم خلق و خو و احساسات دارندرسانها به عنوان پیامگردند. هورمونبرمی

Raseki Ronizi, 2023; Shayesteh Shojaei & Pourzamani, 2022)شوند،  ریز تولید می. این مواد که عمدتاً توسط غدد درون

های تنطیم خلق و خو و  های شادی، پاداش، عشق، هورمونهورمون   .افراد داشته باشند  هویت توانند تأثیرات عمیقی بر روی رفتار، روان و  می

از   ی جسمانی هر فرد هستند که بر نحوه تعامل وی با دیگران و هویت اجتماعی وی تاثیر گذار هستند.هاویژگیی استرسی از جمله  هاپاسخ

نتایج تحقیقات   طرف دیگر رشته و مقطع تحصیلی از جمله عوامل تاثیر گذار بر مسند مهارگری هستند که با هویت اجتماعی مرتبط است.

که دانش آموزان دختر و دانش آموزان رشته علوم انسانی بیشتر دارای مسند مهارگذاری بیرونی و دانش آموزان پسر و دانش  نشانگر آن است  

موفق، واجد مسند مهارگذاری اجتماعی  دارای هویت  افراد    از طرف دیگر.  هستندر دارای مسند مهارگذاری درونی  آموزان رشته ریاضی بیشت

اعتبارفرد استوار است. در بین عناصر دیگر شکل   و  جذابیت  شهرت،  دیگران بر محبوبیت،  با   ارتباطدر    اجتماعی  هستند.تمرکز هویتدرونی  

  اجتماعی  یهاگروهکند. هویت اجتماعی تعریفی است که افراد بر مبنای عضویت در  دهنده هویت اجتماعی مدیرت بدن نقشی بی بدیل ایفا می

روند.  می  شمار  به  اجتماعی  هویت  مفهومهای  مؤلفه  گذارند،دیگران می  میان فرد و  تمایزی  که  رفتارهایی   و  ها ویژگی  تمامی  دارند.  خویشتن  از

شود چرا که تردیدی نیست که ای برخوردارد میی خود از اهمیت ویژههاویژگیبه خود، بدن به عنوان بارزترین حامل    اهمیت  افزایش  این  با

  باشد   قادر  باید   شود  شریک  اجتماعی  روابط  برای این فرد یاد بگیرد به طور مساوی با دیگران در تولید و بازتولید  در بدن ما جای دارد.  "خود"

آمیز  و  مداوم  نظارتی بدن    کنترل  .(Appachu & Singh, 2024; Zand et al., 2023)  اعمال کند   خویش  بدن   و  چهره  بر  موفقیت 

است که می  جنبهترین  اساسی کرد.چیزی  بیان  با کلمات  را  آن    مستمر   کاری  دست  و  نظارت  معنای  به  بدن  مدیریت  اساس،  این  بر  توان 

 پزشکی  کاری  دارو( دست  و  غذایی  رژیم  ورزش،  طریق  )از  وزن  کنترلهای  ف   معر  کمک  به  مفهوم  این  است.  مرئی بدن  و  ظاهریی  هاویژگی

  تبدیل   تجمعی  شاخص   یک  به  آرایش  روزانه و   آرایشی( استحمام  و   بهداشتیهای  مراقبت  به  دادن  اهمیت  میزان  و   پلاستیک(  و   بینی  )جراحی

دارد. در عین مخفی نگه می  را  هویت خود  از  معینی  روایت  آن  بوسیله  شخص  که  است  اساسی  ابزارهای  از  یکی   بدن  منظم  کنترل  است.  شده
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  طور   به  که  افرادی  توان گفتاست. در یک جمع بندی می  شده  تبدیل  هویت  نمایش  برایای  رسانه  و  ابزار  به مثابه   بدن  توجه به  حال امروزه

  به   هستندکه  اجتماعی   تعاملات  حفظ  و  شناخت  به  نیاز  نوع  دارای  پردازندمی  خود  بدن ومرئی  ظاهریی  هاویژگی  دستکاری  و  نظارت  به  مستمر

  خودپنداره  تقویت  و  بسیار برجسته برای نمایشهای  شیوه  از  یکی   به این که ظاهر،   توجه  پردازند. بامی  خود  اطراف  ارتباطی  الگوهای  کاوش

کند.از این رو عوامل   صرف   خود  ظاهر   به  رسیدگی  برای  را  وافری  و  گسترده  منابع  و   زمان، انرژی  فرد   که   بی دلیل نیست اگر  ین رو   ا  از  است،

 Appachu & Singh, 2024; Cantafio, 2024; Harrold)  شودشخصی از عوامل موثر بر شکل دهی هویت اجتماعی محسوب می

et al., 2024) . 

از عوامل موثر در شکل دهی هویت اجتماعی دانش آموزان عوامل گروهی است که در بر گیرنده عوامل سازمان مدرسه و گروه   یکی دیگر 

توان باشد.در تبیین این یافته و ذیل عوامل گروهی به عنوان عوامل موثر در شکل دهی هویت اجتماعی در بعد سازمان مدرسه میهمسالان می

باشد که از ها میشود. هویت جزئی از شخصیت انسانهای اجتماعی تشکیل و تثبیت میهویت افراد بعد از خانواده در مدرسه و مکانگفت  

مدرسه در شکل گیری هویت   نقش  شودکه بیشترین زمان هر فرد در مدرسه سپری می  کنند ولی از آنجایی طریق مختلف آن را کسب می

افراد   ها است.انواع هویت توان گفت مهمترین بخش وظیفه آموزش و پرورش تقویت  که می  به طوری  باشد.بسیار مهم و حیاتی میاجتماعی  

های مناسب از آن استفاده  سازند و در موقعیتآورند، آن را جزیی از شخصیت خود میرا از طریق اجتماعی شدن به دست میخود  هویت  

برعهده محیط جامعهمی ویژه  به  و  پرورش  و  آموزش  برعهده  تکوین هویت  عوامل متعددی  کنند. سازوکار  است.  نام مدرسه  به  همچون  ای 

تعامل    )عاطفی(   تصمیمیتعامل مبتنی بر  معطوف به قدرت،  های  تعاملهای گفتمانی،  های اجتماعی موجود در مدرسه همانند تعاملتعامل

  به  قادر  که  است  اجتماعی  نظام  خرده  پرورش  و  . آموزشبر تقویت هویت اجتماعی موثرندها  مبادله ای، فضای نمادین مدرسه و همکلاسی

  نام  به فرایندی  واسط  به  عمده   طور  مهم به باشد. اینمی  آموزان  دانش  اجتماعی  رفتار  و  عواطف  شناخت،  نگرش،  بر  ابعاد مختلف  در  تأثیرگذاری

 طریق تربیت   هویت اجتماعی از  بر  تأثیرگذار  عاملی  و  اجتماعی  نظارت  برای  ابزاری  و   پویا  پرورش، عنصری  و  گیرد. آموزشمی  صورت  یادگیری

تواند شکل دهنده هویت اجتماعی باشد. هویت اجتماعی  ی مختلف رسمی و غیر رسمی میهاقالبی مختلف و در  هاساحتباشد.تربیت در می

هایی که میراث متمایز جوامع مختلف را تشکیل ها و سنت، نمادها، تاریخ، اسطورههاارزشافراد اغلب از طریق مدل تولید و تغییر دائمی الگوی  

ها را  های گروهی را به نوعی کاهش داده و آنخواهد تعارضات موجود در هویتگیرد. هویت اجتماعی مفهومی است که میدهند، شکل میمی

ی  هاقالبای در  های مدرسهفراهم نماید. آموزه  تحت یک هویت اجتماعی، همگرا سازد و انگیزه همکاری، همدلی و همزیستی را میان افراد جامعه

مدرسه اولین محیط اجتماعی است که کودک بعد   تواند تحقق بخش این مهم باشد.ی درسی، اردوها و.... میها گروهی دوستی،  هاگروهمختلف 

. مدرسه (Athari, 2022; Campbell et al., 2022)  شود و ناچار است خود را با نظم و قوانین آن هماهنگ سازداز خانواده وارد آن می

آموزد که چرا به خاطر هدف و نظم جامعه آموزشی لازم است مقررات را رعایت کند. در  به عنوان یک واحد کنترل اجتماعی به دانش آموز می

تواند پاداش  گیرد که با کار و کوشش و رفتار مناسب مییاد می  نوجوانشود و  این نهاد اجتماعی است که اصل پاداش و کیفر تعلیم داده می

ای گرفته و در غیر این صورت کیفر ببیند. همچنین مدرسه با تدریس زبان رسمی، عامل مهمی در ایجاد وحدت ملی، همبستگی،  شایسته 

از طرفی    .شودها و اقوام مختلف جامعه محسوب میی مشترک و مفاهیم اجتماعی یکسان بین گروه ها، خرده فرهنگهاارزش انسجام اجتماعی،  

ها در  های اجتماعی دارد که در این میان، نحوه عملکرد آنای در انتخاب و تخصیص دانش آموزان برای ایفای نقشدیگر، مدرسه سهم عمده

کند. اما نباید مسائل  مدرسه، طول مدت تحصیل و رشته تحصیلی در تعیین شغل و منزلت اجتماعی آینده دانش آموزان نقش به سزایی ایفا می

ای از مدارس خود انتظار دارد که افراد با شخصیت، متعادل، سازگار،  تربیتی و نیازهای فردی و اجتماعی دانش آموزان را نادیده گرفت. هر جامعه

مان  با عاطفه، اجتماعی، با اعتماد به نفس، مسئولیت پذیر، منطقی و عادل بار بیاورد؛ که همه اینها منوط به وجود روابط، شرایط و محیط ساز

ی  هاارزشبه خاطر تدوین وظایف و حقوق افراد و انتقال  مدرسه    . باشدمدیریت و رهبری درست در مدرسه می  اعمال یافته و مناسب از طریق  

آید و  به شمار می هویت اجتماعیاجتماعی با وسایل مؤثری که برای کنترل اجتماعی در اختیار دارد، یکی از کارگزاران مهم اجتماعی کردن و 
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را   مدرسه نوجوانان  . باشدیی خاص میهاارزش ها و  دانش آموزان در زمینه مهارت  تقویت هویت اجتماعیبه طور رسمی توسط جامعه موظف به  

  .(Abdollahpour, 2022) سازدبا هنجارهای محسوس و عینی و کارهایی که در بزرگسالی در مشاغل مربوط در انتظارشان است، آشنا می

گذارد؛ زیرا هم نقش آموزش هنجارها را برعهده دارد و هم ضامن اجرای هم چنین مدرسه بیشترین تأثیر را بر هم نوایی نوجوانان و جوانان می

ها و تعهدات هاست. ضمن آنکه از راه آموزش هنجارها، اندیشه، حساسیت و دقت نظری که نسبت به رعایت این هنجارها دارد، پای بندیآن 

  با   روابط  در  باشد. آنچهکند. در این میان نقش گروه همسالان در هویت اجتماعی نیز نقشی بی بدیل مینوجوانان ایجاد میرا در  تری  بیش

 امنیت   احساس  او   به  که  هستند  مهم  گاهی   تکیه  فرد  برای  دوستان  شود.می  ایجاد ها  آن  بین  که   است  خاصی های  وابستگی  دارد   اهمیت  همسالان

  و   گذارندمی  یکدیگر تاثیر  بر  مختلف  طرق   ازها  آن   .آیندمی  شمار  به  نوجوانان  شدن  اجتماعی  عواملترین  مهم  از  دوستان  و  لانهمسا  .دهندمی

 سنین   این  در  نوجوانان  گیرد.صورت می  رسمی  غیر  شکل  به  همسالان  گروه  در  پذیری  تاثیر  و  گذاری  تاثیر  این  و  پذیرندمی  تاثیر  یکدیگر  از

 هویت  و  شخصیت  گیری  شکل  در  چشمگیری  بطور  روابط آنان  از  حاصل   رسمی  غیر  تربیت  و   تعلیم   و   گذرانندمی  همسالان  با   را  خود  وقت  بیشتر

  اجتماعی   رفتارهای  اصلاح  و  هدایت  رشد،  در  خانواده  از  بعد  که  هستند  عواملی  جمله  از  مدرسه  و  گذارند. همسالانمی  تاثیر  نوجوانان  اجتماعی

 نوجوانی،گسترش   دوران  دارد. در ای  کننده  تعیین  نقش  فرد  اجتماعی   رفتارهای  دهی  شکل   در  همسالان  با  اجتماعی   روابط  را دارند.   نقش  بیشترین

  و   همسالان  با   موثر  ارتباط  برقرار نمودن  در  توانایی   سو  یک  از  دلیل  همین  به   دهد.می  قرار  تاثیر  تحت  شدت  به  را  فرد  اجتماعی،  روابط  شبکه

  مثبت   احساس   دیگر  سوی  از  کند، می  ایفا دوران  ازاین  آمیز  موفقیت  گذار  در را  کلیدی  نقش   تنهایی، عدم  و  آنان  درجمع  شدن  پذیرفته  احساس

برد،  رنج می  همسالان  با  اجتماعی  روابط  نقصان  از  و  است  تنهایی  دچاراحساس  فرد  که  شرایطی  در  تحصیلی،  مناسب  عملکرد  و  مدرسه  به  نسبت

عاطفی وکسب   سازش  در   مثبت  کارکرد  ها، همکلاسی  جمع  در  شدن  پذیرفته  احساس  نیست که  انتظار  از  دور   بنابراین  و  افتد می  مخاطره  به

 نقطه   همسالان  دهد. می تاثیرقرار تحت را خود اعضای و  است زیادی قدرت دارای همسن  نوجوانی داشته باشد. گروه دوران در  هویت اجتماعی

. از این رو گروه همسالان به عنوان یکی از  کنندمی  کمک  یکدیگر  به  هاارزش  و  اجتماعی  رشد  شخصیت،  گیری  شکل  در  و  یکدیگرند  اتکای

 شوند. عوامل موثر در شکل دهی هویت اجتماعی در نظر گرفته می
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Extended Abstract 
Introduction 

The concept of identity has been a central focus in scholarly discussions, particularly in the context of modern 

transformations in the West, which aim to redefine human existence in political and social life. If Descartes is 

considered the foundation of modern Western thought, his famous statement, "I think, therefore I am," signifies 

the quest for self-understanding. Beyond the emphasis of divine teachings on self-knowledge, such efforts 

have historically captivated human curiosity. The inscription "Know Thyself" on the Temple of Delphi in 

ancient Greece and Socrates' advocacy for self-awareness as a virtue highlight the long-standing human pursuit 

of identity formation (Appachu & Singh, 2024; Harrold et al., 2024). 

Linguistically, the term "identity" is derived from "identities" and has two seemingly contradictory meanings: 

absolute sameness and differentiation, encompassing both continuity and distinction over time. Although these 

meanings appear contradictory, they fundamentally represent two complementary dimensions of identity 

(O'Reilly et al., 2024). While most identity theorists agree on these two core meanings, they have yet to reach 
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a consensus on its precise definition. Many psychologists and personality theorists consider identity primarily 

as an individual and personal matter, distinguishing it from social identity. However, social psychologists and 

sociologists argue that individual identity is shaped through a dialectical process between the individual and 

society, emphasizing that personal identity cannot exist independently of the social world (Cantafio, 2024; 

Khodami & Raseki Ronizi, 2023). 

Social identity refers to how individuals define themselves based on their perceived membership in social 

groups. This can include religious affiliation, ethnicity, gender, profession, and education level. Social 

identities develop based on a range of socio-cultural factors, shaping individuals' sense of belonging within 

specific social groups (Cantafio, 2024). Young people, in particular, are more susceptible to influences on 

their social identity due to their developmental stage. Creating conditions that help them form an accurate self-

perception fosters psychological security, realistic self-awareness, and social adaptability (Athari, 2022; 

Campbell et al., 2022). Giddens asserts that social identity, like personal identity, is shaped through 

structuration processes that involve social conditions, economic factors, and self-awareness (Harrold et al., 

2024). 

The theory of social identity, introduced in the 1970s, suggests that individuals categorize themselves and 

others as members of specific groups, with this classification shaping their behavior (Sato, 2025). Social 

identity is not an inherent characteristic but rather a product of social agreement and disagreement. What 

defines a social group is the similarity among its members, which differentiates them from others. This process 

of differentiation and similarity is culturally embedded, manifested through language, religion, attire, aesthetic 

preferences, leisure activities, and social norms (Gheytasi & Tabatabai, 2018; Kim et al., 2018). 

Research highlights the psychological and social impact of social identity, particularly on adolescents. Studies 

indicate that students experiencing identity conflicts are more vulnerable to mental health issues such as 

generalized anxiety, depression, and academic distress (Harrold et al., 2024). Adolescents, due to their 

developmental phase, are more prone to social identity struggles compared to adults (Shayesteh Shojaei & 

Pourzamani, 2022; Zand et al., 2023). Research also shows that social media use, peer relationships, and 

socioeconomic status significantly influence adolescents' social identity (Athari, 2022). Given these insights, 

this study aims to explore and model the lived experiences of social studies teachers regarding the personal 

and group factors that influence social identity formation among Iraqi secondary school students. 

Methods and Materials 

This study employed a mixed-methods approach to explore social studies teachers' lived experiences regarding 

personal and group factors influencing the social identity of secondary school students in Iraq. In the qualitative 

phase, a phenomenological approach based on Colaizzi’s seven-step method was utilized. The participants 

consisted of social studies teachers selected through criterion-based purposive sampling. Semi-structured in-

depth interviews were conducted, and data collection continued until theoretical saturation was reached, with 

26 participants. Thematic analysis was applied to identify key themes, resulting in 42 primary codes for 

personal factors, categorized into biological-demographic factors, attitudes, skills, knowledge, and agency. 

Additionally, 30 primary codes for group factors were identified, categorized into school organization and peer 

groups. 

In the quantitative phase, a descriptive-correlational research method was applied to validate the conceptual 

model derived from the qualitative phase. The statistical population included all secondary school social 

studies teachers in Iraq’s public education system, totaling 1,200 individuals. A sample of 290 participants was 

selected using Krejcie and Morgan’s (1970) sampling table and convenience sampling. A researcher-developed 

questionnaire, derived from the qualitative findings, consisted of 69 items on a five-point Likert scale. The 

content validity was confirmed by experts, and face validity was assessed by a group of respondents. 
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Reliability, measured using Cronbach’s alpha, was 0.990. Structural equation modeling (SEM) was conducted 

using Amos and SPSS software to evaluate the model fit. 

Findings 

The results indicate that both personal and group factors play a significant role in shaping students' social 

identity. The qualitative findings identified five subcategories within personal factors: biological-demographic 

factors, attitudes, skills, knowledge, and agency. Among these, genetic predispositions, self-perception, and 

emotional regulation were particularly influential in social identity formation. Additionally, the analysis of 

group factors revealed two primary subcategories: school organization and peer groups. School structure, 

teacher-student relationships, and the sense of belonging within the school environment were critical in 

reinforcing social identity. The influence of peer groups was also significant, particularly in fostering self-

esteem and group identification. 

The quantitative findings supported the qualitative phase, demonstrating that the proposed model fit the data 

well. Model validation through SEM confirmed significant relationships between personal and group factors 

and social identity formation. The fit indices indicated an acceptable model fit, with RMSEA = 0.071, CFI = 

0.960, and NFI = 0.965, all within recommended thresholds. These findings suggest that personal and group 

factors collectively contribute to students' identity development. 

Discussion and Conclusion 

The study highlights the crucial role of personal and group factors in shaping the social identity of Iraqi 

secondary school students. The qualitative findings indicate that personal attributes such as attitudes, skills, 

and knowledge contribute to students' self-concept and social positioning. The significance of self-perception 

in identity formation aligns with previous studies suggesting that a well-defined self-concept fosters social 

confidence and belonging. The role of genetic and psychological factors in social identity formation was also 

evident, suggesting that biological predispositions may influence social adaptability. 

Group factors, including school structure and peer relationships, were also instrumental in shaping social 

identity. The study confirms that schools provide essential environments for identity development through 

social interactions, value reinforcement, and institutional support. Schools not only educate but also socialize 

students, embedding them within cultural and social frameworks that shape their identity. The influence of 

peer groups was equally important, as adolescents rely on social validation from their peers to construct their 

social identities. 

The findings suggest that educational policies should incorporate social identity development programs that 

foster positive self-concepts and group belonging. Schools should create inclusive environments that support 

diverse identities, while teachers should be trained to recognize and nurture students' identity development. 

Additionally, interventions targeting peer group interactions could enhance students' sense of belonging and 

social cohesion. 

Overall, this study contributes to the understanding of social identity formation by integrating personal and 

group dimensions. The mixed-methods approach allowed for a comprehensive examination of identity 

formation, demonstrating that personal characteristics and social contexts are interdependent in shaping 

students’ social identities. Future research could further explore longitudinal changes in identity development 

and the role of digital interactions in modern identity formation. 

 

References 
Abdollahpour, M. (2022). Investigating the social factors affecting the social identity of secondary school students 

in Minab. Ormazd Research Journal.  
Appachu, H., & Singh, J. K. (2024). Understanding the social identity of adolescents in the Indigenous Kodava 

Community of India. Journal of Research on Adolescence. https://doi.org/10.1111/jora.12962  

https://doi.org/10.1111/jora.12962


 1403، سال سومدوره اول، شماره 

42 

Athari, P. (2022). Investigating the impact of environmental factors on the promotion of social identity and personal 
identity of female elementary school students in district two of Ardabil city Islamic Azad University, Ardabil 
Branch].  

Campbell, F., Blank, L., Cantrell, A., Baxter, S., Blackmore, C., Dixon, J., & Goyder, E. (2022). Factors That 
Influence Mental Health of University and College Students in the UK: A Systematic Review. BMC public health, 
22, 1778. https://doi.org/https://doi.org/10.1186/s12889-022-13943-x  

Cantafio, G. U. (2024). An Exploration of Teaching Diverse Students in a Higher Education Institution in the UK: A 
Case Study of a University in London. Equity in Education & Society; IGI-Global. 
https://doi.org/https://doi.org/10.1177/27526461231225240  

Canto, J. M., & Vallejo-Martín, M. (2021). The Effects of Social Identity and Emotional Connection on Subjective 
Well-Being in Times of the COVID-19 Pandemic for a Spanish Sample. International journal of environmental 
research and public health, 18(19).  

Esmaeilishad, B., Soleimanpour Omran, M., & Soheilifar, F. (2021). The relationship between social identity and 
job self-efficacy with the mediating role of emotional intelligence in preschool teachers. Biannual Journal of 
Psychological Research in Management, 7(1), 90-111. https://jom.hmu.ac.ir/article_245870.html?lang=en  

Gheytasi, G., & Tabatabai, S. S. (2018). Investigating the effect of tension on the formation of social identity of 
female students in the first period of secondary school. Studies in Psychology and Educational Sciences 
(Negareh Institute of Higher Education), 31(3), 169-188.  

Gol Mohammadi, A. (2013). Globalization, culture, identity (6th ed.). Ney.  
Harrold, K., Fett, A. K., & Haenschel, C. (2024). The Effects of Social Identity Incompatibility on Student Mental 

Health. Educ. Sci., 14(12), 1407. https://doi.org/https://doi.org/10.3390/educsci14121407  
Khodami, A., & Raseki Ronizi, M. (2023). A sociological study of the factors affecting social identity (a case study 

of male students in the third grade of the first secondary school in Shiraz). Ma'refat Farhangi Ejtemaei, 14(2).  
Kim, A. Y., Sinatra, G. M., & Seyranian, V. (2018). Developing a STEM Identity Among Young Women: A Social 

Identity Perspective. Review of Educational Research, 88(4), 589-625. 
https://doi.org/10.3102/0034654318779957  

Mackay, C. M. L., Schmitt, M. T., Lutz, A. E., & Mendel, J. (2021). Recent developments in the social identity 
approach to the psychology of climate change. Current opinion in psychology, 42, 95-101. 
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.04.009 

  
O'Reilly, C., Maher, P. J., Smith, E. M., MacCarron, P., & Quayle, M. (2024). Social identity emergence in attitude 

interactions and the identity strengthening effects of cumulative attitude agreement. European Journal of Social 
Psychology, 54(1), 97-117. https://doi.org/10.1002/ejsp.3000  

Rani, N., & Samuel, A. A. (2019). Generational Differences in Relationship Between Prosocial Identity Fit and 
Affective Commitment. International Journal of Organization Theory and Behavior, 22(3), 259-277. 
https://doi.org/10.1108/ijotb-07-2018-0075  

Sato, Y. (2025). Social Identity Theory.  
Seifi, A. (2015). Investigating the factors affecting the formation of social identity of high school students in Qom 

Payam Noor University, Tehran Province, Faculty of Humanities].  
Shayesteh Shojaei, P., & Pourzamani, Z. (2022). The Effect of Ethical Behavior and Social Identity on the 

Performance of the Auditors by Emphasizing on Role Conflict, Self - Efficacy and Professional Ethical 
Sensitivities. International Journal of Finance and Managerial Accounting, 7(24), 0-0.  

Zand, A., Faraji, G., & Ta'ati Kavarim, A. (2023). The effect of using social networks on social identity and job 
performance of the employees of the Tehran Municipality Sports Organization. Applied Research in Sports 
Science and Health, 2(1), 1-13.  

 

https://doi.org/https:/doi.org/10.1186/s12889-022-13943-x
https://doi.org/https:/doi.org/10.1177/27526461231225240
https://jom.hmu.ac.ir/article_245870.html?lang=en
https://doi.org/https:/doi.org/10.3390/educsci14121407
https://doi.org/10.3102/0034654318779957
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.04.009
https://doi.org/10.1002/ejsp.3000
https://doi.org/10.1108/ijotb-07-2018-0075

