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Abstract 
 
The behavioral inhibition/activation system and social competence are variables that are constantly influenced by factors 

such as parental monitoring and their perfectionism. The aim of this study was to examine the structural relationships 

between parental monitoring and parental perfectionism on the behavioral inhibition/activation system and social 

competence with self-efficacy as a mediator in students. The research method was descriptive, correlational, and model-

based. The study population included all students at Semnan University. The sample size for this research consisted of 250 

individuals who were selected using a multistage cluster sampling method. The data collection tools in this study included 

parental monitoring (Kerr & Stattin, 2000), perfectionism (Terry-Short et al., 1995), self-efficacy (Schwarzer & Maddux, 

1982), social competence (Flenner, 1990), and behavioral inhibition/activation system (Carver & White, 1994). The data 

analysis method employed was structural equation modeling. The results revealed that parental monitoring had a direct 

relationship with the behavioral inhibition/activation system in children; parental monitoring had a direct relationship with 

children's social competence; parental monitoring had an indirect relationship with the behavioral inhibition/activation 

system in children through self-efficacy as a mediator; parental perfectionism had a direct relationship with the behavioral 

inhibition/activation system in children; and parental perfectionism had a significant and inverse relationship with children's 

social competence. Therefore, the findings suggest that parental monitoring and their perfectionism are influential factors 

affecting the behavioral system and social competence of students, with self-efficacy playing a mediating and reinforcing 

role in the relationship. 

Keywords: Parental monitoring, parental perfectionism, behavioral inhibition/activation system, social competence, self-

efficacy. 
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 مقدمه 

  یبالا تی. فعالی معرفی شدنددر برابر اختلال دو قطب  یریپذ  بیو آس  یعلائم خلق  حیتوض  یهای بازدارنده و فعال ساز رفتار، در ابتدا براستم یس

رفتار  ستمیس ساز  افزا  ،یفعال  افزا  ریتأث  شیسبب  تکانشگر  تیحساس  ش یمثبت،  علائم  کاهش  پاداش،  است   یبه  همراه  جنون   و 

(Ghasemzadeh et al., 2023)نسبت   تیحساس  شیو افزا  یافسردگ  ،یاجتناب  یرفتارها  ،یمنف  ریستم بازدارنده رفتار، با تأثی. در مقابل، س

به رفتاری    سیستم فعال ساز به عبارت دیگر،    .(Dempsey et al., 2017; Mozafari et al., 2022)  باشدهای بالقوه همراه میبه مجازات

های مثبت و رفتار  هیجان  فعالیت و افزایش حساسیت این سیستم موجب فراخوانی  دهد.می  های شرطی پاداش و فقدان تنبیه پاسخمحرک

های  شرطی تنبیه و فقدان پاداش و همچنین به محرک  هایبه محرکدر مقابل سیستم بازداری رفتار،  گردد.  روی آورد و اجتناب فعال می

  فراخوانی حالت عاطفی اضطراب و بازداری رفتاری، اجتناب فعل  دهد. فعالیت این سیستم موجبآور ذاتی پاسخ میهای ترسمحرک  جدید و 

. عامل دیگری که در این تحقیق مورد بررسی قرار خواهد گرفت  (Asfoori et al., 2017)  گردد پذیر، خاموشی، افزایش توجه و برپایی می

  ت یکفا شناسان ارائه شده است.شناسان و جامعهدر مورد کفایت اجتماعی تعاریف متعددی از سوی روان باشد،  کفایت اجتماعی دانشجویان می

با     نییپا  ی اجتماع   ت یمختلف است. کفاهای  تیموقع  تیریو مد  گریتعامل با افراد د  ییاست که شامل توانا  ی چند بعد  ی ژگیو  ک ی  یاجتماع 

 دارد  ی پرخاشگرانه است( ارتباط تنگاتنگ  یهاواکنش)که شامل    یرونیاست( و ب  ی جانیه  د یشد  یهاواکنش)که شامل    یمشکوک درون  یرفتارها

. (Anari & Pakdaman, 2017; Asadian & Piri, 2011)  داشته باشد  در بر داشته  فرد و جامعه  یبرا  یاثرات مخربتواند  و فقدان آن می

این است که افراد درگیر فرآیندی مستمر برای ابراز استعدادهای خود واکنش نسبت به محیط و در عین حال تغییر دادن   نیز  مفهوم ضمنی آن

شود که افراد خود  کفایت اجتماعی به وضعیتی اطلاق می.  (Hou, 2024; McDonnell et al., 2024)  شود ای مؤثر و سالم میآن به گونه

و این صحت نخواهد   ؛ کنند تا با فرهنگ موجود سازگار شوند، مانند رعایت عادت، عرف و یا تقلیدرا به تدریج از روی عمد و غیرعمد تعدیل می

گری و محبت مادرانه و پدرانه را بچشد و ارتباط عاطفی مناسبی با والدین خود برقرار نماید از  در یک محیط، این عاطفیفرد  داشت جز اینکه  

 .(Anari & Pakdaman, 2017)   گیری هویت مناسب و سازگاری اجتماعی مثبت و سازنده آماده نمایداین طریق زمینه را برای شکل

های ذکر شده تا حدود بسیار زیادی  گردد مولفههای وابسته این تحقیق، مشخص میرو با توجه به توضیحات ارائه شده در خصوص مولفه  از این

ها، خانواده است که کودک اصول اولیه اجتماعی شدن و  ها رشد یافته و مهمترین این محیطشوند که کودک در آنهایی میوابسته به محیط

گیرد. در این میان یکی از مهمترین موضوعات نظارت والدینی بر رفتارهای فرزندان است. یکی از مقابله با اجتماع و مسائلش را در آن یاد می 

جار مهمترین عواملی که به عنوان یک راهبرد موثر و نیز عاملی محافظت کننده از فرزندان در مواجهه با اجتماع و پیشگیری از رفتارهای نابهن

ها  ها و همسالان نوجوان آن تیاز محل حضور، فعال  نیوالد   یآگاه  زانیبه عنوان م  ن،ینظارت والد اند اثربخش باشد، نظارت والدین است.  تومی

کند  این نوع نظارت به این موضوع اشاره می  .(Kelly et al., 2018)  را بر فرزندان نشان داده است  یشود و اثرات محرک و محافظتمی  فیتعر

ای دارد که  های انضباطی معین شدهها چگونه باید رفتار نمایند و نیز از سویی اشاره به سبکشان نیستند آنکه زمانی که والدین با فرزندان

گرایی . عامل مهم دیگر در این زمینه کمال(Dargahi et al., 2014)شان انتظار دارند عملکرد مغایر با آن نداشته باشند  والدین از فرزندان

انواع مشکلات روانی    ساز  کمالگرایی یک متغیر شخصیتی است که زمینهتواند تأثیر زیادی بر روی فرزندان داشته باشد.  والدین است که می

  و دارای دو بعد کمالگرایی باشداست، می  به این که شکست برای به دست آوردن کمال غیر قابل قبول  است و شامل تلاش برای کمال و اعتقاد

کمال    باشد و منفی، انتقاد و سرزنش خود همراه می هایمعیارهای بسیار بالا برای عملکرد است که با خود ارزیابی  ای ازکه مجموعه ناسازگارانه

تأکید بر معیارهای سطح بالای    سخت روی آورده و با هدف موفقیت، برانگیخته شده و ضمن  که در آن اشخاص به کارهای  گرایی سازگارانه

  ن،یوالد  ییکمالگرا  نهیدر زم.  (Saif et al., 2017)  باشدها را بپذیرند، میبیرونی را درک کرده و محدودیت  هایتوانند واقعیتعملکردی، می

فرزندشان تمرکز   ی( براانهی)و کمالگرا  یآرمان   اریمطلوب و بس  یتیبه وضع  ی اب یبر دست  نیکه والد  یرا مطرح کرد که هنگام   هیفرض  نیتوان امی

به   شیفرزندان و گرا یبالا برا  اریبس یاستانداردها میو تنظ هیای که تهشوند، به گونه  ریپذ بیآس "کمال، یپاندم " توانند در برابر کنند، میمی
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به کمال    یاب یدست  رایعدم تحقق شود، ز  یاز دستاوردها  ان یپاحلقه بی  کی   جاد یتواند منجر به اعملکرد فرد، می  نهیدر زم  نیهای سنگیابیارز

در ادراکات فرزندان از خود   ی نامطلوب  راتیتواند تأثکه می  (Hall, 2019; Wright et al., 2019)است    رممکنیغ   یبه طور دائم  ییگرا

 داشته باشد. 

ها در صورتی که بصورت صحیح در محیط خانواده اجرا نشوند سازد که هر کدام از این مولفهتوضیحات دو متغیر قبل این موضوع را مشخص می

های رفتاری و کفایت اجتماعی آنان  توانند باعث آثار منفی زیادی بر روی فرزندان گردند، که نه تنها باعث تأثیر مستقیم بر روی سیستممی

توانند تأثیرات غیرمستقیمی از طریق تأثیرگذاری بر روی احساس خودکارآمدی افراد داشته باشد که در این صورت زمانی که  شوند بلکه میمی

  تواند باعث پایین آمدن احساس کفایت اجتماعی و نیز تأثیر منفی بر روی سیستم رفتاری دانشجویان داشته باشد.تأثیر منفی باشد این اثر می

دانشجویان خواهیم پرداخت  1با متغیرهای وابسته و مستقل مطالعه حاضر، آشنایی پیدا کردیم، به معرفی متغیر میانجی خودکارآمدی حال که 

م.  و در این مطالعه قصد داریم نقش تعدیل گری آن را در ارتباط میان متغیرهای مستقل )والدینی( با متغیرهای وابسته )فرزندی( بررسی نمایی

تعریف   ی تیریمد-های خودکیعلائم با استفاده از تکن  ریو سا  ی عاطف  یشانیدرد، پر  ، یفرد در کنترل خستگ  یی توانا  به عنوان  ،یخودکارآمد

 یک اعتقاد را بندورا خودکارآمدی.  (Byun et al., 2019)  گذاردمی یزندگ  تیفیروزمره و ک  یهای زندگ تی بر فعال  یمثبت  راتیو تأثگردد  می

به   نماید.می  تعریف های مختلفوضعیت و مدیریت شرایط برای  های موردنیازفعالیت یک رشته انجام و در سازماندهی های خودقابلیت به فرد

 ;Mohammadi et al., 2021)است   خاص یک وضعیت در شدن موفق جهت خود توانایی به فرد یک اعتقاد عبارت دیگر خودکارآمدی،

Saadati & Parsakia, 2023)بدیهی رفتار احساسات انگیزش، تفکر، که است .   احساس خود توانایی به هایی کهموقعیت در انسان و 

 خودکارآمدی از انسان درک دارد. صلاحیت فقدان یا امنیت احساس عدمها  آن  در که هایی استموقعیت در وی رفتار با  متفاوت کند،اطمینان می

نظر   به . همچنین (Pourkarimi & Mobin Rahni, 2018)گذارد تأثیر می فرد هیجانی برانگیختگی و عملکرد  انگیزش، تفکر، بر الگوهای

 نتایج به دستیابی به منظور و هایی معیندادن فعالیت انجام در آنان توانایی درباره افراد خاص عقاید به به طور ضمنی آمدی بندورا خودکار

 باشند، کرده برآورد درست اندازه چه تا  را معیارهای رفتارشان افراد دارد. این که اشاره زندگی  ماهرانه کنترل یا حیطه مشخص در موردنظر

 بازندگی آمدن کنار در قابلیت و  کفایت های شایستگی،شخصی، احساس کارایی از منظور بندورا از نظر کند.می  تعیین را کارایی شخصی احساس

  کاهش  را آن معیارها، آن حفظ و برآوردن در ناکامی دهد،افزایش می را  شخصی کارایی عملکردمان، معیارهای حفظ و کردن  برآورده  .است

افرادیمی ها  آن  هستند.  ناتوان و درمانده زندگی رویدادهای بر اعمال کنترل در که کنندمی  احساس دارند، کمی شخصی کارایی که دهد. 

 نتیجهبی  مشکلات با برخورد درها  آن   های اولیهتلاش اگر شوند،روبرو می موانع باها  آن  هنگامی که است. بیهوده کنندمی  که هر تلاشی معتقدند

ها  آن   زیرا کنند، غلبه  مشکلات بر کنندنمی  تلاش حتی کمی دارند بسیار شخصی خودکارآمدی که افرادی کنند.می  امید قطع سریعاً بوده باشد،

 نابود را  انگیزش تواندمی  کم شخصی خودکارآمدی کند.ایجاد نمی اوضاع در  تغییری و است بیهوده دهند انجام کاری هر که متقاعد شده اند

 زیادی شخصی کارایی که  افرادی بگذارد. جسمانی بر سلامتی نامطلوبی تأثیر و نماید تداخل های شناختیتوانایی با کند، را کم آرزوها سازد،

انتظار  مشکلات  بر غلبه درها  آن  ازآنجایی که کنند. برخورد شوندمواجه می که شرایطی  و رویدادها با مؤثر  به طور توانندمی  که دارند معتقدند

 دارند، کمی شخصی خودکارآمدی که اشخاصی از  افراد این کنند.می  بالایی عمل سطح در  اغلب و نموده ها استقامتتکلیف  در دارند، موفقیت

های  فعالانه موقعیت و تهدید نه و بینندمی  چالش را مشکلاتها  آن  به خوددارند. نسبت کمی تردید و داشته بیشتری اطمینان های خودتواناییبه  

 و مسئله گشایی توانایی و بردمی بالا را آرزوها سطح دهد،می کاهش را از شکست ترس زیاد، شخصی خودکارآمدی کنند.می جستجو را جدید

 .  (Goodarzi, 2014; Pourkarimi & Mobin Rahni, 2018) بخشد می بهبود را تحلیلی تفکر

(، قدم پور و 1396دهد بین خودکارآمدی با کفایت اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد. اناری و پاکدامن )بررسی ادبیات پژوهش نشان می

بین خودکارآمدی والدین و کفایت اجتماعی فرزندان همبستگی معنادار و مثبتی وجود  ( نشان دادند که  1393(، گودرزی )1395همکاران )

 
1 Self-efficacy 
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کلوری و طهرانی   ی. همچنین پورمحسن(Anari & Pakdaman, 2017; Ghadampour et al., 2016; Goodarzi, 2014)  ددار

 مدار جامعه  گراییمستبد و کمال   ینمقتدر نسبت به والد  یندر فرزندان والد  مداریشتنخو  گرایی کمالبه این نتیجه دست یافتند که  نیز  (  1394)

(  BAS)  رفتاری  سازفعال  یستمس  یناست. همچن  یشترب  یمقتدر بطور معنادار  ین با فرزندان والد  یسهمستبد در مقا  والدین   فرزندان  در  مداردگر  و

 را   مدارجامعه  گرایی توانستند کمال  یدر گام بعد  BAS( در گام نخست و  BIS)  یرفتار  یتم بازداریسو س  مدار یشتنخو  گرایی­توانست کمال

با توجه به توضیحات ارائه شده تحقیق حاضر با این هدف  و  رو  از این .(Pourmohseni Kaloori & Tohrani, 2015) یند نما  بینیپیش

  یخودکارآمد  یگریانجیم  با   یاجتماع   تیکفا   و   رفتار  ساز  فعال  یبازدار  ستمیس  بر   نیوالد   ییگرا  کمال  و  والدینی  نظارتی  ساختار  روابط  یبررس

 دانشگاه سمنان انجام شده است. انیدانشجو در

 

 شناسی روش

تعداد    باشد. می  سمناندانشگاه    انیدانشجو  هیجامعه پژوهش شامل کلد.  باش میهمبستگی و مدل یابی  از نوع    روش تحقیق حاضر، توصیفی و

ای انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده جهت گردآوری ای چندمرحلهباشند که به روش خوشهنفر می 250نمونه مورد بررسی در این تحقیق  

 اطلاعات در این تحقیق عبارتند از:

سوال   8( اندازه گیری شده است. این پرسشنامه دارای  2000کر و استاتین )  مقیاس  از  استفاده  با   والدینی  نظارت  پرسشنامه نظارت والدینی:

ها محاسبه ها ارزش نمرات سوالدهند. برای مشخص شدن نمره آزمودنیها پاسخ میبه گزینهای درجه 4ها بر اساس مقیاس بوده که آزمودنی

کشور    داخل  در  بررسی  یک  طی  متغیر است. نمرات بالاتر بیانگر نظارت مثبت والدین است. در  32تا    8شود. دامنه نمرات از  و نمره مشخص می

 .(Dargahi et al., 2014)  بدست آمد 72/0مقیاس  کل برای  آلفای کرونباخ ( ضریب1392)نظری و همکاران، 

  20  و  مثبت  کمالگرایی  آن  ماده   20  که  است  سوالی  40  آزمون  یک  مقیاس  این  (:1995گرایی تری شوت و همکاران ) پرسشنامه کمال

  پراپاویس و  شود. هاسمی  نمره گذاری  کاملاً موافقم(-ای )کاملاً مخالفم درجه  پنج  لیکرت  طیف  یک  سنجد و درمی  را  منفی کمالگرایی  آن  ماده 

 مثبت   کمالگرایی  ، پایایی سوالات87/0را    آزمون  این  کلی  پایایی ها  . آندادند  قرار  بررسی  مورد  را  آزمون  این  پایایی  و  روایی  پژوهشی  در(  2002)

پایایی   83/0را   کرده  81/0را    منفی   کمالگرایی  سوالات  و  درگزارش  کرونباخ   ،پرسشنامه  این   فارسی  فرم  اند.   از   هریک  یهاپرسش  آلفای 

 ,Pourmohseni Kaloori & Tohrani)  بدست آوردند   87/0و    90/0ترتیب    به  دانشجویان  از  نفری  212نمونه    یک   در   ها مقیاس زیر

2015) . 

 از   جنبه  است و سه  عبارت  17  دارای  همکاران  و  شرر  عمومی  خودکارآمدی  مقیاس  (:1982)خودکارآمدی شرر و مادوکس    پرسشنامه 

  را در قالب طیف لیکرت پنج   موانع  با   رویارویی  در  متفاوت   و   تکلیف   کردن  کامل   برای  تلاش   گسترش  به  میل   رفتار،   آغازگری  به  میل   شامل   رفتار

  در  همچنین  و  %79  میزان  به  بختیاری  براتی  پژوهش  در  پرسشنامه  پایایی   و  روایی   .کند می  گیری  اندازه  کاملاً موافقم(-ای )کاملاً مخالفم درجه

  استفاده  کردن  دونیمه  روش  از  آزمون  پایایی  آوردن  دست   به  برای(  1376)  براتی   همچنین.  است  شده   اثبات  %73  همکاران  و  شاهی  ملک   پژوهش 

 & Anari)  باشدمی  توجیح  قابل  آماری  نظر  از  مقیاس  این  لذا  است  آمده  بدست  79/0  با  برابر  سولات  کل  برای  آمده  بدست  پایایی   که  کرده

Pakdaman, 2017) . 

 انتظارات،  و انگیزش هایآمایه عامل  رفتاری، هایمهارت  عامل مولفه 4 شامل و سوال 47 دارای پرسشنامه این کفایت اجتماعی:  پرسشنامه

و   هایمهارت  عامل مخالفم   ایگزینه  هفت  طیف  اساس  بر  و  باشدمی  هیجانی  کفایت  عامل  شناختی  )کاملاً  موافقم(-لیکرت  سنجیده   کاملاً 

شد که نشان از   برآورد  88/0  بالای  پرسشنامه  این  برای(  1390)  همکاران  و  پیری  پژوهش   در  شده  محاسبه  کرونباخ  آلفای  ضریب  .شودمی

 . (Asfoori et al., 2017) کشور را داردهای داخل مناسب بودن آن برای پژوهش
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باشد که دو خرده مقیاس حساسیت گویه می  24این مقیاس شامل    :(1994) وایت و پرسشنامه سیستم بازداری/ فعال ساز رفتار کارور

 و سنجد. کارورکاملاً موافقم( می-ای )کاملاً مخالفملیکرت چهار درجه سیستم بازاداری رفتاری و حساسیت سیستم فعال ساز را در قالب طیف 

  فارسی  نسخه   سنجی  روان  خصوصیات.  اند  کرده  گزارش  71/0  را  BAS  درونی  ثبات  و  74/0  را  BIS  مقیاس  زیر  درونی  ثبات  ،(1994)  وایت

  ، BAS  مقیاس  برای آزمایی  باز  روش  به اعتبار.  است  شده  گزارش مطلوب  شیرازی   دانشجویان  در (  1387)  محمدی  توسط  ایران  در مقیاس  این

 روش   به  را  پرسشنامه  این  اعتبار(  1385)   مجارشین  عبدالهی(.  1387  محمدی،)  است  کرده  گزارش  BIS،  71/0  مقیاس  زیر  برای  و  68/0

 . (Asfoori et al., 2017) است نموده گزارش BIS 81/0 مقیاس زیر برای و BAS  78/0 مقیاس برای  بازآزمایی

ها از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری( جهت تجزیه و تحلیل داده

 استفاده گردید. ( 16)نسخه  LISREL( و 26)نسخه  SPSSافزارهای و نرم

 هایافته

درصد در سنین کمتر    4/12نفر معادل    31اند؛  داده تشکیل  %( از نمونه آماری را  44نفر )  110مردان    ( و %56نفر )  140  نفر، زنان 250از بین  

  31-35درصد بین    2/11نفر معادل    28سال،    26-30درصد بین    4/32نفر معادل    81سال،    20-25درصد بین   34نفر معادل   85سال،    20از  

درصد فنی و    6/25نفر معادل    64درصد در گروه کشاورزی،    8/6نفر معادل    17سال سن دارند؛    35درصد بیش از    10نفر معادل    25سال و  

درصد نیز در گروه علوم انسانی مشغول به تحصیل هستند.   4/38نفر معادل    96درصد علوم پایه و پزشکی و    2/29نفر معادل    73مهندسی،  

  96درصد علوم پایه و پزشکی و    2/29نفر معادل    73درصد فنی و مهندسی،    6/25نفر معادل    64درصد در گروه کشاورزی،   8/6ل  نفر معاد  17

نفر معادل    112درصد در مقطع کاردانی،  2/11نفر معادل  28 درصد نیز در گروه علوم انسانی مشغول به تحصیل هستند. آن 4/38نفر معادل 

درصد نیز در مقطع دکتری   4/12نفر معادل    31درصد در مقطع کارشناسی ارشد و    6/31نفر معادل    79ناسی،  درصد در مقطع کارش  8/44

 باشند. مشغول به تحصیلی می

 و انحراف معیار( برای تمام متغیرهامیانگین  آمار توصیفی )  . 1جدول 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر

 4.16 25.42 نظارت والدینی

 10.23 56.83 گرایی والدین کمال 

 6.57 28.91 خودکارآمدی 

 5.48 31.50 کفایت اجتماعی 

 5.30 28.75 ساز رفتار سیستم بازداری/فعال

 

 آورده شده است.   قیمختلف تحق یرهایمتغ ی( براSD) اری ( و انحراف معM) نیانگیشامل م  یفی، آمار توص1در جدول 

 ماتریس همبستگی  . 2جدول 
 

 ساز رفتار سیستم بازداری/فعال کفایت اجتماعی  خودکارآمدی  کمال گرایی والدین  والدینینظارت 

 0.43 0.51 0.35 0.42 1.00 نظارت والدینی

 0.26 0.31- 0.28 1.00 0.42 کمال گرایی والدین 

 0.56 0.48 1.00 0.28 0.35 خودکارآمدی 

 0.50 1.00 0.48 0.31- 0.51 کفایت اجتماعی 

 1.00 0.50 0.56 0.26 0.43 ساز رفتار بازداری/فعالسیستم 

 

  ی اجتماع   تیو کفا  ی نینظارت والد  نیاز آن است که ب  یحاک   ج ینتا  ن ی. ادهدیمختلف را نشان م  یرهایمتغ  نیب  ی همبستگ  س ی، ماتر2جدول  

فرزندان   یاجتماع   تیو کفا  نیوالد  ییکمال گرا  نیب  یرابطه معکوس معنادار  ن،ی(. همچنr = 0.51مثبت معنادار وجود دارد )  یهمبستگ  نیبالاتر
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دهنده  نشان  گرید   یهایفرزندان است. همبستگ  ی اجتماع   تیبر کفا  ن یوالد  ییکمال گرا  ی منف  ریدهنده تأث(، که نشانr = -0.31شود )یمشاهده م 

 هستند.  یخودکارآمدساز رفتار و فعال/یبازدار ستم یس نیروابط مثبت و معنادار ب

 p-value ، وt-valueضرایب مسیر،   . 3جدول 

 t-value p-value (Path Coefficient) ضریب مسیر مسیر

 0.05 4.93 0.43 رفتار  ساز فعال/بازداری سیستم  →نظارت والدینی 

 0.05 5.59 0.51 اجتماعی  کفایت  →نظارت والدینی 

 0.05 6.21 0.56 ( خودکارآمدی میانجیگری  با )  رفتار ساز فعال/بازداری سیستم  →نظارت والدینی 

 0.05 1.99 0.26 رفتار   سازفعال/ بازداری  سیستم → کمال گرایی والدین 

 0.05 2.40- 0.31- اجتماعی کفایت  → کمال گرایی والدین 

 

از نظر   رهایمتغ  نیاز آن است که روابط ب  ی حاک  جی. نتا دهدیرا نشان م   یمدل معادلات ساختار   p-valueو   t-value  ر،یمس  بیضرا  3جدول  

-pو  4.93برابر  t-valueبا  0.43ساز رفتار معادل فعال/یبازدار ستمیو س ینینظارت والد نیب ریمس بیمثال، ضر یمعنادار هستند. برا یآمار

value  نیدر رابطه ب  یانجیبه عنوان م  یخودکارآمد  ن،یاست. همچن  ریدو متغ  ن یدهنده رابطه مثبت و معنادار ااست که نشان  0.05  برابر  

 است. افتهی شیافزا 0.56به  ریمس بیضر رایدارد، ز یا کنندهتیتقو ریساز رفتار تأثفعال/یبازدار ستمیو س  ینینظارت والد

   
 مدل استاندارد تحقیق با استفاده از نرم افزار لیزرل  . 1شکل 
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 t-valueمدل در حالت معناداری با   . 2شکل 

 

 های برازندگی مدل پژوهشیشاخص . 4جدول 

 های برازندگی شاخص معادل فارسی  استاندارد  ارزش 

 Degrees of Freedom درجه آزادی  - 143

 Chi-Square کای اسکوئر  - 19/275

 Chi-Square/df شاخص کای اسکوئر بر خی دو  5کمتر از  92/1

 SRMR باقیمانده استاندارد شده  مربعات  میانگین ریشه  یا کمتر  0.08 042/0

 NFI بونت - بنتلر  شاخص 8/0 از  بزرگتر یا   برابر 98/0

 NNFI استاندارد   غیر تناسب شاخص 8/0 از  بزرگتر یا   برابر 99/0

 CFI برازش مقایسه ای   شاخص 8/0 از  بزرگتر یا   برابر 99/0

 GFI شاخص نکویی برازش  8/0 از  بزرگتر یا   برابر 88/0

 AGFI شده  تعدیل برازش نکویی   شاخص 8/0 از  بزرگتر یا   برابر 84/0

 PGFI شاخص برازش اصلاح شده مقتصد  75/0برابر یا بزرگتر از  86/0

 RMSEA ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 08/0کمتر از  064/0

 

توان نتیجه گرفت که مدل از برازش های برازندگی مدل پژوهش که در جدول بالا آورده شده است، میبا توجه به نتایج به دست آمده از شاخص

 خوبی برخوردار است. 
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 گیری نتیجهبحث و  

با    ی اجتماع   ت کفای  و   رفتار   ساز / فعال  یبازدار  ستم یبر س  ن یوالد  ییو کمال گرا  ین ینظارت والد  یروابط ساختار  یبررسهدف از این پژوهش،  

سیستم بازداری/فعال ساز رفتار   های پژوهش نشان داد، ضریب مسیر بین نظارت والدینی و بود. یافته انیدر دانشجو  یخودکارآمد گرییانجیم

ها رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد. در نشان داد که بین این مولفه  95/0با اطمینان    05/0در سطح خطای    93/4برابر با    t، با ارزش  43/0

توان گفت: در بحث نظارت والدین  این زمینه کار مشابهی که به بررسی رابطه این دو مولفه پرداخته باشد یافت نشد، اما در تبیین این فرضیه می

و   یو با فرزند خود از هماهنگ یکدیگرکه با  ینیوالد و با فرزندان است. یکدیگربا  ینوالد ی نظارت ضرورت دارد، هماهنگ یآنچه برابر فرزندان، 

آورند که فرزندان را فراهم می  یطیکنند. شراتسلط استفاده می  یا اغماض و    ی، افراط  یتبر طرد، حما  یهایی مبتنیوه از ش  یستندتوافق برخوردار ن

نظارت و کنترل    یتو فرزندان و وضع  ینوالد  ارتباط  نداشته باشند.  یعیرشد طب  یجانی برخوردار شوند و از نظر ه  یاز اعتماد به نفس کمتر  انش

ها در  شود تا آنباعث می  یبه استقلال فرد  یازدارند. ن  ی متفاوت  یازهاینوجوانان نهایی است، زیرا  دارای تفاوتبر حسب سن فرزندان    ینوالد

  ینعملکرد والد  . هرچهشودو تعارض می  ش موضوع منجر به بروز تن  ینبه ا  ین والد  یتوجهمقاومت نشان دهند. بی  ین های کنترل والدیوهبرابر ش

خواهد بود.    یشتردر نوجوانان و جوانان ب  یزن  یمذهب  یشو گرا  ینده به آ  یدام   یری،پذ  یتمسئول  ی،)در کنترل فرزندان( مطلوب باشد، خودپندار

 یوه قرار داده و ش  توجهرا مورد    یتوان صرفا استقلال آموزنمی  یناست. بنابرا  یهمراه با تسلط آموز  یتقلال آموزدوره اس  یو جوان  یدوره نوجوان

زیرا در  قرار داد یدرا مد نظر قرار داده و قدرتمدارانه فرزندان را تحت کنترل شد یجنبه تسلط آموز یاگرفت و   یشدر کنترل را پ  یرانهسهل گ

تواند نتایج نامناسبی  های عاملی در جهت شکل دهی سیستم رفتاری فرزندان است که در صورت عدم رعایت صحیح مینهایت این نوع نظارت

 را در پی داشته باشد.  

با    05/0در سطح خطای    59/5برابر با    t، با ارزش  51/0کفایت اجتماعی    نظارت والدینی و   یافته دیگر پژوهش نشان داد، ضریب مسیر بین

نشان داد بین این دو مولفه رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. در این زمینه کار مشابهی که به بررسی رابطه این دو مولفه   95/0اطمینان  

های اخیر توجه بسیاری از متخصصان را به خود  توان گفت: یکی از موضوعاتی که در سالپرداخته باشد یافت نشد، اما در تبیین این فرضیه می

ها نظارت دارند. به طور کلی دو نوع  کنند و یا بر روی آنهای نوجوانان خود را کنترل می جلب کرده این است که چگونه والدین رفتار و فعالیت

ی آن نظارت و برنگری بوده و  ی عمدهتوان »کنترل رفتاری« که شاخص و نشاندهندهرل در تحقیقات صورت گرفته در این زمینه را میکنت

( در تحقیقات خود مشخص ساخته اند،  1996»کنترل روان شناختی« دانست. تفاوت بین این دو نوع کنترل را برخی از محققان همچون باربر )

ولفه اصلی کنترل رفتار کنترل رفتاری که با تنظیم، مدیریت رفتار و برنگری مرتبط بوده همانگونه که از نام آن پیداست. در این نوع کنترل م

های وی و رسیدگی کردن به آنهاست، در مقابل  نظارت است و بر اساس آگاهی والدین از مکان حضور کودک، دوستان و هم نشینان و فعالیت

تنظیم رفتار(، کنترل روان شناختی قرار دارد که به نوعی از کنترل اشاره دارد که در آن کودک از طریق وابسته نگه   این نوع کنترل )نظارت و

هایی در رشد استقلال و خودراهبری کودک ایجاد شده  شود، در این حالت تداخلداشته شدن به والدین، خصوصاً وابستگی عاطفی کنترل می

شود که نوجوان در مسیر دستیابی به خودمختاری آید. این نوع کنترل در نهایت موجب میها ممانعت بعمل میتوان گفت از آن و به نوعی می 

کفایت اجتماعی یک مفهوم دچار اختلال شده و نتواند این مسیر را به درستی بپیماید و از نظر کفایت اجتماعی با مشکلات اساسی روبرو گردد.  

کردن انسجام ابعاد نسبتاً متمایز روابط دوستانه است. کفایت اجتماعی متشکل از گروهی از رفتارهای کلیدی    قابل استفاده برای تنظیم و فراهم 

رفتارها  (، کفایت اجتماعی شامل  2000)و همکاران    زینس نظریه  . با توجه به  (Anari & Pakdaman, 2017)باشد  ها میبر اساس رشد بچه

مهارت و شناختی میو  عاطفی  اجتماعی،  بچههای  دارندباشد که  نیاز  برای سازگاری موفق  کفایت    . (Anari & Pakdaman, 2017)  ها 

هایی از کار،  های اجتماعی لازم، فرد در عرصهون مهارتدش اساسی دارد. ب نقاجتماعی در چگونگی گذر سالم فردا از کودکی به بزرگسالی  

 افتد.  های زندگی روزانه، زندگی مستقل و مشارکت در جامعه به دردسر میمهارت
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علاوه بر تأثیر مستقیم نظارت والدینی بر سیستم بازداری/فعال ساز رفتار مشخص گردید که با ورود خودکارآمدی به عنوان میانجی در این 

که  معناست  بدان  این  و  شده  بیشتر  رفتار  ساز  بازداری/فعال  سیستم  بر  والدینی  نظارت  رابطه  مسیر  ضریب  از  مسیر  ضریب  میزان  رابطه، 

تواند عاملی تقویت کننده در این رابطه باشد. در این زمینه تحقیقاتی همچون تحقیقات ذیل صورت گرفته که با نتایج تحقیق  خودکارآمدی می

( مشخص گردید  1393پور و همکاران و نیز گودرزی )(، قدم 1396حاضر همسو هستند. در تحقیقات صورت گرفته همچون اناری و پاکدامن )

 Anari)  تواند باعث افزایش میزان خودکفایی در بین افراد گرددتماعی رابطه معناداری وجود دارد و این مولفه میبین خودکارآمدی و کفایت اج

& Pakdaman, 2017; Ghadampour et al., 2016)  . 

و رشد    ی، خودکنترلینکنترل و نظارت والد  یاست که هدف اصل  یندر کنترل و نظارت مهم است ا  توان گفت: آنچهدر تبیین این فرضیه می

کنترل به   یطرشد را خواهد داشت که فرزندان در شرا  یشترینب  ی زمان  ینشان داده که کنترل درون  یقاتدر فرزندان است. تحق  یکنترل درون

از    یکنند و وقتیم  یقرا تشو  ی آنان روابط کلام  در فرزندان  یو رشد کنترل درون  ی، خودکنترلینوالد  . نظارتشده باشند  یتهمراه محبت ترب

  یلکار دلا  ینا  یکنند برایانتظارات خود را به آنان منتقل م  یاکنند و  یم  ینه  یزیکنند و فرزندان را از چیکنترل استفاده م  یاقتدار خود برا 

کنند.  یها با هم مباحثه م آن  یل کنند و درباره دلایفرزندان مطرح م   یو انتظارات خود را بطور شفاف برا  ی و نه  کنند، موارد امری خود را مطرح م

، این روش نظارتی والدین  کندیرا به فرزندان منتقل م  ی فرزندان، راه و رسم زندگ  یریپذ  یتو نظم و مسئول  یبدر واقع وضوح اهداف و ترت

  ی به فرد کمک کند تا زندگ تواند یم  یخودکنترل.  (Anari & Pakdaman, 2017)  شان در آینده داردتأثیر بسیاری را بر روی رفتار فرزندان

برای به حداکثر رساندن عملکرد، پشتکار داشتن،   یختگیکنترل سطوح برانگ  جاناتیه  میکنترل خود و تنظ  دی بهتری داشته باشد و از جمله فوا

 م یدر تنظ  یباشد. ناتوانیبه رغم فشارهای وارده م   حیو عملکرد صح  کیاز واکنش مخرب در مقابل تحر  رییبه رغم دلسردی و وسوسه، جلوگ

  رهیچ  حیاست که بر تلاشهای فرد برای انجام عمل صح  د ی آنقدر شد  ی ها گاهگونه مخالفت   نیا  ز و ترس ا  ی های اجتماع حاصل از مخالفت  جانیه

ای میانجی داشته که در نهایت باعث  توانند در این مسیر رابطههای مینکته اذعان داشت که برخی از مولفهتوان به این  از اینرو می  شود.یم

گرفت  می قرار  تایید  مورد  نیز  حاضر  تحقیق  در  که  همانطور  موارد  این  از  یکی  که  دهند  نشان  خود  از  را  مثبتی  رفتارهای  فرزندان  شوند 

برخورد   شود،یکه مواجه م  یطیو شرا  دادهایبه طور مؤثر با رو  تواند¬یدارد معتقد است که م  یادیز  یکه خودکارآمد  یفردخودکارآمدی است.  

گونه افراد   نی. اکند یعمل م  ییاستقامت نموده، اغلب در سطح بالا  ها¬فیدارد، در تکل  تیکند. از آنجا که او در غلبه بر مشکلات انتظار موفق

ها مشکلات نسبت به خود دارند. آن یکم دیداشته، ترد یشتریب نانیخود اطم هایییدارند، به توانا  یکم یکه خودکارآمد  ینسبت به اشخاص

.  دهدی ترس از شکست را کاهش م   اد، یز  ی . خودکارآمدکنندی را جست و جو م  یدی جد  های تیو فعالانه موقع  د، ی و نه تهد  نند بییرا چالش م

 . دبخشیرا بهبود م ی لیو تفکر تحل ییمسئله گشا هاییی اناو تو برد،ی سطح آرزو را بالا م

در سطح   99/1برابر با    t، با ارزش  26/0سیستم بازداری/فعال ساز رفتار   کمال گرایی والدین و   ضریب مسیر بین   نتیجه دیگر پژوهش نشان داد،

 آماره مورد نظر معنادار است. در این زمینه تحقیقاتی صورت گرفته که با نتایج تحقیق حاضر همسو هستند   95/0با اطمینان    05/0خطای  

(Pourmohseni Kaloori & Tohrani, 2015)  .از   کی هر    تیباشند و فعالیم  یهای فرداساس تفاوت  یرفتار-  یهای مغزستم یس  نیا

فرض را   نیا  یرفتار-یهای مغزستمیس  هیبر اساس نظر  ی انجامد. وترس و اضطراب می  ریمتفاوت نظ  یجانی ی ههاواکنش  یها به فراخوانآن 

 & Pourmohseni Kaloori)باشد  یها م تعاملات آن  ا یها  ستمیاز س  یک یکارکرد    اختلالاز    یناش  یمطرح ساخت که اختلالات روانپزشک

Tohrani, 2015)  .گرایی توان کمالشان رابطه معناداری دارد، یکی از این نوع رفتار را میی رفتار والدین با فرزنداناین نوع اختلالات با نحوه

های بروز اختلالات روانی و اضطرابی را در فرزندان بوجود آورد.  سازد زمینهتواند بر اثر فشاری که بر روی فرزندان وارد میوالدین نام برد که می

کمالگرایی یک متغیر شخصیتی است که زمینه ساز انواع مشکلات روانی است و شامل تلاش برای کمال و اعتقاد به این که شکست برای به  

است، می قبول  قابل  غیر  آوردن کمال  ا خود ب   که  است  عملکرد  برای  بالا  بسیار  معیارهای  از  ایمجموعه   ناسازگارانه  باشد، کمالگراییدست 

 تواند باعث بروز اختلالات زیادی در افراد گردد. باشد و میمی  همراه خود سرزنش و انتقاد  منفی،  هایارزیابی
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در سطح   -40/2برابر با    t، با ارزش  -31/0کفایت اجتماعی فرزندان    کمال گرایی والدین و  در نهایت نیز مشخص گردید، ضریب مسیر بین

نشان داد که بین این دو مولفه رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. در این زمینه تحقیقی که رابطه این دو    95/0با اطمینان    05/0خطای  

های اجتماعی، عاطفی و  کفایت اجتماعی شامل رفتارها و مهارتتوان گفت:   مولفه را نشان داده باشد یافت نشد، اما در تبیین این فرضیه می

، بطوریکه  ش اساسی داردنقدر چگونگی گذر سالم فردا از کودکی به بزرگسالی  و نیز    ها برای سازگاری موفق نیاز دارندباشد که بچهشناختی می

رکت در جامعه به های زندگی روزانه، زندگی مستقل و مشاهایی از کار، مهارتهای اجتماعی لازم، فرد در عرصهون مهارتدب   توان گفت  می

هایی در کارکرد اجتماعی، رفتارهای ناسازگارانه )مانند عصبانیت، افسردگی(، طرد شدن از طرف هایی با اختلالبچهبا اینحال  افتد.  دردسر می

. یکی از عواملی که تأثیر  دهنددر زندگی آینده نشان می  یاجتماعی ضعیف تراز سوی خانواده و یا اطرافیانش روبرو باشد، کفایت    و...  همسالان

  و  نیافتنی  دست  و   کامل  معیارهای   وضع  برای  فرد   تمایل  به عنوان  گرایی  کمال منفی بر روی کفایت اجتماعی دارد کمال گرایی والدین است.  

 و  بهنجاررا به دو بخش    گرایی  کمال  هاماچک.  شودمی  تعریف  است،  همراه  خود  عملکرد  از  انتقاد  و  ارزیابی  با  اغلب  کهها  آن   تحقق  برای  تلاش

 رسیدن  که  این  جای  به اما  گیرندمی  نظر  در  خود  برای  را  معیارهایی  هستند  سازگارانه  یا  بهنجار  گرای  کمال  که  کسانی.  کند می  تقسیم  نابهنجار

  تنها  نه  بهنجار  گرایی  کمال .  دارد  اهمیت  نظرشان  در  هدف   به  رسیدن  برای  کردن  تلاش  نفس  ،باشد   مهم  برایشان  معیارها  آن  به   نرسیدن  یا   و

  خلاف  بر.  یابد  دست   بالایی  شخصی  رضایت  احساس  به  و   کند   شکوفا  را  خودهای  استعداد  فرد  که  شوند می  باعث  بلکه  شودنمی  مشکلی  موجب

  مبادا  که آنند فکر در بیشتر رنجور روان یا  نابنجار گرایان کمال: است نزدیک اولیه تعاریف همان به نابهنجار گرایی  کمال  گرایی، کمال نوع این

 رضایت   احساس  هم   باز  کنند  کار  بهتر  دیگران  از  اگر  حتاها  . آنکنندنمی  پیروزی  احساس  کاملا  وقت  هیچها  . آنبزند   سرها  آن   از  اشتباهی

.  گررندمی نظر  در را بالاتری هدف  و کنندمی سرزنش را خود و  نیستند راضی کنند  پیدا دست موفقیت به که هم  چند  هر افراد  این.  کنندنمی

 .گیرند در خودشان با همیشه و  کنندمی گیر انتها بی زنجیره این درها آن 

، خصوصاً در حوزه آموزش خانواده با تهیه شود، دست اندرکاران آموزشتوان، پیشنهاد میبا توجه به نتایج به دست آمده در این پژوهش می

ها سعی  های صحیح به خانوادههای تصویری و... با ارائه آموزشهای آموزشی، ساخت برنامههای مناسب و انتشار آن از طریق جراید، مکانبرنامه

های نظارت شان را از آسیبهای صحیح نظارت بر رفتار فرزندان آشنا ساخته تا در نهایت از این طریق بتوانند از فرزندانها را با شیوهنمایند آن

برد لذا  می بالا  را پژوهش های  پرسشنامه به پاسخگویی سوگیری در احتمال گزارشی، خودهای از ابزار بدارند. همچنین استفادهنادرست مصون 

پژوهشپیشنهاد می نهایت این که عوامل مداخلهشود در  از روش مصاحبه استفاده گردد. در  آتی  گری همچون تنظیم هیجانات، ذهن  های 

های  تواند در پژوهشرسد تأثیر بسیار بیشتری بر روی سیستم رفتاری دانشجویان دارد، میآگاهی، انعطاف پذیری شناختی و... که بنظر می

 گر یا میانجی در رابطه بین نظارت والدین یا کمالگرایی آنان با سیستم رفتاری دانشجویان در نظر گرفته شودآتی، به عنوان عوامل مداخله
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Extended Abstract 
Introduction 

The behavioral inhibition/activation systems were initially proposed to explain mood symptoms and 

vulnerability to bipolar disorder. Increased activity in the behavioral activation system (BAS) is associated 

with heightened sensitivity to rewards, reduced impulsivity, and manic symptoms, while the behavioral 

inhibition system (BIS) is linked to negative emotional responses, such as anxiety, and avoidance behavior. 

The BAS responds to reward-related stimuli, promoting positive emotions and approach behaviors, while the 
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BIS is activated by stimuli signaling potential punishment or fear, evoking anxiety and behavioral inhibition 

(Ghasemzadeh et al., 2023; Mozafari et al., 2022). Social competence among students is another crucial 

factor under investigation, which is defined as a multidimensional trait encompassing the ability to interact 

with others and manage various social situations. Low social competence is strongly linked to internalized 

behaviors (such as emotional distress) and externalized behaviors (such as aggression), and its absence can 

have detrimental effects on individuals and society (Anari & Pakdaman, 2017; Asadian & Piri, 2011). The 

concept also implies that individuals engage in a continuous process of self-expression and adjustment to the 

environment, significantly influenced by their familial upbringing, which provides the foundation for 

socialization and coping with societal challenges (Hou, 2024; McDonnell et al., 2024). Furthermore, parental 

monitoring and perfectionism, which can either protect or harm the child’s development, are highlighted as 

key influences on behavior and social competence. Parental monitoring refers to the awareness parents have 

regarding their children’s activities and peer interactions, while perfectionism in parents can impact their 

children's mental health and social skills (Kelly et al., 2018; Saif et al., 2017). The aim of this study was to 

examine the structural relationships between parental monitoring and parental perfectionism on the behavioral 

inhibition/activation system and social competence with self-efficacy as a mediator in students. 

Methods and Materials 

The research was descriptive and correlational in nature, utilizing structural equation modeling to explore the 

relationships among various factors. The study targeted students from Semnan University, with a sample size 

of 250 participants selected through multistage cluster sampling. Data were collected using several established 

questionnaires: Parental Monitoring Scale (Kerr & Stattin, 2000), Perfectionism Scale (Terry-Short et al., 

1995), Self-Efficacy Scale (Schwarzer & Maddux, 1982), Social Competence Scale (Flenner, 1990), and 

Behavioral Inhibition/Activation System Scale (Carver & White, 1994). Data analysis was conducted using 

SPSS (version 26) and LISREL (version 16). 

Findings 

The analysis revealed that parental monitoring has a direct positive relationship with both the behavioral 

inhibition/activation system and social competence. The relationship between parental monitoring and the 

behavioral inhibition/activation system was found to be statistically significant, with a path coefficient of 0.43 

and a t-value of 4.93. Parental monitoring also positively influenced social competence, with a path coefficient 

of 0.51 and a t-value of 5.59. Additionally, self-efficacy was identified as a significant mediator between 

parental monitoring and the behavioral inhibition/activation system, as evidenced by an increased path 

coefficient to 0.56 when self-efficacy was introduced as a mediator. Parental perfectionism, on the other hand, 

was shown to negatively impact social competence in children, with a path coefficient of -0.31 and a t-value 

of -2.40. Parental perfectionism also had a direct relationship with the behavioral inhibition/activation system, 

which was positively correlated. 

Discussion and Conclusion 

The findings underscore the critical role of parental behaviors in shaping students' emotional and social 

development. Parental monitoring, when appropriately executed, fosters emotional regulation and the 

development of social competence in children. However, inadequate monitoring or overly strict parental 

control can lead to emotional difficulties, impacting the child’s self-esteem and overall social competence. 

Furthermore, parental perfectionism, particularly in its maladaptive form, can exacerbate stress and lead to 

significant social and emotional challenges in children. Self-efficacy emerged as an important mediator in the 

relationship between parental monitoring and behavioral systems, supporting the idea that students with higher 

levels of self-efficacy are more capable of coping with external challenges and exhibiting greater social 

competence. These findings suggest that interventions aimed at improving parental monitoring strategies and 

addressing maladaptive perfectionism in parents could significantly enhance children’s emotional and social 
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development. Future research should consider incorporating emotion regulation strategies, mindfulness, and 

cognitive flexibility as mediating factors in similar studies, which could further improve our understanding of 

the pathways influencing students' behavior and social competence.  
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