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Abstract 
 
The aim of the present study is to design a model for the impact of enjoyment, happiness, and social needs on mental health 

with the moderating role of sports fandom. This research is applied in terms of its goal and correlational in terms of its 

execution path. The statistical population of this study consists of spectators of sporting events who follow these events 

through the media. In this research, individuals who watched the 2019 AFC Asian Cup were selected as the sample 

population using a convenience sampling method. To estimate the sample size, SPSS Sample Power software was used, 

which estimated the sample size to be 370 participants. For data collection, the 21-item questionnaire by Kim et al. (2018) 

was used. This questionnaire includes: enjoyment derived from watching sports events (6 items), happiness derived from 

watching sports events (5 items), fulfillment of social needs from the broadcast of sports events (3 items), mental health (4 

items), and sports fandom (3 items). Confirmatory factor analysis was conducted using Smart PLS 2.3.6 software. The results 

showed that enjoyment, happiness, and social needs have an impact on mental health, and sports fandom plays a moderating 

role between happiness and mental health. Based on the findings, it is suggested that officials, by taking examples from 

foreign countries such as Japan, can create football parks or a football day alongside family activities, allowing individuals 

to spend a recreational day with their families and enjoy watching football together. 
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 مقدمه 

های  ترین فعالیتباشد. تماشای مسابقات ورزشی به عنوان یکی از جذابیکی از اشکال ورزش در جوامع امروزی، تماشای مسابقات ورزشی می

باشد و بخش مهمی از صنعت ورزش و منبع اساسی از عایدات بازاریابی برای نهادهای ورزشی است  اوقات فراغتی در میان افراد مشخص می 

(Al-Dirawi, 2024; Ardelt et al., 2018; Chegini, 2024) محققان مدعی هستند که تماشای رویدادهای ورزشی فعالیتی است .

 ,Wann)بخشد، نوعی صرف وقت، بدون استرس ناشی از کار است  که تندرستی و بهزیستی را به شکل ورزش و سرگرمی یا رفاه بهبود می

2016; Wann et al., 2011) قرار انتقاد  و طرفداران عصبانی مورد  تحرکی  کم  عادت  ایجاد  بخاطر  رویدادهای ورزشی  تماشای  . معهذا، 

 ,Mohsenifar et al., 2022; Obi, 2024; Sauder)شود  گیرد؛ برآیندی که مخالف بهبود تندرستی و سلامت ذهنی محسوب میمی

های( رفاهی ناشی از تماشای رویدادهای ورزشی . علاوه بر این، تحقیقات زیادی در مورد فرآیند روانشناختی مرتبط با مزایای )یا ریسک(2024

در دسترس است. اما درک ما از تندرستی تماشاچیان ورزشی محدود است، دانش عمقی در مورد مکانیسم بهبود تندرستی و عوامل علّی موثر  

است. تماشاچیان محدود  تندرستی  می  بر  را  ورزشی  مسابقات  نیازهای  تماشای  ارضای  موجب  بالقوه  بطور  که  گرفت  نظر  در  فعالیتی  توان 

 .(Harris, 2014) گرددروانشناختی و تندرستی شخص می

. تماشای مسابقات ورزشی (Askarian & Dukht Bagher, 2014)هوادار به عنوان مهمترین بخش رویدادهای ورزشی شناخته شده است  

از مناسب از سوی دولتترین فعالیتبه عنوان یکی  اوقات فراغتی همواره  تشویق و ترغیب میها و سازمانهای   & Apostolou)گردد  ها 

Lambrianou, 2017)از طریق رسانه. تماشای مسابقات و بازی از برنامه گذران اوقات فراغت  های فوتبال  ها، تنها برای پرکردن قسمتی 

نشینند. در این هایی در دست است که علاقه مندان به فوتبال کار و فعالیت روزانه خود را تعطیل کرده و به تماشای مسابقه مینیست نمونه 

توان به  توان از تماشای رویداد ورزشی انتظار داشت. همچنین میحالت، مزایای تندرسی مشابه یا قوی تری از طریق ارضای نیاز هدونیک می

اشاره کرد که    "بهبود بهزیستی از طریق برآورده کردن نیازهای اجتماعی در مصرف رسانه ورزشی  "(، با عنوان  2018پژوهش کیم و همکاران )

های اجتماعی تجربه شده توسط تماشاچیان رویدادهای ورزشی موجب تندرستی و بهزیستی کامل  که ارزش ها نشانگر آن بود نتایج پژوهش آن

پیگیری مسابقات فوتبال برای  . (Kim et al., 2018)گردد  ها مییا نسبی )با توجه به میزان طرفداری ورزشی و محیط استفاده از رسانه( آن 

جزیی از زندگی برخی از افراد تبدیل شده است.    ای برای سرگرم شدن نیست، بلکه پیگیری آن، فقط وسیلهجوامع مختلف    بسیاری از افراد در

گردد. برگزاری مسابقات تهییج ای یا سطح جهانی سبب تهییج احساسات فردی و گروهی میموفقیت در مسابقات فوتبال در سطح منطقه 

یکدیگر میکننده با  برخوردافراد  یا  رویارویی  بعضا  و  تند  عواطف  و  احساسات  طرفداری،  و   ;Heo et al., 2018)گردد  ی، حس حمایت 

Khojasteh Eghbal et al., 2022)گردد.  های مختلف دنبال می. مسابقات ورزشی به علت اهمیت بالا از سوی بسیاری از افراد در گروه

کارکردهای پخش و تماشای مسابقات ورزشی در بسیاری از تحقیقات مورد مطالعه قرار نگرفته است. از طرفی تاثیرگذاری پخش مسابقات و  

ی شکل هایی در جهت بررسی نقش پخش و تماشای مسابقات ورزشتماشای مسابقات ورزشی بر ابعاد روحی افراد سبب گردیده است تا تلاش

گیرد. از طرفی اهمیت سلامت ذهنی در جامعه سبب گردیده است تا خلاء تحقیقاتی ناشی از عدم شواهد علمی در خصوص پخش و تماشای  

 مسابقات ورزشی به شکل کاملا مشخص درک گردد.  

با توجه به اهمیت سلامت ذهنی در هر محیطی، پی بردن به شواهد علمی در خصوص نقش پخش و تماشای مسابقات ورزشی و کارکردهای  

ذهنی در جوامع رنگ و بوی عملیاتی به خود گیرد ریزی در خصوص بهبود سلامتذهنی، سبب گردد تا برنامهناشی از این مساله بر روی سلامت 

تواند بینشی در مورد هایی که میذهنی استفاده کاربردی را داشت. یکی از سازهمسابقات ورزشی در مسیر بهبود سلامت  و از پخش و تماشای 

توان به درستی معین کرد ولی در مورد این موضوع فراهم سازد، برآورده شدن نیاز است؛ در این میان تماشاگرانی که هر چند آمارشان را نمی

مندان به  . علاقهها برابر بیشتراز بازیکنان و تماشاگران حاضر در میدان بازی استمیلیون  جهانی فوتبال شمارشانجام  ها، چونبرخی از بازی

. شاید امروزه (Saberifar & Hoseini, 2022)خوانند  شنوند و درباره آن میبینند، می، جریان بازی را میاز جهان   ایورزش در هر گوشه 
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مند باشند. حتی کسانی که  آمد و پدیده دیگری را سراغ نداشته باشیم که مردم جهان، تا این اندازه نسبت به دیدن و دانستن آن علاقهپیش

بی ورزش  به  بی نسبت  و  انکارعلاقهتفاوت  را  آن  اجتماعی  اهمیت  مسابقهنمی   اند  جهانی«  »دهکده  در  دیگر  عبارت  به  ورزشی،  کنند.  های 

رود هیچ واقعه ای است که گمان نمیهای ورزشی به اندازهمندی به پیگیری و تماشای مسابقههای جغرافیایی نقشی ندارند. علاقهمرزبندی

اقتصادیعلمی سیاسی،  جامعه،  که  باشد  فرهنگی  و  اجتماعی  وسعت،  این  با  شتابایی  این  با  بخواهد  آن،  وقوع  جریان  کند  را  ،    دنبال 

(DesClouds et al., 2018)ذهنی  منفی، و مثبت عاطفه بین تعادل واز است فرد هایاستعداد تمام یافتن قابلیت معنای به . سلامت 

 و هانیاز احساس، تفکر، رفتار، چگونگی در واقع افراد ، در(Heo et al., 2018)شود  می ناشی شغلی مندیرضایت و مندی زندگیرضایت

 انتظارات و مشکلات با مقابله توان افراد برخی اجتماعی مشابه محیط یک در دارند. سازگاری متفاوتی میزان و باشندمی متفاوت هم  با هاخواسته 

وسلامت   شناختی روان سلامتو   شده گرفتار نامناسب عملکرد و شناختی روان اختلالات دام در براحتی و دهندمی دست از اندک زمانی در  را

 نشان خود  از مناسب رفتار خاص، شخصیتی هایویژگی به با توجه و موقعیت تحلیل و اندیشه ای باعده مقابل در و افتدمی خطر ها بهذهنی آن

 .(Ardelt et al., 2018)شد  خواهند مطلوب برخوردار سلامت ذهنی از و دهندمی

گستره تماشای مسابقات ورزشی سبب گردیده است تا حجم بالایی از جمعیت را در خود ایجاد نماید. این مساله سبب گردیده است تا افراد  

ریزی مناسبی  برنامه گردد تا بواسطه این حجم از افراد،مساله سبب میمشتاق به دیدن مسابقات ورزشی دارای جمعیت بالایی باشند که این  

های آنان را ایجاد نمود. به عبارتی همه گیر شدن تماشای مسابقات ورزشی، فرصتی را برای جوامع به در مسیر رشد و ارتقای برخی ویژگی

. با توجه به اهمیت سلامت ذهنی  (Mohsenifar et al., 2022)وجود آورده است تا بتوان به واسطه آن برخی شرایط در جوامع را بهبود داد  

در هر محیطی، پی بردن به شواهد علمی در خصوص نقش پخش و تماشای مسابقات ورزشی و کارکردهای ناشی از این مساله بر روی سلامت  

ای مسابقات  ذهنی، سبب گردد تا برنامه ریزی در خصوص بهبود سلامت ذهنی در جوامع رنگ و بوی عملیاتی به خود گیرد و از پخش و تماش

تواند بینشی  هایی که می، یکی از سازه(Fancourt & Steptoe, 2018) ورزشی در مسیر بهبود سلامت ذهنی استفاده کاربردی را داشت  

توان به درستی معین کرد ولی  در مورد این موضوع فراهم سازد، برآورده شدن نیاز است. در این میان تماشاگرانی که هر چند آمارشان را نمی

مندان . علاقهها برابر بیشتراز بازیکنان و تماشاگران حاضر در میدان بازی استمیلیون  ها، چون جام جهانی فوتبال شمارشاندر مورد برخی از بازی

خوانند، شاید امروزه پیشامد و پدیده دیگری را سراغ شنوند و درباره آن میبینند، می، جریان بازی را میاز جهانای  به ورزش در هر گوشه

اند  علاقهتفاوت و بی نسبت به ورزش بیمند باشند. حتی کسانی که  نداشته باشیم که مردم جهان، تا این اندازه نسبت به دیدن و دانستن آن علاقه

رود هیچ واقعه  ای است که گمان نمیبه اندازه  های ورزشیمندی به پیگیری و تماشای مسابقهکنند، علاقهنمی   اهمیت اجتماعی آن را انکار

اقتصادیعلمی سیاسی،  جامعه،  که  باشد  فرهنگی  و  اجتماعی  وسعت،  این  با  شتابایی  این  با  بخواهد  کند  ،  دنبال  را  آن  وقوع  جریان   ،

(DesClouds et al., 2018; Gantz & Wenner, 2010) احساسات ابراز  باخت  .  و  برد  و  بازی  هنگام  به    کردن  منحصر  فوتبال  در 

نشینند وخواه ناخواه ها و مجلات نیز آرام نمیتماشاگران حاضر در میدان نیست تماشاگران تلویزیونی، شنوندگان رادیویی، خوانندگان روزنامه

اما باتوجه به مطالب ارائه شده در    (Kumar et al., 2018)  "دهندها بروز میهای متفاوت، احساسات خود را نسبت به یکی از تیمبا انگیزه

گر بر سلامت ذهنی و رفتارهای مخاطبان تلویزیونی  این بخش، کمبود تحقیقات داخلی در زمینه نقش هواداری ورزشی بعنوان یک متغیر تعدیل

به گزارش پژوهش مشهود است، چرا که تحقیقات داخلی عمدأ  ادبیات موضوعی  های جمعی و نوع  های توصیفی، تحلیل محتوای رسانه در 

خلاء تحقیقاتی در این حوزه سبب گردیده است تا از کارکردهای  های بیشتری ضروری است.  اند، لذا آنجا بررسیهای ورزشی پرداختهبرنامه

پخش و تماشای مسابقات ورزشی بر برخی ابعاد ذهنی و روانی از جمله سلامت ذهنی افراد اطلاعات کافی در دست نباشد که این امر سبب 

ع دنبال نگردد.  هبود سلامت ذهنی از سوی جوامگردیده است تا پخش و تماشای مسابقات ورزشی به عنوان یک مساله کلیدی و مهم در جهت ب

، یورزش  یهوادار  گرلیبر سلامت ذهنی با نقش تعد  یاجتماع   یازهایو ن  یلذت، خوشحال  ریمدل تاث  یباتوجه به این تحقیق حاضر با هدف طراح
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بر سلامت   ی اجتماع   ی ازهای و ن  یلذت، خوشحال  رگری در ارتباط با اثنقش تعدیل  هواداری ورزشینوع    سعی در پاسخ به این سوال دارد که آیا 

 ذهنی دارد؟ 

 

 شناسی روش

ها میدانی  همبستگی، به لحاظ گردآوری داده تحقیق حاضر از نظر هدف یک تحقیق کاربردی و به لحاظ راهبردی کمی و به حیث مسیر اجرا  

باشد. جامعه آماری تحقیق حاضر تماشاگران رویدادهای ورزشی هستند، که رویدادها را از طریق رسانه )تلویزیون، نگر میو از نظر زمان آینده

( در کشور امارات، را  2019های آسیا )کنند. در این پژوهش افرادی که مسابقات جام ملترادیو، اینترنت یا ترکیبی از سه مورد( پیگیری می

گیری دردسترس انتخاب شدند. به منظور برآورد حجم نمونه تماشا کردند بعنوان جامعه آماری پژوهش حاضر انتخاب شدند، که به روش نمونه

های  وابسته درگیر در مدل   ر بر متغیراستفاده گردید، با مدنظر قرار دادن حداکثر متغیرهای مستقل اثرگذا  SPSS Sample Powerافزار  از نرم

نفر برآورد گردید. جهت گردآوری   370، حجم نمونه تعداد  05/0و حجم اثر    80/0، توان بالاتر از  05/0رگرسیونی پژوهش و درصد خطای  

های مورد نیاز و نیز از شبکه جهانی اطلاعات استفاده شد.  ای، مقالات، کتابنظری و ادبیات تحقیق از منابع کتابخانهاطلاعات در زمینۀ مبانی

منظور جمع  به  دادههمچنین  )آوری  و همکاران  پرسشنامه کیم  از  تحلیل  و  تجزیه  برای  تحقیق  2018ها  گروه  با هماهنگی  استفاده شد.   ،)

جمه(، و در  پرسشنامه در سه مرحله ترجمه شد، مرحله اول ترجمه توسط محقق و یک نفر دانشجوی دکترای مترجمی )بعنوان کمک در تر

  محله بعد پرسشنامه ترجمه شده دوباره به انگلیسی برگردانده شد و در نهایت پرسشنامه یک بار دیگر به فارسی ترجمه شد که از ترجمه روان 

 وقابل فهمی برخوردار باشد، که در نهایت ترجمه پرسشنامه مطابق با استانداردها ترجمه گردید. 

ن در مرحله بعد پرسشنامه در اختیار ده نفر از اساتید مدیریت ورزشی قرار گرفت که بعد از دومرحله بازخورد روایی محتوای آن نیز توسط ای

 ده نفر استاد تایید گردید.  

  5سوال(، خوشحالی ناشی از تماشای مسابقات )  6باشد که سوالات آن لذت ناشی از تماشای مسابقات )سوال می  21این پرسشنامه دارای  

سوال( را مورد سنجش   3سوال( و هوادار ورزشی )  4سوال(، سلامت ذهنی )  3سوال(، تحقق نیازهای اجتماعی ناشی از پخش مسابقات ورزشی )

ارزشی لیکرت طراحی گردیده است. میزان پایایی این پرسشنامه در قسمت لذت    5دهد. سوالات این پرسشنامه در طیف  و ارزیابی قرار می 

از تماشای مسابقات ) از تماشای مسابقات )96/0ناشی  از پخش مسابقات ورزشی 95/0(، خوشحالی ناشی  (، تحقق نیازهای اجتماعی ناشی 

( گزارش شده است. استفاده از این رویکرد در آزمون  2017( در پژوهش کیم و همکاران )94/0ورزشی )( و هوادار  83/0(، سلامت ذهنی )95/0)

کند با متغیرهای اصلی درگیر در مدل نظری به عنوان متغیرهای مکنون برخورد کرده و  نظری پژوهش به پژوهشگر کمک می ها و مدلفرضیه

تری برخوردار تبط با آزمون مدل دخالت دهد و در نتیجه برآوردها از دقت بالاتر و قابل اطمینانگیری را در برآورد پارامترهای مرخطاهای اندازه

 تجزیه و تحلیل گردید.  2.3.6نسخه  Smart PLSو با استفاده از نرم افزار  %5های تحقیق در سطح خطاء باشند. فرضیه

 هایافته

درصد از نمونه آماری، مرد و    4/79شناختی باید بیان داشت که  های جمعیت های بخش آمار توصیفی و ارائه ویژگیدر ابتدا باتوجه به یافته

سال سن دارند،    20درصد از نمونه آماری پژوهش کمتر از    9/28درصد از نمونه آماری زن هستند، همچنین نتایج بیانگر این است که    6/20

سال سن   50درصد بیش از    3/5در نهایت    سال و  50تا    41درصد  5/12سال،    40تا    31درصد  6/18سال،    30تا    21درصد    7/34همچنین  

درصد تحصیلات   1/28درصد از نمونه آماری پژوهش دارای تحصیلات دیپلم و زیردیپلم هستند؛ همچنین  6/15دارند. علاوه براین برحسب نتایج  

 درصد دکترا دارند.  7/4درصد فوق لیسانس و در نهایت  6/20 درصد لیسانس،  1/31دیپلم،فوق 

 های پژوهش پرداخته شده است:های توصیفی گرایش مرکزی، پراکندگی متغیر در ادامه به ارائه شاخص 
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 هامرکزی، پراکندگی متغیر های توصیفی گرایش . شاخص1جدول 

 هواداری ورزشی  سلامت ذهنی نیاز اجتماعی  خوشحالی  لذت  ها شاخص

 05/4 99/3 15/4 11/4 13/4 میانگین 

 05/4 00/4 33/4 20/4 25/4 میانه 

 67/1 50/1 1 1 1 کمینه

 5 5 5 5 5 بیشینه

 686/0 679/0 657/0 646/0 648/0 انحراف معیار 

 472/0 462/0 433/0 419/0 421/0 واریانس 

 

های گرایش مرکزی و مهمترین آن یعنی میانگین، نشان دهنده این است که بالاترین توان گفت که شاخص( می1با توجه به مقادیر جدول )

 بین بیشتر از میانگین مورد انتظار است. باشد ؛ و در مجموع باید گفت میانگین متغیرهای پیشمقدار میانگین مربوط به نیازهای اجتماعی می

 . بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش 2جدول 

 سطج معناداری  K-Sمقدار  چولگی  خطای معیار  کشیدگی خطای معیار  متغیر

 163/0 0001/0 -0.230 127/0 466/2 253/0 لذت 

 170/0 0001/0 - 155/1 127/0 354/2 253/0 خوشحالی 

 175/0 0001/0 - 156/1 127/0 542/2 253/0 نیاز اجتماعی 

 156/0 0001/0 - 783/0 127/0 757/0 253/0 سلامت ذهنی

 145/0 0001/0 - 646/0 127/0 049/0 253/0 هواداری ورزشی 

 

قرار دارد، ازاین رو توزیع آن متقارن است و مقدار  ±3( مقدار چولگی مشاهده شده برای متغیرهای پژوهش در بازۀ  2با استناد به نتایج جدول )

باشد، لذا توزیع می α=05/0داری متغیرها کمتر از اسمیرنوف سطح معنی-قرار دارد، اما بر اساس آزمون کلموگروف  ±3ها در بازه کشیدگی آن

 ها غیر نرمال است.داده

هستند   1.96و مقادیر معناداری بالای    0.5در ادامه تحلیل عاملی تاییدی بر روی پرسشنامه صورت گرفت. تمامی سوالات دارای بار عاملی بالای  

گیری متغیرهای تحقیق را در دو حالت معناداری کنند. در ادامه مدل اندازهگیری میبینی شده در پرسشنامه را اندازهو دقیقا متغیرهای پیش

 نمایید. و ضرایب استاندارد مشاهده می
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 هوادار ورزشی . مدل معادلات ساختاری نقش تعدیلگر نوع 1شکل 

 

 های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری . شاخص3جدول 

 متغیر
پایایی  

 مرکب 

میانگین واریانس استخراج  

 شده 

شاخص  

 اشتراک 

شاخص  

 افزونگی 

مربعات   حداقل  شاخص 

 جزئی 

 - 184/0 571/0 799/0 نیازهای اجتماعی ناشی از پخش مسابقات ورزشی 

091/0 

 - 312/0 504 859/0 ورزشی  مسابقات  دیدن از  لذت 

 - 254/0 492/0 828/0 خوشحالی از دیدن مسابقات ورزشی 

 133/0 204/0 504/0 801/0 سلامت ذهنی

 - 1 1 1 هواداری ورزشی 

 

بیانگر این است که مدل مفروض تدوین  ها در مجموع  های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری با توجه به دامنه مطلوب این شاخصشاخص

ها دلالت بر مطلوبیت مدل  ها به مدل برقرار است و همگی شاخصشوند، به عبارت دیگر برازش دادههای پژوهش حمایت میشده توسط داده

 معادله ساختاری دارند.  

 گر . اثر متغیر تعدیل 4جدول 

  برآورد t گر متغیر تعدیل مسیر متغیر

 استاندارد 

P. Value  نتیجه 

 قبول 00/1 113/0 241/6 هوادار ورزشی  ---> ذهنی  سلامت*  ورزشی مسابقات  دیدن از  خوشحالی 
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  ورزشی بر سلامت  مسابقات   دیدن  از  ورزشی در رابطه بین خوشحالی  گر هواداریاثر متغیر تعدیل(،  4با استناد به مقادیر برآورد شده جدول )

 کند. عبارت دیگر هواداری ورزشی اثر خوشحالی از دیدن مسابقات ورزشی بر سلامت ذهنی را تعدیل می(. به P ≥05/0ذهنی معنادار است )

 

 های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری . شاخص5جدول 

 متغیر
پایایی  

 مرکب 

میانگین واریانس استخراج  

 شده 

شاخص  

 اشتراک 

شاخص  

 افزونگی 

مربعات   حداقل  شاخص 

 جزئی 

 - 184/0 571/0 799/0 اجتماعی ناشی از پخش مسابقات ورزشی نیازهای 

082/0 

 - 312/0 504 859/0 لذت از دیدن مسابقات ورزشی 

 - 254/0 492/0 828/0 خوشحالی از دیدن مسابقات ورزشی 

 199/0 210/0 509/0 804/0 سلامت ذهنی

 - 1 1 1 هواداری ورزشی 

 

ها در مجموع بیانگر این است که مدل مفروض ( باتوجه به دامنه مطلوب این شاخص5معادله ساختاری )جدول  های ارزیابی کلیت مدل  شاخص

ها دلالت بر مطلوبیت ها به مدل برقرار است و همگی شاخصشوند، به عبارت دیگر برازش دادههای پژوهش حمایت میتدوین شده توسط داده

گر در مدل معادلات ساختاری به دلیل اینکه تاثیر مستقیم ندارند  م به ذکر است که متغیرهای تعدیل مدل معادله ساختاری دارند. این نکته لاز

شوند و اینکه اثرگذار باشد یا نباشد دلیلی برای های کلیت مدل در نظر گرفته نمیو نقش متغیر مستقل و وابسته را ندارند به عنوان شاخص

ت بلکه فقط نقش بالابردن تاثیر بین دو متغیر را دارد که در اینجا بحث مهم برای ارزیابی و تایید  ملطوب یا غیره مطلوب بودن مدل نهایی نیس

توان گفت کلیه  مدل تاثیر متغیرهای مستقل و میانجی )در صورت وجود( بر متغیر یا متغیرهای وابسته است؛ در رابطه با مدل حاضر نیز می

 های مدل مورد تایید قرار گرفت.قسمت

 گیری نتیجهبحث و  

بود،    یورزش   یهوادار  گرلیبر سلامت ذهنی با نقش تعد   یاجتماع   یازهایو ن  یلذت، خوشحال  ریمدل تاث  یهدف از اجرای پژوهش حاضر طراح

ذهنی معنادار    ورزشی بر سلامت  مسابقات  دیدن   از  ورزشی در رابطه بین خوشحالی  گر هواداریمتغیر تعدیلنتایج بدست آمده نشان داد که  

، نتیجه به دست کند(. به عبارت دیگر هواداری ورزشی اثر خوشحالی از دیدن مسابقات ورزشی بر سلامت ذهنی را تعدیل میP ≥05/0است )

پژوهش نتایج  با  همسو   (Bochet & Latin, 2015; Khojasteh Eghbal et al., 2022; Kim et al., 2018)پیشین    هایآمده 

های سعادتی  در تماشاچیان رویداد ورزشی با هواداری ضعیف یا بدون هویت تیمی، موفقیت و کامیابی تیم بار خاصی از طریق ارزش باشد.  می

ها ندارد.در این وضعیت، تماشاچیان رویداد ورزشی ممکن است موفقیت و کامیابی تیم را به عنوان یک ارزش لذتی بجای سعادتی  بر زندگی آن

میابی  در نظر بگیرند، بنابراین روی وضعیت تندرستی کلی فرد از طریق ارضای نیاز به سعادت تاثیر ندارد.به عبارت دیگر،در تماشای موفقیت و کا 

توانمندی تیم ممکن است به عنوان یک ارزش زیبایی و تفریحی توسط شخصی در نظر گرفته شودکه هویت تیمی برای تماشای  تیم، تسلط و 

شود. این یافته با نتایج ما در مورد بهبود تندرستی کلی در تماشای رویداد ورزشی از طریق ابراین موجب ارضای نیاز به لذت میرویداد ندارد، بن

باشد.ورزش و  ارضای نیاز لذتی و با توجه به بحث هواداری ورزشی، هماهنگی دارد. ورزش یک فراغت متداول و رایج در بسیاری از کشورها می

کرده  فعالیت پیدا  جوامع  فرهنگ  در  مهمی  جایگاه  و  داده  اختصاص  بخود  را  جامعه  هر  افراد  از  فراوانی  انرژی  و  آن،زمان  به  مربوط  های 

 .(Gantz & Wenner, 2010) باشدبرگزاری هر مسابقه ورزشی همیشه شامل دو گروه عمده بازیگر و تماشاگر می"است.

توان بیان کرد که هوادار بودن نقش به سزایی در خوشحالی فرداز دیدن مسابقات ورزشی با توجه به مطالب بیان شده و نتیجه بدست آمده می

دارد بصورتی که فرد زمانی که هوادار تیم خوداست و بادیدن مسابقات آن بدون شک در زمان و حتی بعد از دیدن آن در حالت هیجان و شعف 
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با تیم    " صمیمی-رابطه خیالی"تواند از طریق تجربه  های اجتماعی میارزش وجود دارد که تاثیر مستقیمی بر سلامت ذهنی و روانی فرد دارد.  

، (Kumar et al., 2018)ورزشی تجربه شود، علیرغم اینکه مواجهه اجتماعی فیزیکی وجود ندارد. همچنین مطابق نظریه هویت اجتماعی  

های اجتماعی، براساس تماشاچیان رویداد ورزشی ممکن است از طریق تحقق هویت اجتماعی مشترک خود با سایر طرفداران ورزش یا گروه

. احساس ارتباط داشتن، علائق مشترک با دیگران، بخشی (Wann, 2016; Wann et al., 2011)هویت مشترک تیمی احساس تعلق کنند  

دهند. خوشبختی و  از گروه بودن، تعامل اجتماعی، عضویت در جامعه همگی از تجارب اجتماعی هستند که در تماشای رویداد ورزشی رخ می

آید. این همان بهبود وضعیت تندستی کلی تماشاچیان شوند، بدست میرضایت زمانی که نیازهای اجتماعی از طریق اینگونه تجارب برآورده می

دهد.  های اجتماعی تجربه شده در تماشای رویداد ورزشی، رخ میورزشی است که در زمان برآورده شدن نیازهای اجتماعی از طریق ارزش 

های ما نشانگر  ارضای نیاز به لذت به عنوان موثرترین نوع ارضای نیاز از نظر تاثیر تماشای رویداد ورزشی بر تندرستی کلی شناخته شد. یافته

از  آن است که تماشای رویداد ورزشی می بیشتر  اینکه  با در نظر گرفتن  باشد.  تندرستی  بهبود  برای  اثربخش  ابزار  وضعیت   %50تواند یک 

( و مفهوم تندرستی کلی روی ارزیابی شخص از زندگی خودش به طور کل 2005شود )لیوبومیرسکی و همکاران،  تندرستی فرد تثبیت می

 تمرکز دارد. 

های خانوادگی یا دوستانه موجب  شود و این جمعها و چه از طریق تلویزیون معمولاً دسته جمعی انجام میتماشای مسابقات چه در استادیوم

ها تقویت کنند و بنابراین اعتماد به نفس آنها اجازه ابراز وجود پیدا میشود. همچنین افراد خجالتی دراین جمعتقویت روابط بین افراد می

شود. معمولاً پدر و فرزند هر  اند که طرفداری از یک تیم ورزشی موجب تقویت رابطه پدر و فرزند میهای مختلفی نشان دادهبررسی شود.می

پردازند و به این ترتیب فرصت خوبی برای کنند یا با هم به تماشای مسابقات میشوند و با هم در مورد تیم صحبت میدو طرفدار یک تیم می

کند که این اعتماد به نفس در  آید. طرفداری از یک تیم معمولاً اعتماد به نفس افراد را تقویت میها به وجود میها و تقویت روابط آنآن  تعامل 

نشان داده که  (  2018پژوهش کیم و همکاران )  .یابدشود و البته در زمان شکست تیم کاهش میزمان پیروزی تیم مورد علاقه چند برابر می

پزشکی در دوران برگزاری مسابقات جام جهانی در چند کشور کاهش یافته است که این موضوع نشان های روان میزان مراجعات به اورژانس

شود که مسئولین . باتوجه به نتایج بدست آمده پیشنهاد می(Kim et al., 2018)  دهنده اثرات مثبت این مسابقات در سلامت روانی افراد است

وزارت ورزش و جوانان و همچنین نهادهای مانند صدا و سیما با همکاری هم شرایطی را فراهم کنند که امکان پخش کلیه مسابقات ملی  

ای تیم نیز وجود داشته باشد چرا که هواداران به های تیم ملی فوتبال فراهم شود و همچنین در کنار آن امکان موارد حاشیهبخصوص بازی

تولنند های خارجی مانند کشور ژاپن، میاندازه دیدن بازی از پخش حواشی نیز لذت خواهند برد. علاوه براین مسئولین با الگو گرفتن از نمونه

  های فوتبال یا یک روز فوتبالی در کنار خانواده را فراهم کنند بصورتی که هر فرد در کنار خانواده خود یک روز تفریحی را بگذراند و درپارک

 این میان به تماشای فوتبال نیز همراه با خانواده بپردازد.

 

 مشارکت نویسندگان

 در ن ارش این مقاله تمامی نویسیدگاو نق  یرسانی ایاا ک دند  

 تعارض منافع 

  وجود ندارد یتضاد میافد گونهچیانمام مطالده حاض ، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Sport watching, particularly sports events, has become an essential form of entertainment in modern societies. 

It is widely recognized as one of the most engaging leisure activities, playing a pivotal role in the sports 

industry and generating substantial revenue through marketing for sports organizations (Al-Dirawi, 2024; 
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Ardelt et al., 2018; Chegini, 2024). Research suggests that watching sports events improves physical health 

and wellbeing, functioning similarly to sports or other forms of entertainment that promote relaxation and 

alleviate work-related stress (Wann, 2016; Wann et al., 2011). However, it has also been criticized for 

fostering sedentary behavior and creating emotional responses among fans that may be counterproductive to 

mental health (Mohsenifar et al., 2022; Obi, 2024; Sauder, 2024). 

Although the psychological mechanisms behind the potential wellness benefits—or risks—of watching sports 

are well-documented, our understanding of the specific factors influencing the well-being of spectators remains 

limited. It is often suggested that watching sports can satisfy psychological needs and contribute to individual 

health (Harris, 2014). Sports fans are considered the central component of any sporting event (Askarian & 

Dukht Bagher, 2014). For many individuals, watching football is not simply an entertainment option but has 

become a part of their daily life, with some even suspending their daily activities to watch matches. 

The emotional engagement during sports events, particularly football, tends to trigger personal and group 

emotions, with fan participation being characterized by intense reactions. The communal nature of these events 

and the collective emotional experiences that arise have drawn significant attention (Heo et al., 2018; 

Khojasteh Eghbal et al., 2022). The profound impact of sports broadcasts on individuals' emotional states, 

including their mental health, has spurred research efforts into the role of sports watching in promoting 

psychological wellness. Despite the growing importance of mental health in modern societies, the lack of 

empirical evidence regarding the connection between sports broadcasts and mental wellness remains a critical 

research gap. 

Methods and Materials 

The study employed a quantitative, correlational, and cross-sectional research design, with an applied research 

objective. The population consisted of individuals who watched sports events, specifically the 2019 AFC Asian 

Cup in the UAE, via various media channels including television, radio, and the internet. A non-probability, 

convenience sampling method was used to select participants. The sample size was estimated to be 370 

individuals, using SPSS Sample Power software, with a maximum of independent variables influencing the 

dependent variable, an alpha level of 0.05, and a power of 0.80. 

Data were collected through a questionnaire adapted from Kim et al. (2018) to measure various variables 

related to the spectators' experience. The instrument was translated into Persian through a three-phase 

translation process, which involved back-translation and expert review by ten sports management faculty 

members for content validity. The questionnaire contained 21 items across five domains: enjoyment, 

happiness, social need fulfillment, mental health, and sports fandom. Responses were measured using a five-

point Likert scale. Reliability coefficients for the subscales were reported as follows: enjoyment (0.96), 

happiness (0.95), social need fulfillment (0.95), mental health (0.83), and sports fandom (0.94). Data analysis 

was performed using Smart PLS version 2.3.6 software, with hypothesis testing conducted at the 5% 

significance level. 

Findings 

Descriptive statistics revealed that 79.4% of the sample were male, while 20.6% were female. The majority of 

participants were between 21 and 30 years old (34.7%), followed by those under 20 years old (28.9%), and 

those aged 31-40 years (18.6%). Educationally, 15.6% had a high school diploma or less, 28.1% had some 

college education, 31.1% held a bachelor's degree, 20.6% had a master's degree, and 4.7% held a doctoral 

degree. 

Central tendency indicators showed that the highest mean score was related to social need fulfillment, followed 

by enjoyment, happiness, mental health, and sports fandom. All variables had mean scores above the expected 

threshold, indicating generally positive responses toward the elements measured. 
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The normality test, based on the Kolmogorov-Smirnov test, showed that all variables exhibited non-normal 

distributions (p < 0.05), indicating that the data did not follow a normal distribution. Factor analysis indicated 

that all items had factor loadings above 0.5 and were significant (p > 1.96), confirming that the questions 

effectively measured the intended constructs. 

The structural equation modeling (SEM) results indicated that sports fandom plays a moderating role in the 

relationship between enjoyment, happiness, social need fulfillment, and mental health. In particular, the effect 

of enjoyment and happiness on mental health was stronger among fans with higher levels of sports fandom. 

Discussion and Conclusion 

This study sheds light on the psychological benefits and potential risks associated with watching sports events. 

The findings indicate that the enjoyment, happiness, and social fulfillment derived from watching sports 

positively influence mental health, with sports fandom serving as a significant moderator. These results suggest 

that the psychological engagement of fans, particularly those who strongly identify with sports teams, can lead 

to enhanced mental well-being. 

From a practical standpoint, the findings underscore the importance of leveraging sports events as tools for 

promoting mental health. Governments, sports organizations, and health professionals can use these insights 

to design interventions that utilize the communal and emotional aspects of sports viewing to support mental 

wellness. 

The role of sports fandom in moderating these effects highlights the need for further research to explore the 

underlying mechanisms through which fan identification influences mental health outcomes. Future studies 

should investigate how different types of fandom (e.g., casual vs. passionate fans) impact psychological 

outcomes in greater depth, considering factors such as personal characteristics and cultural contexts. 

In conclusion, while watching sports can be a source of enjoyment and social connection, its psychological 

benefits are most pronounced among fans who exhibit strong identification with the sport or team. 

Understanding the dynamics of this relationship can provide valuable insights for both academic research and 

practical applications in promoting mental health through sports engagement. 
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