
 شناخت، رفتار، یادگیری 

 در   یاضطراب تی حساسی و بر اساس احساس طردشدگ  یبه پورنوگراف ادیاعت ینیبش یپ

 نوجوانان پسر 

 * 2ینادره سعادت، 1یداود رضائ دیس 

 

 ران یاصفهان، ا  ،یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام  ،ی ارشد، گروه روانشناس یکارشناس  ی دانشجو. 1

 ران ی اصفهان، ا  ،یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام   ،یگروه روانشناس   ار،یاستاد. 2

 

 dr.nsaadati@gmail.com* ایمیل نویسنده مسئول:  

 

 

 

 20/08/1403 تاریخ ارسال: 21/10/1403 تاریخ بازنگری: 30/10/1403 تاریخ پذیرش: 10/11/1403 تاریخ چاپ:

 

 چکیده
  استتا  بر پورنوگرافی  به  اعتیاد بینیپژوهش حاضتتر با هدپ پیش داشتتته باشتتد   ابعاد زندگی نوجوانانای بر تواند تاثیر گستتترد می یبه پورنوگراف  ادیاعت

متشتل  از   آنجامعه آماری   و همبستتیی -های توصتیییپژوهش از نوع پژوهشپستر اناا  شتد  ا    نوجوانان  در  اضتررابی حستاستی  و   طردشتدگی  احستا 

فرمو  استتیاد  شتد و بر استا     در دستتر  یریگحام نمونه از روش نمونه   ییتع یبود  برا  ۱۴۰۳  -۱۴۰۴در ستا  تصیتیلی  اصتیاان   پستر  نوجوانانکلیه  

  احستا ،  (2۰۱۴( کر و هملاران ایبه پورنوگراف  ادیهای استتاندارد ااعتپرستشتنامهشترک  کنندگان به  نیر به عنوان نمونه انتخاب شتدند 22۴تعداد   گر  

  ی همبستتی  یهاآوری شتد  با استتیاد  از آزمونهای جمعپاست  دادند  داد ،  (2۰۰2ا لون اضتررابی نوجوانان د  حستاستی و   (۱۳8۴ا  انیطاماست  یطردشتدگ

 به  اعتیادی و  احستا  طردشتدگبی     داد نشتان نتا ج تاز ه و تصلی  شتد  SPSS 26  یافزاراز بستته نر  یریگچندگانه و با بار  ونیو رگرست  رستونیپ

ی و احستتا  طردشتتدگو   (P<۰۵/۰ادارپورنوگرافی رابره مثب  معنی  به  اعتیادی و اضتترراب   یحستتاستت ؛ بی  (P<۰۵/۰ادار  پورنوگرافی رابره مثب  معنی

  در  کلیدی  عوام   از  اضررابی،  حساسی   و   طردشتدگی  احستا    (P<۰۵/۰ا  دارند نقش پستر  نوجوانان پورنوگرافی  به  اعتیاد بینیپیش  در  اضتررابی حستاستی 

  گیرند قرار توجه مورد با د و هستند  پسر نوجوانان در پورنوگرافی به اعتیاد بینیپیش
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Abstract 
 
 

Pornography addiction can have profound impacts on various aspects of adolescents' lives. The present study aimed to 

predict pornography addiction based on feelings of rejection and anxiety sensitivity in male adolescents. This study 

employed a descriptive-correlational design, and the statistical population included all male adolescents in Isfahan during 

the 2024–2025 academic year. A convenience sampling method was used to determine the sample size, and based on Green’s 

formula, 224 participants were selected. Participants responded to standardized questionnaires: the Pornography Addiction 

Questionnaire by Kor et al. (2014), the Rejection Sensitivity Scale by Tahmasebian (2005), and the Adolescent Anxiety 

Sensitivity Index by Deacon (2002). The collected data were analyzed using Pearson correlation and multiple regression 

tests via SPSS version 26. The results revealed a significant positive relationship between rejection sensitivity and 

pornography addiction (p < .05); a significant positive relationship between anxiety sensitivity and pornography addiction 

(p < .05); and that both rejection sensitivity and anxiety sensitivity play a predictive role in pornography addiction in male 

adolescents (p < .05). Rejection sensitivity and anxiety sensitivity are key factors in predicting pornography addiction among 

male adolescents and should be given proper attention. 
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 مقدمه 

این مرحله از  .(Çakmak & Bolluk, 2024)نوجوانی دوره حساسی است که با تغییرات عمیق فیزیکی، عاطفی و روانی مشخص می شود  

 ,Tok & Cumurcu)زندگی به ویژه مستعد ظهور طیفی از مشکلات روانی از جمله اضطراب، افسردگی، اعتیاد و رفتارهای پرخطر است  

.  (Mirkhan et al., 2024)وگرافی است  پورن  به  های زیادی مواجه کرده، اعتیادیکی از رفتارهایی که بسیاری از نوجوانان را با آسیب .(2024

  شغلی  اجتماعی،  عملکرد  در  اختلال  به  منجر  اغلب   و شودمی  مشخص  تصاویر جنسی مشاهده  برای  اجبار  و   شدید  تمایل   با   پورنوگرافی به  اعتیاد

 برای   هم  و  فرد  برای  هم  پورنوگرافی در نوجوانان،  به  . پیامدهای اعتیاد(Healy-Cullen et al., 2024) شود  می  مهم  های  زمینه  سایر  و

افراد و جامعه دارد؛ بنابراین پژوهشگران همواره به دنبال بررسی علل گرایش برخی از افراد   کلی  سلامت  بر  زیادی   تأثیر  زیرا  است  مهم  جامعه

  از ترکیبی توان به را می پورنوگرافی به  اعتیاد اند. بر اساس مطالعات انجام شده، علل پورنوگرافی بوده به  به رفتارهای اعتیادگونه از جمله اعتیاد

 Esmaeili & Mohammadinia, 2022; Pourali et al., 2024; Struthers)نسبت داد    طیمحی  و  روانشناختی  بیولوژیکی،  عوامل

& Mulhauser, 2020) . 

 توان می  احساس طردشدگی را  علمی   نظر  که در رابطه رفتارهای اعتیادگونه مطرح شده، احساس طردشدگی است. از  روانشناختی   ی از عواملیک

  دیگران   ارزشمندی از سوی   یا   پذیرش  مورد  فرد  که  شودمی  ناشی  واقعی   یا   شده   ادراک  باور  این  از  که  کرد  تعریف  عاطفی  حالت  یک  عنوان  به

 ,Downey & Feldman)باشد    داشته  فرد  روانی  سلامت  بر  توجهی  قابل   تأثیرات  تواندمی  که  است  پیچیده  هیجانی  تجربه  نیست و یک

رفتارهایی مانند    یا  هافعالیت   جستجوی  مستعد  بیشتر  است  ممکن  کنندمی  تجربه  احساس طردشدگی را  از  بالاتری   سطوح که  . افرادی(1996

  تغییرات   و   بلوغ  شروع  . از آنجاکه(Fontana et al., 2018)دهد  می  را کاهشها  آن  عاطفی   ناراحتی  موقت  طور  به   که  باشند   پورنوگرافی

 ای مقابله  راهبردهای   به استفاده از  است منجر  ممکن   ه کند و این مسال  تقویت  احساس طردشدگی را  تواندمی  در نوجوانی  عاطفی   و   اجتماعی

تواند رفتارهای  پذیرش شود، بنابراین احساس طردشدگی در نوجوانان می  و  اعتبار  تأیید  برای  ابزاری  عنوان  به  پورنوگرافی  جمله  از  ناسازگار

  و  پایین نفس  عزت  احساس طردشدگی با  این،  بر علاوه . (Pamela & Chinyere, 2024)اعتیادگونه و از جمله پورنوگرافی را افزایش دهد  

  پورنوگرافی  مصرف مانند  اعتیادآور بالقوه رفتارهای در آرامش جستجوی به نسبت را افراد تواندمی که است، مرتبط  ارزشمندی احساس کاهش

است  (Hasani et al., 2022)  کند  پذیرترآسیب  اعتیادگونه حمایت کرده  رفتارهای  و  بین طردشدگی  ارتباط  از  پیشین   El). مطالعات 

Keshky et al., 2023; Pamela & Chinyere, 2024; Pitiruţ et al., 2024). 

. (Aghajani et al., 2021)ونه مطرح شده است  است که در رابطه رفتارهای اعتیادگ  روانشناختی  حساسیت اضطرابی یکی دیگر از عوامل

 ,Taylor)دارند    مضری  پیامدهای  علائم  این   که  است  باور  این  از  ناشی  که  دارد  اشاره  اضطراب  با  مرتبط  علائم  از  ترس  به اضطرابی  حساسیت

اجتماعی   های نگرانی و  شناختی، های نگرانی  فیزیکی،  های  شامل نگرانی هم به مرتبط جزء سه از که است بعدی چند سازه یک . این(2014

است   رفتارهای اعتیادگونه مرتبط   مختلف  اشکال   با   اضطرابی  حساسیت  که دهدمی  نشان تحقیقات.  (Chiu et al., 2024)  است  شده   تشکیل

(Mrayyan et al., 2024).  اعتیاد   شامل  که  اجباری،  جنسی  رفتار  با  مثبت  طور  به  اضطرابی  اسیتحس  که  دریافتند (  2019)  همکاران  و  برند  

  با  آمدن  کنار  یا  فرار  برای  راهی  عنوان  به   پورنوگرافی  به  است  ممکن  بالا  اضطرابی  حساسیت  دارای  افراد  این،  بر  علاوه  است؛  پورنوگرافی  به

 بودن  ناشناس  و   دسترسی.  (Brand et al., 2016)  شود می  آور   اعتیاد  الگوهای   ایجاد   به   منجر  که  آورند  روی  اضطراب  با   مرتبط  پریشانی 

  اضطراب   از  ناشی  ناراحتی  کاهش  برای  دارند  بالایی  اضطرابی  حساسیت  که  افرادی  برای  آسان  ظاهر  به  حلی  راه  است  ممکن  آنلاین  پورنوگرافی

  ،(1398)  یاحمد  و  آذرمهر(،  1۴00در همین راستا نتایج مطالعات آقاجانی و همکاران )  .(Štulhofer & Landripet, 2019)  کند   فراهم

 & Aghajani et al., 2021; Azarmehr)نیز از ارتباط بیین حساسیت اضطرابی و اعتیاد حمایت کرده است    (،202۴و همکاران )  یانمار

Ahmadi, 2019; Mrayyan et al., 2024) . 
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  شکاف  آموزان،دانش  میان   احساس طردشدگی و حساسیت اضطرابی در  پورنوگرافی و ارتباط آن با  به  اعتیاد   مطالعه پیشینه پژوهش در خصوص

  به  اعتیاد  به  که  است  کرده  بررسی  را  مختلفی  عوامل  گسترده   طور  به  موجود  ادبیات  که   حالی   در.  دهد می  نشان   را  توجهیقابل  تحقیقاتی

احساس طردشدگی و حساسیت اضطرابی در قالب    ترکیب   با یکدیگر بررسی شده اما   کنند و روابط ساده بین این متغیرها می پورنوگرافی کمک

بنابراین پژوهش  .  است  مانده  باقی  ناشناخته  زیادی  حد  تا  جمعیت  این  در  پورنوگرافی  به  اعتیاد  هایکنندهبینیپیش  عنوان  یک مدل رگرسیونی به

 پسر انجام شد.  نوجوانان  در پورنوگرافی به اعتیاد  بینیپیشدر  اضطرابی حساسیت و  طردشدگی حاضر با هدف بررسی نقش احساس

 شناسی روش

 1۴03  -1۴0۴در سال تحصیلی  اصفهان    پسر  نوجوانانمتشکل از کلیه    آنجامعه آماری    وهمبستگی  -های توصیفیپژوهش از نوع پژوهشاین  

.  شدند تعییننفر به عنوان نمونه    107تعداد    فرمول گرین استفاده شد و بر اساس    در دسترس  یریگحجم نمونه از روش نمونه  نییتع  یبود. برا

ها بود. پس  های ورود شامل تمایل برای شرکت در پژوهش و تحصیل در دوره متوسطه و ملاک خروج نیز عدم دقت در تکمیل پرسشنامهملاک

ها با توجه به صورت مجازی طراحی و  اصفهان، پرسشنامه 1پرورش منطقه  های مورد نیاز با آموزش و از انجام مراحل قانونی و انجام هماهنگی

آموزان دوره متوسطه منطقه اصفهان ای طراحی شد که تنها دانشها به گونهآموزان متوسطه ارسال شد. پرسشنامههای مجازی دانشدر گروه

سلامت روانی خود را بررسی کردند. همچنین پس از اتمام فرآیند   آموزان فقط وضعیتبتوانند سوالات را به طور کامل پاسخ دهند. سایر دانش

شد تا در صورت تمایل با انتخاب گزینه ارسال، در پژوهش شرکت نمایند. در محدوده شروع تا پایان  کنندگان خواسته میپاسخدهی از شرکت 

 نفر معیارهای ورود به پژوهش را داشتند. 22۴مجموع ها پاسخ دادند و در نفر به پرسشنامه 288نفر پرسشنامه را مشاهده،   11۵8پژوهش 

پورنوگرافی( )  اعتیاد به پورنوگرافی:  از هرزه نگاری )اعتیاد به  از مقیاس استفاده مشکل ساز  به وسیله کر و  PPUSدر این پژوهش  ( که 

،  0ای )هرگز=درجه  6یک مقیاس لیکرت    آیتمی است که از  12(، ساخته شده است استفاده خواهد شد. این ابزار یک ابزاری  201۴همکاران )

ندرت= اوقات=1به  گاهی   ،2= معمولاً  اوقات=3،  بیشتر  همیشه=  ۴،  مقیاس  ۵و  این  است.  برخوردار  مشکلات   ۴(  از  عبارتند  که  دارد  مولفه 

ان های منفی. آلفای کرونباخ برای روانشناختی و اجتماعی، تمایل شدید به استفاده، ناتوانی در کنترل و استفاده به منظور فرار یا پرهیز از هیج

پایایی این زیرمقیاس پایایی این پرسشنامه در مطالعه   93/0،  7۵/0،  86/0،  91/0ها  ضریب  برای ضریب  گزارش شده است  آلفای کرونباخ 

 .(Darvish Molla & Nikmanesh, 2017)به دست آمد   8۵/0(، 1396درویش ملا و نیک منش )

سوال است. این پرسشنامه   1۵( استفاده شد که دارای  138۴)  ی طهماسیاناحساس طردشدگ در این پژوهش از مقیاس  احساس طردشدگی:  

 ۵احساس نوجوان از مطرود شدن یا محبوب بودن در گروه همسالان را اندازه گیری می کند. پاسخدهی به سولات به صورت طیف لیکرت  

این آزمون با استفاده از روش بازآزمایی    اعتبارکند  ش همسالان و طرد همسالان را مشخص میراین آزمون دو عامل اصلی پذیای است.  گزینه 

گزارش شد. روایی    90/0و همسانی درونی آن از طریق ضریب آلفای کرونباخ برابر با    93/0دانش آموز دبیرستانی    ۴3به فاصله دو هفته در  

 .(Tahmasian & Gholamrezaei, 2009)همگرایی این آزمون از طریق مقایسه قضاوت گروه متمرکز و آزمون گروه سنجی تایید شد 

  شود، می  شناخته(  ASIR)  1شده   نظر  تجدید  اضطرابی  حساسیت  پرسشنامه  عنوانبه  که  اضطرابی،  حساسیت  مقیاس  حساسیت اضطرابی:

  شده  تنظیم(  زیاد  خیلی   تا  کم   خیلی  از)  لیکرت  ایدرجه پنج  مقیاس  صورتبه  و   باشد می  گویه  16  شامل  که  است  دهی خودگزارش   ابزار  یک

  نمرات   با  و  کنندمی  منعکس  شوند،می  شناخته   زایآسیب  بالقوه  و  ناخوشایند  ایتجربه   عنوانبه   که  را  اضطرابی  احساسات  هاگویه   این.  است

  عامل سه شامل  مقیاس  ساختار است. متغیر 6۴  تا 0 بین پرسشنامه  این نمرات دامنه. شودمی  نمایان اضطرابی های نشانه  از ترس درجه بالاتر، 

  ۴)  دیگران  توسط  اضطراب  شدن  مشاهده  از  ترس  و(  گویه  ۴)  شناختی  کنترل  عدم  از  ترس  ،(گویه  8)  بدنی  هاینگرانی  از  ترس:  است  اصلی

  آلفای   و   بوده   بالایی   درونی   ثبات  دارای  حساسیت اضطرابی  مقیاس  که  دهد می  نشان  سنجیروان  های بررسی.  (Zinbarg et al., 1997)  (گویه

  که است، شده گزارش  71/0 سال سه از  پس   و  7۵/0 هفته دو  از  پس پرسشنامه این  بازآزمایی اعتبار . دارد قرار 90/0 تا 80/0 بین  آن کرونباخ

 
1. Anxiety Sensitivity Index 
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 تنصیفی  و   بازآزمایی  درونی،  همسانی   روش  سه  از  استفاده   با   آن  اعتبار  ایرانی،  نمونه  در  همچنین،.  است  شخصیت  سازه   این  پایداری  دهنده نشان

 ضریب  و  آمد  دستبه   SCL-90  پرسشنامه  با  همبستگی  طریق  از  نیز  ابزار  این  روایی.  است  آمده  دست  به  97/0  و  9۵/0  ،93/0  ضرایب  ترتیب  به

 .(Moradimanesh et al., 2007)است  آن بخش رضایت همزمان روایی دهندهنشان ۵6/0 همبستگی

تجزیه  SPSS 26 یافزار از بسته نرم  یریگچندگانه و با بهره ونی و رگرس رسونیپ  یهمبستگ یهاآوری شده با استفاده از آزمون های جمعداده

 و تحلیل شد. 

 

 هایافته

درصد( نهم،   2/1۵نفر ) 3۴درصد( هشتم،  3/1۴نفر ) 32درصد( هفتم،  2/1۵نفر ) 3۴کننده در پژوهش پایه تحصیلی، شرکت  22۴از مجموع 

 9/۴2نفر)  96درصد( نیز دوازدهم بودند. همچنین وضعیت تحصیلی    ۴/21ر )نف  ۴8درصد( یازدهم و    6/1۵نفر )  3۵درصد( دهم،    3/18نفر )  ۴1

)  یلی خدرصد(   )  8۵،  (20تا    18خوب  )درصد(    9/37نفر  )  ۴3و    ( 18تا    1۵خوب  )کمتدرصد(    2/19نفر    میانگین،   بود.   ( 1۵از  ر  متوسط 

 ارائه شده است.  1در جدول  متغیرهای پژوهش بودن  نرمال وضعیت  و معیارانحراف 

 پژوهش متغیرهای  و وضعیت نرمال بودن  معیارانحراف  . میانگین، 1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  زیرمقیاس  متغیر

 - 321/0 02۵/0 27/13 92/11 نمره کل  اعتیاد به پورنوگرافی 

 - 880/0 - 8۴2/0 02/10 ۴9/3۴ نمره کل  احساس طردشدگی 

 - 207/0 - 6۴6/0 2۵/۵ 10/12 پذیرش همسالان 

 - 0۵9/0 - 2۴9/0 32/7 39/22 طرد همسالان 

 - 7۵3/0 197/0 39/9 ۵1/20 نمره کل  حساسیت اضطرابی 

 

اعتیاد  ، میانگین و انحراف معیار  ۴-۴های جدول  ، به میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش اختصاص یافته است. براساس یافته1جدول  

بوده است. علاوه بر این  39/9و  ۵1/20  حساسیت اضطرابیو  02/10و  ۴9/3۴ احساس طردشدگی، 27/13و   92/11به ترتیب  به پورنوگرافی

و   )بین  مقدار کجی  ماتریس-2تا    2کشیدگی در حد مجاز  است.  رعایت شده  پژوهش  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  پیشفرض  و  قرار گرفته   )  

 ارائه شده است.  2پژوهش در جدول  متغیرهای همبستگی

 پژوهش  یرهایمتغ  یهمبستگ  یسماتر . 2جدول 

 ۵ ۴ 3 2 1 زیرمقیاس 

     1 اعتیاد به پورنوگرافی  .1

    1 2۵7/0** طردشدگی احساس  .2

   1 708/0** 067/0 پذیرش همسالان  .3

  1 2۵2/0** 862/0** 303/0** طرد همسالان  .۴

 1 - 10۵/0 0۵۵/0 10۵/0 290/0** اضطرابی  یت حساس .۵

 

اعتیاد  و    اضطرابی  یتحساس( و بین  P<0۵/0دار )رابطه مثبت معنی  اعتیاد به پورنوگرافیی و  احساس طردشدگ . بین  2بر اساس نتایج جدول  

وجود دارد که عدم    7/0بین همبستگی کمتر از  (، وجود دارد. همچنین بین متغیرهای پیشP<0۵/0دار )رابطه مثبت معنی  به پورنوگرافی

  داد   ( نشانW=6۵9/1) واتسون  دوربین  آزمون.  شد  تمرکز  خطی هم  های آماره  بر  خطی چندگانههم  بررسی  جهتدهد.  همپوشانی را نشان می

  نزدیک   به صفرtoleranceهای  داده  از  هیچکدام  که  (۴جدول)  داد  نشان  خطی  آماره.  (3ندارند )جدول    همبستگی  همدیگر  با  ها پسمانده  که
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  به   چندگانه  رگرسیون  مدل  (. خلاصه۴است )جدول    نیز برقرار  خطیچندهم  مفروضه  بنابراین  هستند،  10  از  نیز کمتر  VIFمقادیر    و  نیست

 ارائه شده است.  3در جدول   19-کووید اضطراب بینی  پیش جهت آماری هایمشخصه  و  واریانس تحلیل همزمان، روش

 پورنوگرافی  به  اعتیاد پیش های آماری جهتچندگانه به روش همزمان، تحلیل واریانس و مشخصه  رگرسیون  . خلاصه مدل3جدول 

 SS MS F P R R2 R²adjust WD مدل

 6۵9/1 206/0 212/0 ۴61/0 001/0 ۴2/37 86/2988 71/۵977 همزمان 

 

داری تعدیل یافته( و به صورت معنی  2R=206/0درصد متغیر ملاک است )  2/21، مدل رگرسیون قادر به تببین  ۴با توجه به نتایج جدول  

ارائه   ۴مطالعه در جدول    مورد  متغیرهای  رگرسیونی  ضرایب  (.F  ،001/0=P=۴2/37کند )بینی می( را پیشاعتیاد به پورنوگرافیمتغیر ملاک )

 شده است. 

 . ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه 4جدول 

 .B Std متغیر

Error 

β T P Collinearity statisyic 

 Tolerance VIF 001/0 ۵3/10  19/3 77/33 مقدار ثابت 

 03/1 96/0 001/0 ۵3/6 3۴/0 0۵/0 32/0 طردشدگی  احساس 

 03/1 96/0 001/0 62/۴ 2۵/0 80/0 ۴۵/0 اضطرابی  حساسیت 

  مدل  در   داریمعنی  طور  به  و این متغیرها  ( P<001/0دارند )اضطرابی معنی  حساسیت  و   طردشدگی  احساس  ضرایب  که  دهدمی  نشان  ۴جدول  

نشان۴61/0)   چندگانه  همبستگی.  دارند  سهم واریانس   21  تقریباً   که  دهد می  (،  از  با   به  اعتیاد   درصد  متغیرهای   ترکیب  پورنوگرافی    خطی 

 همچنین احساس تعدیل یافته(.    2R=206/0و    R ،  212/0=2R=۴61/0شود )می  اضطرابی(، تبیین  حساسیت  و   طردشدگی   احساس)بین  پیش

 پورنوگرافی داشت. به اعتیاد  تبیین و بینیپیش در بیشتری طردشدگی سهم 

 

 گیری نتیجهبحث و  

نتایج  پسر انجام شد.    نوجوانان  در  اضطرابی  حساسیت  و  طردشدگی  احساس  اساس  بر  پورنوگرافی  به  اعتیاد  بینیهدف پیشپژوهش حاضر با  

رابطه مثبت   اعتیاد به پورنوگرافیو    اضطرابی  یتحساسدار و بین  رابطه مثبت معنی  اعتیاد به پورنوگرافیی و  احساس طردشدگنشان داد بین  

نتایج  معنی دارد.  داد  دار وجود  نشان  نیز  رگرسیون  واریانس   21تحلیل  از  با   به   اعتیاد   درصد  متغیرهای   ترکیب   پورنوگرافی   احساس   خطی 

 Aghajani et al., 2021; Hasani)پیشین  ای با نتایج مطالعات  نتایج بدست آمده به گونهشود.  می  اضطرابی تبیین  حساسیت  و   طردشدگی

et al., 2022; Mrayyan et al., 2024; Pitiruţ et al., 2024)  .همسو است 

که    یپورنوگراف   یکنترل از محتواها یرقابلاستفاده مکرر و غ   یالگو  یکبه عنوان    یبه پورنوگراف  یاداعتتواند گفت،  در تبیین نتایج این بخش می

ساز    یکبه عنوان    ممکن است خود را  یادنوع اعت یندر ارتباط با نوجوانان پسر، ا  . شودیم یفتعر  شود، یم  ی و اجتماع   ی روان  هاییبمنجر به آس

از جانب    یرشو پذ  یاز ارتباطات اجتماع   یریتجربه ناپد  ی که به معنا  ی، . احساس طردشدگنشان دهد  آثار مشکلات روانشناختیو کار فرار از  

م  همسالان است،  بالاتر  یریگبه شکل  تواندیو خانواده  افسردگ  یسطوح  و  اضطراب  . (Downey & Feldman, 1996)منجر شود    یاز 

رفتار در طول   ینو ا  یاورندب  یرو  یخود به پورنوگراف  یعاطف  یممکن است به منظور پرکردن خلأها کنند،یم  یکه احساس طردشدگ  انینوجوان

گرایش به  ها  از آن  یکیمنجر شود که    پرآسیبو    یجبران  یبه بروز رفتارها  تواندیم  ی،احساس طردشدگدر واقع    شود.   یلتبد  یادزمان به اعت

احساسات    یرتأث  تخود به شدت تح  یابی یتهو  در دوره  یژهونوجوانان به   همچنین  .(Pamela & Chinyere, 2024)است    یادیاعت  یرفتارها

روی بیاورند    اجتنابحل  راه   یکعنوان  به  یاحساسات، به سراغ پورنوگراف  ین از ا  یدور  یقرار دارند و ممکن است برا  یاز طردشدگ  ی ناش  یمنف

(El Keshky et al., 2023)در نظر   فرار برای نوجوانانو    یمنبع تسل  یکعنوان  ممکن است به  یطشرا  ین در ا  یپورنوگراف  یگر، . به عبارت د
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عامل    یکعنوان  به  یزن  یاضطراب  یتحساساز سوی دیگر    مقابله کنند.   یو طردشدگ  یی با احساس تنها  کندیها کمک مگرفته شود که به آن

 این   که  است  باور  این  از  ناشی  که  دارد  اشاره   اضطراب  با  مرتبط  علائم  از  ترس  به اضطرابی  حساسیتشد.    یی پژوهش شناسا  مدلدر    یدیکل

در معرض مشکلات  یشترنسبت به اضطراب دارند، ب یشتریب یتکه حساس  یافراد. از آنجاکه (Taylor, 2014)دارند  مضری پیامدهای  علائم 

آزاردهنده    های یتو فرار از وضع  ینتسک  ی جستجو برا  یش در نوجوانان منجر به افزا  یژهوبه  تواند یحس م  ین. اگیرندیقرار م   یو رفتار  یروان

هستند، ممکن   یاضطراب  یبالا  یتحساس  یکه دارا  یکند، افراد  یجاد ا  یو آرامش موقت  یتاحساس رضا  تواندیم  یز آنجا که پورنوگرافشود. ا

 . دهند ینخود را تسک استرسکنند تا اضطراب و   یداپ  یشرفتار گرا یناست به طور عمده به ا

توجه به   با.  نقش دارددر نوجوانان پسر    یبه پورنوگراف  یاد اعت  بینیدر پیش  یاضطراب   یتو حساس  یطردشدگ  اسحسانشان داد    یجنتا  در مجموع

در    یبه پورنوگراف  یاداعت  بینییشدر پ   یدیاز عوامل کل  ی،اضطراب  یتو حساس  یطردشدگ  اسحساگرفت که   یجهنت  توانیپژوهش، م  ینا  یجنتا

 طر ناپسند و پرخ  ینان در مواجهه با احساس طرد و اضطراب، ممکن است به راهکارهاکه نوجوا  کنندیم  ید تأک  ها یافته  یننوجوانان پسر هستند. ا

.  است  پورنوگرافی  به   اعتیاد   تحلیل  در   شناختیروان  عوامل   درک   اهمیت  دهندهنشان  نتایج در مجموع    آورند.  ی رو  یمانند استفاده از پورنوگراف

  تا شود متمرکز  التقاطی و رفتاری-شناختی رویکردهای با طردشدگی اضطرابی و احساس حساسیت درمان و  شناسایی بر باید  بالینی مداخلات

 عوامل   و   اثر  هایمکانیسم  به  توجه.  نمایند  اجتناب  اعتیادی  رفتارهای  از  و  کنند  پیدا  خود  اضطراب  با   مقابله  برای  بهتری  ابزارهای  بتوانند  نوجوانان

 برای   فضاهایی   کردن  فراهم  کند.  کمک  بالا   اضطرابی  حساسیت  با  نوجوانان  برای  موثر  درمانی  و  پیشگیرانه  هایبرنامه  توسعه  به  تواندمی  مرتبط

 . کند کمک اعتیادی  هایگرایش از پیشگیری به مؤثر نحوی به تواند می طردشدگی  احساس کاهش و مثبت  تعامل

توان به استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها ابزار پژوهش، عدم کنترل همراه بود که می  هاییها با محدودیتپژوهش حاضر همچون سایر پژوهش

 دهد. گر و همچنین محدود شدن جامعه پژوهش به اصفهان اشاره کرد که لزوم احتیاط در تعمیم نتایج را نشان میمتغیرهای مداخله

 مشارکت نویسندگان

 سانی ا یا کردند  در نیارش ا   مقاله تمامی نو سندگان نقش  ل

 تعارض منافع 

  وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیاناا  مرالعه حاضر، ه در

 

 

Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is a critical developmental stage marked by profound physiological, emotional, and psychological 

transformations (Çakmak & Bolluk, 2024). During this period, individuals become particularly susceptible to 

a variety of psychological challenges such as anxiety, depression, addiction, and risk-taking behaviors (Tok & 

Cumurcu, 2024). Among these, pornography addiction has garnered growing attention due to its rising 

prevalence and adverse impacts on adolescents' psychosocial functioning (Mirkhan et al., 2024). Defined by 

compulsive urges and persistent engagement with explicit content, pornography addiction often interferes with 

personal, academic, and social well-being (Healy-Cullen et al., 2024). 

Researchers have consistently sought to identify psychological factors contributing to this addictive behavior. 

A combination of biological, psychological, and environmental elements is often implicated in the onset and 

maintenance of pornography addiction (Esmaeili & Mohammadinia, 2022; Pourali et al., 2024; Struthers 

& Mulhauser, 2020). One key psychological variable is rejection sensitivity, which refers to the emotional 

state arising from perceived or real experiences of being devalued or excluded by others (Downey & Feldman, 

1996). Individuals who perceive themselves as rejected may be more inclined to engage in maladaptive coping 

strategies, including pornography consumption, as a temporary emotional escape (Fontana et al., 2018). Given 
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that adolescence is accompanied by shifts in peer relationships and self-perception, rejection sensitivity may 

significantly amplify the risk of engaging in compulsive sexual behaviors (Pamela & Chinyere, 2024). 

Moreover, rejection experiences can lower self-esteem and heighten emotional vulnerability, further 

predisposing individuals to reliance on potentially addictive behaviors such as pornography use (Hasani et al., 

2022). Previous research has underscored the relationship between rejection and various addictive patterns (El 

Keshky et al., 2023; Pamela & Chinyere, 2024; Pitiruţ et al., 2024). 

Another relevant psychological factor is anxiety sensitivity, defined as the fear of anxiety-related sensations 

based on the belief that these sensations may lead to harmful consequences (Aghajani et al., 2021; Taylor, 

2014). This multidimensional construct encompasses concerns about physical symptoms, cognitive control, 

and social evaluation (Chiu et al., 2024). Studies show that heightened anxiety sensitivity is associated with a 

variety of addictive behaviors, including compulsive sexual conduct (Mrayyan et al., 2024). Individuals with 

elevated anxiety sensitivity may turn to pornography as an avoidance mechanism, using it to alleviate stress 

and emotional discomfort, which may over time foster addictive tendencies (Brand et al., 2016). The 

accessibility and anonymity of online pornography further facilitate this coping behavior, especially for those 

who are emotionally vulnerable (Štulhofer & Landripet, 2019). Prior findings support the positive link 

between anxiety sensitivity and problematic pornography use (Aghajani et al., 2021; Azarmehr & Ahmadi, 

2019; Mrayyan et al., 2024). 

Despite increasing interest in these constructs, few studies have examined the combined predictive role of 

rejection sensitivity and anxiety sensitivity on pornography addiction in male adolescents. This study aimed to 

fill that gap by evaluating the extent to which these two variables jointly predict pornography addiction in this 

population. 

Methods and Materials 

This descriptive-correlational study was conducted among male adolescents in Isfahan during the 2024–2025 

academic year. Using a convenience sampling method based on Green's formula, 224 participants were 

selected. Eligibility criteria included willingness to participate and current enrollment in secondary school, 

while inattentive questionnaire responses were grounds for exclusion. After obtaining necessary approvals 

from the regional Department of Education, digital versions of the survey were disseminated through student 

online groups. To ensure sample specificity, only students from the designated district were able to fully 

complete the questionnaire and submit their participation. 

The assessment tools included three standardized instruments. Pornography addiction was measured using the 

12-item Problematic Pornography Use Scale (PPUS) developed by Kor et al. (2014), featuring a 6-point Likert 

scale. Rejection sensitivity was assessed with the 15-item scale by Tahmasian (2005), which evaluates peer 

acceptance and rejection through a 5-point Likert response format. Anxiety sensitivity was measured using the 

revised Adolescent Anxiety Sensitivity Index (ASIR), a 16-item self-report instrument that assesses fear 

related to anxiety symptoms across physical, cognitive, and social domains. All instruments demonstrated high 

reliability in previous studies. Data were analyzed using Pearson correlation and multiple regression analyses 

via SPSS version 26. 

Findings 

Of the 224 participants, grade distribution included 15.2% in seventh grade, 14.3% in eighth, 15.2% in ninth, 

18.3% in tenth, 15.6% in eleventh, and 21.4% in twelfth. Academic performance was categorized as very good 

(42.9%), good (37.9%), and average (19.2%). The mean score for pornography addiction was 11.92 (SD = 

13.27), for rejection sensitivity 34.49 (SD = 10.02), and for anxiety sensitivity 20.51 (SD = 9.39). All variables 

satisfied the assumption of normality, with skewness and kurtosis values within acceptable ranges. 

Correlation analysis revealed significant positive relationships between pornography addiction and both 

rejection sensitivity (r = .257, p < .05) and anxiety sensitivity (r = .290, p < .05). The correlation between 
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predictor variables was below .70, indicating no multicollinearity. Durbin-Watson statistic (1.659) confirmed 

independence of residuals. Tolerance values and VIFs were within acceptable limits, further supporting model 

validity. 

Multiple regression analysis demonstrated that the combined model significantly predicted pornography 

addiction (F = 37.42, p < .001), accounting for approximately 21.2% of its variance (R² = .212, Adjusted R² = 

.206). Standardized beta coefficients showed that rejection sensitivity (β = .34, p < .001) and anxiety sensitivity 

(β = .25, p < .001) were both significant predictors. Rejection sensitivity had a slightly stronger predictive 

power compared to anxiety sensitivity. 

Discussion and Conclusion 

The present study examined how rejection sensitivity and anxiety sensitivity jointly predict pornography 

addiction among male adolescents. Findings confirmed significant positive relationships between both 

predictors and the outcome variable. Regression analysis revealed that these psychological constructs 

accounted for over one-fifth of the variance in pornography addiction, with rejection sensitivity showing a 

stronger effect. 

These findings suggest that pornography addiction in adolescents may function as a maladaptive coping 

mechanism, especially in response to emotional difficulties such as perceived rejection and heightened 

sensitivity to anxiety symptoms. The emotional distress stemming from social exclusion or perceived 

inadequacy can prompt adolescents to seek immediate relief, and the accessibility of online pornography offers 

an attractive, albeit problematic, escape. Likewise, individuals with high anxiety sensitivity may turn to 

pornography as a form of emotional regulation, attempting to mitigate the psychological discomfort associated 

with internal arousal cues. 

Given the formative nature of adolescence, these behavioral patterns can quickly become ingrained, leading to 

long-term emotional and behavioral consequences. The results highlight the need for early psychological 

interventions that focus on building emotional resilience, enhancing peer support systems, and fostering 

adaptive coping strategies. School counselors, psychologists, and educators should be equipped to identify 

signs of emotional distress related to rejection and anxiety, and to provide structured programs aimed at 

emotional regulation and healthy interpersonal development. 

This study also underscores the significance of targeted mental health strategies in adolescent populations, 

particularly those that consider the unique interplay of social and emotional risk factors. Interventions 

grounded in cognitive-behavioral principles may be especially effective in modifying maladaptive thought 

patterns related to rejection and anxiety. Preventive efforts should also aim to create environments that promote 

social inclusion and emotional security, reducing adolescents' reliance on maladaptive coping outlets. 

Despite its contributions, the study is not without limitations. Its cross-sectional design restricts causal 

inference, and the reliance on self-report measures may introduce response biases. Moreover, the sample was 

confined to a single geographic location, limiting generalizability. Future research should consider longitudinal 

designs, multi-informant data, and culturally diverse samples to build on these initial findings. Nonetheless, 

the current study provides a valuable foundation for understanding the psychological mechanisms underlying 

pornography addiction in adolescents and offers clear directions for clinical practice and policy development. 
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