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 چکیده
اشسراا  ااشاار  و اضرط ا     یگ و احسرا  علق  ره مدس ره را ش ش وا رطه  یاجتماع  یهامشراست  رس بره ه  نیسارطه ر یهدف پژوهش حاضر  ر س ر 

  یملارلات  رااتاس   ی رازرا ا رتفار  از مد   یهمهسرت -یفیپژوهش حاضر  از شا  عا ر  آمازان رات  روس  رو  متا رطه بر   ع  ان رار رس راشش  یاجتماع

رار ته را ا تفار  از ف ما  تات ان    1402-1401 یقی طه ب   ع  ان رس  ا  عحص آماز رات  روس  رو  متاراشش  125842برام     یاشاا  برد  جامله آماس

 یو رت یاحسرا  علق  ره مدس ره ر   یهاپژوهش برام  پ  رشرنامه  یشف  ره عناان شماشه اشتخا  بردشد  ارااسها  383  ،یااابره  ی یگو ره سوش شماشه

  یآرار س را   یاجتماع  یهامشراست  رس بره ه اانی( و م1992و هم اسان )  شر یشاار  ف(، اشسراا  اا2000تاشاس و هم اسان )  ی(، اضرط ا  اجتماع2005)

ششران رار ته مشراست  رس   جیشتا بردشد    یعحق  Smart PLSو   SPSS22  یافااسهاها را ش  برد  ا ر   رار  دییها عأآن ییایو پا یی( رار ته سوا1394)

ر    یملناراس  یعأث ای( راسر  اشسراا  ااشاار  ش502 0( و اشسراا  ااشاار  )582 0علق  ره مدس ره )  ر  احسرا   یو ملناراس میمسرت   یعأث  یاجتماع  یهابره ه

 یر  اضط ا  اجتماع  یاجتماع  یهامشاست  رس به ه  ن،ی(  همچن250 0بد ) دییسارطه عأ  نیآن رس ا  یاشای( راسر و ش ش م498 0احسرا  علق  ره مدس ه )

  ( 271 0بد ) دییسارطه عأ  نیرس ا  یاضط ا  اجتماع  یاشایراب  و ش ش م  یملناراس  ی( عأث691 0ر  احسا  علق  ره مدس ه )  ی( و اضط ا  اجتماع392 0)

  یضرط ا  اجتماع رابرد و اشسراا  ااشاار  و ا  گذاسیر  احسرا  علق  ره مدس ره عأث می مسرت یو غ میطاس مسرت ره عااشدیم  یاجتماع  یهامشراست  رس بره ه

  تنندیم فایسارطه ا نیرس ا یش ش م م یاوا طه ی هایعناان متغره

  یملارلات  ااتاس ی ازمد  ،یاحسا  علق  ره مدس ه، اشساا  ااشاار ، اضط ا  اجتماع ،یاجتماع یهامشاست  رس به ه کلیدواژگان: 
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Abstract 
 
The present study aimed to investigate the relationship between social media participation and school belonging with the 

mediating role of family cohesion and social anxiety among female high school students in Tehran. This descriptive-

correlational study used structural equation modeling. The statistical population included 125,842 female high school 

students in Tehran during the 2022-2023 academic year, from which 383 students were selected using Cochran’s formula 

and cluster sampling. Research instruments included the School Belonging Scale (Barry & Beti, 2005), Social Anxiety Scale 

(Connor et al., 2000), Family Cohesion Scale (Fischer et al., 1992), and Social Media Participation Scale (Rasoul-Abadi, 

2015), all with confirmed validity and reliability. Data were analyzed using SPSS22 and Smart PLS software. Results 

indicated that social media participation had a direct and significant effect on school belonging (0.582) and family cohesion 

(0.502). Family cohesion also had a significant effect on school belonging (0.498), and its mediating role in this relationship 

was confirmed (0.250). Additionally, social media participation significantly affected social anxiety (0.392), social anxiety 

significantly affected school belonging (0.691), and the mediating role of social anxiety was confirmed (0.271). Social media 

participation can directly and indirectly influence school belonging, with family cohesion and social anxiety playing 

significant mediating roles in this relationship. 
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 مقدمه 

و    زه،یانگ   ،یلیتحص  تیبر موفق  ییبسزا  ری تأث  تواندیآموزان است که مدانش یاجتماع -ی از عوامل مهم در رشد روان  ی کیاحساس تعلق به مدرسه  

مدرسه، معلمان، و همسالان است که    طیآموزان با محدانش  یعاطف  وند یپ   ی آنان داشته باشد. احساس تعلق به مدرسه به معنا  ی سلامت روان

دانش  یاساس  ینقش فعال  مشارکت  فعالدر  در  رفتارها  یهاتیآموزان  کاهش  و  دارد    یمدرسه  . (Korpershoek et al., 2020)پرخطر 

 ریبرخوردار بوده و درگ  یبهتر  یبه مدرسه دارند، از سلامت روان  یشتریکه احساس تعلق ب   یآموزاندانشاند که  مطالعات متعدد نشان داده

  ی و اجتماع   ی خانوادگ  یهاتیحما  قیاز طر  تواند یاحساس م  نیا  ن،ی. همچن(Arslan & Coşkun, 2022)  شوندیم  یپرخطر کمتر  یرفتارها

 .(Raufelder & Kulakow, 2021)  ردیقرار گ یشناختعوامل روان  ری و سا  ی اجتماع  یهااضطراب  ریحال، تحت تأث نیشود و در ع  تیتقو

 یبرا  یهم به عنوان ابزار   توانندیم   ی اجتماع   ی هااست. شبکه  افتهی  ش یافزا  ی ریآموزان به طور چشمگدانش  یدر زندگ   ی اجتماع   ی هاشبکه  نقش

اجتماع   تیتقو منبع  یروابط  عنوان  به  و هم  کنند  مدرسه عمل  به  تعلق  احساس  م  جادیا  یبرا  یو  استرس در  و  آموزان  دانش  انیاضطراب 

(Bostwick et al., 2022)تحق داده  قاتی.  که مشارکت در شبکهنشان  برا  ی متعدد  ی هافرصت  تواندیم  یاجتماع   یهااند  تعاملات    یرا 

 ,Faghiharam)شود    ی اجتماع   یهاسهیاز مقا  ی و اضطراب ناش  یاجتماع   ی حال، ممکن است منجر به فشارها  ن یفراهم کند، اما در ع   یاجتماع 

  ی بر سلامت روان  ی منف  ریتأث  تواندیم   یاجتماع  یهادر شبکه  یاع ( نشان داد که طرد اجتم2018)  Jiangو    Liمطالعه    نه،یزم  نی. در ا(2019

 .(Li & Jiang, 2018) و احساس تعلق به مدرسه داشته باشد

ساختار و    . کندیم   فا یاحساس تعلق به مدرسه ا  یریگدر شکل  ی نقش مهم  ابد، ییکه فرد در آن پرورش م  ی نهاد اجتماع   نیبه عنوان اول  خانواده

خانوادگ  یندهایفرآ انسجام  جمله  از  نگرش  توانندیم  ،یخانواده،  و  رفتارها  تأثدانش  یهابر   & Alīverdī Niyā)باشند    رگذاریآموزان 

Ramzīyār, 2011)به    تواندیمتقابل و تعاملات مثبت است که م   ت یخانواده، حما  ی ضااع   انیم  کینزد  وندیپ   یبه معنا  ی. انسجام خانوادگ

امندانش احساس   ;Asadi et al., 2024; López et al., 2021; Navabinejad et al., 2024)بدهد    یروان  تیو حما  تیآموزان 

Pirzadeh & Parsakia, 2023)یمنجر به بروز اضطراب، افسردگ  توانندیپس از سانحه م   یهامانند استرس  ی. در مقابل، اختلالات خانوادگ  

 . (Mohseni et al., 2014)ان شوند آموزخانواده، از جمله دانش ی در اعضا ی زندگ تیفیو کاهش ک

و احساس تعلق به مدرسه را تحت   یاجتماع   یهامشارکت در شبکه   نیرابطه ب  تواندیاست که م  یمهم  یرها یاز متغ  یکی  یاجتماع   اضطراب

ارز  یقرار دهد. اضطراب اجتماع   ریتأث از  از   تواندیاشاره دارد و م  یاجتماع   یهات یو اجتناب از موقع  گرانید  توسط  یمنف  یابیبه ترس  مانع 

( نشان داد که اضطراب  2014)  Manieiمطالعه    جی. نتا(Bhasin et al., 2010)شود    یآموزش  یهاط یآموزان در محدانش  تتعاملات مثب

 دشون  یلیآموزان به مدرسه را کاهش داده و منجر به بروز مشکلات تحصاحساس تعلق دانش  توانندیمرتبط با آن م  یهاو استرس  یاجتماع 

(Maniei, 2014)یریگ. در دوران همه  COVID-19  امر بر   نیآموزان گزارش شده است که ادانش  انیدر م  یاضطراب اجتماع   شیافزا  زین

 .(Soheili-Pour et al., 2023)گذاشته است  ی منف ریآنان تأث  یو مشارکت آموزش یسلامت روان

اند که  دارد. مطالعات نشان داده  ریتأث  زیآموزان ندانش  یشناختروان   یستیبلکه بر بهز  یلیتحص  تیه مدرسه نه تنها بر موفقتعلق ب  احساس

ب  یآموزاندانش تعلق  احساس  انگ  یشتریکه  دارند،  مدرسه  فرسودگ  یریادگی  یبرا  یبالاتر  زهیبه  معرض  در  کمتر  و  قرار   یلیتحص  یداشته 

با معلمان و    یبرخوردار بوده و ارتباط بهتر  یشتریب  یاجتماع   یهاتیآموزان از حمادانش  نیا  ن،ی. همچن(Xie & Xiao, 2018)   رندیگیم

پرخطر، افت  یمنجر به بروز رفتارها تواندیکمبود احساس تعلق به مدرسه م گر،ید ی. از سو(Bardach et al., 2019)همسالان خود دارند 

 . (Mirzabeigi et al., 2018)   شود یو مشکلات روان یلیتحص

ها  پژوهش  یاند. برخرا گزارش کرده  یمتنوع   ج یاند، نتااخته و احساس تعلق به مدرسه پرد  ی اجتماع   یهاشبکه   نیرابطه ب  یکه به بررس  یمطالعات 

  ا یاز حد    ش یکه استفاده ب  یدهد، در حال  شیاحساس تعلق به مدرسه را افزا  تواندیم   یاجتماع   ی هااند که استفاده مثبت از شبکه نشان داده

  Seyed Alitabarو    Yangپژوهش    ن،ی . همچن(Taghipoor, 2021)و اضطراب شود    یاجتماع   یمنجر به انزوا  تواندیها مپلتفرم   نیاز ا  ینفم
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  باشند   رگذاریآموزان تأثبر احساس تعلق دانش  توانندیم   زیمدرسه ن  یهاتی مشارکت در فعال  یها( نشان داد که اندازه مدرسه و فرصت2024)

(Yang & Seyed Alitabar, 2024). 

پژوهش    نهیزم  در )  Ramezanpourنقش خانواده،  الگوها2019و همکاران  و    میبه طور مستق  توانندیخانواده م   یارتباط   ی( نشان داد که 

که    ییها . خانواده(Ramezanpour et al., 2019)  بگذارند  ریآموزان تأثدانش  یلیتحص   یآوربر احساس تعلق به مدرسه و تاب  میرمستقیغ 

مثبت ب  یتعاملات  انسجام  از  و  ب  یآموزاندانش  ردارند،برخو  یشتریدارند  تعلق  احساس  م  شتریبا  پرورش  اضطراب کمتر   Nasiri)  دهند یو 

Karbasdehi et al., 2024)مواجه هستند، ممکن است فرزندانشان   یشناختو روان  یکه با مشکلات ساختار  ییها خانواده  گر،ید  ی. از سو

 .(McDonnell et al., 2024)دست و پنجه نرم کنند  یشتریب ی ع اجتما ی هاو با اضطراب به مدرسه داشته باشند  یاحساس تعلق کمتر

  یاجتماع   یهامشارکت در شبکه  نیرابطه ب  یبه بررس  یمعادلات ساختار  یساز موضوع، پژوهش حاضر با استفاده از مدل  نیا  تیتوجه به اهم  با

از    یآن است که به سؤالات  ی در پ پژوهش    نی. اپردازدیم  یانسجام خانواده و اضطراب اجتماع   یگرو احساس تعلق به مدرسه با نقش واسطه 

بگذارند و نقش انسجام خانواده و اضطراب    ریآموزان به مدرسه تأثبر احساس تعلق دانش  توانند یم  ی اجتماع   ی هاچگونه شبکه  هک  نیا  لیقب

 پاسخ دهد.   ست،یرابطه چ نیدر ا یاجتماع 

 شناسی روش

کردن   یاتیانجام شده است و به منظور عمل  یبا استفاده از مدل معادلات ساختار  یهمبستگ  -یفیاز نوع توص  یبر اساس روش کم  قیتحق  نیا

  یو بررس  نیآن تدو   ی هدف اصل  رایاست ز  یبهره گرفته شده است. پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربرد  یشی مایپژوهش، از روش پ  یهاه یفرض

انسجام   یگرو احساس تعلق به مدرسه با نقش واسطه   یاجتماع   یهامشارکت در شبکه   نیرابطه ب  نییدر تب  یساختار  لهمعاد  ینقش مدلساز

پژوهش    نیا  جیو نتا  پردازندیخاص م  نهیزم  کیدر    یمعمولاً به توسعه دانش کاربرد  یکاربرد  یهااست. پژوهش  یخانواده و اضطراب اجتماع 

پژوهش    نیا  ی. جامعه آمارردیمانند آموزش و پرورش مورد استفاده قرار گ  یی هاسازمان  یگذاراستیو س  یریگمیتصم  ندیدر فرا  تواندیم  زین

مدرسه   50آموز در  دانش  125842بوده که برابر با    1402-1401  یلیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصدانش  هیشامل کل

و متناسب با حجم جامعه    یابه روش خوشه   یریگاز فرمول کوکران استفاده شده است و نمونه  مونهحجم ن  نیی تع  یدوره دوم متوسطه است. برا

 انتخاب شدند.  ییدرصد به عنوان نمونه نها 95 نانیآموز دختر با سطح اطمدانش 383اساس،  نیصورت گرفته است. بر ا یآمار

بعد است که عبارتند از  6در قالب  هیگو 27شده است، شامل  یحطرا 2005در سال  یو بت یپرسشنامه احساس تعلق به مدرسه که توسط بر

.  یدر اجتماع، ارتباط فرد در مدرسه و مشارکت علم  تاحترام و عدالت در مدرسه، مشارک  تیمعلم، رعا  تیاحساس تعلق به همسالان، حما

قرار   108تا    27در دامنه    هایاند و نمرات آزمودنشده  یگذاراز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم نمره  یانه یگز  4  کرتیل  فیها بر اساس طپاسخ

قرار گرفت.    ینیمورد بازب  یو بر  یتوسط بت  زین  2005شد و در سال    یو وات طراح  یبت  ،یتوسط بر  2004پرسشنامه ابتدا در سال    نیدارد. ا

درصد گزارش شده    89تا    69  نیابعاد مختلف ب  یدرصد و برا  75  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یپرسشنامه با استفاده از آلفا  نیا  ییایپا  بیضر

اند که  کرده  یآن را بررس  ییای و پا  ییکرده و روا  یسازیپرسشنامه را ترجمه و بوم  نیا  1394و کلانترکوشه در سال    انیمک  ران،یاست. در ا

ترجمه و سپس   یبه فارس  یسیتوسط دو متخصص زبان انگلمطالعه، ابتدا پرسشنامه    نیبه دست آمد. در ا  0.907کرونباخ کل پرسشنامه    یآلفا

  ی دانشکده روانشناس  د یپرسشنامه با نظر چند تن از اسات  یو صور  ییمحتوا  یی شد. پس از آن، روا  یبازگردان  یسیبه انگل  گریتوسط دو متخصص د

آموز دانش  350از    یاپرسشنامه در نمونه  یی ای پا  ت، یشد و اصلاحات لازم صورت گرفت. در نها  دیی تأ   یی دانشگاه علامه طباطبا  ی تیو علوم ترب

ابعاد مختلف   یو برا  0.907کرونباخ کل پرسشنامه    یشد که آلفا  یدختر، بررس  150پسر و    200دختر و پسر شهر تهران، شامل    یرستانیدب

 .(Arslan & Coşkun, 2022; Taghipoor, 2021)  درصد گزارش شد 79تا  72 نیب

ترس، اجتناب و    اسیرمقیماده است که در سه ز  17شد و شامل    یطراح  2000توسط کانور و همکاران در سال    یاضطراب اجتماع   پرسشنامه

اشده  عیتوز  کیولوژیزیف  یناراحت از مق  نیاند.  استفاده  با  تا    چی)به ه  0از    یادرجه   5  کرتیل  اسیپرسشنامه    یگذار( نمرهتینهای)ب  4وجه( 
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  یو همسان  0.89تا    0.78  نیب  یاختلال هراس اجتماع   صیتشخ  یدارا  یها در گروه  یی پرسشنامه با روش بازآزما  ن یا  یی ای پا  بی. ضرشودیم

،  0.89  بی به ترت  کیولوژیزیف  یاراحتترس، اجتناب و ن  یهااسیرمق یز  یبرا  ییایپا  بیگزارش شده است. ضر  0.94کرونباخ    یآن با آلفا  یدرون

ترجمه و   ی نیبال  رینمونه غ   ک یپرسشنامه را در    ن یا  1389حسنوند عموزاده و همکاران در سال    ران،ی. در اتاعلام شده اس  0.80و    0.91

به دست آمد.    0.76و    0.82  بیاول و دوم پرسشنامه به ترت  مهین  یو برا  0.84کل پرسشنامه    یکرونباخ برا  ی آلفا  بیکردند که ضر  ی ابیهنجار

( SERS، با پرسشنامه حرمت خود )0.35( برابر با  CEQ)  یشناخت  یبا پرسشنامه خطا  یهمبستگ  ساسپرسشنامه بر ا  یاعتبار همگرا  ن،یهمچن

پرسشنامه توسط   نیا  ینسخه فارس  یدرون  یگزارش شد. همسان  0.70( برابر با  SCL–90–R)  کیو با پرسشنامه اضطراب فوب  0.58برابر با  

 .(Maniei, 2014; Soheili-Pour et al., 2023) شده است د ییتأ   0.76 خ کرونبا یمقدم با استفاده از آلفا یی و فدا ی خان انیاستاد

 فیسوال است که هر سوال در ط  13شده است، شامل    یطراح  1992و بورگ در سال    یرانسوم، تر  شر،یانسجام خانواده که توسط ف  اسیمق

 یو مشارکت، وضوح قواعد و وضوح رهبر  یچهار حوزه انسجام، همکار  اسیمق  نی. اشودیم  یگذارتا هرگز نمره  شهیاز هم  یانهیگز  6  کرتیل

در   کوی سادات و ن  ،یاصغر  ،یتوسط صادق  اسیمق  نیا  یخانواده است. نسخه فارس  یانسجام کل  زانیم  انگرینمره کل آن ب  و  کندیم  یابیرا ارز

گزارش    0.79در فاصله دو هفته    ییبازآزما  بیو ضر  0.87کل پرسشنامه    یکرونباخ برا  یآلفا  بیشده است. ضر  ی ابیترجمه و هنجار  1387سال  

  یی ای ، پا1397نژاد و همکاران در سال  شد و در پژوهش عرب  د ییتأ   لانیدانشگاه گ  ی علم  ئتیسه عضو ه  سطآن تو  ییمحتوا  یی شده است. روا

آلفا  ;Alīverdī Niyā & Ramzīyār, 2011)  گزارش شد   0.85تا    0.78  ن یب  ها اسیرمقیز  یو برا  0.83کرونباخ    ی پرسشنامه به روش 

Mohseni et al., 2014) . 

مشارکت را   زانیسوال است که م  13شد و شامل    یطراح  1394در سال    ی آبادتوسط رسول   ی اجتماع   یهامشارکت در شبکه  زانیم  پرسشنامه

ورزش لذت  و  تعهد  بعد  پنج  اجتماع   ،یدر  سرما  یهافرصت  ن،یگزیجا  تیمشغول  ،ی فشار  و  اکندیم   یابیارز  یشخص  یگذارهیمشارکت    ن ی. 

 زان یم  یبه معنا   21تا    13  نیاست. نمرات ب  65تا    13و دامنه نمرات آن از    شودیم   یگذارنمره   کرتیل  یانهیگز  5  فیپرسشنامه بر اساس ط

  ی اجتماع   ی هااستفاده بالا از شبکه  زانیم  44استفاده متوسط و نمرات بالاتر از    زانیم  44تا    22  نینمرات ب  ، یاجتماع  ی هااز شبکه  نییاستفاده پا

 . (Faghiharam, 2019) دهدیرا نشان م

  یو آمار استنباط  یفیها در دو بخش آمار توصداده  لیشد. تحل  لیتحل  Smart PLSو    SPSS22افزار  پژوهش با استفاده از نرم  نیا  ی هاداده

 یاز آزمون همبستگ  یبود و در بخش آمار استنباط  رها یو انحراف استاندارد متغ  ن یانگیم  ،یشامل محاسبه فراوان  یفیانجام گرفت. آمار توص

  یشناختتیجمع  یهاداده  لیتحل  یبرا  SPSS22افزار  استفاده شد. از نرم  رهایمتغ  نیروابط ب  یبررس  یبرا  یمعادله ساختار  یسازو مدل  رسونیپ 

استفاده    یانسجام خانواده و اضطراب اجتماع   یاو نقش واسطه  یمدل معادلات ساختار  یبررس  یبرا  Smart PLSو از    رها یمتغ  یو همبستگ

 شد. 

 هایافته

شرکت کل  اتعداد  در  دانش   384مطالعه    نیکنندگان  از  سن،  نفر  نظر  از  بودند.  تهران  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  درصد   26.8آموزان 

  هیدرصد در پا   31.8  ، یلیتحص  ه یساله بودند. از نظر پا  19درصد    16.5ساله و    18درصد    25.8ساله،    17درصد    30.9ساله،    16آموزان  دانش

پادرصد د  34.3و    ازدهمی  هیپا  دردرصد    33.9دهم،   داد که    ی لیتحص  یهارشته   عی. توزکردندیم   لیدوازدهم تحص  هیر  درصد    18.8نشان 

انسان  20.8  ،یدرصد در رشته علوم تجرب  43.5  ک،یزیو ف   یاضیآموزان در رشته ردانش درصد در هنرستان   16.9و    یدرصد در رشته علوم 

  بوک، سیدرصد از ف  34.3درصد از تانگو،    5.3آموزان نشان داد که  مورد استفاده دانش  یاجتماع   هنوع شبک  یبودند. بررس  لیمشغول به تحص

ب  3.9 از  تلگرام،    40.1  تاک،یدرصد  از  وا  5.7درصد  از  اسکا   10.7و    بریدرصد  از  نهاکردند یاستفاده م  پیدرصد  در  از   زانیم  ت، ی.  استفاده 

  نیدرصد ب  18.5ساعت،    کیساعت تا    م ی ن  نیدرصد ب  19ساعت،    میآموزان کمتر از ندرصد دانش  16.9نشان داد که    زین  ی اجتماع   یهاشبکه 

 . کردندیاستفاده م یاجتماع  یهااز سه ساعت در روز از شبکه شیدرصد ب 30.7دو تا سه ساعت و  نیدرصد ب 14.9تا دو ساعت،  کی
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های اجتماعی، ابعاد احساس تعلق به مدرسه، ابعاد انسجام خانواده و اضطراب  رکت در شبکهنتایج آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شامل مشا

به دست آمد که    3.74با انحراف معیار    41.94های اجتماعی برابر با  اجتماعی در جدول زیر ارائه شده است. میانگین نمره مشارکت در شبکه 

در این پرسشنامه به معنای سطح   40های اجتماعی است، زیرا نمرات بالای  ر شبکه آموزان ددهنده میزان بسیار بالای مشارکت دانشنشان

،  108تا    27به دست آمد که با توجه به دامنه    8.31با انحراف معیار    72.63بسیار خوب مشارکت است. میانگین کل احساس تعلق به مدرسه  

و    78تا    13بود که بر اساس دامنه نمرات    9.78با انحراف معیار    47.96شود. میانگین کل انسجام خانواده  بالاتر از حد متوسط ارزیابی می

به دست   6.48با انحراف معیار    19.39بندی پرسشنامه، در سطح متوسطی قرار دارد. همچنین، میانگین کل اضطراب اجتماعی برابر با  دسته 

تر میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین مقدار برای یات دقیقشود. جزئ، کمتر از حد متوسط ارزیابی می68تا    0آمد که با توجه به دامنه  

 . ها در جدول زیر ارائه شده استهر یک از متغیرهای اصلی پژوهش و ابعاد آن

 نتایج توصیفی متغیرهای پژوهش . 1جدول 

 بیشترین مقدار  کمترین مقدار  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 65 13 3.74 41.94 اجتماعی های  مشارکت در شبکه

 36 9 6.23 24.15 حمایت معلم 

 16 4 2.96 10.49 مشارکت در اجتماع 

 16 4 2.73 11.14 احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه 

 16 4 3.06 10.72 احساس مثبت به مدرسه 

 12 3 2.2 7.76 تعلق فرد به مدرسه 

 12 3 2.41 8.37 مشارکت علمی 

 108 27 8.31 72.63 مدرسه احساس تعلق به 

 30 5 4.30 20.26 میزان انسجام در خانواده 

 24 4 3.49 13.54 همکاری و مشارکت در خانواده 

 12 2 1.84 6.95 وضوح قواعد و سوالات در خانواده 

 12 2 2.05 7.21 وضوح رهبری در خانواده 

 78 13 9.78 47.96 انسجام خانواده 

 24 0 5.01 6.18 ترس

 28 0 6.03 8.63 اجتناب 

 16 0 3.76 4.59 ناراحتی فیزیولوژیک 

 68 0 6.48 19.39 اضطراب اجتماعی 

 

 حات یاست. با توجه به توض  3.74برابر با    اریو انحراف مع  41.94برابر با    یاجتماع  ی هامشارکت در شبکه  نی انگی ارائه شده، م  ج یبا توجه به نتا 

باشد،    40تا    20  نیاست، اگر ب  فیجامعه ضع  نیدر ا  ریمتغ  زانیباشد، م  20تا    10  نیب  یاجتماع   یهاپرسشنامه، اگر نمره مشارکت در شبکه 

آمده  دستبه  نیانگی. لذا، با توجه به مشودیم  یخوب تلق  اریبس   ریمتغ  زانیباشد، م  40  یدر سطح متوسط است و اگر نمره بالا  ریزان متغیم

 بالا است.  اریآموزان مورد مطالعه بسدانش ی اجتماع  یهامشارکت در شبکه  زانیم ر،یمتغ نیا یبرا

و انحراف   72.63کل احساس تعلق به مدرسه برابر با    نیانگیابعاد احساس تعلق به مدرسه در جدول فوق آورده شده است و م  نیانگیم  ن،یهمچن

  ی کل  نیانگیخواهد بود. با توجه به مقدار م  108و حداکثر    27ممکن    ازیپرسشنامه، حداقل امت  حاتیوجه به توضاست. با ت  8.31برابر با    اریمع

 از حد متوسط است. شتریآموزان باحساس تعلق به مدرسه دانش زانیم ر،یمتغ نیا

 9.78برابر با    اریو انحراف مع  47.96کل انسجام خانواده برابر با    نیانگیدر جدول فوق گزارش شده است و م  زیابعاد انسجام خانواده ن  نیانگیم

باشد،    52تا    26  نیاگر ب  ن،ییخانواده در حد پا  افتهیانسجام سازمان  زانیباشد، م  26تا    13  نیاست. بر اساس دستورالعمل پرسشنامه، اگر نمره ب
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. شودیم یابیخانواده در حد بالا ارز  افتهی انسجام سازمان  زانیباشد، م 52خانواده در حد متوسط و اگر نمره بالاتر از    افتهیانسجام سازمان  زانیم

 آموزان در حد متوسط قرار دارد.انسجام خانواده دانش ر،یمتغ ن یا یکل  نیانگیبا توجه به مقدار م

  ار یو انحراف مع  19.39برابر با    یکل اضطراب اجتماع   نیانگیفوق ارائه شده است و م  در جدول  زین  یابعاد اضطراب اجتماع   نیانگی م  ن،یبر ا  علاوه

 ردنمونه مو  یاضطراب اجتماع   ن یانگیگفت م  توانیاست، م   68تا    0پرسشنامه از    نیا  یگذاردامنه نمره  نکهیاست. با توجه به ا  6.48برابر با  

 مطالعه کمتر از حد متوسط بوده است.

پا  ییروا  ی هاشاخص  یبررس  جینتا نشان  یی ا یو  پژوهش  بررسمدل  در  هستند.  مدل  مناسب  برازش  روا  یدهنده  مقاد  یی شاخص    ریهمگرا، 

،  0.804  بیترتبهو احساس تعلق به مدرسه    یانسجام خانواده، اضطراب اجتماع   ، یاجتماع   ی هامشارکت در شبکه  یرهایمتغ  یآمده برادستبه

 ات یمناسب مدل است. جزئ  یهمگرا  ییدهنده رواهستند و نشان  0.5بالاتر از مقدار استاندارد    یبوده است که همگ  0.857و    0.796،  0.811

 ارائه شده است.  ریها در جدول زشاخص نیا

 بررسی شاخص روایی همگرا جهت مناسب بودن مدل پژوهش. 2جدول 

 گیری نتیجه مقدار شاخص در مدل مورد نظر  استاندارد شاخص مقدار  نام متغیر 

 برازش مدل مناسب است  0.804 0.5بیشتر یا برابر  های اجتماعی مشارکت در شبکه

 برازش مدل مناسب است  0.811 0.5بیشتر یا برابر  انسجام خانواده 

 برازش مدل مناسب است  0.796 0.5بیشتر یا برابر  اضطراب اجتماعی 

 برازش مدل مناسب است  0.857 0.5بیشتر یا برابر  احساس تعلق به مدرسه 

 

قابل  یبررس )  نانیاطم  تیشاخص  نC.Rمرکب  برادستبه  رینشان داد که مقاد  زی(  استاندارد    یرها یمتغ  یآمده  از مقدار  بالاتر    0.7پژوهش 

و احساس تعلق به   0.903  ی، اضطراب اجتماع 0.898خانواده    ، انسجام0.823  یاجتماع   ی هامشارکت در شبکه   یشاخص برا  نیهستند. مقدار ا

 آورده شده است.  ریدر جدول ز شتریب اتیمدل هستند. جزئ یبالا نانیاطم تیاز قابل یحاک  یکه همگ  دبو 0.914مدرسه 

 ( C.Rمرکب )  نانیاطم ت یشاخص قابل یبررس. 3جدول 

 گیری نتیجه مورد نظر مقدار شاخص در مدل  مقدار استاندارد شاخص  نام متغیر 

 برازش مدل مناسب است  0.823 0.7بیشتر از   های اجتماعی مشارکت در شبکه

 برازش مدل مناسب است  0.898 0.7بیشتر از   انسجام خانواده 

 برازش مدل مناسب است  0.903 0.7بیشتر از   اضطراب اجتماعی 

 مناسب است برازش مدل  0.914 0.7بیشتر از   احساس تعلق به مدرسه 

 

بوده و برازش مدل مناسب است.   0.7بالاتر از    ریمقاد  یپژوهش نشان داد که تمام  یرهایمتغ  یکرونباخ برا  یشاخص آلفا  یبررس  ن،یهمچن

 ب یترتو احساس تعلق به مدرسه به  ی انسجام خانواده، اضطراب اجتماع   ،یاجتماع  یهامشارکت در شبکه  یرهایمتغ  یشاخص برا  نیا  ریمقاد

 . شودیمشاهده م ریبه دست آمد که در جدول ز  0.901و  0.869، 0.788، 0.806

 کرونباخ  ی شاخص آلفا  یبررس. 4جدول 

 گیری نتیجه مقدار شاخص در مدل مورد نظر  مقدار استاندارد شاخص  نام متغیر 

 برازش مدل مناسب است  0.806 0.7بیشتر از   های اجتماعی مشارکت در شبکه

 برازش مدل مناسب است  0.788 0.7بیشتر از   انسجام خانواده 

 برازش مدل مناسب است  0.869 0.7بیشتر از   اضطراب اجتماعی 

 برازش مدل مناسب است  0.901 0.7بیشتر از   احساس تعلق به مدرسه 
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شاخص در    ن یا  سیهستند. ماتر  یآمده در سطح مطلوبدستبه  رینشان داد که مقاد  زیواگرا به روش فورنل و لارکر ن  یی روا  یدر ادامه، بررس

 پژوهش است.  یرهایمتغ نی مناسب ب یواگرا یی دهنده رواارائه شده است که نشان ریجدول ز

 واگرا به روش فورنل و لارکر   ییسنجش روا سیماتر. 5جدول 

 احساس تعلق به مدرسه  اضطراب اجتماعی  انسجام خانواده  های اجتماعی مشارکت در شبکه سازه 

 0.905 های اجتماعی مشارکت در شبکه
   

 0.814 0.804 انسجام خانواده 
  

 0.889 -0.745 0.711 اضطراب اجتماعی 
 

 0.763 -0.731 0.816 0.820 احساس تعلق به مدرسه 

 

پژوهش در سطح قابل    ی رهایمتغ  یآمده برادستبه  رینشان داد که مقاد  کند، یم  ی ابیرا ارز  یساختار  یهابرازش مدل  زانیکه م  Q²شاخص  

است که در    0.364احساس تعلق به مدرسه    یو برا  0.154  یاضطراب اجتماع   ی، برا0.275انسجام خانواده    یبرا  Q²قرار دارند. مقدار    یقبول

 شده است. ئهارا ریجدول ز

 پژوهش  یمعادلات ساختار  یهامدل  یدر برازش ساختار Q² ریمقاد. 6جدول 

 SSO SSE Q² (1 - SSE/SSO) متغیر وابسته 

 0.275 642.078 886.000 انسجام خانواده 

 0.154 570.343 674.000 اضطراب اجتماعی 

 0.364 593.357 993.000 احساس تعلق به مدرسه 

 

  یابیارز  یبوده که در سطح قو  0.414مدل برابر با    تیپژوهش نشان داد که شاخص مطلوب  یرهایمتغ  R²و    یاشتراک  ریمقاد  یبررس  ت، یدر نها

 ارائه شده است. ریو احساس تعلق به مدرسه در جدول ز یانسجام خانواده، اضطراب اجتماع  یرهایمتغ یبرا  R²و  یاشتراک ری. مقادشودیم

 پژوهش  یرهایمتغ R²و  یاشتراک  ریمقاد. 7جدول 

 R² مقدار  (Q²) مقادیر اشتراکی متغیرهای پنهان مدل 

 0.501 0.440 انسجام خانواده 

 0.624 0.193 اضطراب اجتماعی 

 0.401 0.379 احساس تعلق به مدرسه 

 

 یآمده برادستبه 0.414مدل، مقدار    تیشاخص مطلوب  یبرا  یمتوسط و قو  ف، یضع  ریبه عنوان مقاد  0.36و   0.25،  0.01با توجه به سه مقدار  

 پژوهش دارد.  یهامدل یبرا یقو ی پژوهش نشان از برازش کل ن یمدل در ا تیشاخص مطلوب

های اول تا سوم پژوهش نشان داد که تمامی روابط معنادار هستند. در ادامه، نتایج برآورد ضرایب رگرسیونی برای روابط مستقیم مدل فرضیه 

است که این مقدار بیشتر    9.663برابر با   T با مقدار آزمون  0.582های اجتماعی بر احساس تعلق به مدرسه برابر با  شبکه   ضریب اثر مشارکت در

های اجتماعی و  دارد. بنابراین، رابطه مستقیم و معناداری بین مشارکت در شبکه   0.001بوده و سطح معناداری کمتر از    1.96از مقدار بحرانی  

های اجتماعی بر انسجام خانواده شود. همچنین، ضریب اثر مشارکت در شبکه سه وجود دارد و فرضیه اول پژوهش تأیید میاحساس تعلق به مدر

درصد معنادار است و فرضیه دوم پژوهش نیز تأیید شد.    95به دست آمد که در سطح اطمینان    8.462برابر با   T با مقدار آزمون 0.502برابر با  

بوده که در سطح معناداری   6.061برابر با   T با مقدار آزمون  0.498سجام خانواده بر احساس تعلق به مدرسه برابر با  در نهایت، ضریب اثر ان

 .کند. جزئیات این ضرایب در جدول زیر ارائه شده استمعنادار است و فرضیه سوم پژوهش را تأیید می 0.003

 

 اول تا سوم پژوهش  یهاه یمدل فرض م یدر روابط مستق یون یرگرس  بیبرآورد ضرا. 8جدول 
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 نتیجه فرضیه  سطح معناداری  T R² مقدار آزمون ضریب اثر  روابط 

 تأیید P >0.001 0.502 9.663 0.582 اجتماعی   هایشبکه در  مشارکت  ← احساس تعلق به مدرسه 

 تأیید P >0.001 0.436 8.462 0.502 اجتماعی  هایشبکه در  مشارکت ←انسجام خانواده 

 تأیید 0.003 0.502 6.061 0.498 خانواده  انسجام ← احساس تعلق به مدرسه 

 

  یهامشارکت در شبکه   میرمستقیاثر غ   بی انسجام خانواده نشان داد که ضر یانجینقش م  یبررس  یبرا  یونیرگرس  بیبرآورد ضرا جیدر ادامه، نتا 

از مقدار   شتریمقدار ب  نیاست. ا  5.184برابر با    Tبا مقدار آزمون    0.250انسجام خانواده برابر با    قیبر احساس تعلق به مدرسه از طر  یاجتماع 

مشارکت در    نیدر رابطه ب  یمعنادار  یانجیانسجام خانواده نقش م  کند یم  د ییدارد که تأ   0.001کمتر از    یبوده و سطح معنادار  1.96  یبحران

 . دهد یرا نشان م   جینتا  نیا  اتیجزئ  ری. جدول زشودیم  د ییچهارم پژوهش تأ   هیو فرض  کندیم  فایو احساس تعلق به مدرسه ا  ی اجتماع   یهاشبکه 

 انسجام خانواده   یانجینقش م ونیرگرس بی ضرا  برآورد. 9 جدول

اثر   روابط  ضریب 

 غیرمستقیم 

آزمون   مقدار 

T 

R²   سطح

 معناداری 

فرضیه   انسجام  )میانجینتیجه  گری 

 (خانواده

به مدرسه   تعلق    هایشبکه  در  مشارکت   ← احساس 

 اجتماعی 

0.250 5.184 0.502 0.001< P تأیید 

 

با   0.392برابر با  یبر اضطراب اجتماع  یاجتماع  یهااثر مشارکت در شبکه  بیپنجم و ششم پژوهش نشان داد که ضر یهاهیفرض یبررس جینتا

رابطه   ن،ی. بنابراشودیم  دیی تأ   0.001کمتر از    یبوده و در سطح معنادار  1.96  ی از مقدار بحران  شتریاست که ب  3.652برابر با    Tمقدار آزمون  

 ن، ی. همچنشودیم  دییپنجم پژوهش تأ   هیوجود دارد و فرض  یو اضطراب اجتماع   یاجتماع   یهامشارکت در شبکه  نیب  یو معنادار  میقمست

درصد   95  نانیبوده و در سطح اطم  8.443برابر با    Tبا مقدار آزمون    0.691بر احساس تعلق به مدرسه برابر با    یاثر اضطراب اجتماع   بیضر

 ارائه شده است. ریدر جدول ز بیضرا ن یا اتی. جزئکندیم  دییششم پژوهش را تأ هیمعنادار است که فرض

 پنجم و ششم پژوهش  یهاه یمدل فرض م یدر روابط مستق یون یرگرس  بی ضرا  برآورد. 10 جدول

 نتیجه فرضیه  سطح معناداری  T R² مقدار آزمون ضریب اثر  روابط 

 تأیید P >0.001 0.311 3.652 0.392 اجتماعی هایشبکه  در مشارکت  ←اضطراب اجتماعی  

 تأیید P >0.001 0.502 8.443 0.691 اجتماعی  اضطراب ← احساس تعلق به مدرسه 

 

 بیو احساس تعلق به مدرسه نشان داد که ضر  ی اجتماع   یهامشارکت در شبکه  نیدر رابطه ب  یاضطراب اجتماع   ی انجینقش م  یبررس  ت، یدر نها

کمتر از    یبوده و سطح معنادار  1.96  یاز مقدار بحران  شتریمقدار ب  نیاست. ا  6.203برابر با    Tبا مقدار آزمون    0.271برابر با    میرمستقیاثر غ 

در جدول    جینتا  نیا اتی. جزئردیگیقرار م دیی هفتم پژوهش مورد تأ  هیو فرض کندیم  دییرا تأ  یاضطراب اجتماع  ی انجیدارد که نقش م 0.001

 آورده شده است.  ریز

 یاضطراب اجتماع   یانجینقش م ونیرگرس  بیبرآورد ضرا. 11جدول 

اثر   روابط  ضریب 

 غیرمستقیم 

آزمون   مقدار 

T 

R²   سطح

 معناداری 

)میانجی فرضیه  اضطراب نتیجه  گری 

 اجتماعی( 

  های شبکه  در  مشارکت   ←احساس تعلق به مدرسه  

 اجتماعی 

0.271 6.203 0.502 0.001< P تأیید 

 

و هم از  میطور مستقهم به  یاجتماع  یهاپژوهش نشان داد که مشارکت در شبکه نیدر ا یمدل معادلات ساختار لیآمده از تحلدستبه جینتا

 بر احساس تعلق به مدرسه دارد. یمعنادار ریتأث ،یانسجام خانواده و اضطراب اجتماع  ی انجیم یرهایمتغ قیطر
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 . مدل نهایی پژوهش با ضرایب معناداری 1شکل 
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 استاندارد . مدل نهایی پژوهش با ضرایب 2شکل 

 گیری نتیجهبحث و  

 0.582اثر    بیبر احساس تعلق به مدرسه دارد. ضر  یو معنادار  میمستق  ریتأث  یاجتماع   یهاپژوهش حاضر نشان داد که مشارکت در شبکه   جینتا

بر احساس   یاجتماع  یهامشارکت در شبکه   یمثبت و قو  ریدهنده تأثبود، نشان  شتریب  1.96  یکه از مقدار بحران  9.663برابر با    Tو مقدار آزمون  

ها  باشد، احساس تعلق آن   شتریب  یاجتماع   یهاآموزان در شبکه مشارکت دانش  زانیکه هرچه م  کند یم   دییتأ   جهینت  نیبه مدرسه است. ا  لقتع

 0.502اثر    بیبر انسجام خانواده دارد. ضر  یو معنادار  میمستق  ریتأث  یاجتماع   یهامشارکت در شبکه  ن،ی. همچنابدی یم  شیافزا  زیبه مدرسه ن

بر احساس   یمثبت  ریتأث  زیانسجام خانواده ن  ن،ی. افزون بر ادهدینشان م  0.001  یرا در سطح معنادار  ریتأث  نیا  8.462برابر با    Tو مقدار آزمون  

دارد. ضر مدرسه  به  آزمون    0.498اثر    بیتعلق  مقدار  با    Tو  ب  6.061برابر  خانواده  انسجام  که هرچه  داد  تعلق   شترینشان  احساس  باشد، 

و احساس تعلق به   یاجتماع   یهامشارکت در شبکه   نیانسجام خانواده در رابطه ب  یانجی. نقش مابد ی یم  شی افزا  زی به مدرسه ن  انآموزدانش
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نشان داد که    ج ینتا  ن،یکرد. همچن  تیرا تقو  جهینت  نیا  5.184برابر با    Tو مقدار آزمون    0.250  میرمستقیاثر غ   بیشد و ضر  دیی تأ   زیرسه نمد

(، و  3.652برابر با    Tو مقدار آزمون    0.392اثر    بیدارد )ضر  یبر اضطراب اجتماع   یو معنادار  میمستق  ریتأث  یاجتماع   یهامشارکت در شبکه 

نقش    ت،ی(. در نها8.443برابر با    Tو مقدار آزمون    0.691اثر    بیبر احساس تعلق به مدرسه دارد )ضر  یمعنادار  ریتأث  زین  یاضطراب اجتماع 

و مقدار   0.271  میرمستقیاثر غ   بیو احساس تعلق به مدرسه با ضر  یاجتماع   یهامشارکت در شبکه  نیدر رابطه ب  یاضطراب اجتماع   یانجیم

 شد.  دییتأ 6.203برابر با  Tآزمون 

کرده است که احساس  د ییتأ  زی( ن2020و همکاران ) Korpershoekهمسو است. مطالعه  نیشیپ  یهاپژوهش ی هاافتهی آمده با دستبه جینتا

احساس را   نیا  تواندیم   یاجتماع   یهاآموزان در شبکهدانشو مشارکت فعال    ردیقرار گ  یتعاملات اجتماع  ریتحت تأث  تواندیتعلق به مدرسه م

دارد که نشان  ی( همخوان2022و همکاران ) Bostwickپژوهش   جیبا نتا  نیهمچن  افتهی نی. ا(Korpershoek et al., 2020) دکن تیتقو

 ش یعمل کرده و احساس تعلق به مدرسه را افزا  یاجتماع   تیتعاملات مثبت و حما  یبرا   یعنوان بستربه  توانندیم  یاجتماع   یهادادند شبکه

  یو تعاملات مثبت در فضا ی اجتماع  یهاتینشان داد که حما زی( ن2022)  Coşkunو  Arslan. مطالعه (Bostwick et al., 2022) دهند

مثبت   ریپژوهش حاضر در خصوص تأث  ج یآموزان به مدرسه کمک کنند، که با نتاو احساس تعلق دانش  یروان   یستیبه بهز  توانندیم  یمجاز

 .(Arslan & Coşkun, 2022) بر احساس تعلق به مدرسه مطابقت دارد  یاجتماع  یهامشارکت در شبکه

( همسو است 2011)  Ramzīyārو    Alīverdī Niyāپژوهش    ی هاافتهیبا   زیبر انسجام خانواده ن یاجتماع   ی هامثبت مشارکت در شبکه  ریتأث

تأک خانواده  د یکه  ابزارها  یی هاکردند  از  برا  یارتباط  یکه  اعضا  یمدرن  با  م   یتعامل  استفاده  ب  کنند،یخود  انسجام   برخوردارند   یشتریاز 

(Alīverdī Niyā & Ramzīyār, 2011)ن،ی. همچن  López  ( در مطالعه2021و همکاران )و    ی خانوادگ  یهاتینشان دادند که حما  یا

پژوهش    یهاافتهیکه    (López et al., 2021)  آموزان به مدرسه دارداحساس تعلق دانش  یدر ارتقا  ییتعاملات مثبت درون خانواده نقش بسزا

و احساس  یبر سلامت روان  ی عوامل خانوادگ  ریتأث  بر  زی( ن2014و همکاران )  Mohseniعلاوه، مطالعه  . بهدکنیم دییارتباط را تأ  نیا  زیحاضر ن

برخوردار بوده و    یشتریب  ی عاطف  تیآموزان از حماباشد، دانش  شتریکه هرچه انسجام خانواده ب  دهد یدارد و نشان م  د یآموزان تأکتعلق دانش

 . (Mohseni et al., 2014) مدرسه خواهند داشت طیبه مح یشتریاحساس تعلق ب

 Ramezanpourپژوهش    یهاافتهیبا    زیو احساس تعلق به مدرسه ن  یاجتماع   یهامشارکت در شبکه   نیانسجام خانواده در رابطه ب  یانجیم  نقش

آموزان و تعلق دانش زه یرا بر انگ یمشارکت اجتماع  ریتأث تواند یم  یدارد که نشان دادند ارتباطات مثبت خانوادگ ی( همخوان2019و همکاران )

  ی عنوان ابزاربه  توانندیم  یاجتماع   یهامشخص شد که شبکه  زیپژوهش ن  نی. در ا(Ramezanpour et al., 2019)  کند  تیتقو  درسهبه م

 .کندیم تیدهند که به نوبه خود، احساس تعلق به مدرسه را تقو شی عمل کرده و انسجام خانواده را افزا ی تعاملات خانوادگ تیتقو یبرا

( مطابقت دارد که 2019)  Faghiharam  یهاافتهیبا    زین  یبر اضطراب اجتماع   یاجتماع   یهامثبت مشارکت در شبکه   ریمربوط به تأث  جینتا

افزا  تواندیم  ی اجتماع   یهااز شبکه   ازحدشینشان دادند استفاده ب  ,Faghiharam)  آموزان شوددر دانش  یاضطراب اجتماع   شیمنجر به 

سطح اضطراب    تواندیمداوم م   یکردند تعاملات مجاز  دی( همسو است که تأک2010و همکاران )  Bhasinبا پژوهش    نیهمچن  جینتا  نی. ا(2019

افزا  یاجتماع  به دانش  رایدهد، ز  شیرا  با دآموزان   ,.Bhasin et al)  رندیگیفشار قرار مو تحت  کنندیم  سهیمقا  گرانیطور مداوم خود را 

مطالعه  (2010 مقابل،  در   .Soheili-Pour  ( همکاران  همه 2023و  دوران  در  افزا  زین  COVID-19  یریگ(  که  داد  از   شینشان  استفاده 

پژوهش    ی هاافتهیکه    (Soheili-Pour et al., 2023)  آموزان مرتبط استدانش  انیدر م  یاضطراب اجتماع   شیبا افزا  ی اجتماع   یهاشبکه 

 . کندیم دییموضوع را تأ  نیا زیحاضر ن

  یهادارد که نشان داد اضطراب و استرس   ی( همخوان2014)  Manieiمطالعه    ج یبا نتا  زیبر احساس تعلق به مدرسه ن  یاجتماع   اضطراب  ریتأث

( 2018و همکاران )  Mirzabeigi. مطالعه  (Maniei, 2014)  آموزان به مدرسه شوندمنجر به کاهش احساس تعلق دانش توانندیم  یاجتماع 

ها را کاهش  مدرسه شود و احساس تعلق آن   یهاتیآموزان در فعالمانع از مشارکت فعال دانش  تواندیم  یکرد که اضطراب اجتماع   دییتأ   زین
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بر احساس تعلق به   یو معنادار یمنف ریتأث  ینشان داد که اضطراب اجتماع   زیپژوهش حاضر ن  یهاافتهی. (Mirzabeigi et al., 2018) دهد 

 کمتر خواهد بود.  درسهباشد، احساس تعلق به م شتریب یاضطراب اجتماع  زانیرسه دارد و هرچه ممد

اجتماع   یانجیم  نقش ب  یاضطراب  رابطه  ن  یاجتماع   یهامشارکت در شبکه   نیدر  به مدرسه  و   Raufelder  یهاافتهیبا    زیو احساس تعلق 

Kulakow  (2021مطابقت دارد که نشان دادند تعاملات اجتماع )نیشود و ا  یاضطراب اجتماع   شیمنجر به افزا  تواندیم  یمجاز  یدر فضا  ی  

مطالعه   ن،ی. همچن(Raufelder & Kulakow, 2021)  را کاهش دهد  یآموزش  ی هاط یآموزان به محتعلق دانش  اساحس  تواندیاضطراب م

Li    وJiang  (2018در چ )یبر سلامت روان  ی منف  ریتأث  تواند یم  یاجتماع   یهااز شبکه  ی ناش  یهاو اضطراب   ی نشان داد که طرد اجتماع   زین  نی  

 .(Li & Jiang, 2018) دارد یانپژوهش حاضر همخو ج یآموزان داشته باشد که با نتاو احساس تعلق دانش

از    شدهتیریاند که استفاده مثبت و مد( نشان داده2019و همکاران )  Bardach( و  2018)  Xiaoو    Xieمانند    یی هاحال، پژوهش  ن یا  با

 & Bardach et al., 2019; Xie) ق به مدرسه کمک کنداحساس تعل شیو افزا یبه کاهش اضطراب اجتماع  تواند یم  یاجتماع یهاشبکه 

Xiao, 2018)بر    یگذار ریدر تأث  یاکنندهنیینقش تع  تواند یآن م  زانیو م  یاجتماع  یهاکه نحوه استفاده از شبکه دهد ینشان م  ها افتهی   نی. ا

از   تواندیم  ی اجتماع   یهاشد که مشارکت در شبکه  د ییتأ   زیآموزان داشته باشد. در پژوهش حاضر نو احساس تعلق دانش  یاضطراب اجتماع 

  یتیعنوان عامل حماکه انسجام خانواده به  یزمان   ریتأث  نیاما ا  هد،قرار د  ریاحساس تعلق به مدرسه را تحت تأث  ،یاضطراب اجتماع   شیافزا  قیطر

 شود. ل یتعد تواندیوجود داشته باشد، م 

نتا   با به  مقا   جیتوجه  و  حاضر  پ   سهیپژوهش  مطالعات  با  م  ن، یشیآن  شبکه   شودیمشخص  در  مشارکت  بخش به  یاجتماع  یهاکه   ی عنوان 

پژوهش نشان    نیبر احساس تعلق به مدرسه داشته باشد. ا  یمتعدد  یمنف  مثبت و  راتیتأث  تواندیم  ،یآموزان امروزدانش  یاز زندگ   ریناپذییجدا

عوامل توجه  ن یبه ا د یبا ن یو والد یآموزش گذاراناستیو س کنند یم  فایرابطه ا ن یدر ا ی نقش مهم یو اضطراب اجتماع   خانوادهداد که انسجام 

 داشته باشند.  یاژهیو

از روش خودگزارش  ن یا  یهاتیاز محدود  یکی استفاده  پاسخداده  یدر گردآور  یپژوهش،  به  بود که ممکن است منجر   ای  رانهیسوگ  ی هاها 

  ریممکن است به سا  جیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران بود و نتا پژوهش شامل دانش  یجامعه آمار  ن،ینادرست شده باشد. همچن

مانند    رگذاریتأث  ی احتمال  یرهایمتغ  ریسا  ی پژوهش، عدم بررس  ن یا  گرید  ت ینباشد. محدود  م یتعمقابل  گریمناطق د   ا ی   یزآمودانش  ی هاگروه

 باشد.  رگذاریتأث  جیدر نتا توانستیمعلمان بود که م ایهمسالان  یاز سو یاجتماع  تیحما

 یامقابله  یو راهبردها  یلیتحص  یدکارآمدهمسالان، خو  یاجتماع   تیمانند حما  گرید  ی رهایمتغ  ریتأث  ،یآت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

ب  زین رابطه  شبکه   نیدر  در  بررس  ی اجتماع   یهامشارکت  مدرسه  به  تعلق  احساس  همچن  یو  روش  ن،یشود.  از  مانند    یفیک  یهااستفاده 

آن بر   ریو تأث  یاجتماع   یهاآموزان در استفاده از شبکه دانش  اتیاز تجرب  یترقیبه درک عم  تواندیمتمرکز م  یهاگروه  ای  قیعم  یهامصاحبه 

آموزان مناطق دانش  ایآموزان پسر  به دانش  یبا گسترش دامنه جامعه آمار  توانندیم  ندهیآ  یهااحساس تعلق به مدرسه کمک کند. پژوهش

 دهند. رائها یترجامع جینتا ،ییروستا

برنامه  شود یم  شنهادیپ   ،یحوزه عمل  در استفاده صح  یبرا  ییها مدارس  آموزان دانش  یبرا  یاجتماع   یهااز شبکه   شدهتیریو مد  حیآموزش 

از فرزندانشان در استفاده از    ت یو حما  یانسجام خانوادگ   تیدر جهت تقو  نیوالد  یبرا  یآموزش  ی هاکارگاه  یبرگزار  ن،یکنند. همچن  ن یتدو

  ،یادر مدارس و ارائه خدمات مشاوره  گرتی حما  ی هاطیمح  جاد یبا ا  توانندیم   زین  یآموزش  گذارانستایمؤثر باشد. س  تواند یم  یماعاجت  یهاشبکه 

 ها به مدرسه کمک کنند. احساس تعلق آن شیآموزان و افزادانش یبه کاهش اضطراب اجتماع 

 مشارکت نویسندگان

 رس ش اسش این م اله عمامی شایسندگان ش ش ی ساشی ایفا ت رشد  

 تعارض منافع 

  وجار شداسر یعضار منافل گاشهچیاشاا  مطالله حاض ، ه رس
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Extended Abstract 
Introduction 

School belonging, as a critical factor in the psychosocial development of students, influences academic 

success, motivation, and mental health. Defined as the emotional bond between students and their school 

environment, teachers, and peers, it plays a pivotal role in fostering active participation in school activities and 

mitigating risky behaviors (Korpershoek et al., 2020). Numerous studies indicate that students with higher 

school belonging exhibit better mental health and reduced engagement in risky behaviors (Arslan & Coşkun, 

2022). Family and social support can enhance this sense of belonging, while social anxiety and other 

psychological factors can undermine it (Raufelder & Kulakow, 2021). The growing presence of social media 

in students' lives presents both opportunities for social interaction and risks of anxiety and stress (Bostwick et 

al., 2022). Social media participation offers multiple avenues for social engagement but also poses challenges 

such as social comparison-induced anxiety (Faghiharam, 2019). Research by Li and Jiang (2018) 

demonstrated that social exclusion in social media can negatively affect mental health and school belonging 

(Li & Jiang, 2018). Family cohesion, characterized by close bonds, mutual support, and positive interactions 

within the family, significantly influences students’ behaviors and attitudes (Alīverdī Niyā & Ramzīyār, 2011). 

A cohesive family environment provides psychological security and support (Asadi et al., 2024; López et al., 

2021; Navabinejad et al., 2024; Pirzadeh & Parsakia, 2023), whereas family dysfunctions, such as post-

traumatic stress, contribute to anxiety, depression, and diminished life quality in students (Mohseni et al., 

2014). Social anxiety, characterized by the fear of negative evaluation and avoidance of social situations, is a 

significant factor affecting the relationship between social media participation and school belonging (Bhasin 

et al., 2010). Maniei (2014) highlighted that social anxiety and related stressors reduce students' sense of 

school belonging and academic performance (Maniei, 2014). During the COVID-19 pandemic, heightened 

social anxiety among students negatively impacted their mental health and educational engagement (Soheili-

Pour et al., 2023). Higher school belonging correlates with greater motivation for learning and lower academic 

burnout (Xie & Xiao, 2018), along with better social support and relationships with teachers and peers 

(Bardach et al., 2019). Conversely, low school belonging is associated with risky behaviors, academic decline, 

and psychological issues (Mirzabeigi et al., 2018). Studies on social media’s impact on school belonging yield 

mixed results. Positive social media use can enhance school belonging, while excessive or negative use can 

lead to social isolation and anxiety (Taghipoor, 2021). School size and participation opportunities also 

influence school belonging (Yang & Seyed Alitabar, 2024). Family communication patterns directly and 

indirectly affect school belonging and academic resilience (Ramezanpour et al., 2019). Positive family 

interactions foster higher school belonging and lower anxiety (Nasiri Karbasdehi et al., 2024), while 

structural and psychological family issues increase social anxiety and reduce school belonging (McDonnell et 

al., 2024). This study employs structural equation modeling to explore the relationship between social media 

participation and school belonging, with family cohesion and social anxiety as mediators, addressing questions 

about social media’s impact on school belonging and the mediating roles of family cohesion and social anxiety. 

Methods and Materials 

This quantitative study employs a descriptive-correlational survey design using structural equation modeling. 

The study aims to operationalize the research hypotheses through a survey approach, contributing to the 

applied knowledge in educational settings such as schools. The statistical population includes all female high 

school students in Tehran during the 2022-2023 academic year, totaling 125,842 students across 50 high 

schools. The sample size was determined using Cochran’s formula, and cluster sampling was applied to select 

383 students with a 95% confidence level. The School Belonging Scale by Barry and Beti (2005) consists of 

27 items across six dimensions: peer belonging, teacher support, respect and justice, social participation, school 
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connection, and academic participation. Responses are scored on a four-point Likert scale from strongly 

disagree to strongly agree, with scores ranging from 27 to 108. The scale, designed in 2004 and revised in 

2005, has Cronbach’s alpha reliability of 0.75 overall and between 0.69 and 0.89 for subscales. Its Persian 

version was adapted by Makiyan and Kalantar-Kosheh (2015), yielding an alpha of 0.907 for the entire scale 

and 0.72 to 0.79 for subscales. The Social Anxiety Scale by Connor et al. (2000) includes 17 items across three 

subscales: fear, avoidance, and physiological discomfort, scored on a five-point Likert scale from 0 (not at all) 

to 4 (extremely). Reliability ranges from 0.78 to 0.89 for test-retest and 0.94 for internal consistency. Its Persian 

adaptation by Hassanvand Amozadeh et al. (2010) reported an alpha of 0.84. The Family Cohesion Scale by 

Fischer et al. (1992) contains 13 items on a six-point Likert scale assessing cohesion, cooperation, rule clarity, 

and leadership clarity, with an overall alpha of 0.87. Sadeghi et al. (2008) validated its Persian version with an 

alpha of 0.83. The Social Media Participation Scale by Rasoul-Abadi (2015) measures participation across five 

dimensions on a five-point Likert scale, with scores from 13 to 65, indicating low to high participation. Data 

analysis was performed using SPSS22 for demographic and correlation analysis and Smart PLS for structural 

equation modeling, including reliability, validity, and path analysis. 

Findings 

The study involved 383 female high school students in Tehran. Age distribution showed 26.8% were 16 years 

old, 30.9% were 17, 25.8% were 18, and 16.5% were 19. Educational levels included 31.8% in 10th grade, 

33.9% in 11th, and 34.3% in 12th. Academic disciplines were 18.8% in mathematics, 43.5% in sciences, 20.8% 

in humanities, and 16.9% in arts. Social media platforms used were 5.3% on Tango, 34.3% on Facebook, 3.9% 

on BeeTalk, 40.1% on Telegram, 5.7% on Viber, and 10.7% on Skype. Daily usage was 16.9% under 30 

minutes, 19% between 30 minutes to an hour, 18.5% between one to two hours, 14.9% between two to three 

hours, and 30.7% over three hours. Descriptive statistics indicated a high social media participation mean of 

41.94 (SD=3.74), high school belonging mean of 72.63 (SD=8.31), moderate family cohesion mean of 47.96 

(SD=9.78), and below-average social anxiety mean of 19.39 (SD=6.48). Convergent validity indices exceeded 

the 0.5 threshold, with 0.804 for social media participation, 0.811 for family cohesion, 0.796 for social anxiety, 

and 0.857 for school belonging. Composite reliability indices exceeded 0.7, indicating high model reliability. 

Cronbach’s alpha values were above 0.7 for all variables. Discriminant validity using Fornell-Larcker criteria 

confirmed adequate variable differentiation. Structural model fit indices showed Q² values of 0.275 for family 

cohesion, 0.154 for social anxiety, and 0.364 for school belonging. The overall model fit was strong with a 

goodness-of-fit index of 0.414. Path analysis revealed significant direct effects of social media participation 

on school belonging (β=0.582, T=9.663) and family cohesion (β=0.502, T=8.462), and of family cohesion on 

school belonging (β=0.498, T=6.061). Indirect effects included social media participation on school belonging 

through family cohesion (β=0.250, T=5.184), and social media participation on social anxiety (β=0.392, 

T=3.652) with social anxiety on school belonging (β=0.691, T=8.443). The indirect effect of social anxiety in 

the social media participation-school belonging relationship was significant (β=0.271, T=6.203). 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrated that social media participation directly and significantly enhances school belonging. 

The significant path coefficient highlights the positive and strong influence of social media on students’ 

emotional attachment to their school environment. Social media also positively influences family cohesion, 

and cohesive family relationships foster higher school belonging among students. The mediating role of family 

cohesion in the social media participation-school belonging relationship was confirmed, emphasizing the 

importance of family support in educational outcomes. Additionally, social media participation significantly 

contributes to social anxiety, which in turn negatively affects school belonging. The confirmed mediating role 

of social anxiety underscores its impact on students' educational engagement. The study’s findings align with 

previous research indicating that social interactions, whether virtual or face-to-face, are critical to students’ 
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sense of belonging. Social media can serve as a platform for positive social interactions and support, but 

excessive use can elevate anxiety levels. The family environment plays a crucial role in mitigating or 

exacerbating these effects. The study highlights that while social media offers avenues for enhancing school 

belonging, its impact is complex and mediated by family cohesion and social anxiety. The findings suggest 

that educators and policymakers should consider these factors when addressing student engagement and mental 

health. Limitations include the self-reported nature of data collection, which may introduce bias, and the 

specific demographic of female high school students in Tehran, limiting generalizability. Future research 

should explore other influencing factors such as peer support, academic self-efficacy, and coping strategies, 

using mixed methods and diverse samples. Practical implications include developing social media literacy 

programs, family workshops to strengthen cohesion, and school-based support services to reduce social anxiety 

and enhance school belonging. 
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