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 چکیده
طر  ضراب  مشایرنبر د   هار دل سرریر و طحسراک هایابر  ا ش ش وطار  هدف پژوهش حاضر  زمون  ود  اراارا ر  وط ف ا طمشایرنبر   طاراک ار  

و طجع  کااد     و طکز وشراو   ااشنطد  د  یری  طب   د     و و دط   هماور مشا جاوع  زوا ر پژوهش حاضر  یراو    ند.  و طجعین    و طکز وشراو   یری  طب   

پ اشااو   ط زط  پژوهش یاو     گی ر د  دار ک طشرخاب یدشد.    وش شمنش   ف ا طمشاینبرشف  دط طر  وط   320ها  ک  طم ویا  ز  ندشد    1398و   1399اا   

ااار   طی  و  بر کالیف شیاطحساک هایا  (، و یاک هجدبدشظ ید 1990)  یمپسرن ار  ردل سرری  رهاپ ارشرااو  ار  ،  (1392)  بر و طورمشایرن  یاش طاررعدطد ا

هار پژوهش حاضر      وش ودلیا ر وعادت  اراارا ر   ند. دطد   (1989)  و ان م  طلسرن   اراار   با بچط  برمشایرن ب پ ارشرااو   ضرا( و 1980)  همکا ط 

، ار   دل سرریر شاطبمن طجراا ر و ار   دل سرریر شاطبمن   ین طحسراک هایابر  ضراب  مشایرنبر د   ط   هحلی  یردشد. شراب  پژوهش حاضر  ششرا  دطد  

  طاراک شراب  حالر  طم پژوهش حاضر  ناین   .(P<05/0)  طر دط دکز وشراو   یری  طب   ش ش وطار   وط ف ا طمشایرنبر د  و طجعین    و ط  طضر  ط ر  ا

کااد و کمر  ها ط ضرا یرد  و  ضراب  مشایرنبر  یشرر ر  ط هج    ورطا طد دط طر طبمار دل سرریر طا طدر هسرراد ک  شیام    ط ه اد د  ز   یرندگی ر ورشریج 
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Abstract 
 
The aim of the present study was to test the structural model of extramarital relationships based on attachment styles and 

loneliness with the mediating role of marital satisfaction in clients referring to counseling centers in Ilam. The statistical 

population of this study included all men and women referring to family counseling centers in Ilam in 2019 and 2020, from 

which 320 individuals with extramarital relationships were selected using a convenience sampling method. The research 

instruments included the Marital Infidelity Susceptibility Questionnaire by Marami (2013), the Simpson Attachment Styles 

Questionnaire (1990), the Revised UCLA Loneliness Scale by Russell et al. (1980), and the ENRICH Marital Satisfaction 

Questionnaire by Olson and Fowers (1989). The data were analyzed using structural equation modeling. The results of the 

present study showed that marital satisfaction plays a mediating role in the relationship between loneliness, insecure-

avoidant attachment style, and insecure-anxious attachment style with extramarital relationships in clients referring to 

counseling centers in Ilam (P<0.05). Based on the results of the present study, it can be concluded that individuals with 

secure attachment are those whose need for connection is fulfilled, experience higher marital satisfaction, and are less likely 

to engage in extramarital relationships. 
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 مقدمه 

رود که در پایداری روابط اجتماعی و رشد هر یک از اعضای آن، دارای نقش اساسی است سنگ بنای بزرگ جامعه بشری به شمار می 1خانواده

(Bakhshi Mashhadloo, 2018).  ابطه اساسی بین زن و مرد است و انتخاب شریک زناشویی و قرارداد ازدواج، یک دستاورد  یک ر  2ازدواج

شوند. انتخاب شریک زناشویی یکی از چالش برانگیزترین تصمیمات در زندگی شخصی هر کسی است فردی و نقطه عطف بلوغ محسوب می

(Abbas et al., 2019)  . یکی.  کنندمی  مختل  را  دهخانوا  سلامت  و  خانوادگی  حیات  که استمرار  است  خورده  گره  خطراتی  با  خانوادگی  زندگی  

  یا   بی وفایی  مفهوم  بر  بیشتر  درمانگران  دید  از  3فرازناشویی   دارد. روابط  پی  در  را  زیادی  مشکلات  که  است  زناشویی  در  بی وفایی   خطرها  این  از

  منجر   که  نحوی  به.  است  خانوادهچارچوب    از  خارج  مخالف  جنس  با  متأهل،  فرد  یک  عملکردهای  و  رفتارها  تمام  بی وفایی .  دارد  تأکید   4خیانت

به  عاشقانه  و  عاطفی  صمیمانه،  دوستانه،  ارتباط  به باشد    داشته   کننده  اقدام  همسر  برای  را  خاصی  هایهیجان  ارتباط  این  که  صورتی  شود، 

(Mousavi et al., 2020)زناشویی   است. خیانت  همسر  غیر از  فردی  با  جنسی  رابطه  برقراری  معنای  به  فرازناشویی  روابط  سنتی،  منظر  . از 

 از  چهارم  یک   و   مردان  از   سوم  یک  گردد. حدودمی   اطلاق  همسر  دو   بین  رابطه متعهدانه  چارچوب  از  فراتر  عاطفی  یا   جنسی  رابطه  گونه  هر   به

 .(Mark et al., 2011) شوند  زناشویی خیانت روابط گیر  در مشترک زندگی  طول در بار حداقل یک که دارد احتمال زنان

و یا نوع رابطه هیجانی    زناشویی تاثیر دارد، تجارب اولیه فرد با والدین  وابطروی ر های اخیر به آن توجه شده است و برعوامل مهم که در سال

 5دلبستگی   هایسبک  توان بههای افراد نسبت به خیانت زناشویی مینگرش  ساز  زمینه  عوامل  جمله  از  است.  فرد با والدین خود در دوران کودکی

.  دانندمحیط خانواده تأکید کرده و آن را بر روابط بعدی مؤثر می  نظریه دلبستگی بر روابط اولیه در  .(Altınok & Kılıç, 2020)اشاره کرد  

در مورد خود و دیگران منجر    6های شناختی یا الگوهای مؤثر درونی کودک به گسترش بازنمایی  - والدهای اولیه  طبق نظریه دلبستگی تعامل 

طور  به  (Marchand-Reilly, 2012)کند عنوان یک راهنما برای رفتارهای خود و انتظار از دیگران در روابط نزدیک کمک میشود که بهمی

ها اشاره دارد که افراد در مورد خود و روابط نزدیک  ای از اطلاعات، انتظارات و ناایمنی های دلبستگی بزرگسالان به مجموعهکلی، اصطلاح سبک

)اشتیاق به صمیمیت و ترس از    7دلبستگی اضطرابی. مختل شدن حس ایمنی دلبستگی به دو سبک  (Fraley & Roisman, 2019)دارند  

شود که عامل خطری اعتمادی و عدم وابستگی به همسر( منجر می)باورهایی مبتنی بر بی  8طرد و رها شدن توسط همسر( و دلبستگی اجتنابی 

 .(Mikulincer & Shaver, 2019) برای مشکلات هیجانی هستند 

براین، تنهایینتیجه گرفتند که    (Seyed Mousavi, 2019) ی  محرم  ی وموسو  علاوه  رضایت  کنندتجربه می  را  بیشتری  افرادی که  از  ؛ 

در  ه  گیرند کتنهایی را حالتی در نظر می.  شودشوند و بر این اساس امکان خیانت زناشویی در این افراد بیشتر میزناشویی کمتری برخوردار می

کند و شامل عناصر اصلی و مهمی مانند احساس نامطلوب فقدان یا از دست دادن همدم،  فرد فقدان روابط با دیگران را ادراک یا تجربه میآن  

بومیستر و   .(Rahimzadeh, 2012)های ناخوشایند و منفی روابط از دست رفته و از دست دادن سطح کیفی روابط با دیگری است  جنبه

برای شکلانسان"مطرح کردند که    "9فرضیه تعلق"در    (Baumeister & Leary, 1995)لیری   انگیزه فراگیری  دهی و حفظ حداقل  ها 

برآورده نشدن نیازهای تعلق ممکن است منجر به احساس انزوای اجتماعی،  را دارند و    مثبتمقداری از روابط بین فردی قابل توجه و پایدار و  

. طبق نظر  بنابراین، احساس تعلق نه تنها پیش درآمدی برای پیوند اجتماعی است، بلکه حائلی در برابر تنهایی است.  بیگانگی و تنهایی شود
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ن لادر بزرگسا  تنهایی  عوامل محافظت کننده در برابر  ترینیاز قو  یکی  ی،اجتماع   یک موقعیتازدواج به عنوان    (Dadoo, 2019)یری  دب  و  دادو

افراد مت  یی حال احساس تنها  یناست. با ا بود که ازدواج   خواهد  کننده  ی تعیینازدواج امر  یفیتک  ینمتداول است، بنابرا  یامر  نیز  هل أ در 

است   ا  یامحافظت کننده  تجربه می  است  تنهایی  یجادکنندهبرعکس  افراد  زناشویی که  رضایت  میزان  بر  نوبه خود  به  تنهایی  تأثیر  و  کنند، 

عدم حمایت عاطفی از سوی  نتایج نشان داد    (Pakkhesal et al., 2020)گذارد. در همین راستا، در پژوهش پاک خصال و همکاران  می

.  شودهای زناشویی میه و نهایتاً تعارضاحساس تنهایی و عدم رضایت از زندگی زناشویی منجر به کاهش ارتباطات همسران در خانواد و همسر

احساس تنهایی اثر غیرمستقیم دلزدگی زناشویی بر گرایش به    در پژوهشی نشان دادند  (Mahmoudpour, 2020)محمودپور و همکاران  

 کند.  را میانجیگری میطلاق 

د شناسایی عوامل مؤثر در ثبات و رضایتمندی زناشویی،  تواند بر مفهوم بهداشت روانی داشته باشبا در نظر گرفتن نقشی که روابط زناشویی می

ها با یکدیگر چه به طلاق بینجامد و چه  ها و اختلاف زوججتماعی ناسازگاریا  - آید. آثار روانیاقدام مهمی در حیطه روابط زوج به شمار می

مشکلات سلامت روانی و  صورت  ها بهرای فرزندان آنها و هم بآورد و هم برای زوجفرسایی را به بار  های طاقتصورت فرسایشی، کشمکشبه

گرفتن افزایش آمار طلاق و با در نظر  . با  (Nazari et al., 2020)  آوردو ضربات مهلکی بر پیکر جامعه وارد می  کندجسمانی بروز پیدا می

ناپذیر آن و با توجه به کارکرد متعادل خانواده و جلوگیری از متلاشی شدن آن، شناخت عوامل مؤثر در روابط زناشویی، مهار و  صدمات جبران

های درخور توجه در حل مشکلات زوجین است. شناخت این عوامل بخش زندگی خانوادگی، یکی از روشی استحکامعنوان پایهمدیریت آن به

 Seyed)  رساند تا با آشنایی با این عوامل به ایجاد، تقویت و یا اصلاح متغیرها پرداخته و به رضایت زناشویی دست یابند زوجین یاری میبه  

Mousavi, 2019)،های دلبستگی و احساس تنهایی با  هدف پژوهش حاضر آزمون مدل ساختاری روابط فرازناشویی براساس سبک  . بنابراین

 بود. ای رضایت زناشویی در مراجعین به مراکز مشاوره شهر ایلام نقش واسطه

 شناسی روش

مراجعه کننده با شکایت مشکلات زناشویی به   و مردان  تمامی زنانهش حاضر شامل  همبستگی و جامعه آماری پژو  -روش پژوهش توصیفی

تن   322تعداد نمونه در مطالعه حاضر    (Kline, 2016)  هابودند. با توجه به تعداد نشانگر  1399مراکز مشاوره خانواده در شهر ایلام در سال  

تن رسید. معیارهای ورود    320ها به  صادفی و در دسترس انتخاب شدند و پس از ریزش نمونه تعداد آن برآورد شد که به روش نمونه گیری غیرت

،  شدند که حداقل یک فرزند داشته باشند به دلیل اینکه زوجینی باید انتخاب می   دارا بودن حداقل پنج سال سابقه زندگی مشترکبه پژوهش  

سال و حداکثر  3حداقل اختلاف سنی  ، و حداکثر سه فرزند کننده، داشتن حداقل یک فرزندشکایت اولیه مشکلات زناشویی در پرونده مراجعه

سابقه ابتلا به مشکلات   سال و معیارهای خروج از مطالعه شامل  45تا    25و سن    ها برای پاسخگویی به پرسشنامه  حداقل مدرک دیپلم  سال،  10

 کردن ناقص پرسشنامه و منصرف شدن از شرکت در پژوهش بود. پر  پزشکی،درمانی و داروهای روانروانی و دریافت روان

ساخته شده چهار عامل بزرگ    1392یی که توسط مرامی در سال  زناشو  یانتپرسشنامه استعداد خ.  پرسشنامه استعداد خیانت زناشویی

مقیاس که دربرگیرنده    خرده  3غربی؛ جنسی شامل  خرده مقیاس که دربرگیرنده اینترنت، ماهواره و الگوپذیری از جوامع    3جهانی شدن شامل  

های وابسته، خودشیفته، هیجانی، دلبسته ناایمن و  خرده مقیاس که دربرگیرنده شخصیت  4افکار جنسی، الگوبرداری جنسی؛ شخصیتی شامل 

ای از  درجه  5در یک طیف لیکرت  خرده مقیاس دربرگیرنده ارتباطات خانوادگی، ساختار خانوادگی و ازدواج تحمیلی را    3خانوادگی شامل  

دهد. در پژوهش  « مورد ارزیابی قرار می4« و »کاملاً موافقم=  3«، »موافقم=  2«، »نه موافق و نه مخالف=  1«، »مخالفم=  0»کاملاً مخالفم=  

)جهانی شدن( پرسشنامه برابر   1، عامل  93/0ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش فوق برای کل پرسشنامه برابر    (Marami, 2012)مرامی  

)خانوادگی( پرسشنامه برابر   4و پایایی عامل    89/0)شخصیتی( پرسشنامه برابر    3، پایایی عامل  80/0)جنسی( پرسشنامه برابر    2، عامل  80/0

ی کل،  شد که ضرایب آلفا برای نمره   وش آلفای کرونباخ استفادهبوده است. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی پرسشنامه مذکور، از ر   70/0
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ی  همچنین برای بررسی روایی پرسشنامه، از روش تحلیل مواد استفاده شد. بدین صورت که همبستگی هر سؤال با نمره به دست آمد.  94/0

 رار داشت.ق 92/0تا  61/0ی ی کل پرسشنامه در دامنهکل منهای آن سؤال بدست آمد. ضرایب همبستگی به دست آمده برای نمره 

گویه است که    13ساخته شده و شامل    1990در سال  لان توسط سیمپسون  ابزرگس  یدلبستگ  پرسشنامه  .1بزرگسالاندلبستگی    پرسشنامه

و دلبستگی مضطرب ـ   11و    9و    8و    3  عبارت  4شامل  ، سبک دلبستگی اجتنابی  12و    6و    4و    2و    1عبارت    5شامل    سبک دلبستگی ایمن

(،  2(، مخالفم )3(، نظری ندارم )4(،موافقم )5کاملاً موافقم )  ازای لیکرت  درجه   5را در یک طیف    13و    10و    7و    5  عبارت  4شامل    دوسوگرا

(،  2(، موافقم )1شوند )کاملاً موافقم )یگذاری م نمره  5تا    1از راست به چپ از    6و    2  های گویه  دهد. مورد ارزیابی قرار می  ( 1کاملاً مخالفم )

به منظور بررسی روایی این پرسشنامه از مقیاس »عشق   (Simpson, 1990)  ((. سیمپسون5(، کاملاً مخالفم )4(، مخالفم )3نظری ندارم )

استفاده کرده است؛ نتایج حاکی از اثبات روایی این پرسشنامه بوده است. برای مثال،    4و »مقیاس خودافشاگری«   3»مقیاس وابستگی« ،  2رابین« 

بود. ضریب   -12/0و    -22/0،  22/0گرا ـ اضطرابی به ترتیب  ضریب همبستگی بین مقیاس عشق رابین با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسو

به دست   -14/0و    -28/0،  26/0گرا ـ اضطرابی به ترتیب  ن، اجتنابی و دوسوهمبستگی بین مقیاس وابستگی برشید و فی با سبک دلبستگی ایم

 .  آمد

ساخته   1993در سال    (n, 1993Fowers & Olso)  فاورز و السونانریچ توسط    مقیاس رضایت زناشویی  .5انریچ   مقیاس رضایت زناشویی

، مسائل  34، 27، 14، 6،  2، 1 هایبا عبارت 7، رضایت زناشویی 17، 3های با عبارت 6تحریف آرمانی شامل مؤلفه 12 وعبارت  47شده و شامل 

با    11، مدیریت مالی 42،  33،  24،  7های  با عبارت  10، حل تعارض 41،  32،  23،  13های  با عبارت  9، ارتباط40،  22،  4های  با عبارت  8شخصیتی 

، ازدواج 44،  36،  10های  با عبارت  13، روابط جنسی43،  35،  31،  26،  9های  با عبارت  12های اوقات فراغتفعالیت  25،  16،  15،  8های  عبارت

های با عبارت  16گرایانهساواتهای م، نقش46،  38،  29،  20های  با عبارت  15، بستگان و دوستان45،  37،  28، 19،  11های  با عبارت  14و فرزندان

، نه موافق 2، مخالف= 1ای لیکرت از کاملاً مخالف= درجه 5را در یک طیف  47، 39، 30، 21 هایبا عبارت 17گیری مذهبی و جهت18، 12، 5

،  20،  19،  18،  16،  15،  14،  13،  12،  11،  8،  6،  4های شماره  دهد. عبارتمورد ارزیابی قرار می   5تا کاملاً موافق=    4، موافق=  3و نه مخالف=  

حداقل نمره در این   شوند.به صورت معکوس نمره گذاری می  47و    46،  45،  42،  41،  40،  39،  38،  37،  35،  32،  31،  30،  24،  23،  22،  21

شویی متوسط و نمره  به معنای رضایت زنا  141تا    95به معنای رضایت زناشویی پایین، نمره    94تا    47است. نمره    235و حداکثر نمره    47ابزار  

مقیاس رضایت  "  یروایی همگرا  (Nunes et al., 2022)و همکاران    نونس  در پژوهشبه معنای رضایت زناشویی بالا است.    235تا    142

و پایایی به روش همسانی درونی با   55/0برابر با  18ی تن از مردم پرتغال با پرسشنامه اتحاد والدین 205 ای شاملبر روی نمونه "انریچ زناشویی

 (Arab Alidousti et al., 2015)ن  گزارش شد. در پژوهش عرب علیدوستی و همکارا  87/0کرونباخ برای نمونه فوق    یمحاسبه ضریب آلفا

 
1. Adult Attachment Questionnaire 
2. rubins love scale 
3. dependency scale 
4. self- disclosure inventory 
5. ENRICH Marital Satisfaction Scale 
6. idealistic distortion 
7. marital satisfaction 
8. personality issues 
9. communication 
10. conflict resolution 
11. financial management 
12. leisure activities 
13. sexual relationship 
14. children and parenting 
15. family and friends 
16. egalitarian roles 
17. religious orientation 
18. Parenting Alliance Inventory 
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  "1مقیاس رضایت زناشویی کانزاس "تن از مردم شهر رفسنجان با  300 ای شاملبر روی نمونه  "انریچ مقیاس رضایت زناشویی" یی همگراروای

گزارش شد. در پژوهش پورمیدانی و    74/0کرونباخ برای نمونه فوق    یو پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا  40/0برابر با  

-دانشجویان متأهل دانشگاه  ای شاملبر روی نمونه  "انریچ  ضایت زناشوییمقیاس ر"  یروایی همگرا  (Pourmeidani et al., 2015)همکاران  

و پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه  47/0تا  12/0ای از در دامنه  "2سشنامه سبک زندگی ارتقادهنده سلامتی پر"ای شهر اصفهان با ه

 گزارش شد. 89/0کرونباخ برای نمونه فوق  یضریب آلفا

عبارت است که    20ساخته شده و شامل    1996در سال  راشل  توسط    یفرنیادانشگاه کال  یی تنها   یاسمق  .3گاه کالیفرنیامقیاس تنهایی دانش

ارتباط خانواده   3 ارتباط با دوستان 18و    16،  12،  9،  4،  2های  با عبارت  4مؤلفه عدم  و    19و    15،  11،  10،  5،  3،  1  هایبا عبارت  5، عدم 

، گاهی=  2، به ندرت=  1ای از هرگز=  درجه  4را در یک طیف لیکرت    20و    17،  14،  13،  12،  8،  7،  6های  با عبارت  6عاطفی های تنهایی  نشانه

شوند. حداقل  گذاری میبه صورت معکوس نمره  20و    19،  16  15،  10،  9،  6،  5،  1های شماره  دهد. عبارتمورد ارزیابی قرار می  4و همیشه=    3

تنهایی شدید    80تا    61تنهایی متوسط و    60تا    41تنهایی خفیف،    40تا    20است. در این ابزار نمره    80و حداکثر نمره    20نمره در این ابزار  

مقیاس تنهایی  "روایی سازه به روش تحلیل عاملی تاییدی    (McWhirter, 1990)  مک راترر  . در پژوهش(Russell, 1996)دهد  را نشان می 

عامل را تأیید کرد. پایایی به روش همسانی درونی با    3بررسی و نتایج  دانشجوی آمریکایی    نفر  631ای شامل  بر روی نمونه  "دانشگاه کالیفرنیا

مقیاس "  یروایی همگرا  (Bahirayi, 2006)در پژوهش بحیرایی و همکاران    گزارش شد.  0/ 94کرونباخ برای نمونه    یمحاسبه ضریب آلفا

و پایایی به روش همسانی درونی با   55/0برابر با   "7شاخص تنهایی " های شهر تهران بادانشجوی دانشگاه 420روی  "تنهایی دانشگاه کالیفرنیا

مقیاس "  یروایی همگرا  (Zarei, 2015)و همکاران    نادریگزارش شد. در پژوهش    88/0کرونباخ بر روی نمونه فوق    یمحاسبه ضریب آلفا

و پایایی به روش   28/0برابر با    "8مقیاس خودپنداره راجرز "با    نفر دانش آموز مقطع متوسه استان گلستان  278روی    "اه کالیفرنیاتنهایی دانشگ

 گزارش شد. 79/0کرونباخ بر روی نمونه فوق   یهمسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا

داوطلب جهت شرکت در پژوهش با    و مردان  اکز مشاوره خانواده، زنانپس از هماهنگی و کسب مجوز از دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام و مر

های ورود به پژوهش و خروج تماس با پژوهشگر بعد از اینکه از اهداف پژوهش به طور کامل مطلع شدند، مشخصات خود را جهت بررسی معیار

آماده    ها به صورت برخطصات جمعیت شناختی پرسشنامهاز پژوهش و رضایت آگاهانه کتبی برای پژوهشگر ارسال کردند و بعد از بررسی مشخ

در این پژوهش اصول اخلاقی پژوهش از جمله  برد. دقیقه زمان می 45ها کنندگان ارسال شد. تکمیل پرسشنامهبرای شرکت از طریق پیامک و

اطمینان داده شد که شرکت در پژوهش هیچ گونه  ها  کننده رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت خواهد شد و به شرکت

 آسیب احتمالی برای شرکت کنندگان نداشته است.

از روشبرای تحلیل داده الگویابی معادلات ساختاریها  به شرط برقراری پیش    های آمار توصیفی از جمله میانگین و انحراف معیار و روش 

و    10کشیدگی ،  9های نرمال بودن و نرمال بودن توزیع چند متغیری با استفاده از چولگی استفاده شد. پیش فرض  های معادلات ساختاریفرض

 
1. Kansas Marital Satisfaction Scale 
2. Health Promoting Life Style Inventory 
3. UCLA Loneliness Scale 
4. lack of family communication 
5. lack of communication with friends 
6. emotional loneliness signs 
7. Loneliness Index 
8. Rogers Self-Concept Scale 
9. skewness 
10. kurtosis 
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بررسی شد. برای   4و تورم واریانس   3در بین متغیرهای پیش بین با استفاده از ضریب تحمل  2و عدم وجود رابطه همخطی  1فاصله مهلنوبایس 

 6؛ مجذور کای هنجارشده05/0تر از با مقدار احتمال بزرگ 5برازش مجذور کای  های نیکوییآزمون برازش الگوی معادلات ساختاری از شاخص

با نقطه برش   8؛ شاخص نکویی برازش0/ 08تر از  با نقطه برش کوچک  7؛ ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب3تر از  با نقطه برش کوچک

 95/0تر از  با نقطه برش کوچک  10و شاخص نکویی تطبیقی  90/0از  تر  با نقطه برش بزرگ  9؛ شاخص تعدیل شده برازندگی 95/0تر از  کوچک

 تحلیل شد.  11و روش برآورد بیشینه احتمال 24و آموس نسخه  24ها با نرم افزارهای اس پی اس اس نسخه استفاده شد. داده

 هایافته

درصد( از شرکت   81/12نفر )  41پژوهش حاضر  درصد( شرکت داشتند. در    32/51زن )  161درصد( و    48/ 68مرد )  159در پژوهش حاضر  

درصد( در طبقه  56/31نفر ) 101سال،  35تا  31درصد( در طبقه سنی  75/18نفر )  60سال،   30تا   25کنندگان در پژوهش در طبقه سنی 

ن سنی شرکت کنندگان،  سال قرار داشتند. لازم به ذکر است میانگی  45تا    41درصد( در طبقه سنی    57/36نفر )  117سال،    40تا    36سنی  

درصد( تحصیلات کاردانی،    00/25نفر )  80درصد( از شرکت کنندگان تحصیلات دیپلم،    88/31نفر )  102بود.    05/9و انحراف معیار آن    67/40

درصد(    94/80نفر )  259درصد( تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر داشتند.    62/10نفر ) 34درصد( تحصیلات کارشناسی و    50/32نفر )  104

درصد( غیر شاغل بودند. از میان زنان و مردان شرکت کننده در پژوهش حاضر   06/19نفر)  61از شرکت کنندگان در پژوهش حاضر شاغل و  

 فرزند داشتند. 3درصد(  56/6نفر ) 21فرزند و   2درصد(  81/37نفر ) 121فرزند،   1درصد(  63/55نفر ) 178

 

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 8.32 52.47 احساس تنهایی 

 6.84 28.91 دلبستگی ایمن 

 5.72 24.16 دلبستگی اجتنابی 

 6.21 26.58 دلبستگی اضطرابی 

 14.05 113.34 رضایت زناشویی 

 4.93 18.73 روابط فرازناشویی 

 

 تی(، رضایو اضطراب  یاجتناب  من،ی)ا  یدلبستگ  یهاسبک  ،ییشامل احساس تنها  یاصل  یرهایمتغ  یبرا  یفیآمار توص  لیپژوهش، تحل  نیدر ا

از    یبود که حاک  8.32آن    اریو انحراف مع  52.47برابر با    ییاحساس تنها  نیانگینشان داد که م  ج یانجام شد. نتا  ییو روابط فرازناشو  ییزناشو

  دهد یبود که نشان م  6.84  ار یبا انحراف مع  28.91  منیا  ی دلبستگ  سبک  ن یانگی کنندگان است. مشرکت  انیدر م  یی از تنها   یطسطح متوس

 ی دست آمد و برابه  5.72  اریو انحراف مع  24.16  نیانگیم  ،یاجتناب  یسبک دلبستگ  یداشتند. برا  منیا  یکنندگان سبک دلبستگاکثر شرکت 

 14.05  اریبا انحراف مع  113.34برابر با    یی زناشو  ت یرضا  نیانگیثبت شد. م  6.21  ار یو انحراف مع  26.58  نی انگیم  ،یاضطراب  یسبک دلبستگ

 
1. Mahalanobis distance 
2. alignment 
3. tolerance coefficient 
4. variance inflation 
5. Chi Square 
6. Normed Chi Square 
7. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
8. Goodness of Fit Index (GFI) 
9. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
10. Comparative Fit Index (CFI) 
11. Maximum Likelihood 
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نشان داد که    4.93  اریبا انحراف مع  18.73  ییروابط فرازناشو  نیانگیم  ت،یکنندگان است. در نها شرکت  نیمتوسط در ب  ت یاز رضا  یبود که حاک 

روابط فرازناشو  شیگرا ا  یدر سطح متوسط  ییبه  برا   یمناسب  نهیزم  ،یفیمار توصآ  نیقرار دارد.  ب  یو بررس  یبعد  یهال یتحل  یرا   نیروابط 

 پژوهش فراهم کرد.  یرهایمتغ

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول  

 6 5 4 3 2 1 متغیر

 1 احساس تنهایی  .1
     

 1 **0.45- دلبستگی ایمن  .2
    

 1 **0.53- **0.41 دلبستگی اجتنابی  .3
   

 1 **0.56 **0.49- **0.47 دلبستگی اضطرابی  .4
  

 1 **0.49- **0.43- **0.48 **0.52- رضایت زناشویی  .5
 

 1 **0.56- **0.45 **0.41 **0.44- **0.39 روابط فرازناشویی  .6

*p<0.05, **p<0.01 

 

(، r = -0.52دارد ) یو معنادار یرابطه منف ییزناشو تیبا رضا ییپژوهش نشان داد که احساس تنها یرهایمتغ نیب یهمبستگ  سیماتر یبررس

  تیبا رضا  یرابطه مثبت و معنادار  منیا   ی . سبک دلبستگابدییکاهش م   ییزناشو  تیباشد، رضا  شتریب  یی معنا که هرچه احساس تنها  نیبه ا

- = r  بیو معنادار نشان دادند )به ترت  یروابط منف   یی زناشو  تیبا رضا   یو اضطراب  یاجتناب  ی دلبستگ  یها( و سبکr = 0.48داشت )  ییزناشو

 r:  یو اضطراب  r = 0.41:  ی)اجتناب  منیناا  یدلبستگ  ی ها( و سبکr = 0.39)   یی با احساس تنها  ییروابط فرازناشو  ن،ی(. همچنr = -0.49و    0.43

اr = -0.56و معنادار )  یرابطه منف  یی زناشو  تیو معنادار و با رضا  ت( رابطه مثب0.45 =   تیرضا  شیکه افزا  دهدینشان م   جینتا  نی( داشت. 

 فا یارتباطات ا  نیدر ا  ینقش مهم  یدلبستگ  یهامرتبط است و سبک   ییو کاهش احساس تنها  ییبا کاهش احتمال روابط فرازناشو  ییزناشو

 . کنندیم

 

 های استاندارد برازندگی مدل ساختاری اولیه و اصلاح شده براساس دادههای  . شاخص3جدول  

 گیری اصلاح شده مدل اندازه مدل اولیه  های برازندگی شاخص
2 488/223 205/195 

df/2 33/4 94/1 

GFI 900/0 979/0 

AGFI 883/0 933/0 

CFI 902/0 961/0 

RMSEA 123/0 062/0 

 

های  های گردآوری شده برازش نداشت. بنابراین با ایجاد کوواریانس بین خطاها شاخصاولیه ساختاری با دادهدهد مدل  نشان می  3جدول  

فرضیه   نتایج حاصل از آزمون  بدین ترتیب،   های گردآوری شده برازش داشت.برازندگی بهبود یافته و مدل ساختاری حاصل شد که با داده 

ای رضایت زناشویی در مراجعین  دلبستگی و احساس تنهایی با نقش واسطههای  اشویی براساس سبک مدل ساختاری روابط فرازناصلی نشان داد  

 های گردآوری شده برازش دارد.با داده  به مراکز مشاوره شهر ایلام

 ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند.   4در ادامه در جدول 
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 . ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم 4جدول  

 b S.E β sig متغیر پیش بین  مسیر

ضرایب  

مسیر 

 مستقیم 

 014/0 308/0 106/0 972/0 روابط فرازناشویی   -احساس تنهایی 

 001/0 - 448/0 025/0 - 121/0 فرازناشویی روابط   -دلبستگی ایمن 

 001/0 241/0 045/0 162/0 روابط فرازناشویی  -  دلبستگی اجتنابی

 001/0 354/0 024/0 092/0 روابط فرازناشویی  - دلبستگی اضطرابی

 043/0 - 156/0 085/0 - 040/0 روابط فرازناشویی  - رضایت زناشویی 

 001/0 - 258/0 060/0 - 396/0 زناشویی رضایت   -احساس تنهایی 

 330/0 018/0 041/0 037/0 رضایت زناشویی   -دلبستگی ایمن 

 001/0 - 189/0 062/0 - 277/0 رضایت زناشویی  -  دلبستگی اجتنابی

 002/0 - 138/0 097/0 - 304/0 رضایت زناشویی  -دلبستگی اضطرابی  

ضرایب  

غیر  مسیر 

 مستقیم 

 008/0 040/0 033/0 388/0 روابط فرازناشویی   - احساس تنهایی 

 011/0 029/0 015/0 010/0 روابط فرازناشویی  -  دلبستگی اجتنابی

 015/0 021/0 053/0 144/0 روابط فرازناشویی  - دلبستگی اضطرابی

 

به مراکز   یندر مراجع  ییروابط فرازناشو  با   های دلبستگیسبک  یندر رابطه ب  یی زناشو  یت رضا  دهد نتایج حاصل نشان دادنشان می  2جدول  

به مراکز مشاوره شهر   یندر مراجع  ییروابط فرازناشو  با  ییاحساس تنها  ینب در رابطه    ییزناشو  یترضا  د.دار  یانقش واسطه   یلاممشاوره شهر ا

 د.دار یانقش واسطه یلاما

 

 گیری نتیجهبحث و  

ای رضایت زناشویی  های دلبستگی و احساس تنهایی با نقش واسطهفرازناشویی براساس سبکهدف پژوهش حاضر آزمون مدل ساختاری روابط  

 بود.  در مراجعین به مراکز مشاوره شهر ایلام 

نقش    یلام به مراکز مشاوره شهر ا  یندر مراجع  ییروابط فرازناشو  با  های دلبستگیسبک  یندر رابطه ب  ییزناشو  یترضا  نتایج حاصل نشان داد

.  دارند  ناایمن اضطرابی معمولاً در روابط خود ترس از طرد شدن  افراد با سبک دلبستگیتوان گفت  در تبیین یافته حاضر می  د.ارد  یاواسطه 

ها پاسخ ندهد که منجر به سردی شان متقابلاً به احساسات آناند طرف مقابلندارند و نگران  همچنین غالباً تمایلی به نزدیک شدن به دیگران

گذارد. از این نظر که روابط زناشویی تأثیر منفی می  های رفتاری و شخصیتی فرد اضطرابی برعبارت دیگر، ویژگی  گردد. بهرابطه میو دوری  

بیوفایی از همسر،  همچنین چسبندگی و دلبستگی شدید و احساس خطر دائمی  اضطرابی به دلیل احساس اضطراب و طردشدگی دائمی و   فرد

ها و خودمختاری چسبندگی دائمی به او، آزادی  شناختی مشکل ایجاد کرده و تا حدی با کنترل و روان  خود از لحاظبیش از حد برای همسر  

 موجب   اضطرابی برای طرف مقابل، مشکل ایجاد کرده و در درازمدت  های همسرکند. تحمل این نوع رفتار و ویژگیسلب می  طرف مقابل را

نگرش  تحت تأثیر قرار داده و موجب    هایی، رضایت زناشویی رابینی است که چنین ویژگیپیش  دد. قابل گرسردی رابطه و نارضایتی زناشویی می

بینند. همچنین  می  های دلبستگی اجتنابی، خود را خودکفابزرگسالان با سبک  .(Beirami, 2012)  گردد می  مثبت نسبت به خیانت زناشویی 

این    کنند.می  از صمیمیت اجتناب   ط نزدیک ندارند و احتمالاًکنند که نیازی به روابمی ذیر هستند و ادعاپ گیرند، آسیب  می  ها خود را نادیدهآن 

. به  (Gillath et al., 2016)نگرش مثبت نسبت به خیانت زناشویی هستند یجه دارای افراد در روابط عاشقانه خود بلاتکلیف هستند و در نت

  چهارچوب   از   خارج  ی سوم  عنصر  ریدرگ  اختلافات  نیا  ی منطق  حل   یجا  به   ییزناشو  تعارضات  وزرب  هنگام   بهطورکلی، افراد دارای دلبستگی ناایمن  

 ی دلبستگ  گرید  یهاکسب  از  شتریب  خانواده  چهارچوب  از  خارج  روابط  به  ادراف  نیا  مثبت  نگرش  است  روشن  نیبنابرا.  شوندیمیی  زناشو  روابط

 . باشد
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رابطه    ییزناشو  یترضا  نتایج حاصل نشان داد تنها  ینب در  فرازناشو  با  ییاحساس  ا  یندر مراجع  ییروابط  نقش    یلامبه مراکز مشاوره شهر 

ای دارد و نارضایتی از رابطه باعث    رابطه بین خیانت و تنهایی نقش واسطهاز  گفت رضایتمندی    توانیحاضر م  یافته  ییندر تب د.دار  یاواسطه 

و تجربه احساس تنهایی    نددهمی  های درگیر قرارهای عشقی، رضایت کمتری از روابط شان نشانشود و نیز زوج افزایش احساس تنهایی می

و برآیند   (Pereira et al., 2014)ه با همسر وجود دارد، تجربه شود  طعاشقانه، احساس تنهایی همچنین ممکن است وقتی راب  طدارند. در رواب

کنند ولی مشاهده  ها زندگی مشترکشان را با عشق شروع میبه اعتقاد گلاسر، زوجآن جستجوی ارضای نیازهای خود در روابط فرازناشویی است.  

ترین انگیزه زن و  شود. مهمجدایی کشیده میها به  بازد. با گذشت زمان زندگی بسیاری از زوجت اولیه به تدریج رنگ مییکنند که صمیممی

که احساس   است  و کاهش رضایت زناشویی  ت فردی و جنسییشوند، تجربه مجدد صمیممرد متأهلی که به سوی روابط نامشروع کشیده می

مشروع بدین دلیل است که هیچ یابند. بنابراین جذابیت روابط نارا در زندگی مشترکشان نمی  ، چیزی که دیگر آنها منجر شدهتنهایی را در آن

گونه روابط اصلاٌ از  ها و دیگر عادات مخرب نباشد، اینسرزنش ،کنند. حال آنکه اگر در روابط زناشوییجویی و تهدید نمی یک از طرفین، عیب

نتوانند نیاز به عشق و تعلق    هاآن   شودگری است، که نه تنها باعث می  اصلی زوجین رفتارهای مبتنی بر کنترل  شود. مشکلابتدا شروع نمی

 Patoo et)و همکاران    پاتو. در همین راستا،  (Glasser, 2013)شوند  خاطرشان را تأمین کنند، بلکه در ارضاء سایر نیازها دچار مشکل می

al., 2014)   ارتباط    یفیتک  یکهآنان نقش دارد و وقت  ییاحساس تنها  یرو  ینزوج  ارتباط  یفیتکه ک  یدندرس  یجهنت  یندر پژوهش خود به ا

ها ارزشمند است، احساس ه آن طکنند که رابو زمانی که زوجین احساس نمی  شودمی  یشترب  یزها نآن  یی احساس تنها  باشد،  آنان رو به افول

ه مثبت رضایت بخش با سایرین، در نتیجه محروم طاحساس تنهایی، پاسخ به فقدان یک راب  توان گفتافتد. به طور کلی میمی  تنهایی اتفاق 

 یمانپ. متأهلین (Goossens, 2024) شود می ایش احساس تنهاییافز ه باعث طراب بودن از نیاز اساسی بشر به صمیمیت است و نارضایتی از

  یدر رابطه زوج  یمیت و رضایت،به صم  احساس نیاز  خود دارند و چنانچه  روابط زناشویی در    یتریشبصمیمیت و رضایت    به  یازشکن، احساس ن

ازدواج   یکگونه که  همانکرد.    اقدام به رابطه خارج از ازدواج خواهند  یتریشب  احتمال  ، بهها غالب شودو احساس تنهایی بر آن  برآورده نشود

و    یخوردگسر  ی،به آن، موجب احساس ناکام  یدنرس  یرخاطر باشد، اختلال در مس  به عشق و تعلق  یازن  ینتأم  یلهوس  ینبهتر  تواندیخوب م

 توان یلذا م   دانند، یم   یی با عدم تنها   یو ازدواج را مساو  یایند ب  یرونب  یی تا از تنها  کنند یهدف ازدواج م  ین . اکثر افراد با اشودیدر فرد م  یی تنها

کاهش    ییاز روابط زناشو  یترضا  گرددیو باعث م   شودیمحسوب م  همسربا    یکو نزد  یروابط صمیم  یجادا  یبرا  یدی تهد  یی،گفت احساس تنها

 آورند. یرو م  ییبه روابط فرازناشو یشترو ب کنندیم یشتریب یی احساس تنها گردند، یم  ییزناشو یتافراد دچار عدم رضا ینا ی و وقت یابد 

 گیری نتیجه

اجتنابی و سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی ، سبک دلبستگی ناایمن  بین احساس تنهایی  رضایت زناشویی در رابطهنتایج پژوهش حاضر نشان داد  

گیری . براساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر چنین نتیجه ای داردروابط فرازناشویی در مراجعین به مراکز مشاوره شهر ایلام نقش واسطه   با

کنند و کمتر یی بیشتری را تجربه میها ارضا شده و رضایت زناشوافراد دارای ایمنی دلبستگی افرادی هستند که نیاز به ارتباط در آن   شودمی

دهی و  هایی چون استفاده از ابزار خودگزارش ها با محدودیتاین پژوهش نیز همچون سایر پژوهشدهند.  به روابط فرازناشویی تمایل نشان می

 اید صورت گیرد.روبرو بود. لذا در تعمیم نتایج احتیاط ب  ها و طولانی بودن پرسشنامه گیری غیرتصادفیاستفاده از نمونه

 مشارکت نویسندگان

 د  شیا ش طبن و ال  هماور شنبسادگا  ش ش بکساشر طبفا ک دشد. 

 تعارض منافع 

 .وجند شدط د رهضاد واااع گنش چیطشجا  و الع  حاض ، ه د 
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The family is considered the cornerstone of human society, playing an essential role in maintaining social 

relationships and fostering the development of each member (Bakhshi Mashhadloo, 2018). Marriage, as a 

fundamental relationship between a man and a woman, is a significant milestone in personal growth, with 

partner selection being one of the most challenging decisions in an individual’s life (Abbas et al., 2019). 

However, marital life is fraught with challenges, including the threat of infidelity, which can disrupt the 

stability and well-being of a family unit. Infidelity, often characterized by emotional, romantic, or sexual 

relationships outside marriage, is a prevalent concern, with research indicating that approximately one-third of 

men and one-fourth of women may engage in extramarital relationships at least once during their marital life. 

Recent studies have highlighted the influence of early parental interactions and attachment styles on marital 

relationships, particularly attitudes toward infidelity (Dadoo, 2019). Attachment theory posits that early 

parent-child interactions shape cognitive representations that guide future relationships. Adult attachment 

styles encompass beliefs and expectations about oneself and close relationships, with insecure attachment 

styles, such as anxious and avoidant, being associated with emotional challenges in marital relationships 

(Mahmoudpour, 2020). Furthermore, loneliness has been identified as a critical factor influencing marital 

satisfaction and infidelity. Individuals experiencing higher loneliness often report lower marital satisfaction, 

increasing the likelihood of infidelity (Rahimzadeh, 2012; Seyed Mousavi, 2019). The need for belonging, 

as articulated by Baumeister and Leary (1995), underscores the importance of stable interpersonal relationships 

in mitigating loneliness and fostering marital satisfaction. Studies have shown that marital dissatisfaction, often 

resulting from emotional neglect and lack of support, exacerbates loneliness and contributes to marital conflicts 

(Dadoo, 2019). Given the psychological and social implications of marital discord, including adverse mental 

and physical health outcomes for couples and their children, understanding the factors influencing marital 

satisfaction and stability is paramount. Addressing these factors can aid couples in enhancing their 

relationships and reducing the likelihood of infidelity. This study aimed to test the structural model of 

extramarital relationships based on attachment styles and loneliness, with marital satisfaction as a mediating 

factor, in clients referring to counseling centers in Ilam. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational research design, with a statistical population 

comprising all men and women who visited family counseling centers in Ilam in 2019 and 2020 due to marital 

issues. A sample of 322 individuals was initially estimated based on the number of indicators, but after sample 

attrition, 320 participants were selected through non-random convenience sampling. Inclusion criteria included 

at least five years of marital life, at least one child, an age range of 25 to 45 years, and a minimum education 

level of a high school diploma. Exclusion criteria encompassed a history of psychological disorders, 

psychiatric treatments, incomplete questionnaires, and withdrawal from the study. Data collection tools 

included the Marital Infidelity Susceptibility Questionnaire by Marami (2013), assessing globalization, sexual, 

personality, and family factors; the Adult Attachment Scale by Simpson (1990), evaluating secure, avoidant, 

and anxious attachment styles; the ENRICH Marital Satisfaction Scale by Fowers and Olson (1993), measuring 

various dimensions of marital satisfaction; and the Revised UCLA Loneliness Scale by Russell (1996), 

assessing family and peer relationships and emotional loneliness. Data were collected online after obtaining 

informed consent from participants and approval from the Islamic Azad University of Ilam and family 

counseling centers. The data analysis involved descriptive statistics (mean, standard deviation) and structural 

equation modeling, with normality and multicollinearity assumptions verified. Fit indices, including chi-

square, RMSEA, GFI, AGFI, and CFI, were used to assess model fit, analyzed using SPSS version 24 and 

AMOS version 24 with maximum likelihood estimation. 

Findings 
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The study sample comprised 159 men (48.68%) and 161 women (51.32%), with participants aged 25-45 years, 

the majority in the 36-45 age range. Educational levels varied from high school diplomas to master’s degrees, 

with most participants being employed and having one or two children. Initial model fit indices indicated a 

poor fit, necessitating modifications through error covariance, resulting in improved fit indices. Direct path 

coefficients indicated significant relationships between loneliness and extramarital relationships, insecure 

attachment styles (avoidant and anxious) and extramarital relationships, and marital satisfaction and 

extramarital relationships. Marital satisfaction also significantly mediated the relationship between loneliness 

and extramarital relationships and between insecure attachment styles and extramarital relationships, 

highlighting its crucial role in marital dynamics. 

Discussion and Conclusion 

The study demonstrated that marital satisfaction mediates the relationship between attachment styles, 

loneliness, and extramarital relationships. Individuals with anxious attachment often fear rejection, leading to 

relationship strain and increased infidelity risk due to perceived partner detachment. Avoidant individuals, 

valuing self-sufficiency and eschewing intimacy, are similarly prone to infidelity due to their emotional 

unavailability. Loneliness exacerbates marital dissatisfaction, prompting individuals to seek emotional and 

sexual fulfillment outside marriage. The findings underscore the importance of fostering secure attachment 

and addressing loneliness to enhance marital satisfaction and reduce infidelity risk. Interventions aimed at 

improving marital communication, emotional support, and relationship quality are vital in mitigating loneliness 

and fostering marital stability. Future research should explore longitudinal relationships and intervention 

efficacy, considering the limitations of self-reported data, non-random sampling, and extensive questionnaires 

in this study. 
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