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در   یفیسدگینگفش به   یگفیسنجیخسنواده بس م یتفهنگ  هیو سرفمس میخودتنظ  یفیسدگیبف اسرس     یلیتحصر  شرفت یپ ینیبشیپژوهش ارائه مدل پ  نیهدف ا

آموزان مقطع  دانش  هیرررسمک  ل  یانجسش رررد  مسم ه آمسر یهمبسررتگ-یفیپژوهش به روش توصرر   نیا  آموزان مقطع متوسررطه دوش رررهف تهفان بود دانش

انتخسب رردند    یاچندمفحله  یاخورره  یفیگهس بس اسرتفسده از روش نمونهنفف از آن  300بود  ه    1401-1402 یلیمتوسرطه دوش ررهف تهفان در سرسل تحصر 

(، پفسرشرنسمه نگفش به 2015بوتسرد و همکسران )  میخودتنظ یفیسدگی(، پفسرشرنسمه  1973)  ویبورد یتفهنگ  هیسرفمسپژوهش ررسمک پفسرشرنسمه    یابزارهس

و روش  Smart PLS 3اتزار  هس بس اسرتفسده از نفشداده  کی( بود  تحل1990) لوریاز تسش و ت یاقتبسسر  یلیتحصر   شرفت ی( و پفسرشرنسمه پ2001) سیلوئ یفیسدگی

 یفیسدگی( و نگفش به β=0.209  ،p<0.05خسنواده ) یتفهنگ  هی(، سرفمسβ=0.352  ،p<0.001)  میخودتنظ یفیسدگینشرسن داد   جینتس انجسش ررد  فیمسر   کیتحل

(β=0.293  ،p<0.001تأث )نگفش به  قیاز طف  میخودتنظ یفیسدگیخسنواده و  یتفهنگ  هیسرفمس  ن،یدارند  همچن یلیتحصر  شرفت یبف پ  یم نسدار میمسرتق فی

را   یقو ینیبشیتوان پ ،یلیتحصر  شرفت یپ  یبفا  610 0 نییت  بیبس ضرف  یشرنهسدیداررتند  مدل پ یلیتحصر  شرفت یبف پ  یم نسدار  میفمسرتقیغ فیتأث یفیسدگی

آموزان را به طور دانش یلیتحصر  شرفت یپ توانندیم یفیسدگینگفش به   قیخسنواده از طف یتفهنگ  هیو سرفمس  میخودتنظ یفیسدگینشرسن داد    هسستتهی  نشرسن داد 
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Abstract 
 
The aim of this study was to provide a model for predicting academic achievement based on self-regulated learning and 

family cultural capital with the mediating role of attitude toward learning in high school students in Tehran. This descriptive-

correlational study was conducted on high school students in Tehran during the 2023-2024 academic year. A sample of 300 

students was selected through multi-stage cluster sampling. Data collection tools included Bourdieu’s Cultural Capital 

Questionnaire (1973), Bouffard et al.’s Self-Regulation Questionnaire (2015), Lewis’s Attitude toward Learning 

Questionnaire (2001), and an academic achievement questionnaire adapted from Pham and Taylor (1990). Data were 

analyzed using path analysis with Smart PLS 3 software. Results indicated that self-regulated learning (β=0.352, p<0.001), 

family cultural capital (β=0.209, p<0.05), and attitude toward learning (β=0.293, p<0.001) had significant direct effects on 

academic achievement. Family cultural capital and self-regulated learning also had significant indirect effects on academic 

achievement through attitude toward learning. The proposed model demonstrated strong predictive power with an adjusted 

R² of 0.610 for academic achievement. The findings suggest that self-regulated learning and family cultural capital, through 

attitude toward learning, significantly predict academic achievement in students. This model can serve as a foundation for 

designing educational and counseling intervention programs in schools. 
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 مقدمه 

کرده، بر رفتار،    نییخود را تع  یریادگی اهداف    رندگانیادگی که در آن    شودیم   فیفعال و سازنده تعر  ند یفرا  ک یبه عنوان    میخودتنظ  یریادگی

متعدد،    یها. پژوهش(Bai & Wang, 2023) ابند ی اهداف دست  نیتا به ا ند ینمایم  میها را تنظو آن کنندیو شناخت خود نظارت م زهیانگ

آموزان  دانش  زیآمتیدر انتقال موفق  ینقش مهم  میخودتنظ  یریادگی   یهااند که مهارت(، نشان داده2023. )Beckers et alپژوهش    هاز جمل

بلکه موجب    بخشدیرا بهبود م  یلینه تنها عملکرد تحص  میخودتنظ  یریادگی.  (Beckers et al., 2023)  به متوسطه دارد   ییاز آموزش ابتدا

آموزان  بالاتر، دانش  یلیتحص  یهادر دوره  ژهی. به و(Nguyen & Chen, 2023)  شودیم  آموزاندانش  یجانیو ه   یشناخت  یهای توانمند  تیتقو

غلبه کرده    ی لیتحص  یهابر اضطراب  توانندیاهداف، م  م یو تنظ  ی ابیزمان، خودارز  تیریاز جمله مد   م،یخودتنظ  یریادگی  ی با استفاده از راهبردها

( در  2023. )Masoomi Jahandizi et alامر توسط پژوهش    نی. ا(Cahyawati et al., 2023)دهند    شیخود را افزا  ی لیتحص  تیو موفق

 ی ر یدرگ  کننده ینیبشیپ   یبه طور معنادار  ی لیتحص  جاناتیو ه  میخودتنظ  یریادگیشده است که نشان داد    دییتا   زین  یپزشک  انیدانشجو

 . (Masoomi Jahandizi et al., 2023) هستند انیدانشجو یلیتحص

( 1973)  ویآموزان شناخته شده است. بورددانش  یلیتحص  تیموفق  ینیبشیمهم در پ   یرهایاز متغ  یکیبه عنوان    زیخانواده ن  یفرهنگ  هیسرما

  ی ها و رفتارهانگرش  یریگدر شکل  یمتفاوت   یهاوهیبه ش  کیکه هر    داندیم  ی و نهاد  ی نیع   افته، یرا شامل سه بعد تجسم  ی فرهنگ  هیسرما

 ه ی( نشان داد که سرما2021. )Gamoran et al. به عنوان مثال، پژوهش  (Cheraghi et al., 2019)نقش دارند    آموزاندانش  یلیتحص

طرخانواده  یفرهنگ از  حما  یریادگی  یهافرصت  جادیا  قیها،  موفق  یتوجهقابل  ریتأث  ،یآموزش  یهاتیو  دارد دانش  یلیتحص  تیبر   آموزان 

(Gamoran et al., 2021)پژوهش    جیبا نتا   ها افتهی  نی. اLee and Park  (2016ن )و    یفرهنگ  هیسرما  ریدارد که در آن تأث  یهمخوان  زی

  Mehriپژوهش    ن،ی. علاوه بر ا(Lee & Park, 2016)  شده است  یبزرگسالان بررس  یلیتحص  تیخانواده بر سلامت روان و موفق  یاجتماع 

 .(Mehri, 2005) کرده است دیتأک زیآموزان در تبردانش  یلیتحص تیخانواده در موفق یفرهنگ هیبر نقش سرما  زی( ن2005)

 یو محتوا   یریادگی  ندیآموزان نسبت به فرادانش  لاتیپژوهش، به باورها، احساسات و تما  نیدر ا  یانجیم  ریبه عنوان متغ  یریادگیبه    نگرش

 ی ریادگی  یها را به سمت استفاده از راهبردهاداده و آن   شیآموزان را افزادانش  زهیانگ  تواندیم  یریادگیاشاره دارد. نگرش مثبت به    یدرس

پژوهش  (Getie, 2020)سوق دهد    میتنظخود  .Erdoğdu  (2019  به مثبت  نگرش  که  داد  نشان   یریبر درگ  یمیمستق  ریتأث  یریادگی( 

موفق  یلیتحص ا(Erdoğdu, 2019)  آموزان دارددانش  تیو  بر  نYounesi and Salehi  (2023پژوهش    ن،ی. علاوه  بررس  زی(  رابطه    یبه 

 کرده است  دییرا تأ   یریادگینگرش مثبت به    ریآموزان پرداخته و تأثدانش  یلیبا عملکرد تحص  میخودتنظ  یریادگیو    یتیشخص  یهایژگیو

(Younesi & Salehi, 2023 )پژوهش    ن،ی. همچنDewi and Kuswandono  (2024انگ بر نقش عوامل  اراد  یزشی(   ی ریادگ یدر    یو 

 یلیتحص  یهاطراببه کاهش اض تواندیم  یریادگیکرده و نشان داده است که نگرش مثبت به   د یتأک  یلیتکم  لاتیتحص  انیدانشجو  میخودتنظ

 . (Dewi & Kuswandono, 2024) کمک کند
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 Wangآموزان انجام شده است. پژوهش  دانش  یلیتحص  تیو نقش آن در موفق  میخودتنظ  یریادگی  نهیدر زم  یادیز  قاتیتحق  ر،یاخ  یهاسال  در

and Lajoie  (2023  با ارائه )تعامل    ن یا  ی اتیکرده و به نقش ح  یرا بررس  میخودتنظ  یریادگیو    یتعامل بار شناخت  کپارچه،یو    ای مدل پو  ک ی

 ه ی( با استفاده از نظر2024)  Chiuپژوهش    ن،ی. همچن(Wang & Lajoie, 2023)  آموزان اشاره کرده استدانش  یلیتحص  ملکرددر بهبود ع 

ارائه داده و نشان داده   ChatGPTمانند    یدیتول  یبا استفاده از هوش مصنوع   میخودتنظ  یریادگیارتقاء    یبرا  یبندابزار طبقه   کی  ،ینییخودتع

اصول   زی( ن2023)  Changراستا،    نی. در هم(Chiu, 2024)  کند  لیرا تسه  میخودتنظ  یریادگی   ندیفرا  تواندیفناورانه م  ی هاتیاست که حما

 تیدر حما  یسازیاهداف، بازخورد و شخص  نییتع  تیکرده و بر اهم  یرا بررس  ی هوش مصنوع   یهاباتبر استفاده از چت  یمبتن  یآموزش  یطراح

 . (Chang, 2023) کرده است د یتأک میخودتنظ یریادگیاز 

Holzer et al( .2023 )مثال، پژوهش    یهستند. برا  رگذاریتأث  میخودتنظ  یریادگیبر    یاند که عوامل مختلفها نشان دادهپژوهش  گر،ید  یسو  از

کرده و    یآموزان نوجوان را بررسمثبت دانش  جانات یو ه  یریادگی  یخودکارآمد  م، یخودتنظ  یریادگی از    تیدر حما   نیوالد   ی نقش خودکارآمد

پژوهش    ن،ی . همچن(Holzer et al., 2023)  آموزان را بهبود بخشددانش  میخودتنظ  یریادگی  تواندیم  نیوالد  تیاست که حما  هنشان داد

Perry et al( .2023به بررس )پرداخته است  کنند،یم  تیرا تقو  میخودتنظ   یری ادگیآموز که  تعاملات معلم و دانش  ی  (Perry et al., 2023) .

تأث  میخودتنظ  یریادگی در    یفراشناخت  ی هاانتقال مهارت  ز ی( ن2022. )Stebner et alپژوهش   راهبردها و کسب دانش    ری و  کاربرد  بر  آن 

 Stebner)  کمک کند  یلیبه بهبود عملکرد تحص  تواندیم   یفراشناخت  یهانشان داده است که آموزش مهارت  ج یکرده و نتا  یرا بررس  ییمحتوا

et al., 2022) . 

 یلیتحص  تیموفق  ینیبشیدر پ   یریادگیخانواده و نگرش به    ی فرهنگ  هیسرما  م،یخودتنظ  یریادگی  تیپژوهش با توجه به اهم  نیا،  در نتیجه 

نگرش به   یگریانجیخانواده با م  یفرهنگ  هیو سرما  میخودتنظ  یریادگیبر اساس    یلیتحص  شرفتیپ   ینیبشی ارائه مدل پ با هدف  آموزان  دانش

 انجام شد.  آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهراندر دانش یریادگی

 شناسی روش

انجام شده است. جامعه   یاست که با هدف کاربرد  یو همبستگ  ی شیمایاز نوع پ   یفیمطالعه توص  کیها  داده  یگردآور وهیپژوهش از نظر ش  نیا

  ج ینتا  می از تعم  نانی اطم  یاست. برا  1401-1402  یلیآموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران در سال تحصدانش  هیشامل کل  قیتحق  نیا  یآمار

است.   یاچندمرحله   یاخوشه   یریگپژوهش، نمونه   نیکاررفته در ابه   یریگ نفر انتخاب شد و روش نمونه  300حجم نمونه    ،یربه جامعه آما

  یطور تصادفمدرسه به  یانتخاب شدند و سپس از هر منطقه تعداد  هیاول  ی هاعنوان خوشه شهر تهران به  یکه ابتدا مناطق آموزش  صورتنیبد

از    یکتب  نامهتیورود به پژوهش شامل رضا  یارهایشدند. مع  دهیعنوان نمونه پژوهش برگزمدارس به  نیا  آموزاننشدا  ت یانتخاب شد و در نها

  لیکه تما  یآموزاندانش  ن،یبود. همچن  یشناختروان  د یدر مقطع متوسطه دوم و عدم وجود مشکلات شد  لیها، تحصآن  نیآموزان و والددانش

 کرده بودند از مطالعه حذف شدند.  لیطور ناقص تکمرا به هانامهپرسش  ای نداشتند  یبه ادامه همکار
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پرسشنامه سرماخانواده  ی فرهنگ  هیسنجش سرما  یبرا از  استفاده شد که شامل  1973)  ویبورد  یفرهنگ  هیها  ارزش  12(  ها و  سؤال است و 

آموز در دانش  ی انی ب  یهاییو توانا  ی ذهن  ی هاشامل مهارت  افتهی . شاخص تجسم  کندیرا در سه شاخص سنجش م   یو هنر  ی فرهنگ  ینمودها

 ی لیمدارک تحص  ی به هنر اشاره دارد و شاخص نهاد  یمندو علاقه  ی فرهنگ  یمصرف و تملک کالاها  زانیبه م  ی نیاست، شاخص ع   ی مطالب درس

معلم و   120نفر )  240از    یانمونه   یکرونباخ و بر رو  ی( با استفاده از آلفا1394)  یدیپرسشنامه توسط نو  نی ا  ییای. پا ردیگیرا در بر م  نیوالد

 .(Geraee & Soltani, 2019) گزارش شده است 0.86پرستار( برابر با  120

آموزان به کار دانش  یمیخودتنظ   یریادگیسنجش    یسؤال است که برا  14( شامل  2015بوفارد و همکاران )  یمی خودتنظ  یریادگی  پرسشنامه

ا موافقم تا کاملاً مخالفم نمره  کرتیل  یادرجه  5  فیپرسشنامه بر اساس ط  ن یگرفته شد.  انگ  یگذاراز کاملاً    ، یزشی شده است و سه مؤلفه 

 ب ی( ضر1396و عشورنژاد )  ردیگیقرار م  70تا    14. مجموع نمرات هر فرد در دامنه  کندیم  یریگرا اندازه  یریادگی  یاختو فراشن  یشناخت

 Abdollahzadeh et al., 2023; Masoomi Jahandizi)  گزارش کرده است  0.80کرونباخ برابر با    یابزار را با استفاده از آلفا  نیا  ییای پا

et al., 2023). 

 4 یاست. هر بخش دارا  یریادگی  تیو اهم  یریادگی شد که شامل دو بخش علاقه به    یابی( ارز2001)  سیبا پرسشنامه لوئ  یریادگیبه    نگرش

مهم است تا اصلاً مهم    یلیاز خ  یریادگی   تیاهم  یعلاقه دارم تا اصلاً علاقه ندارم و برا  یلیاز خ  یریادگیعلاقه به    یپاسخ است که برا  نهیگز

ا  ریتغم  ستین اعتبار  دانشگاه اصفهان و   دیتوسط اسات  ییمحتوا  یی روا  دیی( با تأ 1398و همکاران )  اهیسپرسشنامه در پژوهش شاه  نیاست. 

 ب ی ابزار را با ضر  نیا  زی( ن1393)  ینقلیو حس  ی( و زارع 1398و همکاران )  د یمول  یعباس  ن،یشده است. همچن  دییتأ   0.85کرونباخ    یآلفا  بیضر

 .(Jahangard et al., 2022) انددانسته تبرمع 0.86 یآلفا

  هیگو  8شده و شامل    یسازیبوم  رانیجامعه ا  یشد که برا  دهی( سنج1990)  لوریفام و ت  ی هااز پژوهش  یبا پرسشنامه اقتباس  یلیتحص  شرفتیپ 

 ,.Gamoran et al)  کرده است  دییتأ  0.01سطح    یو معنادار  0.82  یهمبستگ  بیپرسشنامه را با ضر  نیا  یی( روا1386)  یاست. خزاع 

2021; Sarvar et al., 2015) . 

بر    یاست، مبتن  ی عل    ی ابیمدل  ی که نوع   ریمس  لیانجام گرفت. تحل  Smart PLS 3افزار  و نرم  ریمس  لیها با استفاده از تحلداده  ل یو تحل  هیتجز

  یاستاندارد برا  ی بتا  بیپژوهش، ضرا  نی . در اشودیدر مدل استفاده م   رهایمتغ  نیروابط ب  یبررس  یبوده و برا  رهیچندمتغ  ونیرگرس  لیتحل

روابط،  یکم  یروش علاوه بر ارائه برآوردها  نیشد. ا  یبررس  ی روابط با آماره ت  یبه کار رفت و معنادار  رهایمتغ  انیجهت و شدت روابط م  نییتع

 ی قابل مشاهده انجام شد و برا یرهایمتغ یتنها بر رو ریمس لی. تحلکندیفراهم م  زیرا ن رهایمتغ نیب تهیکوار  ای یروابط همکنش یامکان بررس

  ییتوانا ل ی( به دلPLS-SEM)   یحداقل مربعات جزئ  کردیلحاظ شد. رو  ری پذمشاهده  ریعنوان متغنمرات هر بعد به  نیانگیمکنون، م  یرهایتغم

 ات یپژوهش انتخاب شد که امکان آزمون فرض ن یدر ا رها یمتغ نیچندگانه ب ییراستاهم تیریمد  نیو همچن  ینیو تکو ی بازتاب ی هاسازه لیتحل

 . کندیطور همزمان فراهم مشده و مکنون را بهمشاهده یرهایمتغ نیب وابطر نیو تخم

 هایافته
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  51.6نفر معادل    179درصد را پسران و    48.4نفر معادل    168دهنده،  پاسخ  347نشان داد که از مجموع    تی افراد نمونه بر اساس جنس  عیتوز

تعداد مربوط به فرزندان دوم   نیشتریافراد نمونه بر اساس فرزند چندم بودن در خانواده نشان داد که ب عیاند. توزداده لیدرصد را دختران تشک

  ی مربوط به پدران دارا   یفراوان  نیشتریپدران نشان داد که ب  لاتیسطح تحص  یبررس  ن،یدرصد بود. همچن  34.0نفر معادل    118با    نوادهخا

مربوط   یفراوان  نیشترینشان داد که ب  زی مادران ن  لاتیسطح تحص  یبررس  ت،یدرصد است. در نها   26.8نفر معادل    93با    پلمیفوق د  لاتیتحص

 درصد بود.  36.0نفر معادل  125کمتر با  ای  پلمید لاتیتحص یبه مادران دارا

در جدول    میخودتنظ  یریادگی و    یریادگی نگرش به    ،ی لیتحص  شرفتیخانواده، پ   ی فرهنگ   ه یپژوهش شامل سرما  ی رهایمتغ  یفیآمار توص  جینتا

  ج یبه همراه نتا  انس یو وار  اریمانند انحراف مع  ی پراکندگ  ی هاو شاخص  نیانگیمانند م  ی مرکز  یهابخش، شاخص  ن یارائه شده است. در ا  ریز

نقطه تعادل است    ک یها به  داده  ش یدهنده گرانشان  یمرکز  ی هااز شاخص  ی کیبه عنوان    ن یانگی ها گزارش شده است. مداده  ودنآزمون نرمال ب

آن است که   انگریاست که ب  3.49خانواده برابر با    یفرهنگ  هیسرما  ریمتغ  نی انگی پژوهش، م  نی. در اکندیها کمک مکه به درک بهتر تمرکز داده

 ی ریادگی و    3.03  یریادگی، نگرش به  3.93برابر با    یلیتحص  شرفتیپ   نیانگی. ماندافتهیمقدار تمرکز    نیحول ا  ریمتغ  نیبه ا  ربوطم  یهااکثر داده

نما  3.51  میخودتنظ هرکدام  که  داده   زانیم  انگریاست  اتمرکز  در  شاخص  نیها  است.  مع  یپراکندگ  ی هاپژوهش  انحراف  جمله  که   اریاز 

، نگرش به 0.88  یلیتحص  شرفتی، پ 0.94خانواده    ی فرهنگ  هیسرما  یپژوهش برا  نیاست، در ا  ن یانگیها از مداده  ی دگ پراکن  زانیدهنده منشان

آزمون    جینتا  ن،یخانواده است. همچن  یفرهنگ   هیسرما  ریدر متغ  یپراکندگ  نیشتریب  انگریاست که ب  0.47  میخودتنظ   یریادگی و    0.90  یریادگی

دلالت   ج ینتا  نیاست و ا  0.05کمتر از    رهایمتغ  ی تمام  یها نشان داد که سطح معنادارداده  عیبودن توز  مالنر  یبررس  یبرا  رنفیاسم-کلموگروف

 ها دارد.داده عیبودن توز رنرمالیبر غ 

 پراکندگی و توزیع عوامل های مرکزی، . شاخص1جدول 

 Sig اسمیرنف -کلموگروف  واریانس  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 0.000 3.254 0.897 0.947 3.492 سرمایه فرهنگی خانواده 

 0.000 3.415 0.790 0.888 3.936 پیشرفت تحصیلی 

 0.000 3.733 0.824 0.907 3.036 نگرش به یادگیری 

 0.000 3.562 0.230 0.479 3.514 یادگیری خودتنظیم

 

دهنده نرمال بودن آزمون نشان  نیشد. فرض صفر در ا  یبررس  رنفیاسم-ها با استفاده از آزمون کلموگروفداده  عینرمال بودن توز  یهاشاخص

فرض    رها، یمتغ  ی تمام  یبرا  0.05کمتر از    ی. با توجه به سطح معناداردهدیرا نشان م  عیبودن توز  رنرمالیهاست و فرض مقابل غداده  عیتوز

 است.  رنرمالیپژوهش غ   نیها در اداده عیگرفت که توز جهینت توانیو م شدهصفر رد 

 ی آلفا  رینشان داده شده است. مقاد  ریمرکب در جدول ز  یی ای کرونباخ و پا  یآلفا  بیبا استفاده از ضرا  یریگاندازه  یابزارها  یی ای پا  یبررس  جینتا

و   0.858،  0.892،  0.937  بیبه ترت  یل یتحص  شرفتیو پ   یریادگیخانواده، نگرش به    یفرهنگ  هیسرما  ،یمی خودتنظ  یرهایمتغ  یکرونباخ برا
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  ییایهمگون و پا یی ای پا ن،یاست. همچن  یریگاندازه یمطلوب ابزارها یی ایدهنده پا هستند و نشان  0.7از  شی است که هر چهار مقدار ب 0.892

 . کندیم  دییابزارها را تأ  ییایپا  زیامر ن نیگزارش شد که ا 0.7بالاتر از  رها یمتغ ی تمام یمرکب برا

 . آلفای کرونباخ و پایایی مرکب 2جدول 

 پایایی مرکب  پایایی همگون  آلفای کرونباخ  متغیر

 0.945 0.941 0.937 خودتنظیمی

 0.910 0.894 0.892 سرمایه فرهنگی خانواده 

 0.894 0.859 0.858 نگرش به یادگیری 

 0.914 0.894 0.892 پیشرفت تحصیلی 

 

 AVEمقدار    یدارا  رهایمتغ  ی ارائه شده است. تمام  ریدر جدول ز  زیپژوهش ن  یرهایمتغ  ی( براAVEشده )استخراج   انسیوار  نیانگیم  جینتا

 ن یبالاتر  0.657خانواده با مقدار    یفرهنگ  هیسرما  ریاست. متغ  یریگاندازه  یابزارها  یهمگرا  ییروا  دییدهنده تأ هستند که نشان  0.5بالاتر از  

 اند. شاخص به دست آورده نیدر ا یمناسب  ریمقاد  زین رها یمتغ ریشده را دارد و سا استخراج  انسیوار رمقدا

 شدهواریانس استخراج . میانگین 3جدول 

 AVE متغیر

 0.557 خودتنظیمی

 0.657 سرمایه فرهنگی خانواده 

 0.586 نگرش به یادگیری 

 0.571 پیشرفت تحصیلی 

 

شده هر  استخراج   انسیوار  نیانگینشان داد که جذر م  ج یشد. نتا  یلارکر بررس-با استفاده از آزمون فورنل  زی ن  یریگمدل اندازه  یواگرا  ییروا

 مدل است. یواگرا یی روا دکنندهییموضوع تأ  نیاست که ا شتریپنهان ب  یرهایمتغ ریبا سا ریآن متغ یپنهان از حداکثر همبستگ ریمتغ

 لارکر - . آزمون فورنل4جدول 

 پیشرفت تحصیلی  نگرش به یادگیری  سرمایه فرهنگی خانواده  خودتنظیمی متغیر

 0.746 خودتنظیمی
   

 0.811 0.718 سرمایه فرهنگی خانواده 
  

 0.765 0.723 0.715 نگرش به یادگیری 
 

 0.755 0.711 0.716 0.724 پیشرفت تحصیلی 

 

 یبرا  شدهلیتعد  نییتع  بینشان داده شده است. ضر  ریوابسته در مدل در جدول ز  یرهایمتغ  یبرا  شدهلیتعد  نیی تع  بیو ضر  نییتع  بیضر

و    شودیم  نییپژوهش تب  یرهایتوسط متغ  یلیتحص  شرفتیپ   راتییدرصد از تغ  61  کند یم   انیاست که ب  0.610برابر با    یلیتحص  شرفتیپ 

 اند. است که در مدل لحاظ نشده یی رها یاز متغ یناش راتییتغ ی مابق
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 . ضریب تعیین 5جدول 

 شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین  متغیر

 0.651 0.653 نگرش به یادگیری 

 0.610 0.613 پیشرفت تحصیلی 

اثر برای متغیرهای خودتنظیمی، سرمایه فرهنگی   اندازه  اثر برای متغیرهای مدل پژوهش نیز در جدول زیر گزارش شده است.  اندازه  نتایج 

برای سرمایه فرهنگی خانواده بر نگرش به   0.409خانواده و نگرش به یادگیری بر پیشرفت تحصیلی و نگرش به یادگیری بررسی شد. مقدار  

برای اثر خودتنظیمی بر نگرش به یادگیری به عنوان یک اثر ضعیف در نظر گرفته    0.069ر یک اثر قوی است، در حالی که مقدار  یادگیری بیانگ

 .شودمی

 . اندازه اثر 6جدول 

 پیشرفت تحصیلی  نگرش به یادگیری  متغیر

 0.118 0.069 خودتنظیمی

 0.032 0.409 سرمایه فرهنگی خانواده 

 نگرش به یادگیری 
 

0.077 

 

برابر با    یلیتحص  شرفتیپ   یو برا  0.355برابر با    یریادگینگرش به    یبرا  Q². شاخص  دهد یمدل را نشان م  ی نیبشیتوان پ   جینتا  ریجدول ز

 مدل هستند.  یقو ی نیبشیدهنده توان پ است که هر دو مقدار نشان 0.323

 بینی مدل . توان پیش 7جدول 

 SSO SSE Q² متغیر

 0.355 1,343.237 2,082.000 نگرش به یادگیری 

 0.323 1,878.076 2,776.000 پیشرفت تحصیلی 

 

وتزلس    اریبه دست آمده که مطابق با مع  0.374برابر با    GOFنشان داده شده است. شاخص    ر یدر جدول ز  ی برازش مدل کل  ج ینتا  ت، یدر نها

 SRMRمقدار شاخص    ن،ی. همچنکندیم   د ییپژوهش را تأ   ی و برازش مناسب مدل کل  شودیمحسوب م  یمقدار قو  کی(  2009و همکاران )

 دهنده برازش مناسب مدل است. بوده و نشان 0.1از  متراست که ک 0.076برابر با 

 . نتایج برازش مدل کلی 8جدول 

 GOF مقادیر اشتراکی √ مقادیر اشتراکی  ضریب تعیین √ ضریب تعیین  متغیر

 خودتنظیمی
 

0.633 0.557 0.592 0.374 

 سرمایه فرهنگی خانواده 
  

0.657 
  

 0.653 نگرش به یادگیری 
 

0.586 
  

 0.613 پیشرفت تحصیلی 
 

0.571 
  

SRMR 
    

0.076 
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و    یمیخودتنظ  ریمتغ  نیب  ریمس  بیارائه شده است. ضر  ر یدر جدول ز  یلیتحص  شرفتیپژوهش بر پ   یرهای متغ  میاثرات مستق  یبررس  جینتا

مثبت    میرابطه مستق  کیوجود   دکنندهیی، تأ 0.000  یو سطح معنادار  4.031برابر با    tاست که با مقدار آماره    0.352برابر با    یلیتحص  شرفتیپ 

  ر ی، تأث0.028  یو سطح معنادار  2.203برابر با    t، آماره  0.209  ریمس  بیبا ضر  زیخانواده ن  یفرهنگ  هیاست. سرما  ریدو متغ  نیا  نیو معنادار ب

 ی و سطح معنادار  3.506برابر با    t، آماره  0.293  ریمس  بیبا ضر  یریادگی نگرش به    ن،یدارد. همچن  یلیتحص  شرفتیبر پ   یمعنادار  میمستق

 دارد. یلیتحص شرفتیبر پ  یمعنادار میمستق ریتأث 0.000

 نتایج اثرات مستقیم. خلاصه 9جدول 

 نتیجه  t P-Value آماره ضریب مسیر  فرضیه 

 تأیید 0.000 4.031 0.352 پیشرفت تحصیلی -> خودتنظیمی

 تأیید 0.028 2.203 0.209 پیشرفت تحصیلی -> سرمایه فرهنگی خانواده

 تأیید 0.000 3.506 0.293 پیشرفت تحصیلی  -> نگرش به یادگیری 

 

پ   یفرهنگ  هیو کل سرما  میرمستقیغ   م،یاثرات مستق  یبررس  جینتا  ن،یهمچن بر  به   ی انجیم  ریمتغ  قیاز طر  یلیتحص  شرفتیخانواده  نگرش 

برابر با   tبا مقدار آماره    0.209برابر با    یلیتحص  شرفتیخانواده بر پ   یفرهنگ  هیسرما  مینشان داده شده است. اثر مستق  ریدر جدول ز  یریادگی

 ی و سطح معنادار  3.007برابر با    tبا آماره    0.176برابر با    یریادگی نگرش به    قیآن از طر  میرمستقیاست. اثر غ   0.028  یمعنادار  طحو س  2.203

گزارش    0.000  یو سطح معنادار  5.364برابر با   tبا آماره    0.385برابر با    زین   یلیتحص  شرفتیخانواده بر پ   یفرهنگ هیاست. اثر کل سرما  0.003

 است. یریادگینگرش به  قیاز طر یلیتحص شرفتیبر پ  ریمتغ نیمعنادار ا  ریتأث انگریشده است که ب

 . بررسی اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل سرمایه فرهنگی خانواده10جدول 

 نتیجه  t P-Value VIF Sobel آماره ضریب مسیر  فرضیه 

 تأیید 0.457 3.203 0.457   پیشرفت تحصیلی  -> نگرش به یادگیری -> سرمایه فرهنگی خانواده

 تأیید - - 0.028 2.203 0.209 اثر مستقیم

 تأیید - - 0.003 3.007 0.176 اثر غیرمستقیم

 تأیید - - 0.000 5.364 0.385 اثر کل 

 

جدول زیر نشان داده  در نهایت، نتایج اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیر خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی از طریق نگرش به یادگیری در  

است. اثر غیرمستقیم   0.000و سطح معناداری    4.031برابر با   t با آماره  0.352شده است. اثر مستقیم خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی برابر با  

خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی است. اثر کل    0.005و سطح معناداری    2.817برابر با   t با آماره  0.102آن از طریق نگرش به یادگیری برابر با  

دهنده تأثیر قوی و معنادار خودتنظیمی بر  گزارش شده است که نشان  0.000و سطح معناداری    6.801برابر با   t با آماره  0.454نیز برابر با  

 .پیشرفت تحصیلی از طریق نگرش به یادگیری است

 . بررسی اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل خودتنظیمی11جدول 

 نتیجه  t P-Value VAF Sobel آماره ضریب مسیر  فرضیه 
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 تأیید 2.611 0.224    پیشرفت تحصیلی  -> نگرش به یادگیری -> خودتنظیمی

 تأیید - - 0.000 4.031 0.352 اثر مستقیم

 تأیید - - 0.005 2.817 0.102 اثر غیرمستقیم

 تأیید - - 0.000 6.801 0.454 اثر کل 

 

 نهایی پژوهش با ضرایب معناداری . مدل 1شکل 
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 استاندارد . مدل نهایی پژوهش با ضرایب 2شکل 

 گیری نتیجهبحث و  
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و سطح   0.352  ریمس  بیدارد که با ضر  ی لیتحص  شرفتیبر پ   یو معنادار  میمستق  ر یتأث  میخودتنظ  یریادگیپژوهش نشان داد که    نیا  ی هاافتهی

به عنوان    تواندیم  میخودتنظ یریادگی  داردیم  انی ( همسو است که ب2023) Wangو  Baiبا پژوهش  جهینت  ن یشد. ا د ییتأ  0.000 یمعنادار

و همکاران   Masoomi Jahandiziپژوهش    ن،ی. همچن (Bai & Wang, 2023)  عمل کند  یلیتحص  تیموفق  یبرا  یقو  کنندهینیبشیپ   کی

  جه ی دارند و در نت  یشتریب  یلیمشارکت تحص  کنند،یاستفاده م  میخودتنظ  یریادگی  یکه از راهبردها  ی انیکه دانشجو  دادنشان    زی( ن2023)

 .(Masoomi Jahandizi et al., 2023) دهندیاز خود نشان م یعملکرد بهتر

 ی برا  0.028  یبا سطح معنادار  0.209  ری مس  بیمرتبط بود و ضر  یلیتحص  شرفتیو معنادار با پ   میبه طور مستق  زیخانواده ن  یفرهنگ  هیسرما

ها از  خانواده  یفرهنگ   هی( مطابقت دارد که نشان داد سرما2021و همکاران )  Gamoranپژوهش    ج یبا نتا  افتهی  نیرابطه گزارش شد. ا  نیا

. به  (Gamoran et al., 2021)  بخشدیآموزان را ارتقا مدانش  یلیتحص  شرفتیپ   ،یریادگی  ی هافرصت  جادیو ا  یآموزش  یهاتیحما  قیطر

پژوهش   نPark  (2016و    Leeعلاوه،  تأثخانواده  ی فرهنگ  هیکرد که سرما   د یی تأ   ز ی(  موفق  یر یچشمگ  ر یها  و  روان   یلیتحص  تیبر سلامت 

 .(Lee & Park, 2016) آموزان و بزرگسالان دارددانش

با سطح  0.293آن  ریمس بیداشت که ضر یلیتحص شرفتیبر پ  یمعنادار  ریپژوهش تأث ن یدر ا یانجیم ریبه عنوان متغ زین یریادگیبه  نگرش

 ی ریدرگ  شیبا افزا  یریادگی دارد که نشان داد نگرش مثبت به    ی( همخوان2019)  Erdoğduبا پژوهش    افتهی  نیگزارش شد. ا  0.000  یمعنادار

 ی ( به بررس 2023)  Salehiو    Younesiپژوهش    ن،ی. همچن(Erdoğdu, 2019)  آموزان همراه استدانش  ی لیعملکرد تحص  دو بهبو  یلیتحص

  ن یدر ا  ی نقش مهم  یریادگیگرفت که نگرش مثبت به    جهیپرداخت و نت  یلیبر عملکرد تحص  میخودتنظ  یری ادگی و    یتیشخص  یهایژگ یو  ریتأث

 .(Younesi & Salehi, 2023) کند یم فایرابطه ا

.  گذاردیم  ریتأث  یلیتحص  شرفتیبر پ   زین  میرمستق یبه طور غ   یریادگینگرش به    قیخانواده از طر  یفرهنگ  هینشان داد که سرما  جینتا  ن،یبر ا  علاوه

( 2019و همکاران )  Cheraghiپژوهش    جیبا نتا  افتهی  نیشد. ا  د ییتأ   0.003  یو سطح معنادار  0.176  ریمس  بیبا ضر  میرمستقیاثر غ   نیا

 ی لیتحص  تیموفق  یآموزان را برادانش  زهیانگ  ،یلیتحص  یهاها و ارزشنگرش  قیاز طر  تواندیم   یفرهنگ  هیدارد که نشان داد سرما  ینهمخوا

پژوهش  (Cheraghi et al., 2019)  دهد  شیافزا  .Mehri  (2005ن سرما  دیتأک  زی(  که  موفق  یفرهنگ  هیکرد  در    یلیتحص   تیخانواده 

 .(Mehri, 2005)  دارد یدیآموزان نقش کلدانش

برابر با    میرمستقیاثر غ   نیا  ریمس  بیداشت. ضر  میرمستقیغ   ر یتأث  یلیتحص  شرفتیبر پ   یریادگی نگرش به    قیاز طر  زین  میخودتنظ  یریادگی

ب  افتندیدست    ی مشابه  جیبه نتا   زی( ن2023و همکاران )  Beckersبود. پژوهش    0.005  یو سطح معنادار  0.102 کردند که آموزش   انیو 

مدانش  به  میخودتنظ  یهامهارت آن  تواندیآموزان  به  نگرش  نت  یریادگیها  در  و  بهبود بخشد  ارتقا دهد آن   یلیتحص  شرفتیپ   جه،یرا  را    ها 

(Beckers et al., 2023)همچن )  Stebnerپژوهش    ن،ی.  همکاران  مهارت2022و  انتقال  که  داد  نشان   ی ریادگیدر    یفراشناخت  یها( 

 منجر شود.  ییتوادانش مح شیو افزا یریادگی  یبه بهبود راهبردها تواندیم میخودتنظ
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 Gamoranدارد که با پژوهش    یلیتحص  شرفتیرا بر پ   میرمستقیاثر غ   نیشتریخانواده ب  یفرهنگ   هینشان داد که سرما   نیپژوهش همچن  ن یا  جینتا

برابر با   یلیتحص  شرفتیخانواده بر پ   ی فرهنگ  ه ی. در پژوهش حاضر، اثر کل سرما(Stebner et al., 2022) ( مطابقت دارد2021و همکاران )

خانواده   ی فرهنگ  هیداشت سرما  دی( است که تأک2024) Fengپژوهش   یها افتهی دکننده ییگزارش شد که تأ   0.000 یو سطح معنادار 0.385

 .(Feng, 2024) بگذارد ریفرزندان تأث   یلیتحص تیبر موفق تواندیو نگرش مثبت، م  یآورمانند تاب یشناختعوامل روان  قیاز طر

Chang   (2023 )داشت که با پژوهش    یل یتحص  شرفتیرا بر پ   ریتأث  نیشتری ب  0.000  یو سطح معنادار  0.454با اثر کل    زین  میخودتنظ  یریادگی

آموزان به دانش  تواندیم  میخودتنظ  یریادگ یاز    تیحما  یبرا  یهوش مصنوع   یهاباتپژوهش نشان داد که استفاده از چت  نیهمسو است. ا

و همکاران    Perryپژوهش    ن،ی. همچن(Chang, 2023)  خود را بهبود بخشند  یلیکرده و عملکرد تحص  نییخود را بهتر تع   اف کمک کند تا اهد

اهم2023) بر  دانش  تی(  و  معلم  تقوتعاملات  در  با    د یتأک  میخودتنظ  یریادگی   تیآموز  ن  یهاافتهی کرد که  دارد  زیپژوهش حاضر    مطابقت 

(Perry et al., 2023) . 

 ه یسرما  م، یخودتنظ  یریادگی   یبرا  یپژوهش توانسته است نقش مهم  نیا  ی شنهادیگفت که مدل پ   توانیبه دست آمده، م   ج یتوجه به نتا  با 

به    یفرهنگ نگرش  و  پ   یریادگیخانواده  ادانش  یلیتحص  شرفتیپ   ینیبشیدر  دهد.  ارائه  تهران  دوم  متوسطه  مقطع  با    هاافتهی  نیآموزان 

دارد   ی( همخوان2024) Chiu( و 2023) Lajoieو  Kuswandono (2024) ،Wangو  Dewi یهاجمله پژوهش از یمتعدد یهاپژوهش

 Chiu, 2024; Dewi)  داشته باشند  یلیتحص  تیبر موفق  یمعنادار  ریتأث  توانندیم  یشناختو روان   یآموزش  یهاتیکه حما  کندیم  د ییو تأ 

& Kuswandono, 2024; Wang & Lajoie, 2023). 

 ن، ی. همچنکندیدر طول زمان را محدود م   رهایمتغ راتییتغ  یبود که امکان بررس  یپژوهش استفاده از روش مقطع  نیا ی هاتیاز محدود یکی

  ن یا  گری د  ت یدهندگان همراه باشد. محدودپاسخ  یریشد که ممکن است با سوگ  یآورجمع  یخودگزارش  یها ها با استفاده از پرسشنامهداده

را   گرید   ییایو مناطق جغراف  یلیمقاطع تحص  ریبه سا  جینتا  میآموزان مقطع متوسطه دوم در شهر تهران بود که تعمدانش  برپژوهش، تمرکز  

 . کند یمحدود م 

 ن، یپژوهش در طول زمان استفاده شود. همچن  یرهایمتغ   راتییتغ  یبررس  یبرا  یطول  یهااز روش  نده،یآ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

کمک کند.    جیدقت نتا   ش یبه افزا  تواندیم   ق، یعم  ی هامصاحبه  ا ی  میها، مانند مشاهده مستقداده  یآورجمع   یتر برامتنوع  یاستفاده از ابزارها

 کمک کند.  جینتا  یریپذمیبه تعم  تواندیمختلف، م ییایو مناطق جغراف  یلیمقاطع تحص ریمدل در سا نیا یبررس  ن،یعلاوه بر ا

 م یخودتنظ یریادگی  یهامهارت ،یامداخله   یهاو برنامه یآموزش یهاکارگاه یکه مدارس و معلمان با برگزار  شودیم  شنهادیپ  ،یحوزه عمل در

دانش تقورا در  فرصت  ن،یکنند. همچن  تیآموزان  هنر  یفرهنگ  یریادگی  یها فراهم کردن  مدانش  یبرا  یو    یفرهنگ  هیسرما  تواندیآموزان 

 ز ین  یر یادگی نگرش مثبت به    شیافزا  یبرا  یامشاوره  یهاشود. برنامه  یلی تحص  شرفتیمنجر به بهبود پ   تی کرده و در نها   تیرا تقو  ا هخانواده

 کمک کند.  یلیتحص تیبه موفق یابیآموزان در دستبه دانش تواندیم

 مشارکت نویسندگان
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 مقسله تمسمی نویسندگسن نقش یکسسنی ایفس  فدند  در نگسرش این 

 تعارض منافع 

  ومود ندارد یتضسد منست  گونهچیانجسش مطسل ه حسضف، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Self-regulated learning is defined as an active and constructive process where learners set their learning goals, 

monitor their behavior, motivation, and cognition, and regulate them to achieve these goals (Bai & Wang, 

2023). Numerous studies, including Beckers et al. (2023), have demonstrated that self-regulated learning skills 

play a significant role in the successful transition of students from primary to secondary education (Beckers et 

al., 2023). Self-regulated learning not only enhances academic performance but also strengthens students' 

cognitive and emotional capabilities (Nguyen & Chen, 2023). Especially in higher educational levels, students 

who utilize self-regulated learning strategies, such as time management, self-assessment, and goal setting, can 

overcome academic anxieties and improve their academic success (Cahyawati et al., 2023). This has also been 

confirmed by Masoomi Jahandizi et al. (2023) in medical students, indicating that self-regulated learning and 

academic emotions significantly predict students' academic engagement (Masoomi Jahandizi et al., 2023). 

Family cultural capital is recognized as a critical variable in predicting students' academic success. Bourdieu 

(1973) conceptualized cultural capital in three forms: embodied, objectified, and institutionalized, each playing 

a distinct role in shaping students' academic attitudes and behaviors (Cheraghi et al., 2019). For instance, 

Gamoran et al. (2021) demonstrated that family cultural capital significantly influences students' academic 

achievement through the provision of learning opportunities and educational support (Gamoran et al., 2021). 

This finding is consistent with Lee and Park (2016), who explored the impact of family cultural and social 

capital on mental health and academic success in adults (Lee & Park, 2016). Mehri (2005) also emphasized 

the role of family cultural capital in academic success among students in Tabriz (Mehri, 2005). 

Attitude toward learning, as a mediating variable in this study, refers to students' beliefs, feelings, and 

dispositions toward the learning process and academic content. A positive attitude toward learning enhances 

students' motivation and encourages them to adopt self-regulated learning strategies (Getie, 2020). Erdoğdu 

(2019) found that a positive attitude toward learning directly impacts students' academic engagement and 

success (Erdoğdu, 2019). Younesi and Salehi (2023) also investigated the relationship between personality 

traits and self-regulated learning with students' academic performance, highlighting the critical role of a 

positive attitude toward learning (Younesi & Salehi, 2023). Dewi and Kuswandono (2024) emphasized the 

role of motivational and volitional factors in self-regulated learning among postgraduate students, 

demonstrating that a positive attitude toward learning can alleviate academic anxieties (Dewi & Kuswandono, 

2024). 
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Recent studies on self-regulated learning underscore its importance in academic success. Wang and Lajoie 

(2023) presented a dynamic model examining the interaction between cognitive load and self-regulated 

learning, highlighting its essential role in enhancing students' academic performance (Wang & Lajoie, 2023). 

Chiu (2024) developed a classification tool using self-determination theory and generative AI, such as 

ChatGPT, to enhance self-regulated learning, showing that technological support can facilitate this process 

(Chiu, 2024). Chang (2023) reviewed instructional design principles using AI chatbots, emphasizing goal 

setting, feedback, and personalization in supporting self-regulated learning (Chang, 2023). 

Various factors influence self-regulated learning. Holzer et al. (2023) explored the role of parental self-efficacy 

in supporting adolescent students' self-regulated learning, learning self-efficacy, and positive emotions, 

demonstrating that parental support improves self-regulated learning (Holzer et al., 2023). Perry et al. (2023) 

examined teacher-student interactions that promote self-regulated learning (Perry et al., 2023). Stebner et al. 

(2022) investigated the transfer of metacognitive skills in self-regulated learning, showing that training in 

metacognitive skills enhances academic performance (Stebner et al., 2022). 

This study aimed to provide an academic achievement prediction model based on self-regulated learning and 

family cultural capital with the mediating role of attitude toward learning in high school students in Tehran. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational survey method, aiming to explore the relationships between 

self-regulated learning, family cultural capital, attitude toward learning, and academic achievement. The 

statistical population included all high school students in Tehran during the 2023-2024 academic year. A 

sample of 300 students was selected using multi-stage cluster sampling. Initially, educational districts in 

Tehran were chosen as primary clusters, from which several schools were randomly selected, and students 

from these schools participated in the study. Inclusion criteria included obtaining written consent from students 

and their parents, being enrolled in high school, and not having severe psychological disorders. Students 

unwilling to participate or those with incomplete questionnaires were excluded from the study. 

The study utilized Bourdieu’s Cultural Capital Questionnaire (1973), comprising 12 items assessing cultural 

values and artistic manifestations across three dimensions: embodied (students’ cognitive skills and academic 

expressive abilities), objectified (ownership and consumption of cultural goods and interest in the arts), and 

institutionalized (parents’ educational qualifications). The reliability of this questionnaire was confirmed by 

Novidi (2015) with a Cronbach’s alpha of 0.86. Bouffard et al.’s Self-Regulation Questionnaire (2015) 

included 14 items measuring motivational, cognitive, and metacognitive components of self-regulated learning 

on a five-point Likert scale. Abdi (2017) reported a Cronbach’s alpha of 0.80 for this tool. Lewis’s Attitude 

toward Learning Questionnaire (2001) assessed interest and importance of learning through eight items, with 

Shahsiah et al. (2019) confirming its reliability with a Cronbach’s alpha of 0.85. The Academic Achievement 

Questionnaire adapted from Pham and Taylor (1990) comprised eight items and was validated by Khazaei 

(2007) with a correlation coefficient of 0.82. 
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Data analysis was performed using Smart PLS 3 software and path analysis. Path analysis, a type of causal 

modeling based on multiple regression, was employed to examine relationships among the study variables. 

Standardized beta coefficients determined the direction and strength of relationships, with significance 

assessed using t-statistics. The PLS-SEM approach was chosen for its ability to handle reflective and formative 

constructs and manage multicollinearity among variables, allowing simultaneous testing of hypotheses and 

estimation of relationships between observed and latent variables. 

Findings 

The study sample consisted of 300 high school students in Tehran. Gender distribution included 48.4% males 

and 51.6% females. The majority were second-born children in their families (34%), with fathers mostly 

holding associate degrees (26.8%) and mothers holding diplomas or lower educational levels (36%). 

Descriptive statistics showed that family cultural capital had a mean of 3.49, academic achievement 3.93, 

attitude toward learning 3.03, and self-regulated learning 3.51. Standard deviations ranged from 0.47 to 0.94, 

indicating the highest variability in family cultural capital. Kolmogorov-Smirnov tests indicated non-normal 

data distributions. Reliability analysis showed Cronbach’s alpha values above 0.7 for all variables. Composite 

reliability and AVE values exceeded 0.7 and 0.5, respectively, confirming the reliability and convergent 

validity of the measurement tools. Path analysis revealed significant direct effects of self-regulated learning 

(β=0.352), family cultural capital (β=0.209), and attitude toward learning (β=0.293) on academic achievement. 

Indirect effects through attitude toward learning were also significant. The model demonstrated strong 

predictive power with an adjusted R² of 0.610. 

Discussion and Conclusion 

The results indicated that self-regulated learning directly and significantly influences academic achievement, 

demonstrating its critical role in educational success. Family cultural capital also showed a significant direct 

effect on academic achievement, highlighting the importance of educational support and cultural resources 

provided by families. Attitude toward learning played a significant mediating role, enhancing the predictive 

power of self-regulated learning and family cultural capital on academic achievement. Indirect effects revealed 

that family cultural capital significantly influenced academic achievement through attitude toward learning, 

emphasizing the importance of students’ perceptions and motivation in their educational outcomes. Similarly, 

self-regulated learning indirectly affected academic achievement via attitude toward learning, suggesting that 

students with better self-regulation skills are more likely to develop positive attitudes toward learning and 

achieve higher academic success. The model’s strong predictive power and alignment with existing literature 

underscore the importance of self-regulated learning, family cultural capital, and attitude toward learning in 

academic success. This study’s limitations include its cross-sectional design, reliance on self-reported data, 

and focus on high school students in Tehran, limiting the generalizability of findings. Future research should 

employ longitudinal designs, diverse data collection methods, and broader populations to enhance the 

robustness of results. Practical implications include implementing educational interventions to strengthen self-
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regulated learning skills, providing cultural and artistic learning opportunities, and fostering positive attitudes 

toward learning through counseling programs in schools. 
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