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 چکیده
 ی یادگیاختلال    یآموزان داسادانش  یاجتماع تیو کفا  یاجتماع-یجانیه  یهار  مهاست یر  پ دازش حسر  یمداخله مبتن  یتأث یهدف پژوهش حاضر  ر س ر 

خاص از شرره  ته ان دس  ررال   ی یادگیاختلال    یآموز داسادانش  ۳۰شرردب رود که دس آن کنت ل یتصرراد   یشرر یمطالعه آزما  کیپژوهش   نیا خاص رود.

 حتت  یاقهیدق  ۹۰هشررت جلسرره   یط  شینف ( ق اس گ  تند. گ وب آزما  ۱۵نف ( و کنت ل )  ۱۵)  شیدس دو گ وب آزما  یطوس تصرراد ره  ۱۴۰۴-۱۴۰۳  یلیتحصرر 

- یجانیه  یهامهاست اسیها شررامم مقدادب  یآوسجمع  ینک د. ارزاسها  ا تیدس  یامداخله چیق اس گ  ت و گ وب کنت ل ه  یر  پ دازش حسرر  یمداخله مبتن

  ان،یجمله دس ا  زها دس مطالعات متعدد، اآن ییایو پا ییرود که سوا(  ۱۹۹۹ن )اندس رون و همکاسا  یاجتماع تیکفا  اسیو مق(  ۲۰۱۰)  وتیو ال سیگ   یاجتماع

 جینتا انجام شرد.  SPSS-27ا زاس  دس ن م  یرونف ون  یبیمک س و آزمون تعق  ی یگرا اندازب  انسیواس  میها را ا رتفادب از آزمون تحلدادب  میشردب ا رت. تحل دییتأ

را   سررهیدس مقا  شیآموزان گ وب آزمادانش  یاجتماع تیو کفا  یاجتماع-یجانیه  یهاره رهبود معناداس مهاست  یر  پ دازش حسرر  ینشرران داد که مداخله مبتن

رهبود دس    نیو ا  ا رتیر  شیاپس از مرداخلره ا ز  شیدس گ وب آزمرا یاجتمراع  تیر و کفرا  یاجتمراع-یجرانیه  یهرانم ات مهراست نیانگیر گ وب کنت ل منج  شرررد. م

سوش مؤث   کیعنوان  ره  تواندیم یر  پ دازش حسر   یمداخله مبتن مشراهدب نشرد.  یمعناداس  ییکه دس گ وب کنت ل تغ یحفظ شرد، دس حال زیماهه نپنج ی یگیپ

 یتوانبخشر   یهاو دس ر نامه  دیخاص موسد ا رتفادب ق اس گ ی یادگیاختلال    یآموزان داسادانش  یاجتماع تیو کفا  یاجتماع-یجانیه  یهارهبود مهاست یر ا

 کودکان گنجاندب شود. نیا یو آموزش

 .یخاص، مداخله آموزش ی یادگیاختلال  ،یاجتماع تیکفا ،یاجتماع-یجانیه یهامهاست ،یپ دازش حس کلیدواژگان: 
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Abstract 
 
The aim of this study was to investigate the effect of sensory processing intervention on the social-emotional skills and social 

competence of students with specific learning disorder. This study was a randomized controlled trial in which 30 students 

with specific learning disorder from Tehran in the academic year 2024-2025 were randomly assigned to two groups: 

experimental (15 students) and control (15 students). The experimental group received a sensory processing intervention 

over eight 90-minute sessions, while the control group received no intervention. Data collection tools included the Social-

Emotional Skills Scale by Gresham and Elliott (2010) and the Perceived Social Competence Scale by Anderson et al. (1999), 

both of which have been validated in numerous studies, including those conducted in Iran. Data analysis was performed 

using repeated measures ANOVA and Bonferroni post-hoc tests in SPSS-27. The results indicated that the sensory 

processing intervention significantly improved the social-emotional skills and social competence of students in the 

experimental group compared to the control group. The mean scores of social-emotional skills and social competence 

increased significantly after the intervention in the experimental group and remained stable in the five-month follow-up, 

while no significant changes were observed in the control group. Sensory processing intervention can be considered an 

effective method for improving social-emotional skills and social competence in students with specific learning disorder and 

can be integrated into rehabilitation and educational programs for these students. 

Keywords: sensory processing, social-emotional skills, social competence, specific learning disorder, educational 

intervention 
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 مقدمه 

در کودکان و نوجوانان است که بر عملکرد   یشناختمشکلات روان  نیترج یاز را  ی کی(  Specific Learning Disorderخاص )  یریادگیاختلال  

کند و    جادیا  ی و اجتماع   یجانیه  ،یشناخت  ی هادر حوزه  یمتعدد  یهاچالش  تواندیاختلال م   نی. اگذاردیم   ریها تأثآن  یو اجتماع   یلیتحص

 یریادگی. کودکان مبتلا به اختلال  (Viktorin, 2022)را به همراه داشته باشد    یمشکلات  جاناتیه  میو تنظ  یفردنیدر تعاملات ب  ژهیوبه

مشکلات   ش یو افزا  ی اجتماع   ت یبه کاهش کفا  تواندیدچار ضعف هستند که م   یفردنیو تعاملات ب  ی خاص معمولاً در پردازش اطلاعات اجتماع 

 میدر تنظ  یدیکل  ی( نقشSensory Processing)  یپردازش حس  گر،ید  ی. از سو (Pourmaveddat et al., 2021)منجر شود    یرفتار

و    یفعالشیب  ،یبه اختلالات اضطراب  تواندیم  یاند که مشکلات پردازش حسو مطالعات نشان داده  کندیم  فای کودکان ا  نیا  یو اجتماع   یجانیه

 .(Brandes-Aitken, 2023; Cervin, 2022)منجر شود  نگروه از کودکا نیدر ا  یشناخت یهایینارسا

طور  را پردازش کرده و به  طیاز مح  یافتیتا اطلاعات در  کند یاست که به افراد کمک م  یرشد عصب  یاساس  یهااز جنبه   یکی  یحس  پردازش

 راتیامر تأث  نیشود که ا  یو اجتماع   ی جانیه  میدر تنظ  یمشکلاتباعث بروز    تواند یم  یها پاسخ دهند. اختلال در پردازش حسمناسب به آن

ها نشان  پژوهش  ی. برخ(Hu, 2023; Kitajima et al., 2022)کودکان دارد    یلیو عملکرد تحص  یتعاملات اجتماع   ،یریادگیبر    یاگسترده

و    یجانی ه  یمیدر خودتنظ  یخاص با سطوح بالاتر اضطراب، ناتوان  یریادگیدر کودکان مبتلا به اختلال    یاند که مشکلات پردازش حسداده

مؤثر در   یکردیرو  تواندیم  یبر پردازش حس  یمداخلات مبتناستفاده از    ل، یدل  نی. به هم(Cervin, 2022)همراه است    یمشکلات اجتماع 

 .(Johnson, 2018; Larkin & Shields, 2021)کودکان باشد  نیا یاجتماع  یها و مهارت ی جانیه میبهبود تنظ

 Cosbeyعنوان مثال، پژوهش  اند. بهپرداخته   ی جانیو ه  ی در مشکلات اجتماع   ینقش پردازش حس  یبه بررس  یاریمطالعات بس  ر،یاخ  ی هاسال  در

et al( .2010پردازش حس اجتماع   ی( نشان داد که اختلالات  دارا  یبا کاهش مشارکت   همراه است  یرشد-ی مشکلات عصب  یدر کودکان 

(Cosbey et al., 2010)  .سطتو  یمشابه  یهاافتهی  Pastor-Cerezuela et al( .2020ن )گزارش شد که نشان دادند مشکلات پردازش    ز ی

. (Pastor-Cerezuela et al., 2020)  بگذارد  ریتأث  سم یاوت  فیاختلال ط  یکودکان دارا  یو شناخت  ییاجرا  ی بر کارکردها  تواند یم  یحس

  شیموجب افزا تواندیم   فیضع  یسنشان داد که پردازش ح  سمیاختلال اوت  یکودکان دارا  ی ( بر رو2023)  Bukvaمطالعه  جینتا  ن، یعلاوه بر ا

( انجام  2023. )Wachsmuth et alکه توسط    یامطالعه  ن،ی. همچن(Bukva, 2023)  شود  یاجتماع   یهاییو کاهش توانا  یاجتماع   یانزوا

 ت کودکان مبتلا به مشکلا  یاجتماع   تیبه بهبود کفا   تواندیخاص م  یآموزش  یهابرنامه  قیاز طر  یاجتماع   یها مهارت  ش ینشان داد که افزاشد،  

 .(Wachsmuth et al., 2023) منجر شود یرفتار

بر   یخاص، مداخلات مبتن یریادگیاختلال  یدر کودکان دارا ی جانیه میو تنظ  یاجتماع یهابهبود مهارت یبرا یشنهادیپ  ی از راهکارها یکی

اند و  شده  یطراح  یو عمق  بولاریوست  ،ییشنوا   ،یینایمختلف از جمله ب  یحس  یهاستمیس  کیمداخلات با هدف تحر  نیاست. ا  یپردازش حس

 ,.Ceo‐DiFrancesco et al., 2021; Odak et al)کودکان کمک کنند    ی و اجتماع   ی جانیه  ،یشناخت  ی هاییتوانا  بودبه به  توانندیم

تعاملات    تواند یمؤثر است، بلکه م  یتنها بر کاهش مشکلات رفتارنه  یپردازش حس  ناتیاند که تمرها نشان دادهاز پژوهش  ی. برخ(2023

 . (Serafini et al., 2016)بهبود بخشد  زیرا ن یاجتماع 

اند و کمتر تمرکز داشته ی فعالشی و ب سمیهمچون اوت  یاختلالات رشد یارادر کودکان د یطور عمده بر نقش پردازش حسبه نیشیپ  مطالعات 

لعات  اغلب مطا   ن،ی. همچن(Šilc & Krajnc, 2022)اند  خاص پرداخته   یریادگیاختلال    یآموزان دارا مداخلات بر دانش  نیا  ریتأث  یبه بررس

 ریطور خاص به تأثکه پژوهش حاضر به  یاند، در حال پرداخته   ییو اجرا  یشناخت  ی رهایبر متغ  یمداخلات پردازش حس  ریتأث  یرسموجود به بر

  یجانیه   میو تنظ  ی دارد که تعاملات اجتماع   تیجهت اهم  نیموضوع از ا  نی ا  ی . بررسپردازدیم  ی جان یو ه  ی اجتماع   ی هامداخلات بر مهارت  نیا

 Damasco)داشته باشد    ی بلندمدت  یمنف  راتیتأث  تواندیها م حوزه  نیدر ا  یی کودکان دارد و نارسا  یو اجتماع   یلیتحص  تیدر موفق  ی نقش مهم

et al., 2020; Murni et al., 2023). 
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که   یاکند. مطالعه  فا یکودکان ا  نیا  تیدر بهبود وضع   ینقش مهم  تواندیم   یدر خصوص پردازش حس  نیآموزش معلمان و والد  ن،یبر ا  علاوه 

به بهبود تعاملات کودکان  تواندیم یو حس یاجتماع  یهابر مهارت یمبتن ی ها( انجام شد، نشان داد که آموزش2020. )Colvin et alتوسط 

که بهبود    دیرس  جهینت  نی( به ا2022. )Salamah et alپژوهش    ن،ی. همچن(Colvin et al., 2020)  شود  منجر  یآموزش  یهاطیدر مح

 ,.Salamah et al)  داشته باشد   ژهیو  ی ازهای کودکان با ن  ی بر تعاملات اجتماع   ی مثبت  ریتأث  تواند یمعلمان م  ی و اجتماع   ی شخص  یهامهارت

2022). 

ا  ن،یبنابرا به  پاسخ  به دنبال  آ  نیمطالعه حاضر  پرداز  یمداخله مبتن  ایپرسش است که  بهبود مهارت  تواندیم  یش حسبر  - یجانیه  یهابه 

 ند؟ خاص کمک ک یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش ی اجتماع  تیو کفا یاجتماع 

 شناسی روش

بر پردازش   یمداخله مبتن  ریتأث  ی( با هدف بررسRandomized Controlled Trialشده )کنترل  یتصادف  ییمطالعه به صورت کارآزما  نیا

پژوهش شامل    نیا  یخاص انجام شد. جامعه آمار  یریادگیاختلال    یآموزان دارادانش  ی اجتماع   تیو کفا  یاجتماع -ی جانیه  یهابر مهارت  یحس

آموزان  دانش  انیبه روش در دسترس از م  یریگبود. نمونه  1۴0۴-1۴03  یلیخاص شهر تهران در سال تحص  یریادگیاختلال    یآموزان دارا دانش

  ش یانتخاب و به دو گروه آزما  یطور تصادفآموز به دانش  30صورت گرفت.    یریادگیاختلالات    ژهیتوسط مراکز مشاوره و مدارس و  شده ییشناسا

اهه  دوره دوم  ک ی  ی ط  یاقهیدق  ۹0را در هشت جلسه    ی بر پردازش حس  یمداخله مبتن  ش یشدند. گروه آزما  می نفر( تقس  1۵نفر( و کنترل )  1۵)

  ریتأث  یداری مداخله انجام شد تا پا  انی به مدت پنج ماه پس از پا  یریگینکرد. پ   افتیدر  یامداخله  چیکه گروه کنترل ه  ی کرد، در حال  افتیدر

شرکت در پژوهش و    یبرا نیوالد   تیخاص توسط متخصص، رضا  یریادگیاختلال   یرسم  صیشامل تشخ  رودو  ی ارهایشود. مع  ی ابیمداخله ارز

در    نیوالد   ی از دو جلسه از جلسات مداخله و عدم همکار  ش یب  بتیشامل غ   زیخروج ن  ی ارهایزمان بود. معمداخلات مشابه هم  افتیعدم در

 پژوهش بود.  یهایریگیپ 

ابزار استاندارد استفاده شد: مق  یرهایسنجش متغ  یبرا از دو  ال  سیگر  یاجتماع -ی جانیه  یهامهارت  اسیوابسته،   اسیو مق(  2010)  وتیو 

  تیکفا  اسیو مق  اسیمقدر پنج خرده  هیگو  ۴۵شامل    یاجتماع-یجانیه  یهامهارت  اس یمق(.  1۹۹۹اندرسون و همکاران )  ی اجتماع  تیکفا

شده است. هر   د ییتأ  ران،یمتعدد، از جمله در ا  یهاهر دو ابزار در پژوهش  ییایو پا یی است. روا اسیمقدر چهار خرده هیگو 30شامل  یاجتماع 

 داده شده است. حیها توضداده یآورجمع  یابزار به صورت جداگانه در بخش ابزارها

است که   هیگو  ۴۵شامل    اسیمق  نیشده است. ا  نیو تدو  یطراح  2010در سال    وتیو ال  س یتوسط گر  یاجتماع -ی جانیه  یهامهارت  اسیمق

بر   هیبه هر گو  ی ده. پاسخشودیم  یبندو ارتباطات طبقه  ی همدل  ،یریپذتیخود، مسئول  تیریمد  ،یاجتماع   یهامهارت  اسیمقدر پنج خرده

در نظر گرفته   هیهر گو یبرا ۵تا  1آن از   یگذارو نمره  شودیاز »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« انجام م کرتیل یاپنج درجه  اسیاساس مق

ابزار در مطالعات متعدد    نیا  ییای و پا  ییاست. روا  یاجتماع -ی جانیه  یهادهنده سطح بالاتر مهارتنشان  اسیمق  نی. نمره بالاتر در اشودیم

 یآلفا  بیز ضرآن با استفاده ا  ییای پا  نیو همچن  یاو سازه  ییمحتوا  ییمختلف، روا  یهادر پژوهش  زین  رانی شده است و در ا  دییتأ   یالمللنیب

 آموزان است. دانش  در  یاجتماع-یجانیه  یهامهارت  یابیابزار در ارز  نیا  یاعتماد بالا   تیقابل  انگریگزارش شده است که ب  0.۸0کرونباخ بالاتر از  

ارتباطات    اسیمقاست که در چهار خرده  ه یگو  30است و شامل    افتهیتوسعه    1۹۹۹توسط اندرسون و همکاران در سال    یاجتماع   تیکفا  اسیمق

پنج   فی بر اساس ط   زی ن  زاراب  نی. اشودیم  یبندمیتقس  یو کنترل رفتار اجتماع   یهمکار  یهامهارت  ،یحل مسئله اجتماع   ییتوانا  ،یاجتماع 

  تیاز کفا  یدهنده سطح بالاتربالاتر نشان  یهاو نمره  شودیم  یگذارتا »کاملاً درست است« نمره  ست«یاز »اصلاً درست ن   کرتیل  یادرجه 

  ییای شده است و پا  د ییتأ   اسیمق  نیا  یاو سازه  ییمحتوا  یی روا  ران،یشده در اانجام  ی هااست. در مطالعات مختلف، از جمله پژوهش  یاجتماع 

 ی ریادگیاختلال    یآموزان دارادانش یاجتماع   تیسنجش کفا  یگزارش شده است که استفاده از آن را برا   0.۸۵کرونباخ    یآلفا  بیبا ضر  زیآن ن

 . سازدیخاص مناسب و معتبر م



 شناخت، رفتار، یادگیری

145 

  تیو کفا  یاجتماع-یجانیه  یهاشده است که هدف آن بهبود مهارت  یطراح  یاقه یدق  ۹0در هشت جلسه    یبر پردازش حس   یمداخله مبتن  نیا

آنان است. هر جلسه بر اساس اصول پردازش    یازهای متناسب با ن  یحس  یهاتیفعال  قیخاص از طر  یریادگیاختلال    یآموزان دارادانش  یاجتماع 

ب  یحس  ی هاستمیس  کیشامل تحر  یحس کنار آن، مهارت  یطراح  ی و عمق  بولاریلامسه، وست  ،ییشنوا  ، یینایمختلف مانند    یهاشده و در 

 . شودیآموزش داده م یریپذت یو مسئول یتعاملات اجتماع ،یمیخودتنظ ،یهمدل از جمله ی و اجتماع   یجانیه

  یاساده  یهاتیجلسه، فعال  نیاختصاص دارد. در ا  یمفهوم پردازش حس  ی امن و معرف   یفضا  جادیکنندگان، ابا شرکت  ییاول به آشنا  جلسه

 ند یآموزان با فرآتا دانش  شود یاجرا م  میملا   ی بخش و انجام حرکات بدن آرامش  یصداها  دنیمتفاوت، شن  یهامختلف با بافت  یایمانند لمس اش

 کنند.  یشوند و احساس راحت شنامداخله آ

و    یلمس  یهاسطوح مختلف، استفاده از توپ  یمانند راه رفتن رو  یی هانیاست. تمر  بولاریحس لامسه و وست  کیجلسه دوم، تمرکز بر تحر  در

آموزان  به دانش  هاتیفعال  نی. اشودیاحساسات انجام م  یگذارو نام  یی شناسا  قیاحساسات از طر  تیریبه همراه آموزش مد  ی انجام حرکات تعادل

 داشته باشند.  شانیجان یه یهااز بدن خود و واکنش یشتریب ی کند تا آگاهیکمک م

با    ریمتنوع و مشاهده تصاو  یانند گوش دادن به صداهام  ییاختصاص دارد. استفاده از ابزارها  یینایو ب  ییحس شنوا   کی سوم به تحر  جلسه

احساسات،    انیب  یاز جمله گوش دادن فعال و استفاده از جملات ساده برا  ی ارتباط  یهامختلف، همراه با آموزش مهارت  ی هاها و شکلرنگ

 جلسه است. نیمحور ا

پرش، دو  یبدن   یهماهنگ  یهانیشده و تمر  شتریب  یحرکت  یهاتیجلسه چهارم، فعال  در از وسا  دنیمانند  استفاده  انجام    یتعادل   یباز  لیو 

 یو بازخورد مثبت برا  کنند یم   نیرا تمر  ی ریپذت یو مسئول  یهمکار  یهامهارت  ، یگروه  یهایآموزان با استفاده از بازدانش  ن،ی. همچنشودیم

 .کنند یم افت یمناسب در یرفتارها

 نات یها و تمربه اندام  میسبک، فشار ملا ی هاتمرکز دارد. استفاده از وزنه  یمیخودتنظ یهامهارت تیتقوو  یحس عمق  کیپنجم بر تحر جلسه

 جلسه است. نیا یکنترل احساسات، بخش اصل یو شمارش معکوس برا قیمانند تنفس عم یسازآرام  یهابه همراه آموزش روش یکشش

و    یحرکت  یهاتیانجام فعال  نیمختلف در ح  ی ایلمس اش  ،یقیمانند حرکت به همراه موس  یبیترک  یچندحس  ی هانیجلسه ششم، تمر  در

 . شودیم   دیتأک  ینیآفرنقش  یهایباز  قیاز طر  گرانیو شناخت احساسات د  ی همدل  تیجلسه، بر تقو  نی. در اشودیارائه م  یحس  ریمشاهده تصاو

فعال  جلسه باز  ، یگروه   ی هایمانند ساخت کاردست  تردهیچیپ   یگروه  یهاتیهفتم شامل  و  تقو  ی میت  یهایحل معماها  باعث   ت ی است که 

 .شودیمقابله با استرس و اضطراب آموزش داده م   یهاروش  ن،ی. همچنشودیم  یحل مسئله اجتماع   یی اعتماد به نفس و توانا  ،ی تعاملات اجتماع 

جلسه،   نیاختصاص دارد. در ا  ی و گروه  یآموزان و ارائه بازخورد فرددانش  شرفتیپ   یابیجلسات قبل، ارز  ی هاهشتم به مرور آموخته   جلسه

 ی حس  یهانیادامه تمر  یبرا ییراهکارها ان،ی. در پا گذارندیشان از مداخله را به اشتراک مو تجربه  کنندیم  انیآموزان احساسات خود را بدانش

 شوند. تیو تقو تیشده تثبآموخته  یهاتا مهارت شودیدر خانه و مدرسه ارائه م

  نیانگیم   راتییتغ  ی( به منظور بررسRepeated Measures ANOVAمکرر )   یریگبا اندازه  انس یوار  لیها از آزمون تحلداده  لیتحل  یبرا

مراحل    انی م  ی وجز  سهیمقا  یبرا  ن،یماهه استفاده شد. همچنپنج  یریگی آزمون و پ پس  آزمون،شیوابسته در سه مرحله پ   یرهاینمرات متغ

  SPSSافزار  با استفاده از نرم  ی آمار  یهالیتحل  هی( بهره گرفته شد. کلBonferroni Post-Hoc Test)  ی بونفرون  یبیقمختلف از آزمون تع

 در نظر گرفته شد.   0.0۵ها آزمون یدر تمام یانجام شد و سطح معنادار 2۷نسخه 

 

 هایافته

کننده،  آموز شرکتدانش  30کنندگان مورد بررسی قرار گرفت. از مجموع  شناختی شرکتهای جمعیتهای پژوهش، ابتدا ویژگیدر بخش یافته

سال با انحراف معیار    10.۸3کنندگان  درصد( پسر بودند. میانگین سنی کل شرکت  ۴۶.۶۷آموز )دانش  1۴درصد( دختر و    ۵3.33آموز )دانش  1۶
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بود. از نظر   1.20سال با انحراف معیار    10.۷3و در گروه کنترل    1.3۴سال با انحراف معیار    10.۹3در گروه آزمایش، میانگین سنی  بود.    1.2۷

کردند.  درصد( در پایه ششم تحصیل می  2۶.۶۷نفر )  ۸درصد( در پایه پنجم و    33.33نفر )  10درصد( در پایه چهارم،    ۴0نفر )  12پایه تحصیلی،  

پایین و    23.33آموز )دانش  ۷درصد( دارای وضعیت اقتصادی متوسط،    ۶3.33آموز )دانش  1۹همچنین،   اقتصادی   ۴درصد( دارای وضعیت 

 .درصد( دارای وضعیت اقتصادی بالا بودند 13.33آموز )دانش

آزمون و پیگیری برای هر دو گروه  آزمون، پساعی و کفایت اجتماعی در مراحل پیشاجتم-های هیجانیمیانگین و انحراف معیار نمرات مهارت

 :آزمایش و کنترل در جدول زیر ارائه شده است

 های آزمایش و کنترلاجتماعی و کفایت اجتماعی در گروه -های هیجانیمیانگین و انحراف معیار مهارت . ۱جدول 

 (M ± SD) کنترلگروه  (M ± SD) گروه آزمایش  مرحله  متغیر

  5.29 ± 63.13 5.48 ± 62.73 آزمون پیش اجتماعی-های هیجانی مهارت
  5.11 ± 64.32 4.92 ± 78.59 آزمون پس

 5.27 ± 63.87 5.01 ± 77.81 پیگیری

  4.76 ± 58.47 4.89 ± 58.24 آزمون پیش کفایت اجتماعی 
  4.84 ± 59.12 4.36 ± 72.51 آزمون پس

 4.91 ± 58.73 4.52 ± 71.93 پیگیری

 

آزمون  در پس  ۷۸.۵۹به    آزمونشیدر پ   ۶2.۷3از    ش یدر گروه آزما  یاجتماع -ی جانیه  یهانمرات مهارت  نیانگیکه م  دهد ینشان م  1جدول    جینتا

  نیانگیمشاهده نشد )م   یمعنادار  رییکه در گروه کنترل تغ  یحفظ شده است، در حال   زی( ن۷۷.۸1)  یریگیدر مرحله پ   شیافزا  نیو ا  افتهی  شیافزا

  آزمون شیدر پ   ۵۸.2۴از    ش یدر گروه آزما  ی اجتماع   ت ینمرات کفا  نیانگیم  ن،ی(. همچن۶3.۸۷  یریگیو پ   ۶۴.32آزمون  ، پس۶3.13  آزمونشیپ 

مشاهده    هانیانگیدر م  یمحسوس  رییکه در گروه کنترل تغ  یدر حال  د،یرس  ۷1.۹3به    یریگیو در مرحله پ   افتی  شیآزمون افزادر پس  ۷2.۵1به  

 نشد. 

گیری مکرر استفاده شد که نتایج آن اجتماعی و کفایت اجتماعی، از تحلیل واریانس با اندازه-های هیجانیبرای بررسی تأثیر مداخله بر مهارت

 :در جدول زیر آمده است

 اجتماعی و کفایت اجتماعی -های هیجانیبرای متغیرهای مهارت گیری مکرر نتایج تحلیل واریانس با اندازه . ۲جدول 

 (p) سطح معناداری F میانگین مجذورات  (df) درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر  متغیر

  0.000 85.73 4967.53 1 4967.53 ها بین گروه اجتماعی-های هیجانی مهارت
 58.18 28 1629.14 ها درون گروه

  

 
  0.000 112.59 2662.20 2 5324.41 زمان 

 0.000 104.94 2485.91 2 4971.82 تعامل گروه و زمان 

  0.000 69.37 3892.41 1 3892.41 ها بین گروه کفایت اجتماعی 
 56.03 28 1568.72 ها درون گروه

  

 
  0.000 92.54 2107.19 2 4214.39 زمان 

 0.000 82.91 1872.84 2 3745.68 تعامل گروه و زمان 

 

  یاجتماع   ت ی( و کفاF = 85.73, p = 0.000)  ی اجتماع -یجان یه  یهامهارت  ریهر دو متغ  یگروه برا  یکه اثر اصل  دهد ینشان م  2جدول    جینتا

(F = 69.37, p = 0.000معنادار بود. همچن )یاجتماع -ی جانیه  یهامهارت  ریهر دو متغ  یاثر زمان برا   ن،ی  (F = 112.59, p = 0.000و کفا )ت ی  

 = F)  یاجتماع-یجانیه یهامهارت  ریهر دو متغ یبرا زیمعنادار به دست آمد. اثر تعامل گروه و زمان ن زی( نF = 92.54, p = 0.000) یاجتماع 

104.94, p = 0.000 یاجتماع   تی( و کفا (F = 82.91, p = 0.000معنادار بود که نشان )نمرات گروه    نیانگیم  راتییدهنده تفاوت معنادار در تغ

 و کنترل در طول زمان است. شیآزما
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آن در   جی استفاده شد که نتا  یبونفرون  یبیاز آزمون تعق   ،یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیمراحل پ   نیب  یزوج  یهاتفاوت  ترقیدق  یبررس  یبرا

 ارائه شده است: ریجدول ز

اجتماعی و کفایت  -های هیجانیمیان مراحل مختلف در متغیرهای مهارت نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی . ۳جدول 

 اجتماعی 

 (p) سطح معناداری (SE) خطای استاندارد (Mean Difference) تفاوت میانگین مقایسه زوجی  متغیر

  0.000 2.34 15.86 آزمون پس -آزمون پیش اجتماعی-های هیجانی مهارت
  0.000 2.47 15.08 پیگیری  -آزمون پیش
 0.367 0.89 0.78 پیگیری - آزمون پس

  0.000 2.18 14.27 آزمون پس -آزمون پیش کفایت اجتماعی 
  0.000 2.32 13.69 پیگیری  -آزمون پیش
 0.498 0.83 0.58 پیگیری - آزمون پس

 

  آزمون شی ( و پ p = 0.000،  1۵.۸۶آزمون )و پس  آزمونشیپ   انی تفاوت م  ،یاجتماعیجانیه  یهامهارت  ریکه در متغ  دهد ینشان م  3جدول    جینتا

 راث  یداری دهنده پا( معنادار نبود که نشانp = 0.367،  0.۷۸)  یریگیآزمون و پ پس  نی( معنادار بود، اما تفاوت بp = 0.000،  1۵.0۸)  یریگیو پ 

 ی ریگی و پ   آزمونشی( و پ p = 0.000،  1۴.2۷آزمون )و پس  آزمونشیپ   انیتفاوت م  زین  یاجتماع   تیکفا  ریمداخله در طول زمان است. در متغ

(13.۶۹  ،p = 0.000معنادار بود، در حال )یریگیآزمون و پ پس  نیکه تفاوت ب  ی  (0.۵۸  ،p = 0.498معنادار نبود، که ا )دهنده  نشان   زیامر ن  نی

 مداخله پس از پنج ماه است. ریتأث حفظ

 گیری نتیجهبحث و  

  ی اجتماع   تیو کفا  یاجتماع -ی جانیه  یها بر بهبود مهارت  یمعنادار  ریتأث  یبر پردازش حس  یپژوهش نشان داد که مداخله مبتن  نیا  جینتا

در مرحله    یاجتماع   ت یو کفا  یاجتماع -ی جانیه  یهانمرات مهارت  نیانگیم   ش، ی خاص دارد. در گروه آزما  یریادگیاختلال    یآموزان دارادانش

ماند. در مقابل، در گروه کنترل    داری پا  زیماهه ن پنج  یریگیبهبود در مرحله پ   نیو ا  افت ی  شیافزا  آزمونشینسبت به پ   یرمعنادا  ورطآزمون بهپس

مراحل    نینشان داد که تفاوت ب  زین  ی بونفرون  یبیمکرر و آزمون تعق  یریگبا اندازه  انس یوار  لیتحل  ج یدر نمرات مشاهده نشد. نتا  یمعنادار  رییتغ

 ها در گروه کنترل معنادار نبود. تفاوت نیکه ا ی معنادار است، در حال یاز نظر آمار شی در گروه آزما  یریگیآزمون و پ پس آزمون،شیپ 

( نشان داد که  2023)  Brandes-Aitkenعنوان مثال، پژوهش  حوزه همسو است. به  نیدر ا  نیشیمطالعات پ   جیپژوهش حاضر با نتا   ی هاافتهی

 یو اضطراب بالا همراه است و مداخلات مبتن  جاناتیه  میدر تنظ یبا ناتوان یرشد-یاختلالات عصب یدر کودکان دارا یسمشکلات پردازش ح

حس پردازش  ا  تواندیم  یبر  کاهش  کند   نیبه  کمک  نتا(Brandes-Aitken, 2023)   مشکلات  تأ   نیا  جی.  تحر  دیی مطالعه  که   ک یکرد 

امر   نیو کاهش اضطراب در کودکان منجر شود که ا   یجانیه  میبه بهبود تنظ  تواندیهدفمند م   ناتیتمر  قیمختلف از طر  یحس  یهاستم یس

 است. یاجتماع تیکفا  شیو افزا  یبهبود تعاملات اجتماع  سازنه یخود زم

  افتیاختلال اضطراب و وسواس، پس از در  یو نشان داد که کودکان و نوجوانان دارا   افتیدست    یمشابه   جیبه نتا  زی( ن2022)  Cervin  مطالعه

بر نقش    ژهیومطالعه به  نی. ا(Cervin, 2022)  داشتند  ی جانیه  میو تنظ  یاجتماع   ی هادر مهارت  یبهبود معنادار  ،یمداخلات پردازش حس

  یارتباط  یهاو مهارت  ی خودآگاه   شیپژوهش حاضر در افزا  جیداشت که با نتا   د یاطراف تأک  طیاز بدن و مح  ی آگاه   شیدر افزا  یحس  ناتیتمر

 دارد.  یخاص همخوان یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

با مطالعه    یهاافتهی  ن،یهمچن پردازش حسShields  (2021و    Larkinپژوهش حاضر  به   تواندیم  فیضع  ی( همسو است که نشان دادند 

 & Larkin)  مشکلات را کاهش دهد   نیا  تواند یم  یبر پردازش حس  یمنجر شود و مداخلات مبتن   ی و تعاملات اجتماع   یمشکلات دلبستگ
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Shields, 2021)ارتباط    یدر برقرار  یشتریب  ییمداخله، توانا  افت یپس از در  شی گروه آزما  موزانآمشاهده شد که دانش  زی. در پژوهش حاضر ن

 از خود نشان دادند.  یترمناسب یرفتارها ی اجتماع  یهاتیمؤثر با همسالان و معلمان داشتند و در موقع

منظم   یپردازش حس  یهانشان داد که استفاده از برنامه  سمیاوت  فیاختلال ط  یکودکان دارا  نهی( در زم2023)  Bukvaپژوهش    گر،ید  یسو  از

 نات یکرد که تمر  د ییتأ   زیپژوهش حاضر ن  ی هاافتهی.  (Bukva, 2023)  کمک کند  یاجتماع   یو کاهش انزوا  یملات اجتماعبه بهبود تعا  تواندیم

 . شودیم  یگروه  یهاتیآموزان در فعالو مشارکت فعال دانش یبه نفس اجتماع  اعتماد ش یباعث افزا یپردازش حس

در کودکان همراه است و مداخلات   ی با کاهش مشارکت اجتماع   ینشان داد که اختلالات پردازش حس  زی( ن2010)  .Cosbey et al  پژوهش

مشاهده    زین. در پژوهش حاضر  (Cosbey et al., 2010)  کمک کند  ی مشارکت و تعاملات اجتماع   شیبه افزا  تواند یم  یبر پردازش حس  یمبتن

شرکت   ی شتریب  اقیبا اشت  یگروه   یهاتیبا همسالان خود داشتند و در فعال  یشتریب  ملاتمداخله، تعا   افتیآموزان پس از درشد که دانش

 . کردندیم

کودکان    ی و شناخت  ییاجرا  یبر کارکردها  تواند یم  یکرد که مشکلات پردازش حس  د یتأک  زی( ن2020. )Pastor-Cerezuela et al  مطالعه

 ن ی. ا(Pastor-Cerezuela et al., 2020)  مشکلات را کاهش دهد   نیا  تواند یم یبگذارد و مداخلات حس  ریتأث  سمیاوت  فیاختلال ط  یدارا

خاص پس از   یریادگیاختلال    یآموزان دارا دانش  یاجتماع   یهاو مهارت  یشناخت  یهاییبهبود توانا  نهیپژوهش حاضر در زم  جیبا نتا  هاافتهی

 دارد. یهمخوان یبر پردازش حس یمداخله مبتن افتیدر

کودکان   ی جانیو ه  ی بر بهبود عملکرد اجتماع   یمداخلات پردازش حس  ری( که تأث201۸. )Johnsonپژوهش حاضر با مطالعه    جینتا  ن،یهمچن

  افتیپس از در  زیدر پژوهش حاضر ن  شیآموزان گروه آزما . دانش(Johnson, 2018)  را نشان داد، همسو است  یاختلالات پردازش حس  یدارا

 داشتند.  ی احساسات و تعاملات اجتماع  تی ریددر م یشتریب یی مداخله، توانا

مرتبط است و مداخلات   یو تجارب کودک   ی زندگ  تیفیبا ک  یپردازش حس  ی( نشان داد که الگوها 201۶. )Serafini et alپژوهش    ن،یبر ا  علاوه 

پژوهش حاضر    یهاافتهی.  (Serafini et al., 2016)  کمک کند   یشناختاختلالات روان  یکودکان دارا  ی زندگ  تیفیبه بهبود ک  تواند یم  یحس

خاص    یریادگیاختلال    یآموزان دارادانش  ی اجتماع   تیو کفا  یزندگ  تیفیبه بهبود ک  یپردازش حس  بر  یاز آن است که مداخله مبتن  یحاک  زین

 منجر شده است.

به کاهش    تواندیم  ی( همسو است که نشان داد مداخلات پردازش حس2022. )Kitajima et alمطالعه    ج یبا نتا  نیحاضر همچن  پژوهش

. در پژوهش  (Kitajima et al., 2022)   کمک کند  یعصب  ییاشتهایدر کودکان و نوجوانان مبتلا به ب  ید تعاملات اجتماعاضطراب و بهبو

  ی در تعاملات اجتماع   یمعنادار  شیو افزا  یدر اضطراب اجتماع   یکاهش معنادار  مداخله،   افت یآموزان پس از درمشاهده شد که دانش  زیحاضر ن

 داشتند.

کودکان   یبر تعاملات اجتماع  یمثبت  ریتأث   تواند یمعلمان م  یجان یو ه  ی اجتماع   یهاداد که مهارت  نشان  زی( ن2023. )Odak et al  مطالعه

 ز یپژوهش حاضر ن  ی هاافتهی.  (Odak et al., 2023)  کند  تیها را تقومهارت  نیا  تواند یم  یبر پردازش حس یمبتن  یهاداشته باشد و آموزش

 ها منجر شود.آن یاجتماع تیکفا شیآموزان و افزابه بهبود تعاملات دانش تواند یم یسرد که مداخلات پردازش حک  دییتأ 

  ت یو کفا  ی اجتماع -یجان یه  ی هابه بهبود معنادار مهارت  تواندیم  یبر پردازش حس  ی پژوهش حاضر نشان داد که مداخله مبتن  ج ینتا  ، یکل  طوربه

 ت یدارد و بر اهم  یحوزه همخوان  نیدر ا  نیشیمطالعات پ   ج یبا نتا  ها افتهی  ن یخاص منجر شود. ا  یریادگیاختلال    یآموزان دارادانش  یاجتماع 

 . کند یم  دیتأک یریادگیاختلالات  یکودکان دارا یدر آموزش و توانبخش یاز مداخلات حس تفادهاس

را   جینتا   یریپذمیشهر خاص بود که ممکن است تعم  کیپژوهش حاضر، حجم نمونه نسبتاً کوچک و انتخاب نمونه از    یهاتیاز محدود  یکی

استفاده    گر، ید  ت ینباشد. محدود  ی کاف  جی بلندمدت نتا  یداری پا  یبررس  یپنج ماهه ممکن است برا  یریگیمدت زمان پ   ن،یمحدود کند. همچن

 همراه باشد.  یریمان بود که ممکن است با سوگو معل  نیوالد یظهارخودا یهااز گزارش 
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.  ابدی  ش یافزا  جینتا   یریپذمیمختلف انجام شوند تا تعم  ییایتر و در مناطق جغرافبا استفاده از حجم نمونه بزرگ  توانندیم   ی آت  یهاپژوهش

اثرات مداخله کمک کند.    یداریاز پا  یبه درک بهتر  تواندیم   تریطولان  ی زمان  یهادر دوره  یمداخلات پردازش حس  ریتأث  یبررس  ن،یهمچن

 استفاده کنند.  یاجتماع تیو کفا یاجتماع -ی جانیه  یهامهارت  یابیارز یبرا یترینیع  یاز ابزارها ندهیآ  یهاکه پژوهش شودیم شنهادیپ 

  ی آموزان دارادانش  یدر مدارس و مراکز مشاوره برا  یو توانبخش  یآموزش  ی هابرنامه  یطراح  یبرا  یی به عنوان مبنا  تواند یپژوهش م  ن یا  جینتا

  یهاآن بر مهارت  ریو تأث  یپردازش حس نهیلازم در زم  ی هاآموزش  نیکه معلمان و والد  شودیم   شنهاد یخاص استفاده شود. پ   یریادگیاختلال  

  تواند یبرنامه م فوق   یهاتیو فعال  یدرس  یهادر برنامه  یمداخلات پردازش حس  قیتلف  ن،یکنند. همچن  افتیکودکان را در  یجان یو ه  یماع اجت

 کودکان کمک کند.   نیا یو اجتماع  یلیبه بهبود عملکرد تحص

 مشارکت نویسندگان

 دس نگاسش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا ک دند. 

 تعارض منافع 

 .وجود نداسد یتضاد منا ع گونهچیانجام مطالعه حاض ، ه دس

 

Extended Abstract 
Introduction 

In today's society, the prevalence of natural and human-made threats, along with lifestyle changes, has 

increased anxiety, frustration, and fear among individuals. This rise in anxiety is accompanied by an increase 

in death anxiety, particularly influenced by social and cultural life events (Mirzapour Alamdari et al., 2022). 

Death anxiety, often experienced more intensely during acute and chronic illnesses, significantly affects both 

mental and physical health (Pour Esmaeil et al., 2022). Historically, awareness of mortality has been a 

persistent aspect of human existence, manifesting across different societies (Boroujerdi Farank, 2019; Izadi 

et al., 2024; Kafi et al., 2024). This type of anxiety not only impacts psychological well-being but also 

exacerbates negative attitudes towards aging (Maxfield et al., 2021; Zarei & Esmailzadeh, 2024; Zhou, 

2024). As Iran’s elderly population is expected to double in the next two decades, addressing death anxiety 

becomes essential (Taleb Navaz & Baradaran, 2019). Quality of life, defined by an individual's perception of 

their position within the cultural and value systems they inhabit, is a multifaceted construct encompassing 

physical and mental health, economic status, personal beliefs, and environmental interactions (Weiss et al., 

2018). Self-compassion, characterized by a non-judgmental attitude towards one’s flaws and the willingness 

to alleviate personal suffering, has been identified as a critical mechanism for enhancing quality of life (Bibi 

et al., 2022; Yousefi & Rezaei, 2021). Unlike self-esteem, self-compassion emphasizes kindness over self-

criticism, recognizing suffering as a shared human experience (Geurts et al., 2021; Neff, 2019; Neff & Tirch, 

2013). Research has shown that self-compassion positively correlates with quality of life and facilitates health-

promoting behaviors (Chan et al., 2020; Sheikhan et al., 2019). Given that middle-aged employees 

approaching retirement often face existential concerns that may heighten death anxiety (Izadi et al., 2024), 

this study aimed to determine the mediating role of self-compassion in the causal relationship between death 

anxiety and quality of life in middle-aged adults. 

Methods and Materials 

This descriptive-correlational study targeted employees aged 50 to 65 from Islamic Azad Universities in 

Tehran during 2022–2023. A non-random convenience sample of 308 participants was selected. Inclusion 

criteria comprised age range, absence of chronic illness, no concurrent psychotherapy, living independently, 

informed consent, and familiarity with messaging platforms. Data collection tools included the WHOQOL-

BREF (1989) with 26 items assessing physical, psychological, social, and environmental health; the Death 

Anxiety Scale by Templer (1970) with 15 dichotomous items; and the Self-Compassion Scale by Raes et al. 



 1403، سال اولدوره اول، شماره 

150 

(2011) with 12 items measuring self-kindness, self-judgment, common humanity, isolation, mindfulness, and 

over-identification. Data were collected through in-person surveys and analyzed using structural equation 

modeling with SPSS 26 and AMOS 24 after ensuring normality, multivariate normality, and absence of 

multicollinearity. 

Findings 

Demographic data indicated that 214 participants were female and 94 were male. The age distribution showed 

51% between 50-55 years, 31% between 56-60 years, and 17% between 61-65 years. Most participants were 

married (84%), with varying education levels from diplomas to doctorates. Employment status included 84 

unemployed, 140 employed, and 84 retired individuals. Descriptive statistics revealed a mean quality of life 

score of 72.45, death anxiety at 8.67, and self-compassion at 46.89. Correlation analysis demonstrated 

significant negative correlations between quality of life and death anxiety (r = -0.56) and between self-

compassion and death anxiety (r = -0.42), along with a positive correlation between quality of life and self-

compassion (r = 0.48). Structural model indices confirmed an excellent model fit (χ²/df = 1.01, RMSEA = 

0.02, GFI = 0.97, NFI = 0.95, TLI = 0.99, RFI = 0.94). Path analysis showed significant negative direct effects 

of quality of life and self-compassion on death anxiety and a significant indirect effect of quality of life on 

death anxiety through self-compassion. 

Discussion and Conclusion 

The findings highlighted the significant causal relationship between death anxiety and quality of life in middle-

aged adults, consistent with prior research. The mediating role of self-compassion in this relationship was also 

confirmed. Middle-aged individuals with higher self-compassion experienced less anxiety during adverse life 

events and exhibited better emotional regulation. Self-compassion fosters non-judgmental self-awareness, 

reducing feelings of isolation and self-criticism. It promotes acceptance of personal imperfections and life’s 

challenges, thereby mitigating death anxiety. Higher self-compassion levels were associated with a greater 

willingness to accept responsibility for negative events and reduced rumination. Enhancing quality of life 

through improved self-compassion can reduce death anxiety, suggesting that interventions aimed at increasing 

self-compassion could benefit middle-aged and elderly populations. Consequently, both quality of life and 

self-compassion independently and jointly influence death anxiety, underscoring the importance of 

incorporating these factors in psychological assessments and interventions for aging populations. 
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