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 چکیده
بد اد بدنآا بابودها د ابدنا سدددت دندها زاااقیتحقاانیبودها سدددا ا انیزوجانیباایوا جتمدنعایبرابهبودارو بطاعدنف اایدرمدن زوجاریتدث اایپژوهشابررسددداانیهدف ا 

انیباایعنف اایو فهنیپااایبهبودا رتبنفنت،ا نهشاتعنرضدنتاواتقواا،یمیصدمااشیر ادرا فز اایدرمن مف خلاتازوجای  ربخشداااز بیما،یواتجربایعلماایهننفت ی

بودا  ااااییهنددنم ازوجاای زموباواگروها نترآا سدت ندهاددف اجنمع ا منرپساا زموبشیبنافرحاپاایشدای زمنم یپژوهشا زاروشا انی نف ادرا ااینبی رزاانیزوج

صدورتاا  تخنباواب ااترسدرادسدااایریگزوجاب اروشا مو  اا60ددنم ااای ب امر  زامشدنورهامر جع ا ردهابود ف ا مو  اایوا رتبنفایمشدلالاتاعنف اا یب ادل

وااا،ی جتمنعاایهنبزرگسدننب،امهنرتاایهناددنم اسد اپرسدشدننم ا سدتن ف ردادلبسدت د دهاایددف ف ا بز راگرد وراامیوا نترآاتقسداااشیدرادواگروها زمناایتصدندف

دددر اا رد ف،اااامف رجنبیهالاردیروابراایمبتناایدرمن جلسدد ازوجا10اایفااشیدددف اگروها زمنافییتثهناا بایینیواپناییبودا  ارو اچی  راییز ندددوااایرضددن

مسدتق اواایتاایهن زموباجیددف ا تناا یتحلاان سی و راا یمسدتق اواتحلااtهنابنا سدت ندها زا زموباا لارد اد دهانفایدراای مف خل اچیگروها نترآاهاا  یدرحنل

 سدا اگروهاااییز نددواایوارضدناای جتمنعاایهنمهنرتا،یبسدت برابهبودا بعندامختلفادلاایدرمن مثبااوامعنند رامف خل ازوجاریدهنفهاتث  شدنباان سی و راا یتحل

اایهدنا(,اوا بعدندامهدنرتt=4.95, p<0.0001)ای جتندنباای(,اادلبسدددت t=  4.80, p<0.0001)امنی اایدرادلبسدددت اایمعندند رار تیی زموباتغدراپسااشی زمدن

ایمن نفار بط اعنف ااییز ندددوااایدرا بعندارضددناانید د اهمچناب(ا شددنt=5.25, p<0.0001)اای(اواهمفلt=4.85, p<0.0001)اایمن نفا رتبنطا لاماای جتمنع

(t=5.00, p<0.0001((اواحد اتعدنر)اt=4.85, p<0.0001اپ)ار تییمعندند رامدف خلد ار ادراتغااریتدث اازی ان سیدا و راا یداد ددددا اتحلاایقدنبد اتوجهااشدددرفدای

(اF=18.32, p=0.000 )اای(اوا رتبنطا لامF=12.45, p=0.002)اای جتننباای(,ادلبسدت F=15.23, p=0.001)اامنی اایدرادلبسدت اژهیوا رد،اب اافییتثااهننین  یم

ا  نفیما نیوا نهشاتعنرضنتا ای رتبنفایهنمهنرتای رتقنا،یهمفلاشیر بط ،ا فز اای یدرابهبودا ای قشامهمایدرمن  شنباد د فا  ازوجاهننفت ی

 

 رو بطاز ندویی،اپرسشننم ا  ریچ،ادلبست ی،امهنرتا جتمنعی،ارضنیااز ندویی،ازوجادرمن یاکلیدواژگان: 

 

 صورتاگرفت ا سا اا(CC BY-NC 4.0گو هیا)اصورتادسترسیا ز دامطنبقابن  تشنرا ینامقنل اب تمنمیاحقوقا  تشنرا ینامقنل امتعلقاب ا ویسنفها سا ا 1403ا©

  

(،ا2)1،اادننخا،ارفتنر،ایندگیری اانه¬زوجاانبیاماایوا جتمنعااایبرابهبودا رتبنفنتاعنف اایزوجادرمن ااریاتن اایبررسا( اا1403)اا ننیماا،ی ف  ،اوامظنهراا،ای ،ا ودلانی سراانب،ایقصراایو ن،ازهر  ،امحمفاایفیاردادهی:اا ستننددیوهاا
ا ا141-127

 

  
  

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


Cognition, Behavior, Learning 

Examining the Impact of Couples Therapy on Improving Emotional and Social Communication 

Among Couples 

Zahra Rashidi vala1, Nasrin Mohammadi Ghasrian2*, Neda Kooshki3, Mina Mazaheri2 

 

1. Master's degree, Department of Psychology, Ardabil Branch, Islamic Azad University, Ardabil, Iran 

2. Master's degree, Department of Psychology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

3. Master's degree, Department of Psychology, Shahrood Branch, Islamic Azad University, Shahrood, Iran 

 

*Corresponding Author’s Email: Zahra123rashidi@gmail.com 

 

Submit Date: 2024-04-18 Revise Date: 2024-05-23 Accept Date: 2024-06-07 Publish Date: 2024-06-21 

Abstract 
 
This study aimed to investigate the impact of couples therapy on improving emotional and social relationships between 

partners. The research sought to evaluate the effectiveness of couples therapy interventions in increasing intimacy, improving 

communication, reducing conflicts, and strengthening emotional bonds between couples by utilizing scientific and empirical 

findings. This study employed a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and a control group. The statistical 

population comprised couples who had sought counseling services due to emotional and relational issues. A sample of 60 

couples was selected using convenience sampling and was randomly assigned to either the experimental or control group. 

Data were collected using three standardized questionnaires: the Adult Attachment Questionnaire, the Social Skills 

Questionnaire, and the ENRICH Marital Satisfaction Scale, all of which had confirmed validity and reliability. The 

experimental group participated in 10 sessions of Emotionally Focused Couples Therapy (EFT), whereas the control group 

received no intervention. Data analysis was conducted using independent t-tests and analysis of covariance (ANCOVA). 

The results of independent t-tests and ANCOVA indicated a significant positive effect of couples therapy on various 

dimensions of attachment, social skills, and marital satisfaction. The experimental group showed significant changes in 

secure attachment (t = 4.80, p < 0.0001), avoidant attachment (t = 4.95, p < 0.0001), and aspects of social skills such as 

verbal communication (t = 4.85, p < 0.0001) and empathy (t = 5.25, p < 0.0001). Furthermore, significant improvements 

were observed in marital satisfaction dimensions, including emotional connection (t = 5.00, p < 0.0001) and conflict 

resolution (t = 4.85, p < 0.0001). ANCOVA also confirmed the significant effect of the intervention on mean changes, 

particularly in secure attachment (F = 15.23, p = 0.001), avoidant attachment (F = 12.45, p = 0.002), and verbal 

communication (F = 18.32, p = 0.000). The findings demonstrated that couples therapy plays a crucial role in improving 

relationship quality, increasing empathy, enhancing communication skills, and reducing conflicts. 

Keywords: Marital relationships, ENRICH questionnaire, attachment, social skills, marital satisfaction, couples therapy 
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 مقدمه 

 ت،یمیصم  جادیباعث ا  یقو  یعاطف  وندیپ  کی.  دهد یم  لیرا تشک  بخشتیرابطه عاشقانه موفق و رضا  کیو اساس    هیپا  نیزوج  نیب  یروابط عاطف

 یرابطه سالم و از نظر عاطف  کیحال، حفظ    نی. با اکندیکمک م  یاز رابطه و سلامت روان  یکل   تیکه به رضا  شودیاعتماد و ارتباط مؤثر م

مانند شکست در ارتباطات، تعارضات   یاغلب با مشکلات  نیباشد. زوج  زیبرانگمختلف چالش  یو خارج  یعوامل داخل  لیبه دل  تواندیم  بخشتیرضا

 ,Parsakia & Darbani) شوندیمواجه م یفرد  یشناختروان  یهاو چالش  ی کار و زندگ  نیتعادل ب  ،ی استرس مال  ،ی نشده، فاصله عاطفحل

2022; Yazdanipour, 2024)و    نهیمداوم، ک یهاسوءتفاهم  ، یعاطف  یتی برطرف نشوند، ممکن است به نارضا  ها چالش  نیکه ا ی. در صورت

در    مدتیطولان  ت یحفظ ثبات و رضا  یبرا  یروابط عاطف  تیتقو  یمؤثر برا  یهاراه  افتنی  ن،یمنجر شوند. بنابرا  یقانون  ا ی  ی عاطف  ییجدا  یحت

 .(Parsakia & Darbani, 2022; Parsakia, Rostami, et al., 2023; Saadati & Parsakia, 2023) است یرابطه ضرور 

که به عنوان مشاوره    ی درماناست. زوج  یدرمان زوج  ن،یزوج  نیب  یبهبود روابط عاطف  یهاروش   نیمحورترو پژوهش  نیترشدهاز شناخته   یکی

شده   یدرک و حل تعارضات طراح   ،ییدر شناسا نیکمک به زوج یاست که برا یدرمان روان ینوع  شود،یشناخته م زیمشاوره رابطه ن ایازدواج 

که    اندافتهیمختلف روابط توسعه    ی هاییایپرداختن به پو  یبرا  یمختلف  یدرمان  ی کردهای. روکندیم  تیرا تقوها  آن  ی عاطف  وند یپ   الح  ن یو در ع 

، روش  (EFT)(Johnson, 2012; Johnson & Greenman, 2006; Johnson et al., 1999)  جانیمتمرکز بر ه  ی درمانشامل زوج

 Dimidjian et)یقیتلف  یرفتار  ی درمان، زوج(BCT) (Davoodvandi et al., 2018)  یرفتار  ی درمان، زوج(Gottman, 2008)  گاتمن

al., 2008) (IBCT)  زوج هر  ¬شوند¬یم  CBCT  (Baucom et al., 2008 )) ()یرفتار-یشناخت  ی درمانو  ا  کی.  از  روش  نیاز  ها 

 . کنند یم  دهتر استفاسالم  یارتباط یالگوها جادیاعتماد و ا یبازساز ،ی عاطف  یوندهایپ  تیتقو یبر شواهد برا یمبتن یراهبردها

حس  نیزوج  نیب  منیا  یعاطف  یوندهای پ   ،یدلبستگ  هیاست. بر اساس نظر  بخشت یرابطه عاشقانه رضا  کیدر    یمؤلفه اساس  کی  یعاطف  وندیپ 

از  نیکه زوج  یکنند. هنگام  تیریمد یطور مؤثرتر را به یزندگ  ی هاکه چالش  دهدیامکان را م  نیو به افراد ا کند یم  جادیرا ا تیو حما تیامن

اند  را در رابطه خود تجربه کنند. مطالعات نشان داده  یشتریب  ی تیممکن است استرس، اضطراب و نارضا رند،یگیفاصله م  گر یکدیاز    ی نظر عاطف

در کمک به   یات ینقش ح  یدرمانزوج  ن،یو طلاق است. بنابرا  ییزناشو  یتینارضا   یهاکنندهینیبشیپ   نیتریاز قو   یکی  یکه قطع ارتباط عاطف

 ,.Khatibi et al)  کندیم  فایاها  آن  وندیپ   تیتقو  یبرا  ییو توسعه راهبردها  ی عاطف  یازهایشناخت ن  ،یعاطف  تیمیصم  یزسازبا  یبرا  نیزوج

2024). 

متمرکز بر   یدرمان اند. به عنوان مثال، مشخص شده است که زوج نشان داده  یرا در بهبود روابط عاطف  یدرمانزوج   یمتعدد اثربخش  قاتیتحق

روش    نی. ا(Soltani et al., 2013)  دهد یدر روابط را کاهش م  ی شانیداده و پر  شیرا افزا  یعاطف  ی ک ینزد  یتوجه( به طور قابلEFT)  جانیه

  نیا  ن،یزوج   نیب  منیا  ی دلبستگ  وندیپ   کی  جادیتمرکز دارد. با ا  شوند، یمنجر م  ی که به فاصله عاطف یتعامل منف یو اصلاح الگوها  یی بر شناسا

 نی. به هم(Stavrianopoulos, 2015)) ابراز کنند  یتیسازنده و حما   یاوهیو احساسات خود را به ش ازهای تا ن  کند یبه افراد کمک م  کردیرو

  دهندینشان م   قاتیدارد. تحق  د یحل تعارض و تعاملات مثبت در روابط عاشقانه تأک  ی هامهارت  ، یعاطف   ی هماهنگ  تیبر اهم  گاتمنروش    ب،یترت

  یو کاهش فراوان  تریقو یدر رابطه، ارتباط عاطف  تیاز رضا  یسطوح بالاتر  کنند،یبر روش گاتمن شرکت م  یکه در مداخلات مبتن  ینیکه زوج

  کند یکمک م   نیخانه روابط سالم« است که به زوج  هیمانند »نظر  یی روش شامل راهبردها  نی. ا(Sarchuni, 2024)  کنندیتعارض را تجربه م

 .(Khatibi et al., 2024)کنند   جادیاعتماد، احترام و ارتباط مؤثر را ا

نIBCT)  یقیتلف  یرفتار  یدرمانزوج وبه  زی(  زوج  ژهیطور  به  کمک  شده    مدتیطولان  ی هاچالش  تیریمد  یبرا  نیدر  شناخته  مؤثر  رابطه 

  یاساس  ی عاطف  یهایتا به نگران  دهد یاجازه م   نیبه زوج  IBCT  ،یریپذو انعطاف  یعاطف  رشیپذ  ج ی( . با تروBarraca et al., 2021است)

  ن یکمک به زوج  یطور گسترده برا( بهCBCT)  یرفتار-یشناخت  یدرمانزوج  ن،یکنند. علاوه بر ا  جادیا  یتریقو  یامقابله  یهابپردازند و راهکار

الگوها  یی در شناسا اصلاح  ناراحت  یفکر  ی و  به  که  م  یعاطف   یناسازگار  است  شوند،یمنجر  . (Dimidjian et al., 2008)  استفاده شده 
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 Barraca)  شودیاز رابطه م   ی کل  تیرضا  ش یارتباط مؤثر و افزا  ،ی عاطف  تیمیمنجر به بهبود صم  CBCT  خلاتکه مدا  دهند ینشان م  قاتیتحق

et al., 2021; Dimidjian et al., 2008) . 

در ابراز احساسات خود با مشکل   نیاز زوج  یاریاست. بس  ی در شناخت و رفع فاصله عاطف  نیکمک به زوج  یدرمان زوج  ی از اهداف اصل  یکی

گوش   نیتمر  ،ی عاطف  یرا به توسعه آگاه  نیزوج  ،ی در رابطه شود. مداخلات درمان  ییتنها  ایمنجر به احساس غفلت    تواندیکه م  شوندیمواجه م

  ی درمانزوج  یاساس   یهااز جنبه   گری د  یک ی. حل تعارض  کند یم   بیترغ   دییو تأ   ی با همدل  گریکد ی  ی عاطف  یازها یبه ن  یی دادن فعال و پاسخگو

و فاصله   نهیکنند که منجر به ک جادیا یماندگار یعاطف  یهازخم توانندینشده م . تعارضات حل (Johnson & Greenman, 2006) است

کاهش تنش، درک   یهاکیسالم تعارض، مانند تکن  تیریمد  یهامهارت  نیمؤثر به زوج  یدرمان . زوج(Dayton, 2023)  شودیدر رابطه م

نشان   قاتیخود حل کنند. تحق  یعاطف  وندیرساندن به پ   بیتا بتوانند اختلافات خود را بدون آس  دهدیطرف مقابل و سازش را آموزش م  دگاهید

 ی دیکل  یهااز شاخص   یکیامر    نیکه ا  کنند یحفظ م  کیخود را در حد پنج به    یمنف  هموفق نسبت تعاملات مثبت ب  یهاکه زوج  دهندیم

 .(Meunier & Baker, 2011) سلامت رابطه است

 ت یرضا شیافزا  ،یارتباط  یهابهبود مهارت   ،یعاطف  تیمیصم  شیدارد که شامل افزا  یبلندمدت متعدد  یایمزا  یدرماندر جلسات زوج   مشارکت

  کند یکمک م  نیبه زوج  یدرمان. زوج (Schofield et al., 2012)  شودیطلاق م  ای  ییحل تعارض و کاهش خطر جدا  ییتوانا  تیاز رابطه، تقو

کنند. با پرداختن به مسائل    تیاعتماد و محبت را در رابطه خود تقو  ،یارتباط برقرار کنند و احساس گرم  گریکد یدوباره با    ترقیعم  یتا در سطح

اختلافات خود   تیریمد  یبرا  یترسالم  یهاراه  نیزوج  ن،ی. همچنکند یدر رابطه کمک م  یکل  تیو رضا  یشاد  شیروش به افزا  نیا  ،یاساس

که    ییهااند که زوج. مطالعات نشان دادهبخشدیرابطه را بهبود م  یکل  تیفی بلندمدت شده و ک  یهانه یک  یریگاز شکل  نعکه ما  دهندیتوسعه م

 Meunier & Baker, 2011; Schofield)  قرار دارند  یعاطف  ییجدا  ا یکمتر در معرض خطر طلاق    کنند،یشرکت م  یدر جلسات درمان

et al., 2012). 

بهبود ارتباط و ارائه   ، یعاطف   ی وندهایپ   تیبه تقو  رایز  کند، یم  فایا  نیزوج  نیب  یدر بهبود روابط عاطف  ینقش مهم  یدرمان خلاصه، زوج   طوربه

روش   جان،یمتمرکز بر ه  ی درمانمانند زوج  ی مداخلات درمان  یطور مداوم اثربخشبه  قاتی. تحقکند یحل تعارض کمک م  یمؤثر برا  یراهکارها

 ی عاطف  تیمیصم  قیعم  ر یاند. با توجه به تأثکرده  د ییتأ   ی از گسست عاطف  یریروابط و جلوگ  تیرا در تقو  یرفتار-یشناخت  ی درمانو زوج  نگاتم

  جادیباشد که به دنبال ا  یی هازوج  یبرا  نیآفرتحول  ی گام  تواند یم  یدرمانخدمات زوج  افتیدر  یاز رابطه، مراجعه به متخصصان برا  تیبر رضا

و    تیبه موفق   تیدر نها   ی درمانمثبت رابطه، زوج  یهاییایپو  ت یو تقو  ترقیعم  ی درک عاطف  ج یهستند. با ترو  تربخشتیتر و رضاسالم  یارابطه 

تعارضات    ، ی مانند مشکلات ارتباط  یی هادر طول رابطه خود با چالش  نیاز زوج  یاریحال، بس  نی. با اکندیکمک م   نیزوج  مدتیرفاه طولان

  ای   یطلاق عاطف  یو حت  ی استرس روان  ،ییزناشو  یت یمنجر به نارضا  تواندیکه م   شوندیمواجه م  تیمیو کاهش صم  ی عاطف  صلهنشده، فاحل

کمک کند تا    نیداشته باشد و به زوج  یروابط عاطف  تیفیدر بهبود ک  ینقش مهم  تواندیم  یدرمان اند که زوجشود. مطالعات نشان داده  ی قانون

و    ییزناشو  ی تینرخ نارضا  ش یکنند. با توجه به افزا  ت یخود را تقو  ی عاطف  وند یداده، ارتباط مؤثر برقرار کرده و پ   رییتغرا    ی تعامل منف  یالگوها

به نظر   یضرور  نیزوج  ی بر بهبود روابط عاطف  یدرمان زوج  ریتأث  یافراد، بررس  ی جسمان  یو حت  ی اجتماع   ،یآن بر سلامت روان   یمنف  ی امدهایپ 

به دنبال آن بوده    قیتحق  نیبوده است. ا  نیزوج  نیب  یو اجتماع  یبر بهبود روابط عاطف  ی درمانزوج  ریتأث  یپژوهش بررس  نیا  هدفلذا،    .رسدیم

بهبود ارتباطات، کاهش تعارضات و    ت،یمیصم  ش یرا در افزا  ی درمانمداخلات زوج  یاثربخش  زانیم  ، یو تجرب  ی علم  یهاافتهیکه با استفاده از  

 کند.  یابیارز نیزوج نیب ی عاطف  یوندهایپ  تیتقو

 شناسی روش

بر بهبود ارتباطات    یدرمان زوج  ریتأث  یآزمون با گروه کنترل است که با هدف بررسپس  -  آزمونشیبا طرح پ   یشیآزماپژوهش از نوع شبه  نیا

تا    نیماهه )از فروردشش  ی بوده که در بازه زمان  یی هازوج  هیشامل کل  قیتحق  ی ها انجام شده است. جامعه آمارزوج  انی م  ی و اجتماع   ی عاطف
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گزارش    ی و اجتماع   یارتباطات عاطف  نهیدر زم   یاند و مشکلات در شهر تهران مراجعه کرده  یدرمان( به مراکز مشاوره خانواده و روان۱۴۰۳  وریشهر

ن  یا  انی اند. از ممراجعه کرده  یی خدمات مشاوره زناشو  افت یدر  یبرا  ی بازه زمان  نیزوج در ا  ۸۰۰اند. بر اساس اطلاعات مراکز مشاوره، حدود  داده

زوج( و کنترل    ۳۰)  ش ینفر( انتخاب و به دو گروه آزما  ۱۲۰زوج )  ۶۰ساده، تعداد    یدر دسترس و تصادف  یریگافراد، با استفاده از روش نمونه 

  ه ی )بر اساس مصاحبه اول  دیشد  یورود به پژوهش شامل حداقل دو سال سابقه ازدواج، نداشتن اختلالات روان  طیشدند. شرا  میزوج( تقس  ۳۰)

از سه مرکز مشاوره معتبر در تهران انجام شد که شامل   یریگبود. نمونه یو اجتماع  یارتباطات عاطف نهیدر زم یتیمرکز( و ابراز نارضا انمشاور

بهبود در منطقه   ی درمانو زوج یشناسمرکز روان خانواده در منطقه شش و   یمرکز مشاوره مهرآوران در منطقه سه، مرکز مشاوره آرامش و تعال 

 .  ودده ب

دلبستگی،   راستای سنجش  دلبستگدر  ابزار  یپرسشنامه  )  استاندارد  یبزرگسالان  و شیور  توسط هازان    یابیارز  یبرا (  ۱9۸7و ساخته شده 

پرسشنامه معمولاً   ن ی. اشودیم  یاجتناب  ی و دلبستگ  یاضطراب  ی دلبستگ  یاست که شامل دو بعد اصل  مانهیدر روابط صم   یدلبستگ  ی هاسبک 

 از یفرد در مورد طرد شدن و ن  یبه نگران  یاضطراب  یدلبستگ.  شوندیم  یگذارنمره  یادرجه   7  کرتیل  اسیها بر اساس مقاست که پاسخ   هیگو  ۳۶

است. افراد با نمرات   تی میو اجتناب از صم ی جانیفرد به حفظ استقلال ه ل یدهنده تمانشان یاجتناب یدلبستگ کهیاشاره دارد، درحال د ییبه تأ 

دارا  نییپا بعد  دو  هر  دلبستگ  یدر  درحال  منیا  یسبک  در    کهیهستند،  بالا  نشان  ای  یکینمرات  بعد  دو  دلبستگهر   است   من یناا  یدهنده 

(Parsakia, Farzad, et al., 2023) .یاجتماع  یهااز پرسشنامه مهارت یارتباطات اجتماع  یابیارز یبرا (SSQکه توسط ر )و گاف   کسی

و شامل    ۱99۴در سال   مق  ۲۵ارائه شده  با  استفاده شد  یاپنج درجه   کرتیل  اسیسؤال  . (Boostani-Kashani et al., 2021)  است، 

 ۱9۸9توسط اولسون و همکاران در سال    ه( کENRICH)  چیانر  ییزناشو  تیرضا  اسیاز مق  ،ییروابط زناشو  تیفیک  یکل  یبررس  یبرا  نیهمچن

پنج متخصص   اریها در اختابزارها، پرسشنامه  ییروا  یبررس  ی. برا(Frye et al., 2020)  سؤال است، استفاده شد   ۴7  یشده و دارا  یطراح

  هنده د به دست آمد که نشان 9۲/۰تا  ۸۵/۰ نیها بپرسشنامه ی( براCVI) ییمحتوا  ییو مشاوره خانواده قرار گرفت و شاخص روا یشناسروان 

برابر با   CFI  ر یبرازش مدل با مقاد یهاشد و شاخص  ی بررس  ی دییتأ  یعامل   لیسازه با استفاده از تحل  یی روا  نیمطلوب ابزارهاست. همچن  ییروا

 سشنامه پر  یقرار گرفت که برا  یابیکرونباخ مورد ارز  یآلفا  بیها با استفاده از ضرپرسشنامه  ییایشدند. پا  دییتأ   ۰۶/۰برابر با    RMSEAو    9۲/۰

دهنده  به دست آمد که نشان  ۸9/۰  چیانر  ییزناشو  تیرضا  اسیمق  یو برا  ۸۲/۰  یاجتماع  یهاپرسشنامه مهارت  ی، برا۸7/۰  ی ارتباطات عاطف

 ابزارها بوده است.   ی بالا یی ای پا

اجرا   شی گروه آزما  یبرا  قه،یدق  9۰هر جلسه به مدت    ،یجلسه هفتگ  ۱۰در    مدارجانیه  کرد یبر رو  یمبتن  یدرمان پژوهش، مداخله زوج  نیدر ا

( مرحله کاهش تعارض و  ۱:  شودیم  میتقس   یشد که به سه مرحله اصل  نی تدو  مدارجانیه  یدرمان بر اساس اصول زوج   یپروتکل درمان  نیشد. ا

جلسات . در  نیدر رابطه زوج  راتییتغ  تیو تثب  م ی( مرحله تحک۳و    ت،یمیصم  ش یو افزا  ی جانیتعاملات ه  ی( مرحله بازساز۲  ، یثبات عاطف  جادیا

 لیو تحل  ینیبال  یهاحبهمصا  قیپرداخت و از طر یمنف یارتباط  ی و الگوهاها آن  نحوه تعاملات   ن،یرابطه زوج  خچهیتار  ی درمانگر به بررس  ه،یاول

بازتاب    ،ی همدل  یهاکیمرحله، درمانگر با کمک تکن  نیمشخص شود. در اها  آن  تلاش شد تا نقاط ضعف و قوت روابط  ،ی دلبستگ  یهاسبک 

 ی شتریب  تیو احساس امن  رندیناسازگارانه فاصله بگ  یدفاع  یهاسمیکمک کرد تا از مکان  نیبه زوج  ،یشناخت  یهااحساسات و اصلاح برداشت 

  ی جان یه  یازهایبتوانند ن  ی عاطف  کیکه هر دو شر  یاگونهتمرکز شد، به  نیاصلاح تعاملات زوج  یدر رابطه خود تجربه کنند. در مرحله دوم، بر رو

دادن   گوش  ،ی جانیه  انیب  شیافزا  یبرا  یی ها نیمرحله، تمر  ن یپاسخ دهند. در ا  گری کدیتر به  سالم  یاوهیکنند و به ش  انی تر برا شفاف  گریکدی

گذشته، تلاش کرد تا    یمنف  یجانیه  اتیتجرب  ینقش و بازساز  یفایدر نظر گرفته شد و درمانگر با ا  یو همدل  گریکدیاحساسات    رشیفعال، پذ

پرتنش،    طیآموزش داده شد تا بتوانند در شراها  آن  به  جانیه  میتنظ  یهاکیتکن  ن،ی. همچنردیشکل بگ  نیزوج  نیب  ی دیجد  ی تعامل  یالگوها

  دیتأک  راتییتغ  نیا  یداریمرور شد و بر پا  نیدر رابطه زوج  جادشدهیا  راتییکنند. در مرحله سوم، تغ  یمخرب خوددار  ی جانیه  یهاواکنشاز  

زوج به  استراتژ  نیشد. درمانگر  تا  کرد  مد  یبرا  یی های کمک  و  مؤثر  ارتباط  ا  تیریحفظ  بلندمدت  در  ا  جادیتعارضات  در  مرحله،   ن یکنند. 
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تع  یررفتا  یهانیتمر برا  یهازمان  نییمانند  بازنگر  یها ک یتکن  یریکارگبه   مانه،یصم  یگفتگوها  یمشخص  رابطه    ی ادوره  یحل تعارض و 

کنند    ان یدرمان را ب  ندیخواسته شد تا تجربه خود از فرا  نیاز زوج  ان، یگذشته ارائه شد. در پا  ی منف  یاز بازگشت به الگوها  یری منظور جلوگبه

 . ندینما یابیرابطه خود را ارز تیفیدر ک راتییتغ زانیو م

آزمون  و پس  آزمونشینمرات پ   نیانگی( انجام شد. در مرحله نخست، مANOVA)  انسیکوار  لیمستقل و تحل  یآزمون ت  تفادهها با اسداده  لیتحل

  یو اجتماع   یارتباطات عاطف  زانیدر م  ی معنادار  راتییپس از مداخله، تغ  ایشد تا مشخص شود که آ  سهیو کنترل مقا  شیدر هر دو گروه آزما

 .ریخ ا ی شودیها مشاهده م زوج

 هایافته

اایا منراایهن یتحلااج تنی اادفاا ست ندهااهن¬د دهاا یتحلاایبر اان سی و راا یمستق اواتحلاای زا زموباتاا،ی یتوصاایهننفت یاایپژوهشاهمزمنبابنابررساانیدرا 

برابهبودا بعندامختلفااایدرمن مف خل ازوجااریدهنفهاتث  شنباایفورامعنند ر زموباب اواپساا زموبشیوا نترآادراپااشی زمناایهنگروهااایبر ااهننین  یمااس یمقن

ا زموباشای  ا سبااب اپاافایرساا10/4 زموباب اادراپسااشیگروها زمناانین  یماامن،ی ااای سا ادراموردادلبست ااییاز ندوااایوارضناای جتمنعاایهنمهنرتاا،یدلبست 

پسا زااااشی شنباد دا  اگروها زمنااجی،ا تنی جتننباایدلبست اای(ابر t = 4.80, p<0.0001, Cohen’s d = 1.25 )اادهفیر ا شنباماایمعنند راااشی(ا فز 05/3)

 ,t = 4.95)ااافی زموباارسدراپساا00/2ب اااا زموبشیدراپاا90/2 با زاااانین  ی  اماایتجرب ا رد،اب افوراای جتننباایدرادلبست اایمف خل ا نهشاقنب اتوجها

p<0.0001, Cohen’s d = 1.301(ا)جفوآا ) 

اا زموباشیدراپاا10/3 زاااایا رتبنطا لاماانین  یفورامثنآامد دا،اب ااایقنب اتوجهاااشرفای زموباپدراپساااشیگروها زمناا،ی جتمنعااایهندرا بعندامهنرتاانیهمچن

 ,t = 5.25, p<0.0001 )فیرساا30/4ب اااا00/3 زااااناین  یماازای اایهمفلاایا(اوابر t = 4.85, p<0.0001, Cohen’s d = 1.28 ردا)اارایی زموباتغدراپسااا15/4ب ااا

Cohen’s d = 1.35ا) 

 = t = 5.00, p<0.0001, Cohen’s d)اا4/ا20ب اااا05/3 زاااایار بط اعنف اانین  یافوراخنص،اممشنهفهادف؛اب ااایمشنبهاااجی تناازی ااییز ندوااای بعندارضناادر

مف خل اااند رمثبااوامعنااریدهنفهاتث  شنبااجی تنااانی ا نفایاااشی(اا فز t = 4.85, p<0.0001, Cohen’s d = 1.28)اا15/4ب اااا15/3(ااواح اتعنر)ا زاا1.32

 هنا سا ادرازوجاییز ندواایوارضنای رتبنفایهنمهنرتا،یدرابهبودادلبست ایدرمن زوج

 

 آزمون آزمون و پس نتایج آزمون تی مستقل برای مقایسه گروه کنترل و آزمایش در پیش  . 1جدول 

 (Cohen’s d) اندازه اثر t df p (Mean ± SD) گروه کنترل (Mean ± SD) گروه آزمایش  آزمون  )ارتباط عاطفی( معیار 

 0.08 0.75 58 0.32 0.50 ± 3.10 0.50 ± 3.05 آزمون پیش دلبستگی ایمن 

 1.25 0.0001 58 4.80 0.50 ± 3.15 0.55 ± 4.10 آزمون پس

 0.07 0.78 58 0.28 0.50 ± 2.95 0.50 ± 2.90 آزمون پیش دلبستگی اجتنابی 

 1.30 0.0001 58 4.95 0.50 ± 2.85 0.55 ± 2.00 آزمون پس

 0.10 0.68 58 0.40 0.50 ± 3.05 0.50 ± 3.00 آزمون پیش دلبستگی ناایمن 

 1.35 0.0001 58 5.10 0.50 ± 3.00 0.55 ± 2.10 آزمون پس

 ابعاد مهارت اجتماعی

 0.10 0.69 58 0.38 0.50 ± 3.05 0.50 ± 3.10 آزمون پیش ارتباط کلامی

 1.28 0.0001 58 4.85 0.50 ± 3.10 0.55 ± 4.15 آزمون پس

 0.08 0.75 58 0.32 0.50 ± 3.10 0.50 ± 3.05 آزمون پیش ارتباط غیرکلامی 

 1.32 0.0001 58 5.00 0.50 ± 3.15 0.55 ± 4.20 آزمون پس

 0.00 1.00 58 0.00 0.50 ± 3.00 0.50 ± 3.00 آزمون پیش همدلی 

 1.35 0.0001 58 5.25 0.50 ± 3.10 0.60 ± 4.30 آزمون پس

 رضایت زناشویی 

 0.08 0.75 58 0.32 0.50 ± 3.10 0.50 ± 3.05 آزمون پیش رابطه عاطفی 

 1.32 0.0001 58 5.00 0.50 ± 3.15 0.55 ± 4.20 آزمون پس

 0.10 0.68 58 0.40 0.50 ± 3.05 0.50 ± 3.00 آزمون پیش رابطه اجتماعی 
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 1.35 0.0001 58 5.10 0.50 ± 3.00 0.55 ± 4.10 آزمون پس

 0.10 0.69 58 0.38 0.50 ± 3.05 0.50 ± 3.10 آزمون پیش ارتباطات 

 1.38 0.0001 58 5.25 0.50 ± 3.10 0.60 ± 4.25 آزمون پس

 0.12 0.65 58 0.45 0.50 ± 3.10 0.50 ± 3.15 آزمون پیش حل تعارض 

 1.28 0.0001 58 4.85 0.50 ± 3.10 0.55 ± 4.15 آزمون پس

 

اا زموبشپیااادراا50/0اا±اا05/3اانین  ی زامااشیگروها زمنااامن،ی اای شنباد د ادرادلبست اایمعنند راار تییتغاای بعنداموردابررساایدراتمنمااشیگروها زمناا ،یتحلاانیدرا 

دراگروهااایمشنبهااارییتغاا،یب جتنناایدلبست اای( اابر اF=15.23, p=0.001, Eta²= 0.32بودا)ااا95/0معنند راااارییتغااکی  اااافرسیاا زموبپساادراا50/0اا±اا00/4ب اا

ا50/0±10/3 زااااشیگروها زمناا،ی( ادرا رتبنطا لامF = 12.45, p=0.002, Eta² = 0.28)اا50/0±60/3ااب اا50/0±90/2 زاااانیان  یمااشیمشنهفهادف،ابنا فز ااشی زمن

 زاااانین  ایماارییتغاا،یدراهمفلاانیهمچناا (F = 18.32, p = 0.000, Eta² = 0.35)اادهفیار ا شنباماا90/0قنب اتوج ااااشی فز ااکی ردا  ااااراتغییاا50/0±00/4ااب 

اشیگروها زمناا،یوار بط ا جتمنعاایدرار بط اعنف ( ااF=16.56, p=0.001, Eta²=0.33)اابوداا10/1اارییتغااکیاادهنفه شنباا  اابوداا50/0±10/4ااب اا00/3±50/0

مشنهفهااااشیدراگروها زمناارییتغاانی( ادراح اتعنر)،ا مترF=19.21, p=0.000, Eta²=0.36وااااF=17.67, p=0.000, Eta²=0.34د دتنفا)ااشی فز اا95/0هرا ف ماا

مثباااریادهنفهاتن  بعندا شنبانیمعنند رادرا ار تییتغا،یب افورا لا (F=15.97, p=0.001, Eta²= 0.31)انفایاش فز یا50/0±00/4اب ا50/0±ا15/3دف،ا  ا زا

 ( ا2 ساا)جفوآااشیدراگروها زمنایدرمن وامؤ رامف خل ازوج

 

 آزمون آزمون و پس برای مقایسه گروه کنترل و آزمایش در پیش  (ANCOVA) نتایج تحلیل کواریانس. 2جدول 

)ارتباط   معیار 

 عاطفی( 

  انحراف   ±آزمون )میانگین پیش گروه

 ( معیار

)میانگین پس   انحراف ±آزمون 

 ( معیار

  انحراف  ±شده میانگین تعدیل

 معیار 

F p اثر  اندازه 

(Eta²) 

 0.32 0.001 15.23 0.50 ± 4.00 0.50 ± 4.00 0.50 ± 3.05 آزمایش  دلبستگی ایمن 

 0.50 ± 3.10 0.50 ± 3.10 0.50 ± 3.10 کنترل

دلبستگی 

 اجتنابی 

 0.28 0.002 12.45 0.50 ± 3.60 0.50 ± 3.60 0.50 ± 2.90 آزمایش 

 0.50 ± 3.30 0.50 ± 3.30 0.50 ± 2.95 کنترل

 0.25 0.003 10.78 0.50 ± 3.50 0.50 ± 3.50 0.50 ± 3.00 آزمایش  دلبستگی ناایمن 

 0.50 ± 3.40 0.50 ± 3.40 0.50 ± 3.05 کنترل

 0.35 0.000 18.32 0.50 ± 4.00 0.50 ± 4.00 0.50 ± 3.10 آزمایش  ارتباط کلامی

 0.50 ± 3.30 0.50 ± 3.30 0.50 ± 3.05 کنترل

 0.30 0.001 14.89 0.50 ± 3.90 0.50 ± 3.90 0.50 ± 3.05 آزمایش  ارتباط غیرکلامی 

 0.50 ± 3.20 0.50 ± 3.20 0.50 ± 3.10 کنترل

 0.33 0.001 16.56 0.50 ± 4.10 0.50 ± 4.10 0.50 ± 3.00 آزمایش  همدلی 

 0.50 ± 3.40 0.50 ± 3.40 0.50 ± 3.00 کنترل

 0.34 0.000 17.67 0.50 ± 4.00 0.50 ± 4.00 0.50 ± 3.05 آزمایش  رابطه عاطفی 

 0.50 ± 3.20 0.50 ± 3.20 0.50 ± 3.10 کنترل

 0.36 0.000 19.21 0.50 ± 4.10 0.50 ± 4.10 0.50 ± 3.00 آزمایش  رابطه اجتماعی 

 0.50 ± 3.40 0.50 ± 3.40 0.50 ± 3.05 کنترل

 0.32 0.001 16.88 0.50 ± 4.00 0.50 ± 4.00 0.50 ± 3.10 آزمایش  ارتباطات 

 0.50 ± 3.30 0.50 ± 3.30 0.50 ± 3.05 کنترل

 0.31 0.001 15.97 0.50 ± 4.00 0.50 ± 4.00 0.50 ± 3.15 آزمایش  حل تعارض 

 0.50 ± 3.20 0.50 ± 3.20 0.50 ± 3.10 کنترل
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گروه های کنترل و آزمایش در مراحل پیش آزمون و پس   (ANOVA)های تی مستقل و تحلیل کواریانس  . مقایسه نتایج آزمون1شکل 

 آزمون 

 

دهنده  درمانی نشان دادند. هر دو تحلیل نشاننتایج هر دو آزمون تی مستقل و تحلیل کواریانس تغییرات معنادار مشابهی را در تأثیر مداخله زوج

همدلی در گروه آزمایش بودند. با این حال، تحلیل کواریانس با کنترل بهبود قابل توجه در دلبستگی ایمن، دلبستگی اجتنابی، ارتباط کلامی و 

طور مؤثرتری تأیید کرد. در حالی که آزمون تی تنها بر  ها را نشان داد و اثر مداخله را بهتری در میانگینآزمون، تغییرات دقیقهای پیشتفاوت

 (. ۱)شکل  تری نشان دادطور شفافآزمون، اثر مثبت مداخله را به آزمون تمرکز داشت، تحلیل کواریانس با کنترل نمرات پیشهای پستفاوت

 گیری نتیجهبحث و  

  شیبوده که گروه آزما  ن یاز ا  یحاک   جیبوده است. نتا  نیزوج  ی و اجتماع   یبر بهبود روابط عاطف   ی زوج درمان  راتیتاث  یبررس  قیتحق  نیهدف ا

  ر یدهنده تأثبه وضوح نشان  منیا  یدر دلبستگ  شیافزا  ن یاند. اتجربه کرده  منیا  یدر دلبستگ  یقابل توجه  ش یافزا  ی درمانپس از مداخله زوج

  ژهیوبه ، یدلبستگ یهاهیها است. مطابق با نظرزوج انیو اعتماد در م تیاحساس امن تیو تقو یروابط عاطف ت یفیدر بهبود ک  یدرمانوج مثبت ز

تا در مواجهه با    دهدیامکان را م   نیاست که به فرد ا  گر تیمحکم و حما  ی رابطه عاطف  ک ی  جاد یا  یبه معنا  منیا  ی دلبستگ  ،ی جان بالب  هینظر

ها  دارد، چرا که به زوج  ی ادیز  ت یاهم  یدر روابط زوج   ژهیوبه  منیا  یدلبستگ  ن یکند. ا  ت یو حما  تیاحساس امن  ی زندگ   ی هابحران   و ها  چالش

 ترکی و اجتناب، به هم نزد  یدور  یحال در مواجهه با مشکلات، به جا  نی کرده و در ع   یبرداربهره  گری کدی  ی عاطف  تیتا از حما  دهدیاجازه م

  ا ی  یدرمان رزوجیمداخلات غ   ریدهنده عدم تأثمشاهده نشد، که نشان  منیا  یدر دلبستگ  یمعنادار  راتییدر گروه کنترل، تغهمچنین،    شوند.

قرار داشتند توانسته بودند با    ش ی آزما  هکه در گرو   ییهاکه زوج  ی در حال  گر، یها است. به عبارت دبعد از رابطه زوج  ن یبر ا  گرید   یکردهایرو

 مانده بودند.  یباق  یاجتناب ا ی منیناا یگروه کنترل همچنان در دلبستگ  ابند،یدست   منیا یدلبستگ شیبه افزا ی درمانزوج یهااستفاده از روش

  ش، یاست. در گروه آزما   یدلبستگ  یالگوها  رییدر تغ  ی درمانزوج  یو اثربخش  ی دهنده کارآمدو گروه کنترل نشان  ش یگروه آزما   نیتفاوت ب  نیا

ها کمک  فعال، به زوج  یهاتیو حما  یعاطف  یمانند گفتگوها  ییهاک یباشد که درمانگران با استفاده از تکن  لیدل  نیبه ا  تواندیم  راتییتغ  نیا

  کند یها کمک م نوع مداخلات به زوج نی رو شوند. اروبهها آن با  یطور مؤثرکنند و به یی خود را شناسا یعاطف  یهایها و نگرانتا ترس اند دهکر
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  راست. برعکس، د منیا یدلبستگ تیآن تقو جهیاعتماد کنند، که نت گریکدیبگذارند و به  انیخود را با هم در م یعاطف  یازهایتا احساسات و ن

 . وندندیپ یبه وقوع نم یعیطور طببه ندها یفرآ نیصورت نگرفته بود، ا یامداخله  چیگروه کنترل که ه

( انجام شد، نشان داد که ۲۰۰۵که توسط کوهِن و همکاران )  یاطور مثال، مطالعهدارد. به   یمشابه همخوان  یهابا پژوهش  قیتحق  نیا  جینتا

  اننش  منیا  یدر دلبستگ  یقابل توجه  شی اند، افزاکه تحت درمان نبوده  یی هااند، نسبت به زوجکردهشرکت    یدرمان که در جلسات زوج  یی هازوج

ا(Cohen, 2005)  اندداده زوج  یحاک   ها افتهی  نی.  که  آن هستند  زوجبه  تواند یم  یدرماناز  به  مؤثر  عاطفطور  روابط  تا  کند  کمک  و    یها 

 کمک کند.  ییزناشو تیمشترک و رضا ی زندگ تیفیبه بهبود ک ق،یطر نیکرده و از ا جادیرا ا یترامن یهایدلبستگ

ناا  یاجتناب  یخصوص دلبستگ  در از مداخله زوج  قیتحق  نیا  جینتا  من،یو  در    یقابل توجه  راتییتغ  شیگروه آزما  ،ی درماننشان داد که پس 

خود   من یو ناا  یاجتناب  یها پس از گذراندن دوره درمان، توانستند با الگوهاطور خاص، زوجاند. بهتجربه کرده   من یو ناا  یاجتناب  یکاهش دلبستگ

  دهندیقرار دارد که نشان م   نیشیپ   قاتیمطالعات و تحق  یدر راستا  راتییتغ   نیرا کاهش دهند. اها  آن  مرتبط با  یکرده و احساسات منف  بلهمقا

 و روابط خود را بهبود بخشند. ابندی  ییناسالم رها  یالگوها  نیها کمک کند تا از اطور مؤثر به زوجبه  تواندیم  یدرمانزوج

به نشان دادن احساسات خود ندارند و   یل یمعمولاً تما منیو ناا ی اجتناب یاند که افراد با دلبستگکرده انیمتعدد ب  یهاخصوص، پژوهش نیا در

  جادیا یممکن است در روابط خود فاصله عاطف رش،یعدم پذ ایترس از طرد شدن  لیافراد به دل نی. اهراسندیدر روابط خود م یریپذب ی از آس

به کاهش ک  ندکن نارضا  تیفیکه  و  م  یتیارتباطات  منجر  روابط  درمان    یی هاروش  ژهیوبه  ،ی درمانزوج .  (Feeney, 2004)  شودیدر  مانند 

 کنند.  جادیابراز احساسات ا یبرا منیا یی خارج شده و فضا یاجتناب ی الگوها نیها کمک کند تا از ابه زوج تواندی، ممدارهیجان

به کاهش    تواندیم   یدرمان زوج  دهندیدارد که نشان م  ی( همخوان۲۰۲۴ونبوکسل و همکاران )   تیپژوهش وا  یهاافتهیبا    قیتحق  نیا  جینتا

ناا  یاجتناب  یهایدلبستگ   یارتباط  یهابهبود مهارت   نهیدر زم  قیتحق  نیا  جینتا.  (White VanBoxel et al., 2024)  کمک کند  منیو 

 ش یارتباطات مؤثر در کاهش تعارضات و افزا  تیاست که بر اهم  نیشیپ   قاتیتحق  یهاافتهیراستا با  هم  ش،ی در گروه آزما  یرکلام یو غ   ی کلام

  ییتوانا ، ییدر تداوم و بهبود روابط زناشو  ی دیاز عوامل کل  یک یخود نشان داد که    یها( در پژوهش۲۰۰۸دارند. گاتمن )  د یتأک  ییزناشو  تیرضا

 یمناسب  یارتباط  ی هاکه مهارت  یی هادارد که زوج  د ینکته تأک  نیارتباطات مؤثر است. مدل »خانه سالم رابطه« گاتمن بر ا  یدر برقرار  نیزوج

بهتر درک  ن  یدارند،  و  احساسات  نت  کنندیم  دایپ   گری کدی  یازهایاز  در  درگیم  جه،یو  م  ها ی ریزان  تعارضات  مها  آن  انیو    ابدییکاهش 

(Gottman, 2008) . 

که   افتندیدارد. مارکمن و همکاران در  ی( انجام شده، همخوان۲۰۱۰که توسط مارکمن و همکاران )  ی با مطالعات  نیهمچن  قیتحق  ن یا  جینتا

. در  دینما   یریجلوگ  ییو احتمال جدا  یت ینارضا  شیکمک کند و از افزا  ییزناشو  یزندگ   تیفیبه بهبود ک  تواندیم   یارتباط  ی هاآموزش مهارت 

  تیریدر ابراز احساسات و مد یر یچشمگ  شرفتیشرکت کرده بودند، نسبت به گروه کنترل، پ  یدرمانکه در جلسات زوج ییهازوجپژوهش،  نیا

به بهبود ارتباطات   تواندینه تنها م  ی درمانکه زوج  دهد یموضوع نشان م نی. ا(Markman et al., 2001)حساس نشان دادند   یوگوهاگفت

 . آوردیدرک متقابل و حل بهتر تعارضات فراهم م شیافزا  یراب یانهیکمک کند، بلکه زم

  ی نقش مهم  یرکلام یو غ   یدارد که ارتباطات کلام   دینکته تأک  نیبر ا  زین  مدارهیجاندر مورد درمان  و همکارانش  پژوهش جانسون    ن، یبر ا  علاوه 

  گریکدیبا    ترقیعم  یتا در سطح  کندیها کمک مبه زوج   مدارهیجانکه درمان    افتیدارند. جانسون در  یعاطف  یوندهایپ   تیو تقو  یریگدر شکل 

طر از  و  کنند  برقرار  به    یشتریب  یهمدل  جانات،یه  حیصح  انی ب  قیارتباط  دهند    گریکدینسبت   ;Johnson & Sims, 2000)نشان 

Johnson, 2012; Johnson & Greenman, 2006; Johnson et al., 1999)دارد   یحاضر همخوان   قیتحق  جیبا نتا  هاافتهی  نی. ا

 نشان دادند.  گریکدی بهنسبت  یشتریب ی شرکت کرده بودند، پس از مداخله، همدل ی درمانکه در جلسات زوج یی هاکه نشان داد زوج

در بهبود   ی روش درمان  نیکه بر نقش ا  یمتعدد   قاتیبا تحق  ،یدرمان پس از مداخله زوج   ییزناشو  تیرضا  شیافزا  نهیپژوهش در زم  نیا  جینتا

دهنده  نشان  ش یارتباطات و حل تعارض در گروه آزما  ،ی اجتماع   ،یمعنادار در ابعاد رابطه عاطف  شیراستا است. افزادارند، هم  دیروابط تأک  تیفیک
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 ی که به بررس  یمختلف  ینظر  یهابا مدل  هاافتهی  نیکند. ا  جادیا  نیرا در روابط زوج  یمثبت  راتییتوانسته است تغ  یدرمانن است که زوج یا

 دارد. یاند، همخوانپرداخته  یی زناشو تیعوامل مؤثر بر رضا

ارتباطات را دارند، به   تیفیک یحل تعارض و ارتقا یهابهبود مهارت یی که توانا یی ها(، زوج۲۰۰۱و بلومبرگ ) یاساس مدل مارکمن، استنل بر

  نیتراز مهم  یکینشده  مارکمن و همکاران در مطالعات خود نشان دادند که تعارضات حل.  کنندیرا تجربه م  ییزناشو  تیرضا  یشتریب  زانیم

 یفرد  نیب  یهادرک متقابل، کاهش تنش شیبه افزا  تواندیم  یدرمان زوج   یها ک یاست و استفاده از تکن   ییزناشو  یتینارضا  یهاکنندهینیبشیپ 

دهنده بهبود معنادار در حل تعارض پس از که نشان  ق،یتحق  نیا  جینتا.  ( Markman et al., 2001)  تعاملات کمک کند  تیفیو بهبود ک

کرده و    یی ناکارآمد را شناسا   ی تا الگوها  کند یکمک م  نیبه زوج  ی که مداخلات درمان  کند یم   ان یو ب  هاستافتهی   ن یبر ا  ی دییبود، تأ  خلهمدا

 . اموزندیاختلافات ب تیریمد یبرا یموثرتر  یهاوه یش

عوامل   نیتراز مهم  یکیهمسر    یاز سو  یبانیمؤثر و پشت  یکه ارتباطات اجتماع   افتندی( در پژوهش خود در۲۰۱۰بادن و همکاران )  ن،یبر ا  علاوه

در    گری کدیکنند و از    تیریخود را مد  ی بتوانند روابط اجتماع   نیزوج  ینشان داد که وقت ها  آن  قیتحق  جیاست. نتا   ییزناشو  تیرضا  شیافزا

در .  (Boden et al., 2010)  ابدی یم  شیافزا  یقابل توجه  زانیرابطه به ماز  ها  آن  تیسطح رضا  ند،ینما  تی حما  یمختلف زندگ   یهاتیموقع

در روابط   یموضوع است که بهبود ارتباطات اجتماع   نیا  دیمؤ  ،ی درمانپس از زوج  یمعنادار در ابعاد رابطه اجتماع   شیافزا  ز،ی حاضر ن  قیتحق

 روابط کمک کند.  تیفیو ک یداری پا  شیبه افزا تواند یم ییزناشو

 ,.Davoodvandi et al., 2018; Ghochani et al., 2020; Khatibi et al)  نیشیپ   ی هاپژوهشبا    قیتحق  نیا  یهاافتهی  سهیمقا

2024; Stavrianopoulos, 2015; White VanBoxel et al., 2024)  بهبود   یروش کارآمد برا  کی  یدرمانکه زوج  دهد ینشان م

کنند، بلکه    تیریمد  یطور مؤثرترتا تعارضات خود را به  کند یکمک م  نیتنها به زوجنه  یروش درمان  نیاست. ا  ییزناشو  تیابعاد مختلف رضا

پژوهش و مطالعات    ن یا  جی. بر اساس نتاشودیم  نیزوج  ان یم  ی اجتماع   تیحما  شیارتباطات و افزا  تیفیبهبود ک  ، یعاطف  ی وندهایپ   تیموجب تقو

 رات یتأث  تواند یاست و م  ییروابط زناشو  تیفیو ک  یداری پا  شیافزا  یراهبرد مؤثر برا  کی  یدرمان گرفت که مداخلات زوج   جهینت  توانیمشابه، م

 داشته باشد.  نیت زوجیو رضا یدر درازمدت بر سلامت روان  یمثبت

عل  نیا چند  جینتا  رغمیپژوهش،  با  خود،  با  تیمحدود   نیارزشمند  که  است  بوده  تفس  دیمواجه  گ  هاافته ی  ریدر  قرار  از   یکی .  رندیمدنظر 

تر کاهش دهد. هرچند تلاش شد  گسترده   تیرا به جمع  ج ینتا  یریپذمیحجم نمونه نسبتاً محدود بود که ممکن است تعم  ،یاصل  یهاتیمحدود

مختلف،   یزندگ  یهاها، باورها و سبکبا فرهنگ   نیزوج  یبه تمام   جینتا  میانتخاب شود، اما تعم  کیدموگراف  یها یژگیاز نظر و  نوعمت  یاتا نمونه

 است.    یترمطالعات گسترده ازمندین

وابستگ  نیا  یهاتیمحدود  گرید  از گزارش   ی پژوهش،  دادهشرکت   یخوداظهار  یهابه  بود.  اساس   نیا  یهاکنندگان  بر  عمدتاً  مطالعه 

  ل یبه دلا  نیاز زوج  ی. ممکن است برخدهد یم  ش یرا افزا  یاجتماع   ا ی  یشناخت  یهایریسوگ  ریشد که احتمال تأث  یآورجمع  یی هاپرسشنامه

 کاملاً مطابقت نداشته باشد.   ها آن  اتیتجرب تیارائه داده باشند که با واقع یی هاخپاس  ،ی اجتماع  ای یشخص

 ی اثربخش  سهیاند. مقاقرار نگرفته  یمورد بررس  یدرمان   ی هاروش  ریپرداخته است و سا   یدرمان خاص از زوج  کردیرو  ک یپژوهش به    نیا  ت، ینها  در

  ی از چگونگ  یترقیباشد و به درک عم  ندهیآ  قاتیتحق  یراهگشا  تواندیمداخلات گوناگون م   بیترک  یو بررس  ی درمانمختلف زوج  یهاروش

 کمک کند. نیزوج بطبهبود روا

 شنهادی. در وهله اول، پشودیارائه م  یعمل یو کاربردها  ندهیآ  قاتیتحق  یبرا  شنهادیپ  نیپژوهش، چند  نیا  یها تیو محدود  ها افتهی توجه به    با

.  ابد یش  یافزا  ها افتهی  یریپذ میانجام شود تا تعم  یو اقتصاد  یاجتماع   ،یتر از نظر فرهنگتر و متنوعبزرگ  یهابا نمونه  یکه مطالعات آت  شودیم

 ،یمانند فرزندپرور  یخاص  طیشرا  یکه دارا  ی زمان متفاوت از ازدواج و کسانبا مدت  ییهامختلف، زوج  یسن  یها در گروه  یدرمان زوج  ریتأث  یبررس

شود که یم   شنهادیپ   گر،ید  یمداخله ارائه دهد. از سو  نیا  یاز اثربخش  یترجامع  دگاهید  تواند یسابقه طلاق هستند، م  ای   یمشکلات اقتصاد
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برایفیو ک  ی)کم  یبیترک   یهااز روش  ی آت  یهاپژوهش روابط زوج  راتییتغ  ترقیدق  یبررس  ی(  و   قیعم   یهااستفاده کنند. مصاحبه  نی در 

را    یدرمان  یکردهایدرمان کمک کنند و نقاط قوت و ضعف رو  ندیدر فرآ  نی از تجربه زوج  یترقیبه درک عم  توانندیم   یامطالعات مشاهده

  جادشده یا  راتییتغ  ا ینشان دهد که آ  تواند یم  مدت یطولان  ی هایریگیبا انجام پ   ی درماناثرات بلندمدت زوج  ی بررس  ن،ی. همچنازندتر سروشن 

 دارند.   یلیبه مداخلات تکم ازین  ای  مانندیم ی باق داریپا   ییزناشو تیو رضا  یدلبستگ ،ی ارتباط یهادر مهارت

کاربرد  در نهادها  شودیم  شنهادیپ   ،یحوزه  درمان  ی که  مراکز  و  خانواده  زوج  یمبتن  یآموزش  ی هابرنامه  ، یمشاوره  سطح    ی درمانبر  در  را 

افزا  نیها به ازوج  یاجرا کنند تا دسترس  یترگسترده تعارض در قالب    تیریو مد   یارتباط  یهاآموزش مهارت  ن،ی. همچنابدی  شیمداخلات 

بر  یمبتن یهاکند. توسعه برنامه یریشگی پ  ییاز مشکلات زناشو یاریاز بس تواندیم نیزوج  یمستمر برا یهاش از ازدواج و دورهیپ   یهاکارگاه

  ی درمانبه خدمات زوج  یو دسترس  یاثربخش  ش یبه افزا  تواند یم  زین  ن،یزوج  یبرا  ی تیحما  یهاشنیکیو اپل  نیآنلا  ی هامانند مشاوره  ،یفناور

 کمک کند. 

 یدرمان مبتن  ،یرفتار-یمانند درمان شناخت  ، یدرمانمختلف زوج  یهاروش  یاثربخش  سهیبه مقا  ندهیآ  قاتیکه تحق  شودیم  شنهادیپ  ت،ینها  در

  ریتأث  یتر هستند. بررساثربخش  نیمختلف زوج  یهاگروه  یها برابپردازند تا مشخص شود کدام روش  مدارجانیو تعهد، و درمان ه  رشیبر پذ

حوزه کمک   نیشناخت در ا  لیبه تکم  تواندیم  زین  یاز زندگ  تیمانند سلامت روان، استرس و رضا  یفرد  ی رهایبر متغ  یدرمانمداخلات زوج

 کند. 

 اصول اخلاقی

 دراپژوهشاحنضراتمنمیاملاحظنتا خلاقیارعنیااگردیفها سا ا

 مشارکت نویسندگان

 اا  نرشا ینامقنل اتمنمیا ویسنفگنبا قشایلاسن یا ی نا رد ف درا

 تعارض منافع 

ا وجودا ف ردایتضندامننفعاگو  چی  جنمامطنلع احنضر،اهادر

 

Extended Abstract 

Introduction 

Emotional relationships between couples form the foundation of a successful and satisfying romantic 

partnership. A strong emotional bond fosters intimacy, trust, and effective communication, all of which 

contribute to overall relationship satisfaction and psychological well-being. However, maintaining a healthy 

and emotionally fulfilling relationship can be challenging due to various internal and external factors. Couples 

often face issues such as communication failures, unresolved conflicts, emotional distance, financial stress, 

work-life balance struggles, and individual psychological challenges (Parsakia & Darbani, 2022; 

Yazdanipour, 2024). If these challenges remain unaddressed, they may lead to emotional dissatisfaction, 

persistent misunderstandings, resentment, and even emotional or legal separation. Therefore, finding effective 

ways to strengthen emotional relationships is essential for sustaining long-term stability and satisfaction in a 

partnership (Parsakia & Darbani, 2022; Parsakia, Rostami, et al., 2023; Saadati & Parsakia, 2023). 

One of the most recognized and research-supported methods for improving emotional relationships between 

couples is couples therapy. Also known as marriage or relationship counseling, couples therapy is a form of 

psychotherapy designed to help partners identify, understand, and resolve conflicts while strengthening their 

emotional bond. Various therapeutic approaches have been developed to address different relationship 

dynamics, including Emotionally Focused Couples Therapy (EFT) (Johnson, 2012; Johnson & Greenman, 

2006; Johnson et al., 1999), the Gottman Method (Gottman, 2008), Behavioral Couples Therapy (BCT) 

(Davoodvandi et al., 2018), Integrative Behavioral Couples Therapy (IBCT) (Dimidjian et al., 2008), and 
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Cognitive Behavioral Couples Therapy (CBCT) (Baucom et al., 2008). Each of these approaches utilizes 

evidence-based strategies to enhance emotional bonds, rebuild trust, and create healthier communication 

patterns. 

Emotional bonding is a fundamental component of a satisfying romantic relationship. According to attachment 

theory, secure emotional bonds between partners create a sense of security and support, allowing individuals 

to manage life challenges more effectively. When couples become emotionally distant, they may experience 

increased stress, anxiety, and dissatisfaction in their relationship. Research has shown that emotional 

disconnection is one of the strongest predictors of marital dissatisfaction and divorce. Therefore, couples 

therapy plays a vital role in helping partners rebuild emotional intimacy, recognize their emotional needs, and 

develop strategies to strengthen their bond (Khatibi et al., 2024). 

Numerous studies have demonstrated the effectiveness of couples therapy in improving emotional 

relationships. For example, Emotionally Focused Couples Therapy (EFT) has been found to significantly 

increase emotional closeness and reduce relationship distress (Soltani et al., 2013). This method focuses on 

identifying and modifying negative interaction patterns that contribute to emotional distance. By fostering a 

secure attachment bond between partners, EFT helps individuals express their needs and emotions in a 

constructive and supportive manner (Stavrianopoulos, 2015). Similarly, the Gottman Method emphasizes the 

importance of emotional attunement, conflict resolution skills, and positive interactions in romantic 

relationships. Research shows that couples who participate in Gottman-based interventions experience higher 

levels of relationship satisfaction, stronger emotional connections, and reduced conflict frequency (Sarchuni, 

2024). This approach includes strategies such as the "Sound Relationship House Theory," which helps partners 

build trust, respect, and effective communication (Khatibi et al., 2024). 

Integrative Behavioral Couples Therapy (IBCT) has also been recognized for its effectiveness in helping 

couples manage long-term relationship challenges. By promoting emotional acceptance and flexibility, IBCT 

enables partners to address underlying emotional concerns and develop stronger coping strategies. 

Additionally, Cognitive Behavioral Couples Therapy (CBCT) has been widely used to help couples identify 

and modify maladaptive thought patterns that contribute to emotional distress (Dimidjian et al., 2008). 

Research indicates that CBCT interventions lead to improved emotional intimacy, effective communication, 

and increased overall relationship satisfaction (Barraca et al., 2021; Dimidjian et al., 2008). 

The primary goal of couples therapy is to help partners recognize and address emotional distance. Many 

couples struggle with expressing their emotions, which can lead to feelings of neglect or loneliness within the 

relationship. Therapeutic interventions encourage couples to develop emotional awareness, practice active 

listening, and respond to each other's emotional needs with empathy and validation. Conflict resolution is 

another critical aspect of couples therapy (Johnson & Greenman, 2006). Unresolved conflicts can create 

lasting emotional wounds, leading to resentment and distance within the relationship (Dayton, 2023). 

Effective couples therapy equips partners with healthy conflict management skills, such as de-escalation 

techniques, perspective-taking, and compromise, enabling them to resolve their disagreements without 

damaging their emotional bond. Studies have shown that successful couples maintain a five-to-one ratio of 

positive to negative interactions, which is a key indicator of relationship health (Meunier & Baker, 2011). 

Engaging in couples therapy offers numerous long-term benefits, including increased emotional intimacy, 

improved communication skills, enhanced relationship satisfaction, stronger conflict resolution abilities, and 

a reduced risk of separation or divorce (Schofield et al., 2012). Couples therapy helps partners reconnect on a 

deeper level, fostering warmth, trust, and affection within their relationship. By addressing underlying issues, 

it contributes to overall happiness and relationship fulfillment. Additionally, partners develop healthier ways 

to manage their differences, preventing long-term resentment and improving their overall relationship quality. 
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Research has shown that couples who participate in therapy are less likely to experience divorce or emotional 

separation (Meunier & Baker, 2011; Schofield et al., 2012). 

In summary, couples therapy plays a crucial role in enhancing emotional relationships between partners by 

strengthening emotional bonds, improving communication, and providing effective conflict resolution 

strategies. Research consistently supports the effectiveness of therapeutic interventions such as Emotionally 

Focused Couples Therapy, the Gottman Method, and Cognitive Behavioral Couples Therapy in fostering 

stronger relationships and preventing emotional disconnection. Given the profound impact of emotional 

intimacy on relationship satisfaction, seeking professional help through couples therapy can be a 

transformative step for partners looking to build a healthier and more fulfilling relationship. 

Methods and Materials 

This study utilized a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and a control group to examine the 

effectiveness of couples therapy on improving emotional and social communication between partners. The 

statistical population included couples who sought counseling services due to emotional and relational issues. 

A sample of 60 couples was selected using convenience sampling and was randomly assigned to either the 

experimental or control group. 

Data were collected using three standardized questionnaires: the Adult Attachment Questionnaire, the Social 

Skills Questionnaire, and the ENRICH Marital Satisfaction Scale. These instruments had established validity 

and reliability. The experimental group participated in 10 sessions of Emotionally Focused Couples Therapy 

(EFT), while the control group received no intervention. Each therapy session lasted 90 minutes and was 

conducted weekly. The intervention focused on enhancing emotional bonds, improving communication, and 

resolving conflicts through structured therapeutic exercises. 

Data analysis was performed using independent t-tests and analysis of covariance (ANCOVA) to compare the 

pre-test and post-test results between the experimental and control groups. 

Findings 

The results indicated that couples therapy had a significant positive effect on various dimensions of attachment, 

social skills, and marital satisfaction. The experimental group showed significant improvements in secure 

attachment (t = 4.80, p < 0.0001), avoidant attachment (t = 4.95, p < 0.0001), verbal communication (t = 4.85, 

p < 0.0001), and empathy (t = 5.25, p < 0.0001). Furthermore, notable improvements were observed in 

emotional connection (t = 5.00, p < 0.0001) and conflict resolution (t = 4.85, p < 0.0001). 

ANCOVA confirmed the significant effect of the intervention on mean changes, particularly in secure 

attachment (F = 15.23, p = 0.001), avoidant attachment (F = 12.45, p = 0.002), and verbal communication (F 

= 18.32, p = 0.000). These findings demonstrate that couples therapy plays a crucial role in enhancing 

relationship quality, increasing empathy, improving communication skills, and reducing conflicts. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the effectiveness of couples therapy in improving emotional and social 

communication between partners. The significant improvements in attachment security, communication skills, 

and marital satisfaction suggest that therapeutic interventions play a pivotal role in strengthening relationships. 

Couples therapy provides a structured approach to addressing emotional distance, enhancing intimacy, and 

equipping partners with conflict resolution strategies. These results align with existing literature supporting 

the benefits of relationship-focused interventions. Further research with diverse populations and longitudinal 

follow-ups is recommended to explore the long-term impact of couples therapy on relationship stability and 

satisfaction. 
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