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 چکیده
علائم    یدر ن ج انان دارا   جانیه   منیا   انجیر با نقش م  شرررانیو تحمر  پ  یبا نشرررر ار      ذهن آگاهتدوین مدل ارتبرای   هدف پژوهش حاضررر   

ب د.   ا  ن ِ معادلات سراتگاری  همبسرگی -های بنیادی و ا  ححا  ماهیت و روش  اج ا ت صریی ب د. پژوهش حاضر  ا  ححا  هدف ا  ن ِ  پژوهش    ا سر دگ

دارای علائم    د   100درمان  شرر  اه ا    دسرگ   ب د هه ی   آن پ  ا  م اجعه به م اه  مشراورو و روان  گی ی درگی ی پژوهش  حاضر   نم نهروش  نم نه

های تحم  ها ب  اسرا  پ سرشنامهآوری دادوهای م ب یه را ت می  نم دند. جمعشرناسرای  و ب ای مشرارهت در پژوهش انگراد شردند و پ سرشرنامه ا سر دگ 

(  انجام  2008   ایمن  هیجان  ب ون ( و 2003رایان  (  ذهن آگاه  ب اون و  2008(  نشررر ار    ی م ریسرر ن و اوهان   2005پ یشرران  سرریم ن  و گاه   

و ایم     26نسرره   spssو ا  ن م ا  ار   و تحلی  مسری  ها ا  آمار ت صریی  و اسرگنبای  ا  روش همبسرگی  پی سر نگ  ت. جرت تج یه و تحلی  دادو

در   ایمن  هیجان آگاه  با میانجیی ی  پ یشرران  ب  اسررا  ذهنهنندو نشررر ار    ی و تحم   بین اسررگیادو شررد. نگایق تحقیا نشرران داد هه مدل پیش

معن  هه در چرارچ د این مدل نشرر ار    ی و تحم  پ یشران  در در ن ج انان ا  ب ا ش مطل ب  ب ت ردار اسرت. بدین  علائم ا سر دگ  ین ج انان دارا

در تعرامر  بین  ایمن  هیجران بین  ب دو و همچنین نقش میرانجیی   پیشآگراه  ارابر   دار برا ت یره ب  ذهندر سرررطح  مطل د و معن   مبگلا بره ا سررر دگ

 بین و ملاک نی  در سطح  معنادار م رد تایید ا ار گ  ت.مگغی های پیش
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Abstract 
 
The present study aimed to develop a relational model of mindfulness with rumination and distress tolerance, considering 

the mediating role of emotional safety in adolescents with depressive symptoms. This research is classified as fundamental 

in terms of purpose and employs a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The sampling method 

used in this study was convenience sampling, whereby 100 individuals with depressive symptoms were identified after 

visiting counseling and psychotherapy centers in Ahvaz and were selected to participate in the study. The participants 

completed the relevant questionnaires. Data were collected using the Distress Tolerance Scale by Simmons and Gaher 

(2005), the Rumination Scale by Morrison and O'Connor (2008), the Mindfulness Scale by Brown and Ryan (2003), and the 

Emotional Safety Scale by Brunner (2008). Descriptive and inferential statistical methods, including Pearson correlation and 

path analysis, were used to analyze the data, utilizing SPSS version 26 and AMOS software. The results indicated that the 

predictive model of rumination and distress tolerance based on mindfulness, mediated by emotional safety in adolescents 

with depressive symptoms, demonstrated an acceptable fit. This finding suggests that within this model, rumination and 

distress tolerance in adolescents with depression can be significantly and adequately predicted based on mindfulness. 

Moreover, the mediating role of emotional safety in the interaction between the predictor and criterion variables was 

confirmed at a significant level. 
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 مقدمه 

از   یطیو مح  یفردنیب  ،یفرددر ابعاد درون  دیتحولات شد  لیبه دل  یانسان شامل مراحل مختلف رشد است که مرحله نوجوان  یچرخه زندگ

است  ی دوره، افسردگ نیدر ا جیرا یاز مشکلات روانشناخت ی کیقرار دارد.  یرفتار ی هابیدر معرض آس شتری برخوردار است و ب یاژهیو تیاهم

های مخرب به همراه دارد. افسردگی حالت خلقی ناخوشایندی است که با یک سری از نشانه  یادی ز  یامدهایدارد و پ   یاکنندهننگرا  وعیکه ش

هایی که تا  شانهباشد، نهای زندگی و اجتناب از رسیدگی با آن همراه میعلاقگی به تمامی فعالیتشامل غم و ناراحتی، ناامیدی، کرختی و بی

. عوامل زیادی در (Cruz et al., 2024) کند  حد زیادی کارآمدی روانشناختی و عملکردی فرد را در ابعاد مختلف زندگی با اختلال مواجه می

افسردگی  به  مبتلا  آن  نوجوانان  کارکرد  که  دارد  می وجود  نقص  دچار  را  نشانهها  تشدید  موجبات  و  فراهم میکند  را  اختلال  این  کند  های 

(Mousavi & Seyed Tabaei, 2023) . 

، اشاره کرد. پریشانی روانشناختی حالتی توأم 1توان به تحمل پریشانی روانشناختی و همچنین متاثر از آن، می   افسردگیبر    از جمله عوامل موثر

همراه است    2ها را ندارد و با سطح عمیقی از افسردگی، اضطراب و استرسهای هیجانی است که فرد توان مقابله سالم با آنبا ناراحتی و رنج

(De Filippis et al., 2021)تر از آن بگریزند و یا آن  شود که افراد به جای بیان احساسات و ابراز آن، بیش. تحمل پریشانی پایین سبب می

شود. به طوری که بر اساس یافته ها،   یافت می  افسردهبیماران    که نمونه بارز این مسائل، در  (Brighton et al., 2022)را سرکوب کنند  

کند. خلل در تحمل ها را با اختلال مواجه میتحمل پریشانی پایینی دارند و همین ضعف، بهبودی و کارکرد آن  افسردهبسیاری از بیماران  

اختلال دارد، در شکل بر نقشی که در تشدید  تقویت تحمل   گیری اختلالات خلقیپریشانی، علاوه  بنابراین،  نیز نقش دارد.  افسردگی  نظیر 

. تحمل (Safari Dizaj & Ali Panah, 2023)پریشانی در بیماران مبتلا، برای مقابله موفق این گروه با این بیماری ضرورتی تام دارد  

 Godfrey)کند تا در درمان خود عملکرد موفقی داشته باشند  ها کمک می ها را افزایش داده و به آنپریشانی بالا در این گروه، خودکارآمدی آن

et al., 2024)روی ضرورت دارد که میزان تحمل پریشانی در این گروه از افراد مورد ارزیابی قرار گیرد. . از این 

. (Mansouri et al., 2021)نقش دارد، نشخوار فکری است  افسردگیگیری و تشدید اختلال عامل دیگری نیز که بنا بر تحقیقات، در شکل

. در  (Raines et al., 2021)نشخوار فکری مشغولیت ذهنی و دائمی فرد به یک اندیشه یا موضوع خاص است که فرایندی آگاهانه دارد  

کنند و توجه وی را از امور دیگر منحرف ا افکاری تکراری مواجه است که غیرارادی به قلمرو آگاهی او رسوخ مینشخوار فکری فرد پیوسته ب

ای برای ایستایی و مقاومت در مقابل خلقیات منفی  . برخی بر این عقیده هستند که نشخوار فکری شیوه(Wong et al., 2023)کنند  می

. با این حال بایستی اذعان کرد که نشخوار  (Darabpour & Khanmohammadi, 2023)است که با تمرکز زیاد بر خود همراه است  

دهد  ی است که قدرت حل مسئله فرد را کاهش داده و توان وی را برای مدیریت افکار خود کاهش میای ناکارآمد و مخربفکری راهبرد مقابله

(Jodaki et al., 2021) شود.  ضطراب شده و همچنین تداوم و تشدید آن را موجب میهای روانی نظیر افسردگی و او منجر به بروز ناراحتی

به   او  ابتلای  احتمال  باشد،  بیشتر  فرد  در  آن  شدت  و  فکری  نشخوار  میزان  روانشناختیبیماریهرچه  دارد   های  قرار  بالاتری  سطح  در 

(Darabpour & Khanmohammadi, 2023)( در پژوهش خود نشان داد که بسیاری از بیماران مبتلا به اختلال 2023. سوفردودک )

کند.  گیری، تشدید و تداوم این اختلال فراهم می، سطح بالایی از نشخوار فکری دارند. نشخواری که زمینه را برای شکلو افسردگی  وسواس  

روشن شده و مشخص شود تا چه اندازه این متغیر کارکردی قادر به تبیین اختلال  افسردگیی در بروز اختلال ضرورت دارد نقش نشخوار فکر

 . (Soffer-Dudek, 2023) مذکور است

نقش داشته و با نشخوار    اختلالات روانشناختی نظیر افسردگی ، در  (Taghipour et al., 2023)ه عوامل دیگری که بنا بر تحقیقات  از جمل

آگاهی به عنوان یک حالت ذهنی تعریف شده  آگاهی است. ذهننیز رابطه دارد، ذهن  (Shahni Feiz et al., 2023)  فکری و تحمل پریشانی

ی  آگاهی را به عنوان مشاهده( ذهن2022ه روی تجربیات در زمان حال، بدون قضاوت و داوری متمرکز است. بونجاک و همکاران )است ک

 
11. distress tolerance 
2. stress  
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تواند زمینه را برای کاهش شدت و یا حتی درمان  می  افسردگیهای درونی و بیرونی تعریف کردند. جریان مداوم چگونگی بوجود آمدن محرک

عنوان  ( تصریح کردند که تقویت تحمل پریشانی به 1402پور و همکاران ). در پژوهشی دیگر تقی (Bunjak et al., 2022)  آن فراهم کند

. (Taghipour et al., 2023)  آگاهی این گروه از افراد استذهن  ، مستلزم افزایشت روانشناختییکی از عوامل تاثیرگذار در بروز اختلالا

( در پژوهش خود  2023. مائو و همکاران )(Choopani & Karami, 2022)آگاهی رابطه نزدیکی با نشخوار فکری نیز دارد  همچنین ذهن

میزان    عبارتی برای کاهش . به(Mao et al., 2023)  تر استشان پایینآگاهینشان دادند که هرچه میزان نشخوار فکری افراد بالاتر باشد، ذهن

آگاهی پایینی نسبت به ابعاد جسمی، هیجانی و  ، ذهنافسردگیآگاهی افراد تقویت شود. بیماران مبتلا به نشخوار فکری، ضرورت دارد که ذهن

گیری این اختلال، تشدید و تداوم آن نقش زیادی دارد. پسیفتوگیانی  . عاملی که در شکل(Shahni Feiz et al., 2023)شناختی خود دارند  

تواند  است و تقویت آن می افسردگیهای افراد مبتلا به اختلال ترین ضعفآگاهی پایین یکی از رایج( تصریح کردند که ذهن2023و همکاران )

آگاهی پایینی  ذهنافسردگی . بیماران درگیر اختلال (Pseftogianni et al., 2023)  زمینه را برای رفع این اختلال روانشناختی فراهم کند

ها  را در آن  دیگر  های خلقیو تداوم این اختلال را فراهم کرده و همچنین احتمال بروز اختلال  گیری، تشدید دارند، عاملی که موجبات شکل

تواند بر متغیرهایی نظیر تحمل پریشانی و  آگاهی میآگاهی در بیماران مبتلا به اختلال ذهن. تقویت ذهن(Tolin, 2023)دهد  افزایش می 

 . (Borgohain, 2024)نشخوار فکری نقش موثری داشته باشد 

توانند در میزان و نوع این رابطه اثرگذار نشخوار فکری و تحمل پریشانی، متغیرهای میانجی دیگری نیز می آگاهی با  جدای از رابطه بین ذهن

تنظیم هیجانی قادر به پیش بینی    باشد.  1ی هیجان   ایمنیتواند  ترین این متغیرها می. یکی از مهم(Choopani & Karami, 2022)باشند  

های مختلف سنی است که از طریق تقویت توانایی  های داشتن کارکردی سازنده در دوره یکی از لازمه  ایمنی هیجانی  باشد.  هی میذهن آگا 

فرد در مدیریت و هدایت هیجانات درونی مثبت و منفی با تکیه بر اصلاح نظام شناختی از بروز هرگونه تنش و بدکارکردی هیجانی پیشگیری 

ای نسبت به . تنظیم شناختی هیجان با آگاهی لحظه(Faghih & Bakhshpour Rodsari, 2023; Tajeryan et al., 2023)کند  می

شناختی فرد  روان  صورت کارآمد همراه است و سلامت و امنیتها و مدیریتشان بههای ادراکی و تفاسیر نهفته در پشت آن، پذیرش آنهیجان

گیری از  شده، هشیار یا ناهشیار و با بهرهصورت خودکار، کنترل. در این فرایند افراد به(Chen et al., 2022)کند  را تا حد زیادی حفظ می 

 ,.Wong et al)کنند  های هیجانی جلوگیری میها را مدیریت کرده و از بروز تنشم هیجان، چگونگی تجربه آنراهبردهای شناختی تنظی

است از ارزیابی ایمن، مثبت و پایدار فرزندان از روابط خانواده در مواجهه با هرگونه واقعه استرس زا از قبیل    . ایمنی هیجانی عبارت(2023

. در نظریه ایمنی هیجانی با افزایش تعارضات (Darabpour & Khanmohammadi, 2023)های خانوادگی  تعارض زناشویی و درگیری

گیرد. بر اساس یابد و از این طریق مشکلات انطباقی کودک تحت تاثیر قرار می، ایمنی هیجانی وی کاهش میفرزند والدین و مشکلاتشان با  

 از عبارتند هیجانی ناایمنی اساسی رود. چهار ویژگیخانواده از دست میاین نظریه هنگامی که احساس ایمنی در نتیجه مشکلات با والدین  و 

  - 3هیجانی   برانگیختگی از ناشی  جسمانی حواس و تمایزگذاری بین احساسات در دشواری -2 احساسات، توصیف و در شناسایی دشواری  -1

پردازی درک   و کمبود توسط که  تصوری پردازش در محدودیت بیرونی. سینفوز   با شناختی سبک  -4شود  مینقص در خیال  جهت گیری 

شیوع  1972) و  مثبت  فقدان هیجانات  فردی،  بین  روابط  احساسات، دشواری در  بیان  و  در تشخیص  ناتوانی  را  ناایمنی هیجانی  اصطلاح   ،)

گاری و ایجاد مشکلات و اختلالات  بلند مدت باعث ناساز هیجانات منفی تعریف کرد و بیان نمود که تلاش برای بازگشت ایمنی هیجانی در

مانند   درونی بیرونی  یا مشکلات  اضطراب؛  و  افسردگی  اجتماعی می مانند  رفتار ضد  آزاد و اصلی.  (Mahjoub, 2019)  شودپرخاشگری و 

( بهره1398همکاران  که  کردند  تصریح  خویش  پژوهش  در  فاجعه(  و  فکری  نشخوار  نظیر  هیجان  تنظیم  منفی  راهبردهای  از  انگاری گیری 

کند. بروز استرس، نگرانی، افسردگی از جمله  ها ایجاد می شناختی زیادی را در آنو اختلالات روانشناختی افراد است کننده امنیت روانمختل

. افراد درگیر (Asli Azad et al., 2019) ها استهیجان و ناتوانی در مدیریت شناختی هیجان  ناایمنیپیامدهای مخرب تکیه بر راهبردهای 

 
1. Emotional safety 
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( در پژوهش  1402علمداری و همکاران ). شرمی(Bischof et al., 2023)های درونی دارند هیجان ایمنیضعف زیادی در  افسردگیاختلال 

های درونی است و افراد مبتلا به این اختلال همواره در ضعف در تنظیم هیجان افسردگی لال خود گزارش کردند که یکی از دلایل ابتلا به اخت

ضرورت دارد مهارتشان را در تنظیم شناختی و از این رو    (Sharmi Alamdari et al., 2023)  تنظیم هیجان با مشکل مواجه هستند

افزایش دهند  هیجان ت امنیت روانشان آشفته شده و در مقابله با این  در غیر این صور  ؛(Ferrández-Mas et al., 2023)های درونی 

پژوهش حاضر قصد دارد تا میزان برازندگی  شکلات نوجوانان افسرده، شوند که در جهت ماختلال که درگیر آن هستند نیز با مشکل مواجه می

را ارزیابی کند.    نوجوانان افسردهدر    یایمنی هیجانآگاهی با میانجیگری  کننده نشخوار فکری و تحمل پریشانی بر اساس ذهنبینیمدل پیش

آگاهی با  کننده نشخوار فکری و تحمل پریشانی بر اساس ذهنبینی باشد که مدل پیشعبارت دیگر این پژوهش در پی پاسخ به این سوال میبه

 از برازش مطلوبی برخوردار است یا خیر؟ نوجوانان افسرده در  ی هیجان ایمنیمیانجیگری 

 شناسی روش

جامعه آماری این پژوهش شامل    بود.  از نوع معادلات ساختاری  شناسی همبستگیاین پژوهش از لحاظ ماهیتی پژوهشی بنیادی و از لحاظ روش

به مراکز مشاوره و روان درمانی این شهر مراجعه کرده، مبتلا به اختلال   1403شهر اهواز بود که در سال    یعلائم افسردگ  یتمامیِ نوجوانان دارا 

تواند نتایج معتبری نفر می  100های توصیفی از نوع همبستگی حداقل  ( برای طرح1385از دیدگاه دلاور )  تشخیص داده شده بودند.   سردگیاف

گیری دردسترس بود که طیِ آن پس از مراجعه به مراکز مشاوره  گیری پژوهشِ حاضر، نمونهرا از لحاظ آماری در پی داشته باشد. روشِ نمونه

های مربوطه را تکمیل شناسایی و برای مشارکت در پژوهش انتخاب شدند و پرسشنامه  نوجوان دارای علائم افسردگی    100رمانی  و روان د

بازه سنی -3باشند.  دارای علائم افسردگی -2کنندگان شهر اهواز باشد.محل سکونت مشارکت- 1معیارهای ورود به نمونه عبارت بودند از    نمودند.

 .سوء مصرف مواد مخدرشناختی دیگر و عدمابتلا به اختلالات روانعدم-5رضایت آگاهانه به شرکت در پژوهش. -4.ل باشد سا 18تا  12حداقل 

 ها عبارت بودند از:ابزارهای گردآوری داده

( جهت ارزیابی تحمل پریشانی  2005در سال )  2توسط سیمونز و گاهر  1پرسشنامه تحمل پریشانی :  (DTSالف( پرسشنامه تحمل پریشانی )

سوال و چهار خرده مقیاس تحت   15( ترجمه و هنجاریابی شد. این مقیاس شامل  1387افراد طراحی و در ایران نیز توسط علوی و همکاران )

ا برای تسکین پریشانی است.  هبینی ذهنی پریشانی و تنظیم تلاشهای منفی، پیش عنوان تحمل پریشانی هیجانی، جذب شدن از طریق هیجان

( و تنظیم 12و    11،  10،  9،  7  ۶(، ارزیابی )عبارات  15و    4،  2(، جذب )عبارات  5و    1،  3اند از تحمل )عبارات  مقیاس عبارتسوالات هر خرده

( تا کاملا مخالف 1وافق )های این مقیاس مبتنی بر مقیاس پنج درجه لیکرت از کاملا م(. پاسخ1387( )علوی و همکاران،  14و   13،  8)عبارات  

شود گذاری میبه صورت معکوس نمره  ۶صورت مستقیم و صرفا عبارت شماره  گذاری شده است. تمامی عبارات این مقیاس به( طراحی و نمره5)

مقیاس را با استفاده از  ( پایایی این 2005(. نمرات بالا در این مقیاس بیانگر تحمل پریشانی بالا است. سیمونز و گاهر )2005)سیمونز و گاهر، 

اند. علوی و همکاران  گزارش کرده  82/0و برای کل مقیاس    70/0و    78/0،  82/0،  72/0ها به ترتیب  مقیاسروش آلفای کرونباخ برای خرده

، 42/0، جذب 54/0ها )تحمل  و برای خرده مقیاس  71/0( نیز پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی  1397)

تنظیم    5۶/0ارزیابی   کردند58/0و  گزارش   )  (Mousavi & Seyed Tabaei, 2023; Safari Dizaj & Ali Panah, 2023; 

Taghipour et al., 2023). 

( و مبتنی 2008)  4توسط موریسون و اوکانر   3پرسشنامه پاسخ توام با نشخوار فکری:  (RRS)   فکری  نشخوار  با   توام   پاسخ  پرسشنامه(  ب

( طراحی شده، ساخته شده است و در ایران نیز توسط فتی  1991)  ۶هاکسما و مارو-( که توسط نالن RSQ)  5های پاسخ بر پرسشنامه سبک

 
1. Distress Tolerance Scale 
2. Simons & Gaher 
3. Rumination Response Scale 
4. Morrison & O'Connor 
5. Response Style Questionnaire 
6. Nolen-Hoeksema & Marrow 
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های آن مبتنی بر  سوال است و پاسخ  22( ترجمه و هنجاریابی شده است.  این پرسشنامه دارای  1390، به نقل از سرمد و همکاران،  1384)

شود گذاری میه تنظیم و به ترتیب از یک تا چهار نمرهای لیکرت از تقریبا هرگز، گاهی اوقات، بیشتر اوقات و تقریبا همیشمقیاس چهار درجه 

معنی  در نوسان است و هرچه نمره بالاتر باشد نشان از شدیدتر بودن نشخوار فکری است. بدین  88تا  22(. دامنه نمرات بین 1392)صفرزاده، 

دهد )سرمد  نشخوار فکری شدید را نشان می   58تر از  نشخوار فکری متوسط و نمره بالا  58تا   29نشخوار فکری پایین، نمره   29تا    22که نمره  

گزارش کردند و در ایران    80/0( پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بالاتر از  2008(. موریسون و اوکانر )1390و همکاران،  

از روش آلفای کرونباه  1384نیز فتی ) پایایی پرسشنامه را با استفاده   روایی صوری و محتوایی آن را مورد تایید قرار داد  گزارش و  82/0( 

(Darabpour & Khanmohammadi, 2023; Taghvaee Nia & Zarei, 2022) . 

ارزیابی میزان ذهن2003)  2توسط براون و رایان    1آگاهی پرسشنامه ذهن:  (MAASآگاهی )پ( پرسشنامه ذهن آگاهی، توجه و ( جهت 

های  گویه است و پاسخ  15( ترجمه و هنجاریابی شد. این پرسشنامه شامل  1393هشیاری افراد طراحی و در ایران نیز توسط عبدی و قابلی )

،  ۶شود )تقریبا همیشه:  گذاری میای لیکرت از تقریبا همیشه تا تقریبا هرگز تنظیم شده و از یک تا شش نمرهدرجه  مقیاس شش آن مبتنی بر  

آگاهی  در نوسان بوده و هرچه نمره فرد بالاتر باشد نشان از ذهن   90تا    15(. دامنه نمرات پرسشنامه از  2003( )براون و رایان،  1تقریبا هرگز:  

گزارش کردند و در ایران نیز عبدی و    0/ 89( پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بالاتر از  2003ت. براون و رایان )بالاتر اس

( آلفای کرونباخ  1393قابلی  روش  از  استفاده  با  را  مقیاس  این  پایایی  تایید کردند  87/0(  را  آن  و محتوایی  روایی صوری  و    گزارش کردند 

(Karami et al., 2023) . 

(، جهت ارزیابی ایمنی هیجانی نوجوانان 2008این مقیاس توسط برونر ):  (2008پرسشنامه ایمنی هیجانی نوجوانان برونر و همکاران )  ت(

هیجانی نوجوانان   سوال بوده و هدف آن ارزیابی ایمنی   25از ابعاد مختلف )ایمنی هیجانی، دلبستگی هیجانی(تدوین شد.  این پرسشنامه دارای  

در پژوهش  باشد.  میای  نقطه  5می باشد. نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت    از ابعاد مختلف )ایمنی هیجانی، دلبستگی هیجانی(

از   ( روایی صوری و محتوایی این مقیاس توسط اساتید دانشگاه مورد تایید قرار گرفت. برای بررسی اعتبار مقیاس1394شادابی و همکاران )

 .(Amiri et al., 2023; Mahboob et al., 2021; Mahjoub, 2019) بدست آمد  74/0روش آلفای کرونباخ استفاده شد و مقدار آن 

و ایموس    2۶نسخه    spssو از نرم افزار    و تحلیل مسیر  ها از آمار توصیفی و استنباطی از روش همبستگی پیرسونجهت تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد. 

 هایافته

آگاه   تنظیم شناتگ  هیجان  نشر ار    ی و تحم  پ یشان   شام  چ حی  و هشیدگ  به  ت صیف آماری نم ات م ب ط به مگغی های ذهن  -1در جدول  

   هیجان   ایمن   74/52آگاه  ب اب  با  های میانیین و انح اف اسگاندارد نم ات ارائه شدو است. ب  اسا  ایلاعات بدست آمدو میانیین ذهنهم او شاتص 

ها بین  است. همچنین با ت جه به این ه مقادی  چ حی  و هشیدگ  دادو   73/43و میانیین تحم  پ یشان  ب اب  با    52/53  نشر ار    ی ب اب  با  63/62ب اب  با  

 ا  ت  یع برنجار ب ت ردارند.   05/0ها در سطح باشد دادوم  -2+ و 2

 پژوهش   متغیرهای  استاندارد انحراف  و میانگین توصیفیهای اندازه   . 1 جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  کشیدگی چولگی  

 6.717 52.74 0.025- 0.002- آگاهیذهن

 4.145 ۶2.۶3 0.608 0.700- ایمنی هیجانی 

 7.601 53.52 1.937 0.413 نشخوار فکری 

 6.857 43.73 0.154 0.112- تحمل پریشانی 

 

 
1. The Mindful Attention Awareness Scale 
2. Brown & Rayan 
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اسمی ن ف جرت ب رس  ن مال ب دن ت  یع نم ات مگغی های به هار ر گه در مدل آوردو شدو است. ب  اسا  نگایق    –نگایق آ م ن هاحم گ وف    -2در جدول  

ش د.  باشد بناب این   ض ن مال ب دن تک مگغی ی پذی  گه م م   05/0مندرج در جدول  سطح معناداری آمارو محاسبه شدو ب ای تمام  مگغی ها ب رگگ  ا   

  ا ار دارد   ض ن مال ب دن چندمگغی و ب ا ار است.   -3+ و  3است هه با ت جه به این ه این مقدار در محدودو  312/2 و ماردیا ب اب  با  ض یب هشیدگ  چندمگغی

 نمرات  توزیع بودن نرمال  بررسی برای اسمیرنوف-کالموگروف  آزمون نتایج  . 2 جدول

 شاخص آماری  کالموگروف اسمیرنوف  Z سطح معنی داری  آماره ماردیا 

 آگاهیذهن 074/0 208/0 312/2

 ایمنی هیجانی  141/0 0۶1/0 

 نشخوار فکری  088/0 087/0 

 تحمل پریشانی  080/0 141/0 

 

  10بیشگ  ا     VIFیا    1/0های تحم  و عام  ت رم واریان  اسگیادو شد. مقدار تحم  همگ  ا   ب ای ب رس  وج د همرط  چندگانه بین مگغی ها ا  شاتص 

 نشان دهندو وج د همرط  چندگانه است.  

 چندگانه  خطی  هم  بررسی آزمون نتایج  . 3 جدول

 VIF آماره تحمل  متغیرها

 1.428 0.700 آگاهیذهن

 1.428 0.700 تنظیم شناختی هیجان 

 

محاسبه شدو ب ای مگغی های پژوهش  انح ا   ا  می وضه چندگانی    VIFهای تحم  و در هیچ یک ا  مقادی  آمارو -3ب  اسا  نگایق ارائه شدو در جدول 

 تط  مشاهدو نشد. 

 پژوهش  متغیرهای  بین همبستگی  ضرایب ماتریس   . 4 جدول

 4 3 2 1 متغیرها

    1 آگاهی ذهن-1

   1 **547/0 ایمنی هیجانی 

  1 **-۶۶8/0 **-59۶/0 نشخوار فکری -3

 1 **-۶13/0 **577/0 **573/0 تحمل پریشانی -4

 01/0معن  داری در سطح **          05/0معن  داری در سطح    *

 

با نشر ار    ی و تحم  پ یشان  نشان دادو شدو است. ب  اسا  نگایق بدست آمدو تمام      جانیه   منیآگاه  و انگایق همبسگی  بین ذهن  4در جدول  

با نشر ار    ی منی  و     جانیه   منیآگاه  و ا(. همبسگی  بین ذهنp<01/0باشند  دار م معن   01/0ض ایب همبسگی  محاسبه شدو در سطح آحیای  

 با تحم  پ یشان  مثبت است.   جانیه  منیآگاه  و اهمبسگی  بین ذهن

ن ج انان دارای علائم  در      جانیه   منیآگاه  با میانجیی ی ابین  هنندو نشر ار    ی و تحم  پ یشان  ب  اسا  ذهنبه منظ ر ب رس  ب ا ش مدل پیش 

های پ ت ای و دادوهای پ ت تک مگغی ی با اسگیادو ا  نم دار جعبه  ا  روش تحلی  مسی  اسگیادو گ دید. پیش ا  اسگیادو ا  تحلی  مسی   دادوا س دگ 

هج  و هشیدگ  ت  یع نم ات مگغی ها با اسگیادو ا  ن م ا  ار    ها هنار گذاشگه شدند.چندمگغی ی با اسگیادو ا  آمارو ماهالان بی  ب رس  و ا  مجم عه دادو

SPSS    دامنه ا   بیشگ   هشیدگ   و  هج   مقادی   ا   هدام  هیچ  داد  نشان  نگایق  و  دادونم    ± 1محاسبه  ب دن  ن مال  آ م ن باشد.  ا   اسگیادو  با  ها 

(.   ض اسگقلال تطاها با آمارو دوربین واتس ن  P>05/0مدل ن مال است  اسمی ن ف ب رس  شد. نگایق نشان داد ت  یع نم ات ه  چرار مگغی   _هاحم گ وف

ی هم تط  بین مگغی ها با  ی معادلات رگ سی ن  مدل پژوهش ب رس  شد هه مقدار به دست آمدو بیانی  ب ا اری این می وضه است. می وضه ب ای محاسبه 

ی همرط  است  این مش   در و بالات  نشان دهندو  9/0ه به این ه همبسگی  دو مگغی ی  اسگیادو ا  همبسگی  پی س ن بین  وج مگغی ها ب رس  شد. با ت ج 

 های پژوهش حاض  مشاهدو نشد. علاوو ب  آن آمارو تحم  و عام  ت رم واریان  به منظ ر ب رس  هم تط  چندگانه محاسبه شد. نگایق نشان داد دادو
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باشند. بناب این ب  اسا  دو  نم    10و هیچ دام ا  مقادی  عام  ت رم واریان  ب رگگ  ا  حد مجا     1/0هیچ دام ا  مقادی  آمارو تحم  ه چ گ  ا  حد مجا   

ها و حص ل ایمینان ا  ب ا اری آنرا  به منظ ر ار یاب  مدل م رد ها مشاهدو نشد. پ  ا  ب رس  می وضه شاتص ذه  شدو وج د همرط  چندگانه در دادو 

 های م ب ط به ب ا ش مدل در ادامه ارائه شدو است.  شد. مدل ب رس  شدو به هم او شاتص  ب رس  ا  تحلی  مسی  اسگیادو

 
 پریشانی  تحمل و فکری نشخوار با آگاهیذهن  بین رابطه دری  جانی ه  یمنیا  ایواسطه  نقش  مدل غیراستاندارد ضرایب . 1شکل 

 

 
 پریشانی  تحمل و فکری نشخوار با آگاهیذهن  بین رابطه دری  جانیه  یمن یا ای واسطه نقش مدل استاندارد   ضرایب . 2 شکل

 

آگاه  با نشر ار  در رابطه بین ذهن   جانیه   منیای اهای بالا بگ تیب ض ایب غی اسگاندارد و اسگاندارد مدل پیشنرادی به منظ ر ب رس  نقش واسطه در ش   

 های م ب ط به ب ا ش مدل در جدول  ی  ارائه شدو است.   ی و تحم  پ یشان  نشان دادو شدو است. شاتص 
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 های برازش مدلشاخص  . 5جدول 

 ارزیابی شاخص برازش  مقدار مشاهده شده  دامنه مورد قبول  شاخص برازش 

df/χ2 5≥ 404/3  مناسب 

IFI 9/0< 958/0  مناسب 

SRMR 08/0> 045/0  مناسب 

CFI 9/0< 957/0  مناسب 

NFI 9/0< 955/0  مناسب 

GFI 9/0< 9۶4/0  مناسب 

 

است هه    045/0( ب اب  با  SRMRا ار دارد. ریشه دوم میانیین م بعات باا  ماندو    5تا    1در دامنه بین  (   df/2χشاتص نسبت مجذور های ب  درجه آ ادی  

(  ب رگگ  هسگند. در مجم ِ و با در نظ  گ  گن 9/0نی   ا  ملاک م رد نظ     IFIو    GFI   CFIهای  ( ه چ گ  است و در نرایت شاتص 08/0ا  می ان ملاک  

ب ا ش مدل پیشمجم ِ شاتص ب ا ش محاسبه شدو   ب  اسا  ذههای  با نقش واسطه نبین  هنندو نشر ار    ی و تحم  پ یشان   اآگاه     منیای 

 گی د. م رد تایید ا ار م  ن ج انان دارای علائم ا س دگ در   جانیه

  ا  روش ب ت  ن ج انان دارای علائم ا س دگ آگاه  و تحم  پ یشان  در  در رابطه بین ذهن  ایمن  هیجان ای  داری آماری نقش واسطه ب ای تعیین معن  

 نگایق بدست آمدو در ادامه ارائه شدو است. اسگ اپ اسگیادو شد.  

 ی هیجان  ایمنی   ایواسطه  متغیر طریق از پریشانی  تحمل  بر آگاهیذهن  غیرمستقیم اثر  مسیر ضریب . 6 جدول

 داری سطح معنی ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد  اثر غیرمستقیم

 05/0 20۶/0 210/0 تحمل پریشانی  ایمنی هیجانی  آگاهیذهن

 

دار معن   05/0  در سطح آحیای  ایمن  هیجان آگاه  ب  تحم  پ یشان  ا  ی یا مگغی   ب  اسا  نگایق بدست آمدو ض ایب م ب ط به تاثی  غی مسگقیم ذهن

م رد تایید ا ار    نانن ج ا آگاه  و تحم  پ یشان  در  در رابطه بین ذهن  ایمن  هیجان  ای  (. ا  این رو   ضیه پژوهش مبن  ب  اث  نقش واسطه p<05/0است  

 گی د.م 

 گیری نتیجهبحث و  

  ی در نوجوانان دارا   یجانیه  یمنیا  یانجی با نقش م  یشانیو تحمل پر  یبا نشخوار فکر  یذهن آگاه   یمدل ارتباط  نیتدوهدف پژوهش حاضر،  

کننده  بینی ( نشان داد که مدل پیش4نتایج حاصل از پژوهش در جدول )ها انجام گردید.  بود که در این راستا تحلیل یافتهی  علائم افسردگ

از برازش مطلوبی برخوردار   نوجوانان دارای علائم افسردگیدر    ایمنی هیجانیآگاهی با میانجیگری  نشخوار فکری و تحمل پریشانی بر اساس ذهن

آگاهی  دار با تکیه بر ذهندر سطحی مطلوب و معنینوجوانان در چهارچوب این مدل نشخوار فکری  و تحمل پریشانی در   معنی کهاست. بدین

بین و ملاک نیز در سطحی معنادار مورد تایید  در تعامل بین متغیرهای پیش   ایمنی هیجانیبینی بوده و همچنین نقش میانجیگر  قابل پیش

 قرار گرفت.  

های  ، بررسیایمنی هیجانیآگاهی با میانجیگری  کننده نشخوار فکری و تحمل پریشانی بر اساس ذهنبینیزش مطلوب مدل پیشدر ارتباط با برا

پژوهش از  نتایج حاصل  تلفیق  با  تا حدی  یافته  این  داد که  نشان   & Asli Azad et al., 2019; Darabpour)پیشین  های  پژوهشی 

Khanmohammadi, 2023; Heidarian et al., 2016; Mousavi & Seyed Tabaei, 2023; Safari Dizaj & Ali Panah, 

2023; Shahni Feiz et al., 2023; Sharmi Alamdari et al., 2023; Zabet et al., 2021)   .همخوانی دارد 

ایمنی هیجانی نوجوانان دارای علائم  آگاهی با  کننده نشخوار فکری و تحمل پریشانی بر اساس ذهنبینیدر تبیین برازش مطلوب مدل پیش

آگاهی با میانجیگری ها و در نهایت نتایج به خوبی نشان دادند که ذهنانجام شده پیرامون یافتههای  تجزیه و تحلیلتوان گفت:  می   ،افسردگی

کند. برای فهم بهتر ارتباط مذکور،  بینی می پیش  نوجوانانصورت مطلوب و معناداری نشخوار فکری و تحمل پریشانی را در  به  ایمنی هیجانی 

ها پیرامون  ای به یافتهد توجه، ارزیابی، تحلیل و مستندسازی قرار گرفت و در اینجا نیز اشارهروابط مستقیم و غیرمستقیم تک تک متغیرها مور
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های مرتبط با آن ارائه شده و تبیینی کلی و  ها پیرامون روابط غیرمستقیم و میانجی و پیشینههای مرتبط با آن و یافتهروابط مستقیم و پیشینه

 جامع پیرامون مدل ارائه خواهد شد.  

قسمت های انجام شده روشن شده و در  ها با تکیه بر تجزیه و تحلیل آگاهی و نشخوار فکری اولین هسته مدل مذکور است که رابطه بین آنهنذ

  شان در سطح بالاتری قرار ها بر نظام فکریآگاهی افراد بالاتر باشد، تسلط آنهای این بخش، هرچه سطح ذهنارائه شد. بنابر یافته  تحلیل ها،  

گیری، تشدید و تداوم نشخوار فکری، خلل در فرایند  شوند. درواقع یکی از دلایل اصلی شکلتر گرفتار چرخه باطل نشخوار فکری میداشته و کم 

  آگاهی پایین هیجانی، شناختی و رفتاری، تسلط بسیاری اندکی بر این ابعاد است. این گروه متاثر از ذهن  افسردگیآگاهی افراد مبتلا به  ذهن

 کنند.آگاهی بالایی دارند، نشخوار فکری را در آستانه بالاتر و شدت بیشتری ادراک میداشته و در قیاس با افرادی که سطح ذهن

آگاهی  مورد تایید قرار گرفت. این پژوهشگران نیز نشان دادند که ذهن  (1402محمدی )پور و خانهای دیگر نظیر دارابای که در پژوهشنتیجه

صورتی کارآمد  تواند بهگیری نشخوار فکری جلوگیری کرده و حتی تقویت آن در افراد دارای نشخوار فکری، میاند تا حد زیادی از شکلتوبالا می

 . (Darabpour & Khanmohammadi, 2023) ها بکاهد به سیستم شناختی نظم بخشیده و از نشخوار فکری آن

که    افسردههای حاصل از این بخش افراد  آگاهی و تحمل پریشانی اشاره شود. بنابر یافتهارتباط بین ذهندر ادامه تبیین مدل ضرورت دارد به  

آگاهی امکان شناسایی مشکل، تحلیل و حل و  شان بسیار پایین بود. ذهنآگاهی تحمل پریشانی پایینی داشتند، کسانی بودند که سطح ذهن

توان انتظار داشت که مشکلات ازد. با این حال زمانی که فرد از چنین توانایی برخوردار نباشد، نمیس فصل آن را در بازه زمانی منطقی فراهم می

آگاهی پایین در قیاس با  دارای ذهن  افسرده  ها را حل و فصل کند. افراد  های خود آنصورت کارآمدی بشناسد و با تکیه بر مهارتخود را به

های مبهم، قدرت ویژه پریشانیآمده زندگی بهتری داشته و در برخورد با مشکلات پیشمل پریشانی کمآگاهی بالا، تحدارای ذهن افسردهافراد 

 تری داشتند.سازگاری بسیار پایین

(، نیز مورد تایید قرار گرفت. این پژوهشگران به خوبی نشان دادند که هرچه 1402پور و همکاران )های دیگری نظیر تقیاین یافته در پژوهش

تر تقویت ، اضطرابی و خلقی در سطح بالاتری قرار داشته باشد و یا بیشروانشناختی از جمله افسردگیهای  گاهی افراد مبتلا به اختلالآذهن

های زندگی قدرت پذیرش و سازگاری بالاتری از خود نشان شان افزایش یافته و در برخورد با موانع، مشکلات و پریشانی شود، تحمل پریشانی

 . (Taghipour et al., 2023) دهندمی

در تنظیم   افسردهآگاهی با توانایی افراد  ها نشان داد که ذهنآگاهی با تحمل پریشانی و نشخوار فکری، یافتهقیم ذهنجدای از ارتباط مست

کرد و بالعکس.  بینی می پیش   افسردگیبالا را در افراد مبتلا به اختلال    ایمنی هیجانیآگاهی بالا،  هیجان نیز ارتباط مثبت دارد. درواقع ذهن

آگاهی بالا،  (، نیز مورد تایید قرار گرفت. این پژوهشگران نیز نشان دادند که ذهن1402فیض و همکاران )های شهنیژوهشای که در پ یافته

افراد    ایمنیتواند توانایی  می افراد پیش   افسرده هیجانی بالا را در  از  ( که بنابر یافتهایمنی هیجانیبینی کند. توانمندی )و سایر  های حاصل 

 .(Shahni Feiz et al., 2023) آگاهی استبراساس ذهن افسردهکننده میانجی نشخوار فکری و تحمل پریشانی افراد بینیپژوهش پیش

صورت مستقیم و با تکیه بر فرایندهای  های خویش نشان دادند که تنظیم شناختی هیجان به( در پژوهش1402علمداری و همکاران )شرمی

. همچنین  (Sharmi Alamdari et al., 2023)  بینی معنادار رابطه بین تحمل پریشانی و نشخوار فکری را داردآگاهانه امکان پیش ذهن

های خویش نشان دادند که توانایی  ( نیز در پژوهش1398آزاد و همکاران )(، اصلی1400(، ضابط و همکاران )1402)  پناهدیزج و علیصفری

  آگاهی داردبینی رابطه بین نشخوار فکری و تحمل پریشانی را براساس متغیر ذهنتنظیم شناختی هیجان نقش میانجی معناداری در پیش

(Asli Azad et al., 2019; Safari Dizaj & Ali Panah, 2023; Zabet et al., 2021) . 

آگاهی و تعیین از طریق تحت تاثیر قرار دادن ذهن  شود،  که در سطح مطلوب ایمنی هیجانی نامگذاری می  در واقع تنظیم شناختی هیجان

  ایمنی هیجانی کنند. بدین معنی که توانایی  میزان آن، نقش غیرمستقیم و میانجی خود را بر رابطه بین نشخوار فکری و تحمل پریشانی ایفا می

همراه است و همین ضعف منجر به کاهش ارتباط بین تحمل پریشانی و نشخوار فکری در افراد   افسرده آگاهی پایین در افراد  پایین با ذهن
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دار بین تحمل پریشانی و نشخوار فکری آگاهی بالا، ارتباط منفی و معنیبالا، از طریق ایجاد ذهن  ایمنی هیجانیشود. بالعکس توانایی  می  افسرده

پژوهش حاضر و تحلیلبینی میرا پیش از  نتایج حاصل  بنابر  و نظری صورتکند. بطور کلی  پیشینه تجربی  بر  فرض  گرفته در  های مبتنی 

 مدل مورد بررسی در پژوهش حاضر از برازش مطلوبی برخوردار است. پژوهش، 

 اصول اخلاقی

 در پژوهش حاض  تمام  ملاحظات اتلاا  رعایت گ دیدو است. 

 مشارکت نویسندگان

   نیارش این مقاحه تمام  ن یسندگان نقش ی سان  اییا ه دند.در 

 تعارض منافع 

 .وج د ندارد  تضاد منا ع گ نهچیانجام مطاحعه حاض   ه در

 

Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is a critical stage of human development marked by significant intra-personal, inter-personal, and 

environmental changes, which increase susceptibility to psychological distress. Among the common 

psychological disorders during this period, depression is particularly concerning due to its high prevalence and 

severe consequences. Depression is characterized by persistent sadness, hopelessness, and an inability to 

engage in daily activities, significantly impairing psychological and functional well-being (Cruz et al., 2024). 

Various factors contribute to the development and maintenance of depression in adolescents, exacerbating its 

symptoms (Mousavi & Seyed Tabaei, 2023). 

One of the key factors influenced by and influencing depression is distress tolerance. Psychological distress 

refers to a state of emotional suffering that individuals struggle to manage, often leading to heightened levels 

of depression, anxiety, and stress (De Filippis et al., 2021). Low distress tolerance causes individuals to avoid 

or suppress emotions rather than process them, further reinforcing depressive symptoms (Brighton et al., 

2022). Research suggests that depressed individuals often exhibit lower distress tolerance, hindering their 

recovery and overall functioning. Moreover, distress intolerance plays a role in both the onset and persistence 

of mood disorders such as depression. Enhancing distress tolerance in this population is crucial to improving 

their ability to cope with emotional distress and facilitating their treatment (Safari Dizaj & Ali Panah, 2023). 

Increased distress tolerance strengthens self-efficacy and enables individuals to actively engage in their 

recovery process (Godfrey et al., 2024). 

Another major factor implicated in depression is rumination (Mansouri et al., 2021). Rumination involves 

repetitive and passive focus on distressing thoughts, often exacerbating negative emotional states (Raines et 

al., 2021). Individuals experiencing rumination struggle to disengage from distressing thoughts, which impairs 

cognitive flexibility and problem-solving skills (Wong et al., 2023). Some researchers suggest that rumination 

is a maladaptive coping strategy that reinforces negative mood states through excessive self-focus (Darabpour 

& Khanmohammadi, 2023). However, research consistently highlights the detrimental effects of rumination 

in sustaining and worsening depressive symptoms (Jodaki et al., 2021). Higher levels of rumination correlate 

with an increased risk of developing mood disorders (Darabpour & Khanmohammadi, 2023). Soffer-Dudek 

(2023) found that individuals with obsessive-compulsive disorder and depression exhibit elevated levels of 

rumination, which perpetuates and intensifies these disorders (Soffer-Dudek, 2023). Given these findings, it 

is essential to investigate the extent to which rumination predicts depressive symptoms and contributes to their 

persistence. 
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Mindfulness has emerged as a significant variable influencing both distress tolerance and rumination 

(Taghipour et al., 2023). Mindfulness is defined as a present-focused, nonjudgmental awareness of 

experiences. Research indicates that mindfulness enhances emotion regulation and psychological resilience, 

thereby reducing vulnerability to depressive symptoms (Bunjak et al., 2022). Studies suggest that mindfulness 

plays a protective role against rumination and distress intolerance (Choopani & Karami, 2022). Mao et al. 

(2023) demonstrated that individuals with higher rumination levels tend to exhibit lower mindfulness, 

suggesting an inverse relationship between these variables (Mao et al., 2023). Depressed individuals often 

struggle with mindfulness-related processes, which may contribute to their emotional dysregulation (Shahni 

Feiz et al., 2023). Enhancing mindfulness may, therefore, be a key strategy in reducing rumination and 

improving distress tolerance (Borgohain, 2024). 

In addition to mindfulness, emotional safety is another variable that may mediate the relationship between 

mindfulness, rumination, and distress tolerance. Emotional safety refers to an individual's ability to experience 

and regulate emotions within a secure internal and external environment (Faghih & Bakhshpour Rodsari, 

2023; Tajeryan et al., 2023). Emotional regulation processes facilitate mindfulness by promoting present-

moment awareness and adaptive emotional responses (Chen et al., 2022). Research suggests that emotional 

safety is critical for psychological well-being and serves as a buffer against mood disorders (Wong et al., 

2023). Emotional safety is particularly relevant in the context of depression, as individuals who lack emotional 

security are more likely to experience heightened distress and cognitive dysregulation (Mahjoub, 2019). Given 

these considerations, this study aims to evaluate the fit of a predictive model linking mindfulness, rumination, 

and distress tolerance, with emotional safety as a mediating factor in adolescents with depressive symptoms. 

Methods and Materials 

This study employed a fundamental research approach with a descriptive-correlational design using structural 

equation modeling (SEM). The study population consisted of adolescents with depressive symptoms in Ahvaz 

who had been diagnosed with depression and sought treatment at counseling and psychotherapy centers in 

2024. A minimum sample size of 100 participants was determined based on statistical guidelines for 

correlational research. Convenience sampling was used to select participants who met the inclusion criteria: 

residency in Ahvaz, presence of depressive symptoms, age range between 12 and 18 years, informed consent 

to participate, and absence of comorbid psychological disorders or substance abuse. 

The study utilized the following self-report instruments: the Distress Tolerance Scale (Simmons & Gaher, 

2005), the Ruminative Responses Scale (Morrison & O’Connor, 2008), the Mindfulness Attention Awareness 

Scale (Brown & Ryan, 2003), and the Emotional Safety Scale (Brunner, 2008). Data were analyzed using 

SPSS version 26 and AMOS software. Pearson correlation and path analysis were employed to examine 

relationships between variables and test the proposed mediation model. 

Findings 

Descriptive analysis indicated that the mean scores for mindfulness, emotional safety, rumination, and distress 

tolerance were 52.74, 62.63, 53.52, and 43.73, respectively. Normality tests confirmed that the data were 

normally distributed, and multicollinearity diagnostics indicated that there were no issues with variable 

redundancy. 

Correlation analysis showed significant relationships between the study variables. Mindfulness and emotional 

safety were negatively correlated with rumination and positively correlated with distress tolerance. Structural 

equation modeling results demonstrated that the proposed model had a good fit, as indicated by key fit indices 

(χ²/df = 3.404, IFI = 0.958, CFI = 0.957, SRMR = 0.045). Bootstrap analysis confirmed that emotional safety 

significantly mediated the relationship between mindfulness and distress tolerance (β = 0.206, p < 0.05). 

Discussion and Conclusion 
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The study findings supported the hypothesized model, indicating that mindfulness significantly predicts 

rumination and distress tolerance in adolescents with depressive symptoms. Emotional safety was confirmed 

as a significant mediator, suggesting that mindfulness facilitates distress tolerance and reduces rumination 

through enhanced emotional security. 

The observed relationship between mindfulness and rumination aligns with previous research showing that 

higher mindfulness levels are associated with reduced repetitive negative thinking patterns. Rumination is 

often perpetuated by difficulties in cognitive control and emotion regulation, which mindfulness can mitigate. 

This finding is consistent with studies demonstrating that mindfulness training can reduce rumination and 

improve cognitive flexibility. 

Similarly, the relationship between mindfulness and distress tolerance underscores the importance of present-

moment awareness in managing emotional discomfort. Adolescents with higher mindfulness scores exhibited 

greater resilience in handling distressing experiences, reinforcing the role of mindfulness-based interventions 

in enhancing distress tolerance. 

The mediating role of emotional safety highlights the importance of fostering a secure emotional environment 

for adolescents experiencing depression. Emotional safety enables individuals to regulate emotions effectively, 

reducing the tendency to engage in maladaptive cognitive processes such as rumination. This finding supports 

previous research indicating that emotional safety is a crucial factor in emotional regulation and psychological 

resilience. 

Overall, this study provides empirical support for a model linking mindfulness, rumination, distress tolerance, 

and emotional safety in adolescents with depressive symptoms. These findings suggest that interventions 

aimed at enhancing mindfulness and emotional safety may be effective in reducing rumination and increasing 

distress tolerance in this population. Future research should explore the effectiveness of mindfulness-based 

interventions in clinical settings and examine potential moderating variables that may influence these 

relationships. 
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