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 چکیده
پژوهش   نیا آموزان مقطع متوس ط  اناا  د د دانش یتفکر انتقاد  یهابر حل مس له  در پرور  ماار  یمبتن یریادگینقش   یپژوهش با هدف بررس    نیا

آموز مقطع متوس ط  د ار دانش  ۲۵با    افت یس اتتارم ین  یهامص احب  قیها از طراناا  د د  داد   یریتفس    یدارد ناس  یبود و با اس تفاد  از رو  پد یفیاز نوع ک

  NVivoافزار  ها از نر داد   لیتحه یو برا افتیادام    یب  اد باع نرر دنیها تا رس  د د  مص احب   یآورص ور  هدفمند انتاا  د د  بودندج عمعتاران ک  ب 
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اس تارا  د د    "یاانیو ه ید ناتت  یدهتودنرم"ج و "آگاهان  و تلاقان   یریگمیتص م"ج "یو اس تدل  منطق  لیتحه"د امل    یراس تاج س   دس ت  اص ه
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Abstract 
 
This study aimed to examine the role of problem-based learning in fostering critical thinking skills among secondary school 

students. This qualitative study employed an interpretive phenomenological approach. Data were collected through semi-

structured interviews with 25 purposively selected secondary school students in Tehran. Interviews continued until 

theoretical saturation was reached. Thematic analysis was conducted using NVivo software. The results indicated that 

problem-based learning significantly enhances critical thinking skills. Three main themes emerged: "Analytical and Logical 

Reasoning," "Informed and Creative Decision-Making," and "Cognitive and Emotional Self-Regulation." Students reported 

improvements in analyzing complex problems, increased creativity in problem-solving, greater cognitive flexibility, and 

enhanced self-regulation skills in learning. Problem-based learning is an effective approach for developing students' critical 

thinking skills and can contribute to improving their cognitive abilities, decision-making, and independent learning. The 

findings suggest that educational systems should integrate this approach into curricula to cultivate critical thinking 

competencies among students. 

Keywords: Problem-based learning, Critical thinking, Analytical and logical reasoning, Decision-making, Cognitive self-
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 مقدمه 

به    ی. تفکر انتقادشودیمحسوب م  یآموزش  یهااهداف نظام  نیتراز مهم  یکیآموزان  در دانش  یتفکر انتقاد  یها امروز، پرورش مهارت  یایدر دن

نموده و    لیرا تحل  یمنطق  ی هاکرده، استدلال  یابیتا اطلاعات را ارز  کندیآموزان کمک م به دانش  ، یعال  یشناخت  یهااز مهارت  یکیعنوان  

 ی ریادگی اغلب بر حفظ اطلاعات و    یسنت  یآموزش  ی هانجا که نظام. از آ( Syam et al., 2024)اتخاذ کنند    یترآگاهانه  ی های ریگمیتصم

راستا،    نی . در ا(Aji & Nugraheni, 2023)هستند    ده یچیمسائل پ   ی ابیو ارز  لیتحل  یی آموزان فاقد توانااز دانش  یاریدارند، بس  د یمنفعل تأک

تفکر   تیتقو  یبرا  یی بالا  لیدر آموزش، پتانس  نینو  یکردی( به عنوان روProblem-Based Learning - PBLبر حل مسئله )  ی مبتن  یریادگی

 .( Mukhametkairov et al., 2024)آموزان دارد دانش یانتقاد

 م یمستق  افتیدر  یجاو به  شوندیمواجه م  زیبرانگو چالش  یآموزان با مسائل واقع است که در آن دانش  یبر حل مسئله روش  یمبتن  یریادگی

برخلاف    کرد، یرو  نی. ا(Suryawan et al., 2024)  کنند یممکن را ارائه م  یهاحلاطلاعات پرداخته و راه  لیدانش، خود به کشف و تحل

و به    رندیخود را به کار گ  یتا تفکر انتقاد  سازدیآموزان را وادار مدانش  کنند،یم   لیمنفعل تبد  ندیفرا  کیرا به    یریادگیکه    یسنت  یهاروش

 یمبتن  یهاطیکه در مح  یآموزاناند که دانشنشان داده  قاتی. تحق(Sugiharti et al., 2024)  ند یمشارکت نما  یریادگی   ندیطور فعال در فرا

. (Pertiwi et al., 2024)آگاهانه دارند    یریگمیو تصم  ی مسائل، استدلال منطق  ل یدر تحل  یشتریب  یی توانا  اند، دهی آموزش د  هبر حل مسئل

و    یاسی ل قاستدلا  یی بر حل مسئله، توانا  یمبتن  یآموزش  ی هانشان داد که استفاده از مدل  ی عیعلوم طب  نهیدر زم  یابه عنوان مثال، مطالعه

 . (Amaliyah et al., 2023) داده است   شیافزا یتوجهقابل زانیرا به م موزانآدانش یاستنتاج

  ی هاکه بر روش  یآموزش  یهاستمیس  معتبر از نامعتبر است. در  یهاداده  کیاطلاعات و تفک  لیتحل  یی توانا  ،یمهم تفکر انتقاد   یهااز جنبه  یکی

 Achmad)ها هستند  داده  لیو تحل  یشواهد علم  یبررس  یلازم برا  یهاآموزان اغلب فاقد مهارتدارند، دانش  دیتأک  اتیبر حفظ  یمبتن  یسنت

& Utami, 2023)  یبه جا  شوندیرو شده و مجبور مروبه  دیجد  یهاتیها به طور مداوم با موقعبر حل مسئله، آن   یمبتن  یری ادگی. اما در 

آموزان  روش بر دانش   نیا  ریدر مورد تأث  یالعه . مطا(Angelina et al., 2024)ها بپردازند  آن   لیمنفعلانه اطلاعات، به جستجو و تحل  رشیپذ

  ج یها و استخراج نتاداده  یابیدر ارز  یشتریب  ییتنها توانانه  اند، دهیحل مسئله محور آموزش د  یآموزش  یهاطیکه در مح  ی نشان داد که کسان

 .(Lisenkova, 2023)اند از خود نشان داده یعملکرد بهتر زیاند، بلکه در مواجهه با اطلاعات نادرست نمعتبر داشته 

  تیو خلاق  یریگمیتصم  یهاییبر بهبود توانا  یتوجهقابل  ریبر حل مسئله تأث  یمبتن  یریادگی  ، یو استدلال منطق  لیتحل  یهابر مهارت  علاوه

ضعف در آموزش   لیاز موارد، به دل  یاری است که در بس   یدر تفکر انتقاد  ی دیکل  یهااز مهارت  یکیآگاهانه    یریگمیآموزان دارد. تصمدانش

آموزان با  بر حل مسئله، دانش  ی مبتن  یها طی. اما در مح(Pamaos et al., 2024)  ابد ییپرورش نم  یخوبآموزان بهدانش  انی مناسب، در م

بررس  زیبرانگچالش  یهاتیموقع به  مجبور  و  شده  تصم  یهانه یگز  یمواجه  اتخاذ  و  . (Nuraeni, 2024)  شوندیم  یمنطق  ماتیمختلف 

  یهاحلراه  ی ابیتنها در ارزنه  د، اندهیآموزش د  یی هاطیمح  نیکه در چن  یآموزانکه دانش  دهندیاند، نشان م انجام شده  نهیزم  ن یکه در ا  یقاتیتحق

 . (Haris, 2024) دهندیخود نشان م یهای ریگمیدر تصم یشترینفس بدارند، بلکه اعتماد به یممکن عملکرد بهتر

  ی به معنا  یشناخت  ی ریپذآموزان است. انعطافدانش  ی شناخت  یریپذانعطاف  ش یبر حل مسئله، افزا  ی مبتن  ی ریادگی مهم    ی ایاز مزا  گر ید  یکی

 ی سنت  یها ط ی. در مح(Sari et al., 2023)در مواجهه با مسائل است    نی گزیجا   یهای استراتژ  مینقد و تنظ  رشیپذ  ها،دگاهید  رییتغ  ییتوانا

بر حل مسئله،   یمبتن یریادگی. اما در  شودینم ت یمهارت چندان تقو ن یعادت دارند، ا ر یرناپذییاطلاعات ثابت و تغ افت ی به در آموزانکه دانش

 ی مورد بررس  زیرا ن  نیگزی جا  یکردهایبحث و استدلال، رو  قیمختلف پرداخته و از طر  یهادگاهید  یکه به بررس  شوندیم  بیآموزان ترغ دانش

اند، نسبت که تحت آموزش حل مسئله محور قرار گرفته   یآموزانداده است که دانش  نشان  یا. مطالعه(Wulandari et al., 2022)قرار دهند  

 . (Noris et al., 2022)دارند   د یخود بر اساس شواهد جد دگاهی د ریینقد و تغ رشی در پذ یشتریب یی توانا نیریبه سا
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است.   یریادگیدر    یمیخودتنظ  یهامهارت  رد، یگیبر حل مسئله قرار م  ی مبتن  یریادگی  ر یکه تحت تأث  یاز ابعاد مهم تفکر انتقاد   گرید  یکی

 Anggraeni)خود است    یریادگی   یهای استراتژ  میو تنظ  جاناتیکنترل ه  ،یزیرآموز در برنامهدانش  یی توانا  یبه معنا  یریادگیدر    یمیخودتنظ

et al., 2022)ی ریادگیکه به طور مستقل    رندیگیم  ادیآموزان  حل مسئله محور، دانش  یزشآمو  ی هاطیاند که در محنشان داده  قاتی. تحق 

  ی هاشگاهیآزما   ریتأث  ی که بر رو  یا. در مطالعه(Trang, 2021)داشته باشند    یها استرس کمترکنند و در مواجهه با چالش  تیریخود را مد

 ی ز یردر برنامه یشتریب ییتوانا اند،دهیآموزش د هاطیمح نیاکه در  یآموزانکه دانش دیآموزش حل مسئله انجام شد، مشخص گرد در یمجاز

 .(Rizki et al., 2021)نشان دادند  یشتریخود انعطاف ب یریادگی ندیزمان خود داشتند و در فرآ تیریو مد 

  هاطیمح  نیکه در ا  یآموزانآموزان دارد. دانشدانش  یانعکاس  یهامهارت  تی در تقو  یبر حل مسئله نقش مؤثر  یمبتن  یریادگی   ن،یبر ا  علاوه

  نیبلکه قادرند بر اساس ا  کنند،یم  ییاخود پرداخته و نقاط قوت و ضعف خود را شناس  یعملکرد شخص  ل یتنها به تحلنه  نند، یبیآموزش م

مهارت  نیاند که انشان داده  قاتیتحق جی. نتا(Algiranto & Sulistiyono, 2021)خود را بهبود بخشند  یریادگی یهای استراتژ ها،لیتحل

اند،  کرده  لیتحص  یسنت  یهاط یکه در مح  یآموزاناز دانش   شتریب  اند،دهیبر حل مسئله آموزش د  یمبتن  یها ط یکه در مح  یآموزاندر دانش

 . (Suryani et al., 2020)است  افتهیتوسعه 

 ن یبر حل مسئله در پرورش ا  یمبتن  یریادگینقش    یآموزان، بررسدانش  یشناخت  یهاییو توانا  یریادگیدر    یتفکر انتقاد  تیتوجه به اهم  با

  یقاتیتحق  یهااند، اما هنوز شکافپرداخته   یمختلف تفکر انتقاد  یهاروش بر جنبه   نیا  ریتأث  یبه بررس  یت متعدداست. مطالعا  یها ضرورمهارت

 یداریپا  زانیمختلف و م یسن  یهاهروش بر گرو  نیا  ری. از جمله، تأث(Sudirman & Yusnaeni, 2020)حوزه وجود دارد    نیدر ا  یددمتع

 ی مبتن  یریادگینقش    لیپژوهش با هدف تحل  نیا  ن،ی. بنابرا(Andayani, 2020)قرار گرفته است    یاثرات آن در طول زمان کمتر مورد بررس

 آموزان مقطع متوسطه شهر تهران انجام شده است. در دانش یتفکر انتقاد یها بر حل مسئله در پرورش مهارت

و    لیاز جمله تحل  یتفکر انتقاد  یهامهارت   تواندیبر حل مسئله م  یمبتن  یریادگیپرسش است که چگونه    نیمطالعه به دنبال پاسخ به ا  نیا

 ؟کند تیآموزان تقور دانشرا د یریادگی یمیو خودتنظ  یشناخت یریپذآگاهانه، انعطاف یریگمیتصم ،یاستدلال منطق

 شناسی روش

بر حل مسئله در پرورش   یمبتن  یریادگی نقش    یبررس  یبرا  یریتفس  یدارشناسیپد  کرد یانجام شده است و از رو  یفیصورت کپژوهش به  نیا

آموزان مقطع متوسطه شهر پژوهش شامل دانش  نیهدف ا  یآموزان مقطع متوسطه استفاده شده است. جامعهدانش  یتفکر انتقاد  یهامهارت

  یهاطیدر مح  یریادگی  یکنندگان شامل داشتن تجربه انتخاب شرکت   اریصورت هدفمند انجام گرفته است. معبه   یریگتهران بوده و نمونه 

  یهاآموزان در مصاحبهنفر از دانش  ۲۵تعداد    ،یبه اشباع نظر  یابیمنظور دستخود بوده است. به  اتیتجرب  فیتوص  یی بر حل مسئله و توانا  یمبتن

 . دندشرکت کر افتهیساختارمه ین

  یهاو برداشت  اتیتجرب  ها، دگاهی شدند که د  یطراح  یاگونهاند. سوالات مصاحبه بهشده  یگردآور  افتهیساختارمهین  ی هامصاحبه  قیاز طر  ها داده

  ۴۵ نی زمان هر مصاحبه بآشکار سازند. مدت ی تفکر انتقاد ی هابر حل مسئله بر رشد مهارت ی مبتن یریادگی   ریتأث یکنندگان را دربارهشرکت

 شدند.  یسازادهیکنندگان ضبط و پ شرکت یآگاهانه ت یها با رضامصاحبه یبود و تمام  قهیدق ۶۰تا 

 یو کدگذار  یطور کامل بازخوانها بهمضمون انجام شده است. در ابتدا، متون مصاحبه   ل یو روش تحل  NVivoافزار  ها با استفاده از نرمداده  لیتحل

  خراج است یبر حل مسئله بر تفکر انتقاد یمبتن یریادگی ریمرتبط با تأث یاصل یهاشده و مقوله یبنددسته  هیاول یانجام شد. سپس کدها هیاول

  ی هامنجر به کشف مقوله  د یجد  ی هامعنا که افزودن داده  نیبه ا  افت،یادامه    یبه اشباع نظر  ی ابیها تا زمان دستداده  لیتحل  ندیشدند. فرآ

 پژوهشگر انجام گرفت.  نیشده توسط چنداستخراج  یهامقوله  د ییو تأ  ینیبازب ها، لیدقت و اعتبار تحل شیافزا ینشد. برا یدیجد

 

 هایافته
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ا تعداد    نیدر  به دانش  ۲۵پژوهش،  تهران  شهر  مختلف  مدارس  از  متوسطه  مقطع  مآموز  شدند.  انتخاب  هدفمند   ی سن  نیانگ یصورت 

نفر   ۱۱پسر و  (  ٪۵۶نفر )  ۱۴کنندگان،  شرکت  انیسال قرار داشت. از م  ۱۸تا    ۱۴  نیها بآن  یسال بود و دامنه سن  ۱۵.۸کنندگان  شرکت

در (  ٪۲۸نفر )  ۷و    ک،یزیف-یاضیدر رشته ر(  ٪۳۲نفر )  ۸  ،یدر رشته علوم تجرب(  ٪۴۰نفر )  ۱۰  ،یلیتحص  تیضعدختر بودند. از نظر و(  ۴۴٪)

  ۱۶  که  یاگونهآموزان متفاوت بود، بهدانش  انی بر حل مسئله در م  یمبتن  ی هاشرکت در کلاس  ی. تجربهکردندیم  لیتحص  یرشته علوم انسان

 ی وه یش   ن یکمتر از شش ماه تجربه در ا(  ٪۱۲نفر )  ۳سال، و    کیشش ماه تا    نیتجربه ب(  ٪۲۴)  رنف  ۶سال،    کیاز    ش یتجربه ب(  ٪۶۴نفر )

 ده یچیبه حل مسائل پ  یشتریعلاقه ب ،یروش آموزش  نیا  ل یآموزان گزارش کردند که به دلاز دانش(  ٪۷۲نفر )  ۱۸  ن،یداشتند. همچن  یریادگی

 اند. کرده دایپ 

 هانتایج کدگذاری کیفی داده . 1جدول 

 مفاهیم  هازیرمجموعه ها بندیدسته

های  تأثیر یادگیری مبتنی بر حل مسئله بر مهارت

 تحلیل و استدلال منطقی

مسائل   تحلیل  توانایی  توسعه 

 پیچیده

تبیین ها، استدلال قیاسی،  حلشناسایی روابط علی، ارزیابی شواهد، مقایسه راه

  علمی
استدلال   در  دقت  افزایش 

 منطقی

های نادرست، توجه به جزئیات، تقویت  تشخیص خطاهای استدلالی، رد استدلال

  های اثبات و رد فرضیات مهارت
مدلنتیجه ارتقای تفکر استنتاجی  توسعه  معتبر،  شواهد  از  استفاده  منطقی،  ایجاد  گیری  ذهنی،  های 

 های جایگزین تحلیل گزینههای مستدل، استدلال

بر   مسئله  حل  بر  مبتنی  یادگیری  تأثیر 

 گیری آگاهانه و خلاقانه تصمیم 

مهارت های  پرورش 

 گیری مستقلتصمیم 

راه انتخاب  مختلف،  راهکارهای  نظر  ارزیابی  به  وابستگی  کاهش  بهینه،  حل 

  گیرینفس در تصمیمدیگران، افزایش اعتمادبه
راه ل ارتقای خلاقیت در حل مسائ  ایدهحلارائه  ترکیب  جدید،  مسائل،  های  به  چندبعدی  نگاه  متفاوت،  های 

  تشویق به تفکر خارج از چارچوب 
استراتژی پذیری شناختی افزایش انعطاف تنظیم  نقد،  پذیرش  مسائل،  به  نسبت  دیدگاه  جایگزین،  تغییر  های 

  های متغیر، بازنگری در فرضیات انطباق با موقعیت
اختلاف های حل تعارض مهارتتقویت  مدیریت  تعارض،  علل  گفتشناسایی  ایجاد  نظرها،  سازنده،  وگوی 

 های مشترک حلراه

بر   مسئله  حل  بر  مبتنی  یادگیری  تأثیر 

 دهی شناختی و هیجانی خودنظم

های خودتنظیمی تقویت مهارت

 در یادگیری

یادگیری، کنترل هیجانات در حل  برنامه برای  مسئله، مدیریت استرس،  ریزی 

  تنظیم اهداف یادگیری 
حل   در  ابهام  تحمل  افزایش 

 مسائل 

چالش پذیرش  قطعیت،  عدم  با  راهمواجهه  آزمون  صبورانه،  تفکر  های  حلها، 

  مختلف 
های جدید، افزایش تعامل با مسائل پیچیده، تقویت حس  حلعلاقه به کشف راه توسعه انگیزه یادگیری 

  ترس از اشتباه کردن کنجکاوی، کاهش 
های گذشته، تحلیل عملکرد شخصی، شناسایی نقاط ضعف و قوت،  ارزیابی تجربه های انعکاسی بهبود مهارت

 های فکری اصلاح استراتژی

 

  نیمهم ا  یهااز جنبه  ی کیآموزان داشته است.  دانش  یو استدلال منطق  لیتحل  ی هابر مهارت  یتوجهقابل  ری بر حل مسئله تأث  ی مبتن  یریادگی

  نیب  یها کمک کرده است تا روابط علبه آن   یروش آموزش  نیآموزان گزارش کردند که ااست. دانش  دهیچیمسائل پ   لیتحل  ییتوسعه توانا  ر،یتأث

کنندگان  از شرکت  یک ی.  ندینما  سهیمختلف حل مسئله را مقا  یهانهیکنند و گز  یابیارز  یشتریرا بهتر درک کنند، شواهد را با دقت ب  رهایمتغ

  توانمیاز کجا شروع کنم، اما الان م   دانستمیو نم  شدم یم  ج یگ  شدم، یمسئله سخت مواجه م  کیبا    یاظهار داشت: »قبلاً وقت  نهیزم  نیدر ا

 ش یموزان افزاآدانش  یدقت در استدلال منطق  ن،یکنم.« علاوه بر ا  یمختلف را بررس  یهاحلکنم و راه  میتر تقسکوچک  یهامسئله را به بخش

از   یکی اند.  نادرست را در خود مشاهده کرده  یهاو رد استدلال  یاستدلال  یخطاها  صیتشخ  یی ها توانااز آن  یاریبس  کهی طوراست، به  افتهی

استدلالش درست   ا یبفهمم که آ  توانمیم   ترعیسر  کند، یمطرح م   یی ادعا  ای نظر    ک ی  ی کس  ینکته اشاره کرد که »حالا وقت   نیا  بهآموزان  دانش
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 ی منطق یهایریگجه ینت یاند که از شواهد معتبر براآموزان قادر شدهدانش رایاست، ز افتهی ها بهبود آن یتفکر استنتاج ن،ینه.« همچن ایاست 

 خود را توسعه دهند. ی ذهن  یهاو مدل داستفاده کنن

ا  یکیآموزان داشته است.  آگاهانه و خلاقانه دانش  یریگمیدر بهبود تصم  یبر حل مسئله نقش مهم  یمبتن  یریادگی ابعاد مهم    ر،یتأث  نیاز 

مختلف و    یراهکارها  یابیدر ارز  یشتری ب  ییکردند که توانا  انیکنندگان بکه شرکت   یاگونهمستقل است، به   یریگمیتصم  یهاپرورش مهارت

ام که  گرفته  اد یدوستانم بودم، اما حالا    ا یمنتظر نظر معلم    شهیآموزان: »قبلاً هماز دانش  ی کی  یاند. به گفتهکرده  دایپ   نهیبه  حلهانتخاب را

  یهاحلاند راهها توانسته است و آن   افتهی  شیآموزان افزادانش  انیدر حل مسائل در م  تیخلاق  ن،ی.« همچنرمیبگ  میکنم و تصم  لیخودم تحل

مشکل   کیبه    ی مورد اظهار داشت: »الان وقت  ن یشوندگان در ااز مصاحبه  ی کیکنند.    بیمختلف را با هم ترک  ی هادهیارائه دهند و ا  یدیجد

بر حل   یمبتن  یریادگی  ن،یر ابه نظر برسد.« علاوه ب  بیاگر عج  یکنم، حت  دایآن پ  یحل مختلف براراه  نیچند  کنمیم   یسع  کنم،یبرخورد م

نقد و    رشینسبت به مسائل، پذ   دگاهید  رییتغ  ییکه توانا  یاگونه آموزان کمک کرده است، بهدانش  یشناخت  یریپذانعطاف  شیمسئله به افزا

آن   نیگزی جا  یهای استراتژ  میتنظ بهبود  در  باز شرکت  یکیاست.    افتهیها  د  انیکنندگان  »الان  رو  گریکرد:  قبل  پافشار  کی  یمثل   ی نظر 

حل تعارض   ی هامهارت  تیبه تقو  یروش آموزش  نیا  ن،ی.« همچنرمیبگ  ادیها  کنم و از آن  ینظرات مختلف را بررس  هام کگرفته  اد ی و    کنمینم

مشترک   ی هاحلسازنده به راه  یوگوگفت  قیکرده و از طر  ییاند علل تعارض را شناساها توانستهکه آن  یاگونه آموزان کمک کرده است، بهدانش

 . ابند یدست 

  یکیگذاشته است.    ریآموزان تأثدانش  یجانیو ه  یشناخت  یدهبر خودنظم  یطور معناداربر حل مسئله به   یمبتن  یریادگیفوق،    راتیبر تأث  علاوه

باعث شده    یروش آموزش  نیکردند که ا  انیآموزان باست. دانش  یریادگیدر    یمیخودتنظ  یهامهارت  تیتقو  ر، یتأث  نیا  یهاجنبه  نیتراز مهم

از    یکیخود در هنگام حل مسئله اعمال کنند.    جاناتیبر ه  یشتر یداشته باشند و کنترل ب  یریادگی  یبرا  یبهتر   یزیربتوانند برنامه  کهاست  

  ی هاروش ،یدیناام ینگران نشوم و به جا شوم،یرو ممسئله سخت روبه  کی با  یام که وقتگرفته ادیگفت: »الان  نهیزم نیکنندگان در اشرکت

اند عدم  آموزان توانسته دانش  کهی طورتحمل ابهام در حل مسائل کمک کرده است، به  شیروش به افزا  نیا  ن،یمختلف را امتحان کنم.« همچن

که جواب    یی هااز سوال  گریشوندگان اظهار داشت: »داز مصاحبه  ی کیمواجه شوند.    یترطور صبورانه ها بهو با چالش  رند یرا بهتر بپذ  تیقطع

باعث    یآموزش  کرد یرو  نیا  ن،یکنم.« علاوه بر ا  یمختلف را بررس  یهاحلبا صبر و حوصله راه   کنمیم  یبلکه سع  ترسم،ینم ندارند    یمشخص

اند و تعامل  کرده  دایپ   د یجد   یهاحل به کشف راه  یشتریه بها علاقکه آن  یاگونهآموزان شده است، بهدانش  انی در م  یریادگی  زهیتوسعه انگ

چالش جالب   کیبلکه   ست،یکننده نکار خسته   کی م یبرا گرید یریادگیآموزان گفت: »از دانش یک ی. دهندینشان م   دهیچیبا مسائل پ  یشتریب

است،   دهیبهبود بخش   زیآموزان را ندانش  یانعکاس  یهامهارت   یروش آموزش  نیا  ت،یدر مورد آن بدانم.« در نها  شتریاست که دوست دارم ب

خود را اصلاح   یفکر  ی های کنند و استراتژ  لیخود را تحل  یکرده، عملکرد شخص  یابیگذشته خود را ارز  یهاتجربه  نداها توانسته که آن  یاگونه به

 . ندینما

 

 گیری نتیجهبحث و  

انتقاد  یهامهارت   تیبر تقو  یتوجهقابل  ریبر حل مسئله تأث  یمبتن  یریادگی پژوهش نشان داد که    نیا  جینتا آموزان مقطع در دانش  یتفکر 

بر حل مسئله شرکت کرده بودند،    یمبتن  یآموزش  یهاطیکه در مح  یآموزانپژوهش مشخص شد که دانش  نیا  ی هاافتهیمتوسطه دارد. در  

منجر به بهبود  یروش آموزش نیا ن،یداشتند. علاوه بر ا یمنطق  یهاشواهد، و ارائه استدلال یابیارز ده،یچیمسائل پ  لیتحل رد یشتریب ییتوانا

  ن یشد. چن  یریادگیدر    یمیتنظخود  یهامهارت  تیو تقو  ، ی شناخت  یریپذانعطاف  یدر حل مسائل، ارتقا  تیخلاق   ش یآگاهانه، افزا  یریگمیتصم

 آموزان است.دانش ی شناخت یهاییبر حل مسئله در توسعه توانا  یمبتن یریادگی ید ینقش کل  یدهندهنشان یجینتا
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  یهاطیکه در مح  یآموزاننشان داده است که دانش  یاطور مثال، مطالعهحوزه همسو است. به  نیدر ا  نیشی پ   ی هاافتهی پژوهش با    ن یا  جینتا

. ( Achmad & Utami, 2023)معتبر دارند   جیها و استخراج نتاداده لی در تحل یشتریب یی توانا اند، دهی حل مسئله محور آموزش د یآموزش

 ل یتحل  یهامهارت  ، یاسی استدلال ق  تیبر حل مسئله موجب تقو  یمبتن  س ی تدر  یهاکه نشان داده است روش  یامطالعه  ج ینتا  با   افتهی  نیا

 یریادگیمشخص شده است که    ن،ی. همچن(Sugiharti et al., 2024)مطابقت دارد    شود، یم  م یمفاه  انیم   یروابط منطق  صیها و تشخداده

نه  یمبتن مسئله  حل  دبر  انتقاد   ی هامهارت  شیافزا  رتنها  توانا  ،یتفکر  بهبود  در  ن  یریگمیتصم  یی بلکه  است   رگذاریتأث  زیمستقل 

(Mukhametkairov et al., 2024). 

اند  که نشان داده  ی با مطالعات  جهینت  نیآموزان بود. ا دانش  نیدر حل مسائل در ب  تیخلاق  شیپژوهش، افزا  ن یمهم ا  ی هاافتهی از    گرید   یکی

دارد   یهمخوان  شوند،یآموزان مدر دانش  یو نوآور   تیخلاق  شیبر حل مسئله، موجب افزا  یمبتن  یریادگی فعال، مانند    یآموزش  یکردهایرو

(Pertiwi et al., 2024)که در    یآموزاناند، مشخص شده است که دانشفعال پرداخته  س یتدر  یهااثرات روش  یکه به بررس  یقاتی. در تحق

 ,Aji & Nugraheni)خلاقانه دارند    یهاحلنو و ارائه راه   یهادهیدر خلق ا  یشتریب  ییتوانا  شوند،یم  ریخود فعالانه درگ  یریادگی  ندیفرآ

ا(2023 بر  علاوه  آموزش   یامطالعه  ن،ی.  از  استفاده  که  است  داده  افزا  یمبتن  یهانشان  باعث  مسئله  حل   ی شناخت  یریپذانعطاف  شیبر 

 Suryawan) بخشدیرا بهبود م نیگزیجا  یهای استراتژ مینقد، و تنظ رشیپذ  ها،دگاهید رییتغ ییکه به نوبه خود، توانا شود،یآموزان مدانش

et al., 2024) . 

دانش  ن یا  یهاافتهی  ن،یهمچن که  داد  نشان  مح  یآموزانپژوهش  در  د  یمبتن  یهاطیکه  آموزش  مسئله  در    یشتریب  یی توانا  اند، دهیبر حل 

  یهاتا مهارت  کندیآموزان کمک مبر حل مسئله به دانش  یمبتن  یریادگیکه نشان داد    یبا پژوهش  افتهی  نیداشتند. ا  یریادگیدر    یمیخودتنظ

نشان داده    زین  گرید  یا. مطالعه(Sari et al., 2023)کنند، همسو است    تیخود را تقو  یریادگیاهداف    میو تنظ  جانات، یکنترل ه  ،یزیربرنامه

تحمل ابهام در    شیاسترس و افزا  تیریمد  ،یریادگی   یهای استراتژ  میآموزان در تنظدانش  یی توانا  شیموجب افزا  یروش آموزش  نیاست که ا

 .(Haris, 2024) شودیحل مسائل م 

بر حل   ی مبتن  یآموزش  ی هایو فناور  یمجاز   یهاشگاهیاند استفاده از آزمااست که نشان داده  یمطالعات   دکنندهییتأ   نیپژوهش همچن  ن یا  جینتا

  یهاشگاهیاستفاده از آزما  ریه که تأثمطالع  کیطور مثال،  . به(Nuraeni, 2024)شود    یتفکر انتقاد  ی هامهارت   شیموجب افزا  تواندیمسئله م

مسائل،    لیدر تحل  یعملکرد بهتر  اند،دهی آموزش د  ییهاط یمح  نیکه در چن  یآموزانکرده است، نشان داد که دانش  یدر آموزش را بررس  یمجاز

  ی کردهایکه نشان داد استفاده از رو  یبا پژوهش  نیهمچن  افتهی   نی. ا(Pamaos et al., 2024)آگاهانه داشتند    یریگمیها، و تصمداده  یابیارز

 ,Lisenkova)مطابقت دارد    شود،یآموزان مدانش  یتفکر انتقاد  یهاود مهارتبر حل مسئله در آموزش علوم، موجب بهب   یمبتن  یآموزش

2023). 

پژوهش    نیکه در ا  یآموزانتوجه است. دانشقابل  زین  ی انعکاس  یهابر حل مسئله بر مهارت  یمبتن  یریادگی  ریپژوهش از نظر تأث  نیا  یهاافتهی

گذشته،    ی هاتجربه  یابیدر ارز  یشتریب  ییحل مسئله محور، توانا  یآموزش  یهاطیکردند که پس از قرار گرفتن در مح  انیشرکت داشتند، ب

فعال،    یآموزش  ی هاطیاند محکه نشان داده  ییهابا پژوهش  جهینت  نیخود داشتند. ا  یریادگی  یهای و اصلاح استراتژ   ،یشخص  ملکردع   لیتحل

 .(Sudirman & Yusnaeni, 2020)مطابقت دارد  شوند، یآموزان مدر دانش یشخص یاب یو ارز یانعکاس  یهاییتوانا شیموجب افزا

مناطق   ری سا یآمده برادستبه  جیآموزان مقطع متوسطه شهر تهران بود که ممکن است نتاپژوهش، تمرکز بر دانش نیا ی هاتیاز محدود یکی

به  نیا  ن،ینباشد. همچن  م یبه طور کامل قابل تعم  گرید   یسن  یهاگروه  ای نتا   یفیصورت کپژوهش  اساس تجرب  جیانجام شد و  بر  و    اتیآن 

دارند، به طور کامل    ریتأث  یکه بر تفکر انتقاد  یطیمح  ای  یفرد  یرهایاز متغ  یممکن است برخ  نینابراشد، ب  لیتحل  کنندگانکتشر  یهادگاهید

ها استفاده شود، داده  نیترق یاستخراج عم  یبرا  افتهیساختارمهین  یهااگرچه تلاش شد تا از مصاحبه   ن، یدر نظر گرفته نشده باشند. علاوه بر ا

 کنندگان وجود دارد. شرکت یهادر پاسخ ی و اجتماع  یشناخت یهای ریسوگ وجوداما احتمال 
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گوناگون   یآموزش  یهاطیمختلف و در مح  یسن  یهابر حل مسئله در گروه  یمبتن  یریادگی  ریتأث  ،یآت  یها که در پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  انیها پس از پامهارت  ن یا  یداریپا  زانی م  ی ابیدر بلندمدت و ارز  یتفکر انتقاد  ی هاروش بر مهارت  نیا  ریتأث   یبررس  ن،یشود. همچن  یبررس

 زانیم  لی تحل  یبرا  شرفتهیپ   یآمار  یهاکه از روش  ی کم  یهاروش کمک کند. پژوهش  نیا  یبه درک بهتر اثربخش  تواندیم   یزشآمو  یهادوره

 پژوهش کمک کنند.  نیا  ی هاافتهی  لیبه تکم  توانندیم   زیآموزان استفاده کنند، ندانش  یناختو ش  یلیبر عملکرد تحص  یآموزش  کرد یرو  نیا  ریتأث

در  یتفکر انتقاد  یهابهبود مهارت یمؤثر برا کردیرو کیبه عنوان  تواندیبر حل مسئله م   یمبتن یریادگیکه  دهد یپژوهش نشان م  نیا جینتا

  ی هامهارت  تیمدارس، به تقو  یدرس  یهاروش در برنامه  نیبا ادغام ا  توانندیم  یدرس  زانیربه کار گرفته شود. معلمان و برنامه  یآموزش  ی هانظام

  یی منظور آشنامعلمان به  یبرا  یآموزش  یها کارگاه  یبرگزار  ن،یآموزان کمک کنند. همچندانش  یشناخت  یری پذو انعطاف  ،یریگمیتصم  ل،یتحل

استفاده از    ت، یدرس منجر شود. در نها  یهادر کلاس  کردیرو  نیمؤثرتر ا  یبه اجرا  تواند یبر حل مسئله م  یمبتن  سیتدر  یهابا روش  شتریب

حوزه کمک  نیوزان در اآمدانش یریادگیبه بهبود تجربه  تواند یم  ی تعامل  ی هاو پلتفرم یمجاز یهاشگاهیمانند آزما  یآموزش نینو ی هایورفنا

 کند. 

 مشارکت نویسندگان

 در نگار  این مقال  تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند  

 تعارض منافع 

  وعود ندارد یتضاد منافا گون چیاناا  مطالا  حاضرج ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Critical thinking is recognized as an essential cognitive skill that enables individuals to analyze information, 

evaluate arguments, and make reasoned decisions (Syam et al., 2024). In modern education systems, fostering 

critical thinking is considered a key objective to prepare students for complex problem-solving and informed 

decision-making (Aji & Nugraheni, 2023). However, traditional teaching methods often emphasize rote 

memorization rather than deep cognitive engagement, limiting students' ability to develop higher-order 

thinking skills (Mukhametkairov et al., 2024). In response to this challenge, problem-based learning (PBL) 

has emerged as an innovative pedagogical approach aimed at enhancing students' critical thinking abilities 

(Suryawan et al., 2024). 

PBL involves presenting students with real-world problems that require active engagement, analysis, and 

collaboration to develop viable solutions (Sugiharti et al., 2024). Unlike traditional teacher-centered 

instruction, PBL fosters independent learning, analytical reasoning, and creative problem-solving (Pertiwi et 

al., 2024). Research has shown that students who experience PBL demonstrate enhanced logical reasoning, 

greater cognitive flexibility, and improved decision-making skills (Amaliyah et al., 2023). For instance, 

studies have indicated that science education incorporating PBL significantly strengthens students' deductive 

reasoning and evidence-based argumentation (Achmad & Utami, 2023). 

One of the key aspects of critical thinking is the ability to assess the validity and reliability of information. 

Students educated in conventional learning environments often struggle with distinguishing credible sources 

from misinformation (Angelina et al., 2024). In contrast, PBL challenges students to critically evaluate data, 

recognize biases, and construct well-founded arguments (Lisenkova, 2023). Additionally, previous studies 

highlight that students trained under PBL environments exhibit stronger independent decision-making skills 

and display increased confidence in assessing multiple perspectives before forming conclusions (Pamaos et 

al., 2024). 

Beyond analytical reasoning, PBL has been linked to fostering creativity in problem-solving. Research findings 

suggest that students engaged in PBL are more likely to generate innovative solutions and integrate diverse 
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ideas (Nuraeni, 2024). A study demonstrated that PBL promotes cognitive flexibility, allowing students to 

adapt their thought processes in response to new information and differing viewpoints (Haris, 2024). 

Moreover, students in PBL settings exhibit enhanced self-regulation, a critical skill in managing learning 

objectives, controlling emotions, and maintaining motivation in academic pursuits (Sari et al., 2023). 

Despite extensive research on the benefits of PBL, gaps remain regarding its effectiveness across different 

educational settings and its long-term impact on critical thinking development (Wulandari et al., 2022). While 

some studies have examined the role of technology, such as virtual laboratories, in PBL settings, there is limited 

research on how PBL can be systematically integrated into traditional curricula (Noris et al., 2022). 

Furthermore, understanding how PBL influences students’ ability to reflect on their learning experiences 

remains an underexplored area (Anggraeni et al., 2022). 

Given these considerations, this study aimed to analyze the role of PBL in developing critical thinking skills 

among secondary school students. Specifically, it examined how PBL impacts students’ logical reasoning, 

decision-making, creativity, and self-regulation in learning. The findings provide insights into the effectiveness 

of PBL in fostering essential cognitive and metacognitive skills among students. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design using an interpretive phenomenological approach to explore 

the impact of PBL on students' critical thinking skills. Participants included 25 purposively selected secondary 

school students from Tehran. The study utilized semi-structured interviews as the primary data collection 

method. Interviews were conducted until theoretical saturation was reached, ensuring comprehensive coverage 

of students' experiences and perspectives. 

Data were analyzed using thematic analysis with the assistance of NVivo software. Thematic coding was 

performed to identify patterns and relationships in the data. The analysis involved multiple stages, including 

open coding to extract key concepts, axial coding to establish subthemes, and selective coding to identify 

overarching themes. To enhance the validity of the findings, peer review and member checking were employed. 

Findings 

The data analysis revealed three primary themes related to the impact of PBL on critical thinking: (1) 

Analytical and Logical Reasoning, (2) Informed and Creative Decision-Making, and (3) Cognitive and 

Emotional Self-Regulation. 

The first theme, Analytical and Logical Reasoning, indicated that PBL improved students' ability to 

deconstruct complex problems, identify causal relationships, and evaluate evidence systematically. Students 

reported greater precision in their reasoning processes and increased capability to recognize logical fallacies 

and flawed arguments. They also demonstrated enhanced deductive thinking, enabling them to draw well-

supported conclusions based on reliable information. 

The second theme, Informed and Creative Decision-Making, highlighted PBL's role in fostering independent 

thinking and confidence in making informed choices. Students described improvements in assessing multiple 

perspectives, weighing potential outcomes, and applying logical reasoning to problem-solving situations. 

Additionally, they exhibited heightened creativity, generating novel solutions and integrating diverse ideas. 

Cognitive flexibility was another key finding, as students displayed greater adaptability in shifting viewpoints 

and revising initial assumptions when presented with new evidence. 

The third theme, Cognitive and Emotional Self-Regulation, emphasized the influence of PBL on students’ 

ability to manage their learning processes. Participants expressed greater self-awareness in evaluating their 

learning progress and demonstrated improved self-regulation skills, including goal-setting, time management, 

and emotional resilience in problem-solving. Furthermore, students exhibited higher tolerance for ambiguity, 

maintaining a constructive mindset when faced with uncertainty and complex challenges. 

Discussion and Conclusion 
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The findings of this study reinforce the notion that PBL serves as an effective pedagogical strategy for 

enhancing critical thinking skills among secondary school students. By engaging students in active problem-

solving, PBL facilitates the development of analytical reasoning, decision-making abilities, creativity, and self-

regulation. 

One of the key contributions of this study is its confirmation that PBL significantly enhances students’ ability 

to critically evaluate information and construct well-reasoned arguments. The results suggest that students 

exposed to PBL are more adept at identifying biases, assessing the credibility of sources, and formulating 

logical conclusions. These findings align with previous research that has demonstrated the effectiveness of 

PBL in fostering higher-order cognitive skills. 

Additionally, this study highlights the impact of PBL on students’ decision-making and problem-solving 

creativity. The ability to generate original ideas, integrate multiple perspectives, and adapt to new information 

is particularly valuable in today's dynamic and information-rich world. The emphasis on independent thinking 

and confidence in decision-making further suggests that PBL prepares students for real-world challenges. 

Self-regulation emerged as another critical outcome of PBL-based learning. The development of metacognitive 

skills, including the ability to monitor and adjust one's learning strategies, contributes to students' overall 

academic success. The study also revealed that PBL cultivates emotional resilience, helping students navigate 

complex problem-solving scenarios with patience and persistence. 

While the study provides valuable insights into the role of PBL in fostering critical thinking, it also underscores 

the need for further research to examine its long-term impact across different educational contexts. Future 

studies could explore how PBL can be effectively integrated into existing curricula and assess its effectiveness 

across diverse student populations. 

In conclusion, the study demonstrates that PBL is a powerful tool for developing critical thinking skills among 

secondary school students. By encouraging analytical reasoning, creativity, and self-regulation, PBL equips 

students with the cognitive and metacognitive skills necessary for lifelong learning and problem-solving. 

Given its significant benefits, educational policymakers and curriculum developers should consider 

incorporating PBL more extensively into instructional practices to better prepare students for the complexities 

of the modern world. 
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