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 چکیده
ها حس  پژوهش حاضر  اا هف  ا سیرم لفس یراریاسا سهاتن دگیفوم وهنفو  و هنایهاا هسدیازم یو ی  اا هنایا ن یرفپ وسا کلیت هدیا اا روش وهیرتن

ایک تن  1401-1402پژوهش همیسریام ایکر  الهن ملاسا پژوهش حاضر  وهنفو  کهرش ملییهد کوسا هایفهوم درت  دت هد کس یراس هرسراا  هراا  درفر سو  

(، هنایهاا هسدیازم  1990مافو  )   هاا دارص دگیفوم وهنفو ها هریخاب دفرفر هازهس و کموسا هزلاعات لویاسوی ا ریدنرف  هی مراد اا سو  رمیرن  639

ها  ( ایکر کهکا 2001( و پ یرنرگالن ن یرف پ وسا لویفسهرن سهایگسرید و هم اسهد )1993(، حس هرسراا  ریک هرییرینسر م )1984یو ی  ت وسریگسر  و یرا وا )

کناع  وی ، هریواکرواام لهاک ت یراریاسا دلیی  درفرفر ریاون رنراد کهک درارص دگیفوم، ه یگاب، لیینارتگاسااا هیریفاکا هی ضر وه همیسریام پی یرید و لفس

( کهدررریگرفر حس هرسرررارا  و دهراللات یرررایررفا سهاترن ل یر  و لهگراکهسا ارا ن یررفپ وسا لویرفسهرن  P<0ر01سهاترن لگفم و لهگراکهسا ارا ن یررفپ وا لویرفسهررن )

لاای  دارص دگیفوم وهنفو ،   واام رناد کهک لفس هی ا هی  لتییام ا ریسکهس هی  و حس هرساا  دیهرس  روش وهیتن( رناد کهکرفر ریاون لفسP<0ر01)

وی  اا ن یرفپ وسا کلیت هدیا )لویفسهرن( سه هوفا رماوفر کس رتاو  ریاون رنرراد کهک تن لیری هاا دررارص دگیفوم وهنفو ، دهاللات یررایرفا و لیینارتگاسا

 اادگفرم یو ی  و حس هرساا  ا  ن یرفپ وسا داثی وذهس لمهنایهاا هسدیاز

 رن یرفپ وسا لویفسهرن ،حس هرساا  ،هنایهاا هسدیازم یو ی  ،دگیفوم وهنفو  کلیدواژگان: 
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Abstract 
 

The present study aimed to examine the structural model of the relationship between parental stress and couple 

communication patterns with the democratic parenting style, considering the mediating role of the sense of coherence. The 

research method was correlational. The statistical population consisted of parents of elementary school students in Tehran 

during the 2022–2023 academic year, from which 639 individuals were selected using cluster sampling. Data collection 

instruments included the Parenting Stress Index (Abidin, 1990), the Couple Communication Patterns Scale (Christensen & 

Sullaway, 1984), the Sense of Coherence Scale (Antonovsky, 1993), and the Authoritative Parenting Questionnaire 

(Robinson et al., 2001). Data were analyzed using Pearson's correlation coefficient and structural equation modeling. The 

results indicated that stress index, avoidance, demand/withdraw, and criticism/defensiveness had a significant negative 

relationship with authoritative parenting (P < 0.01). Moreover, the sense of coherence and constructive interactions showed 

a significant positive relationship with authoritative parenting (P < 0.01). The modeling results demonstrated that the model 

had an acceptable fit, and the sense of coherence played a mediating role between parental stress index, constructive 

interactions, and demand/withdraw with democratic (authoritative) parenting. Ultimately, the findings indicated that parental 

stress index, couple communication patterns, and the sense of coherence influence parenting. 
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 مقدمه 

ها آفرینندگی و سازمان دادن فرزند به منظور نیل به انسانی  ترین وظایفی است که پدر و مادر بر عهده دارند. رسالت آن، از مهم1پرورش فرزند 

 Abedini Baltork & Mir)کامل، پویا و مؤثر است تا برای بقاء خود، صیانت نفس و پذیرش مسئولیت والدینی و اجتماعی قابلیت یابد  

Shamsi, 2019) شود که بر  های ویژه مورد اتخاذ والدین،به صورت مجزا و در تعامل با یکدیگر گفته میهای فرزندپروری، به روش. سبک

. به گفته آلفرد آدلر، شخصیت یک فرد در اوایل کودکی شروع (Brummer et al., 2021)گذارد  شخصیت فرزندان تأثیر شایان توجهی می

شود به میزان ارتباط عمیق او با خانواده بستگی العمر که توسط هر فرد اتخاذ میای مادامهای مقابلهکند. او باور داشت استراتژی به رشد می

شوند، احساس افسردگی کرده و تمایل به  کنند و هنگامی که ناامید میشوند، احساس اعتماد به نفس و ارزشمندی میدارد. وقتی تشویق می

های فرزندپروری، سبک دموکراتیک که در . پیشینه پژوهشی نشان داده است در  بین سبک (Makwana et al., 2023)تسلیم شدن دارند 

بعضی متون با عنوان مقتدرانه هم معرفی شده است، به عنوان یک الگوی فرهنگی برای بهزیستی کودك، بایستی مورد توجه ویژه قرار بگیرد 

(Zhussipbek & Nagayeva, 2022)  .ای از نگرش در مورد فرزند، نحوه برقراری ارتباط، روش نگه داری فرزند  بنا بر نظر بامریند، منظومه

های فرزندپروری که مشتمل بر سبک   و جو عاطفی حاکم بر فضای رفتاری والدین  منجر به ایجاد سبک پرورشی خواهد شد و در میان سبک

ورز )سهل گیرانه(، سخت گیرانه )مستبدانه( و دموکراتیک )مقتدرانه(، هستند، والدین دموکرات گرما و صمیمیت بیشتر،کنترل مثبت و غفلت

تعامل با فرزندان در محیطی   . فرزندپروری دموکراتیک،(Xien & Zakaria, 2022)تری در شیوه پرورشی خود دارند  سطح انتظارات منطقی

کند تا فرزندان حق انتخاب، مشارکت و یگانگی با خانواده گرم و بر اساس نگرش برابری به همراه احترام متقابل، محکم و دوستانه را ایجاد می

پیشینه پژوهشی،    .(Hidayatullah et al., 2023)و جامعه را احساس کرده و در مسیر رسیدن به اهداف مشترك، نقشی فعال ایفا کنند  

حاکی از آن است که فرزندپروری دموکراتیک با افزایش: انگیزه یادگیری، خودکارامدی، تعاملات صحیح اجتماعی، هوش هیجانی، بلوغ مدرسه، 

 Harahap)های هوشمند، رابطه مثبت دارد  کیفیت مطالعه، تفرد، با کاهش اضطراب، استرس تحصیلی، معنویت و نیز کاهش استفاده از گوشی

& Sahputra, 2023; Hidayatullah et al., 2023; Rambe et al., 2023; Sahureka & Soetjiningsih, 2023) . 

  کنند و اغلب نسبت به احساسات خود آگاهی ندارندچنانچه والدین تحت تنیدگی و استرس قرار داشته باشند، احتمالاً احساس ناامیدی می

(Liu & Vazsonyi, 2024)های فرزندپروری را بروز دهند  توانند مهارتهای خود نمیبه این ترتیب، علیرغم توانایی   ؛(Lanyi et al., 

های والدین چون: افسردگی  فعالی، برخی خصیصه بیش /توجهیطلبی و بیهای فرزند، مانند فزونای از ویژگی. تنیدگی والدینی از پاره(2022

موقعیت یـا  و  مرتبط هستندو حس صلاحیت  مستقیم  طور  بـه  والدینی  نقش  ایفای  با  که  متنوعی   & Levterova-Gadjalova)  های 

Fyodorova-Radicheva, 2024)  شود. مسئولیت جدیدی که همسران به عنوان والدین به همچون روابط همسر و سلامت والد، ناشی می

زاست و گاه ممکن است منجر به احساس ناکارآمدی در نقش والدگری شود. بخصوص زمانی که حس عهده دارند، به خودی خود، استرس

. (Aprianti et al., 2024)آورد ها به همراه میکنند که قادر به کنترل شرایط نیستند، این احساس عدم کنترل، تنش بیشتری برای آن می

ها را به سمت سبک سهل گیرانه یا غفلت ورز افزایش تنیدگی یا استرس فرزندپروری کاملا بر سبک فرزندپروری والدین تأثیرگذار است و آن

(، در پژوهشی بر روی همسران دارای فرزند به این نتیجه دست یافتند  2019. پونیانونت و همکاران )(Chang et al., 2023)دهد  سوق می

های فرزندپروری در آن خانواده تأثیرات قابل توجهی ها با یکدیگر؛ به ویزه در شوهران؛ بر شیوهها و سازگاری آنکه ارتباط سازنده بین زوج

تماعی  خواهد داشت. الگوهای ارتباطی در خانواده بر رفتارهای ارتباطی بین والدین و با فرزندان تمرکز دارد ارتباطات والدین با همدیگر بر اج

(، در پژوهش  2013. آناهار )(Punyanunt-Carter et al., 2019)  گذاردکودك و نحوه واکنش فرزندان، تأثیر می  - شدن کودك، روابط والد

های فرزندپروری مستبدانه مرتبط است در حالی  خود نشان داد که سطوح بالاتر الگوی ارتباطی مخرب به طور معناداری با سطوح بالاتر نگرش

. بدیهی  (Anahar Delibalta, 2013)  تر سبک فرزندپروری سهل گیرانه مرتبط استکه سطوح بالاتر الگوی ارتباط سازنده با سطوح پایین
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روابط زوجین، محدود نمی به  ارتباط صحیح بین همسران  پیدا خواهد کرد  است تعارض و عدم  اشاعه  با فرزندان هم  آنان  روابط  بر  شود و 

(Lavaf & Shokri, 2021) فرزندپروری از  استفاده  به  گرایش  دارند،  روابط   در  مکالمه  گیری  جهت  از  استفاده  به  تمایل  که  والدینی   .

. عملکرد خانواده  (Abdullah & Salim, 2020)دهند تا در تعامل، بحث و گفتگو آزادانه و راحت عمل کنند دموکراتیک را بیشتر نشان می

که با توجه به مدل رفتاری مک مستر، که  شامل هفت جزء حل مسئله، ارتباط، نقش ها، پاسخ گویی عاطفی، مشارکت عاطفی، کنترل رفتار و  

و بر کیفیت فرزندپروری و نتایج رشد کودك    (Heydari et al., 2022)عملکرد عمومی است، با احساس انسجام بالا در میان اعضا، تقویت  

ای یک ویژگی شخصیتی است که موجب نگاه فرد به زندگی و مشکلات آن به شیوه  1. حس انسجام (Donato et al., 2023)گذارد  تأثیر می 

. حس انسجام به عنوان یک ویژگی مثبت همراه با سبک فرزند  (Fazeli et al., 2022)سازد  تر میشود که سازگاری با مشکلات را آسان می

ها را در برابر رشد ناسازگار و مشکلات برون زا حفاظت کند  ای بهینه برای فرزندان است تا آنپروری مقتدرانه مادر به عنوان یک عامل زمینه

(Konaszewski et al., 2021)( در پژوهشی که بر روی دانش آموزان چینی انجام شد نشان دادند، حس انسجام،2023. مو و همکاران )  

تواند رفتارهای مشکل زای کودك را در طول زمان مدیریت و  گرمی و پذیرش مادر که از الگوهای ارتباطی مقتدرانه است تا حد زیادی می

حس انسجام خود، رابطه بین شاخص تنیدگی والدین و استفاده از سبک فرزندپروری   .(Mo et al., 2023)  ها منجر شودنسبت به کاهش آن

را واسطه می افزایش شادکامی و سبک فرزندپروری دموکراتیک منجر میدموراتیک  به کاهش احساس تنیدگی و   ,Khatua)شود  کند و 

( در پژوهش خود نشان داد بین شاخص تنیدگی والدین و حس انسجام، به دلیل عناصر پذیرش و درك موقعیت،  2020. هارتینی )(2021

همچنین احساس کنترل و مدیریت، رابطه منفی و معناداری وجود دارد به این ترتیب، والدینی که از نظر تنیدگی سطح پایینی را دارند حس  

تری را  ر، مادرانی که سطح بالاتری  از تنیدگی را دارا هستند، بنا به شرایط ذهنی و فیزیولوژیکی، حس انسجام پایینانسجام بالا و از سوی دیگ

( در پژوهش خود نشان دادند، زوجین دارای تعارض که تعاملات سازنده با  1401. خانی و آقایی )(Hartini, 2020)  تجربه خواهند کرد

  تری نسبت به زوجین سازگار دارند یکدیگر نداشتند، در این جهت گیری درونی برای رویارویی با رویدادهای زندگی، دارای حس انسجام پایین

(Khani & Aghaei, 2022) . 

 با عنایت به موارد یاد شده در باب اهمیت ارتباط صحیح در خانواده، انجام این پژوهش ضرورت داشت، افزون بر این در پژوهش حاضر، مطالعه

تر  تواند رهنمودهایی ارائه کند که رابطه تنیدگی والدین و الگوهای ارتباطی با سبک فرزندپروری مقتدرانه عمیق میانجی حس انسجام مینقش 

تبیین شود. در راستای هدف پژوهش، این فرضیه مطرح شد که مدل ساختاری رابطه تنیدگی والدین و الگوهای ارتباطی زوجین با الگوی 

 ای حس انسجام از برازش خوبی برخوردار است. فرزندپروری دموکراتیک با نقش واسطه

 شناسی روش

باشد.  می  1401_ 1402جامعه آماری والدین دانش آموزان دوره ابتدایی شهر تهران در سال  باشد.  می  از نوع همبستگی  یفیتوص  روش پژوهش،

بیان می2016با توجه به نظریه کلاین )   15تا    5تواند بین  یابی معادلات ساختاری تعیین حجم نمونه میشناسی مدلکند، در روش(  که 

عنوان  گویه به    73متغیر مکنون،    7، تعداد  80/0برای اندازه اثر، توان    19/0گیری تعیین شود، با در نظر گرفتن  مشاهده به ازای هر متغیر اندازه

ای  گیری، تصادفی خوشهنفر در نظر گرفته شد. شیوه نمونه   639، حجم نمونه   95/0جهت دستیابی به بازه اطمینان    05/0متغیر آشکار، و آلفای  

های  گانه که در این محدوده  22ابتدا از نظر جغرافیایی تهران را به پنج قسمت شمال، شرق، غرب، جنوب، مرکز تقسیم کرده سپس مناطق  بود.  

ای به تصادف انتخاب  شد که مناطق انتخابی از: شمال: منطقه یک، مرکز:  جغرافیایی قرار داشتند مشخص شد، پس از آن از هر قسمت منطقه

ق: منطقه سیزده، غرب: منطقه پنج، و جنوب: منطقه بیست را شامل شدند. سپس در هر منطقه یک مدرسه دخترانه و یک  منطقه ده، شر

ها در اختیار والدین قرار مدرسه پسرانه به تصادف انتخاب شد. با مراجعه به مدارس، دو کلاس به صورت تصادفی مشخص شد و پرسشنامه

ها پاسخ داداند که  نفر به پرسشنامه   658ی و رضایت آگاهانه اطمینان خاطر داده شد. به این ترتیب،  گرفت. به والدین در جهت اصل رازدار

 
1 Sense of cohesion 
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پاسخ نامه معتبر به    639پاسخ نامه به دلیل ناقص بودن اطلاعات،    19بود. در پایان پس از کنار گذاردن    88/0نشان دهنده نرخ پاسخدهی  

 آوری شدند.  های زیر جمعها بوسیله پرسشنامهتحلیل راه یافتند. داده 

سؤالی در مقیاس لیکرت به صورت    32پرسشنامه سبک فرزندپروری یک آزمون  :  های فرزندپروری رابینسون و همکارانپرسشنامه سبک

گیری سه سبک مقتدر )دموکراتیک(، مستبد های این پرسشنامه برای اندازهها و همیشه است. سؤالهرگز، گاهی، تقریباً )متوسط(، بیشتر وقت

های فرزندپروری بامریند تنظیم و تدوین گردیده است. این پرسشنامه علاوه بر سه سبک فرزندپروری دارای  گیر بر پایه نظریه و سبکو سهل

شود. در این پرسشنامه سبک های پیوند گرم و حمایتی، استدلال / القا و استقلال میبعد ارتباطی است. سبک دموکرات دارای ابعاد یا مؤلفه 7

یک بعد یعنی بعد  مستبد شامل سه بعد است، بعد اجباری بدنی، خشونت کلامی و غیر استدلالی/ تنبیهی. سرانجام سبک سهل گیر دارای  

ای )هرگز تا همیشه(نمره گذاری شده است. نمره برش در این سبک از فرزند پروری گزینه   5شود. که بر اساس طیف لیکرت  گیری میسهل

در این پرسشنامه به دست بیاورد، به آن معنی است که گرایش بیشتری به سبک تربیتی دموکراتیک    38باشد، هر چه فرد نمره بالاتر از  می   38

به دست   90/0به فارسی ترجمه کرده است. اعتبار درونی برای مقیاس اقتداری در کودکان عادی را  (  1379دارد. این پرسشنامه را علیزاده )

 . (Alishiri, 2013) محاسبه شده است 89/0(، ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه، 1392در پژوهش علیشیری )آورد. 

مولفه شامل آشفتگی والدینی، تعاملات    3سوال و    36فرم کوتاه شده این مقیاس مشتمل بر  :  مقیاس شاخص تنیدگی والدین، فرم کوتاه

پردازد. برای هر زیر باشد و بر اساس طیف لیکرت به سنجش استرس والدینی میآفرین میهای کودك مشکلفرزند و ویژگی  - ناکارآمد والد

سوال در نظر گرفته شده است. زیر مقیاس آشفتگی والدین، احساس تنش والدین در خصوص فرزندپروری را  برحسب استرسهای    12مقیاس  

تر یا  شخصی دیگر اندازه می گیرد. زیر مقیاس ویژگیهای کودك مشکل آفرین نشان دهنده رفتارهایی از جانب کودکان است که موجب آسان

پردازد. به این ترتیب که کودك نیز به انتظارات والدین از کودك می -ر مقیاس تعاملات ناکارامد والدشود. زیدشوارتر شدن امر فرزندپروری می

ها  نه رفتار مورد انتظار از سوی والدین چگونه بر فرزندپروری تأثیرمی گذارد. نحوه پاسخ گویی به سوالات بدین ترتیب است که والد در بین گزی

زند )بابکری و  ای از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم علامت میدرجه  5کند را در یک مقیاس  موردی را که بیشتر در مورد خودش صدق می

در نظرگرفته شده است که نمره بالاتر از میانگین در کل مقیاس   90(. نمره برش برای مقیاس شاخص تنیدگی والدین در کل  1397همکاران،

( برای شاخص تنیدگی  1397باشد. ضریب پایایی برای این ابزار در پژوهش بابکری و همکاران )معرف استرس و تنیدگی بالا در والدین می

معنی دار بودند. در این پژوهش ضریب   0.01محاسبه و همه ضرایب در سطح    0.68تا    0.23و دامنه همبستگی تنیدگی والدین با از    0.89

 946/0و    907/0،  877/0فرزند و ویژگیهای کودك مشکل آفرین به ترتیب،   –مد والد  آلفای کرونباخ برای ابعاد آشفتگی والدین، تعاملات ناکارا

 . (Babakri et al., 2018) دبه دست آم

ها  این پرسشنامه را به منظور بررسی الگوهای ارتباطی متقابل زوج  1984کریستین و سالاوی،  :  پرسشنامه الگوهای ارتباطی فرم کوتاه

بعد در پرسشنامه کوتاه    4گویه است که به منظور برآورد ارتباط زناشویی طراحی شده است.با اختصاص    11طراحی نمودند. این ابزار دارای  

آیتم  بعد انتقاد/دفاع و   10تا    8های  گیر،  آیتممرد متوقع/زن کناره 7و    6زن متوقع/مرد کناره گیر،    5و4تعاملات سازنده،    3تا    1هایشده، آیتم

تا خیلی امکان دارد=نمره    1ای لیکرت از اصلاً امکان ندارد= نمره  تا خیلی امکلان دارد=  سنجد در یک مقیاس نه درجهبعد اجتناب را می  11

های پایین نشان  است. نمره بالا در مقیاس تعاملات سازنده، بیانگر ارتباط مناسب و نمره  5/4بندی شده است. نمره برش برای هر گویه  جهدر  9

گیر، انتقاد/دفاع و اجتناب نشان دهنده ارتباط نامناسب و نمره پایین نشان های متوقع/کنارهدهنده ارتباط نامناسب است. نمره بالا در مقیاس

(، برای این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای 1397دهنده ارتباط مناسب است. آلفای کرونباخ در پژوهش رحیمی، ماونداوی و زارع )

ونباخ  بدست آمد.آلفای کر   63/0و    66/0،  65/0،  73/0گیر و زن کناره گیر/مرد متوقع به ترتیب  انتقاد/دفاع، تعاملات سازنده، مرد متوقع/زن کناره

و اجتناب  719/0، انتقاد دفاع 54/0گیر مردمتوقع/زن کناره ،61/0گیر ، زن متوقع/مرد کناره767/0پژوهش حاضر برای مولفه تعاملات سازنده 

 . (Rahimi et al., 2018) برآورد شد 1به دلیل تک متغیر بودن 
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شود و این کنترل از  حس انسجام را به صورت یک جهت گیری شخصی به زندگی تعریف می: پرسشنامه حس انسجام خود آنتونوفسکی

معنی دار بودن. نمره    -3قابل مدیریت بودن،    -2قابل درك بودن،    -1پذیرد:  باشد صورت میطریق سه مفهوم اساسی که شامل موارد زیر می 

به   10و    1،3،7گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت است و هر سوال هفت گزینه دارد که از یک تا هفت درجه بندی شده اند. سوالات  

شود.  شوند. باید متذکر شد هر شماره یا درجه انتخاب شده توسط تکمیل کننده، نمره همان سوال محسوب میصورت معکوس نمره گذاری می

، حس انسجام بالا است. 52، حس انسجام متوسط است و نمره بالاتر از  52تا    26ره بین  ، حس انسجام پایین است؛ نم26تا    13نمره بین  

نمره   حداکثر  دامنه    91همچنین  بین  را  پرسشنامه  این  پایایی  میزان  بود.آنتونوفسکی  و    92/0تا    0/ 70خواهد  )بدوی  است  کرده  گزارش 

و   78/0و    75/0سوالی را در دانشجویان پسر و دختر به ترتیب    13امه  (. در ایران محمدزاده وهمکاران آلفای کرونباخ پرسشن1398زینالی،

، 953/0(. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد معناداری،  1399به دست آوردند )عینی و همکاران،    66/0ضریب اعتبار و بازآزمایی را  

 به دست آمد.  944/0 و مدیریت پذیری، 907/0 قابل درك بودن،

های به دست آمده از پرسشنامه ابتدا از طریق آمار توصیفی و سپس آمار استنباطی انجام شد. در این پژوهش از مدل  تجزیه و تحلیل داده

 ها استفاده گردید. جهت تجزیه و تحلیل آماری داده LISRELو  SPSSمعادلات ساختاری و نرم افزارهای  

 

 هایافته

 شرکت کننده تحلیل شد.  639مربوط به های  داده

 نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی اعضای نمونه پژوهش . 1جدول 

 درصد  فراوانی   متغیر

 

 والدین 

 مادر 

 پدر 

511 

128 

80 

20 

 

 سن 

20-30 

30-40 

40-50 

50-60 

42 

304 

264 

29 

6/6 

6/47 

3/41 

5/4 

 

 تعداد فرزندان 

 یک فرزند 

 دو فرزند 

 سه فرزند 

 چهار و بیشتر

240 

372 

26 

1 

6/37 

2/58 

1/4 

2/0 

 

 

 تحصیلات 

 دیپلم

 کاردانی 

 کارشناسی 

 کارشناسی ارشد 

 دکترا و بالاتر 

202 

81 

240 

92 

24 

6/31 

7/12 

6/37 

4/14 

8/3 

 

فرزندان وتحصیلات اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به اعضای نمونه مورد مطالعه شامل جنسیت والدین، سن، تعداد    1در جدول شماره  

 والدین ارائه شده است. 
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 توصیف آماری و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  . 2 جدول

انحراف   میانگین  متغیر پژوهش

 معیار 

1 2 3 4 5 6 7 

تنیدگی1   .شاخص 

 والدین 

52/69 27/26 1       

      1 289/0** 63/2 38/4 .اجتناب2

     1 065/0 -229/0** 23/5 01/16 .تعاملات سازنده 3

    1 104/0** 427/0** 324/0** 34/6 96/16 .متوقع/کناره گیر 4

   1 554/0** -168/0** 201/0** -338/0** 23/4 15/12 .انتقاد/ دفاع 5

  1 - 031/0 -402/0** 237/0** -181/0** -117/0** 78/8 63/56 .حس انسجام 6

 1 252/0** -111/0** -092/0* 183/0** - 075/0 -362/0** 96/8 37/59 .فرزندپروری مقتدرانه 7

 01/0** معنی داری در سطح  

 

اطلاعات توصیفی متغیرها شامل میانگین، انحراف معیار به همراه ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه شده    2در جدول  

در  وضعیت پایین نسبت به نقطه    52/69های های توصیفی میانگین و انحراف معیار نشان داد. متغیرشاخص تنیدگی با میانگین  است.یافته

 برش ابزار، متغیر اجتناب با 

 

در وضعیت بالا نسبت به نقطه برش ابزار،  01/16در وضعیت پایین نسبت به نقطه برش ابزار، متغیر تعاملات سازنده با میانگین  38/4میانگین 

در وضعیت پایین    15/12در وضعیت پایین نسبت به نقطه برش ابزار، متغیر انتقاد/دفاع با میانگین    96/16متغیرمتوقع/کناره گیر با میانگین  

های ماتریس همبستگی نشان  داد، همبستگی بین تعاملات سازنده زوجین و حس انسجام با  سبت به نقطه برش ابزار بودند. همچنین یافته ن

(، و همبستگی P<01/0فرزند پروری دموکراتیک مثبت و همبستگی بین  شاخص تنیدگی والدین، انتقاد/دفاع با فرزند پروری دموکراتیک )

های مدلسازی معادلات ساختاری و تحلیل منفی ومعنی دار بود. پیش از استفاده از آزمون (P  <05/0ا فرزند پروری مقتدرانه )گیر بمتوقع/کناره

 ها شامل نرمالیته، تحمل و تورم واریانس و دوربین واتسون به شرح زیر انجام شد: های آنمسیر پیش فرض

 

 مفروضه نرمال بودن و همخطی متغیرهای پژوهش  . 3 جدول

 دوربین واتسون  تورم واریانس  ضریب تحمل  کشیدگی چولگی  متغیرها

 05/2 23/1 771/0 798/0 10/1 تنیدگی والدین شاخص

 05/2 15/1 755/0 - 043/1 404/0 اجتناب 

 05/2 162/1 861/0 124/0 - 273/0 تعاملات سازنده 

 05/2 02/1 538/0 299/0 356/0 متوقع/کناره گیر 

 05/2 32/1 627/0 - 727/0 - 013/0 انتقاد/دفاع 

 05/2 07/1 924/0 - 434/0 - 251/0 حس انسجام 

 - - - - 46/1 - 122/1 دموکراتیک فرزندپروری 

 

واتسون  نبود. فرض استقلال خطاها با آماره دوربین    - 3تا    3هیچ کدام از مقادیر کجی و کشیدگی بیشتر از دامنه    3با توجه به جدول شماره  

باشد، مقدار می  5/2تا    5/1برای محاسبه معادلات رگرسیونی مدل پژوهش بررسی شد. از آنجا که مقادیر قابل قبول برای دوربین واتسون بین 

بین است. از طرفی مفروضه ضریب ( حاکی از برقراری مفروضه استقلال خطاها در بین متغیرهای پیش05/2بدست آمده برای دوربین واتسون )
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همخطی بودن متغیرها به کمک عامل تورم واریانس و ضریب تحمل بررسی شد. مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش بین از صفر و مقادیر  

 بین است.  باید فاصله داشته باشند که نشان دهنده عدم همخطی در متغیرهای پیش  2بین از عدد تورم واریانس متغیرهای پیش

به منظور بررسی نقش میانجی حس انسجام در رابطه بین شاخص تنیدگی والدین و الگوهای ارتباطی با فرزند پروری دموکراتیک، از تحلیل 

 مسیر استفاده شد. 

 
 گیری در حالت تخمین ضرایب استاندارد . مدل اندازه1شکل 

ها به عنوان سازه با ابعاد شان در حد عاملتوان گفت که رابطه  بین  باشند، میمی   6/0با توجه به اینکه بارهای عاملی بزرگتر از    1در شکل  

 بسیار مطلوب قرار دارد. 

 

 اثرهای مستقیم بین متغیرهای پژوهش . 4جدول 

 نتیجه  p مقدار  tمقدار انحراف استاندارد  ضریب مسیر  های روابط شاخص

 پذیرش  029/0 190/2 077/0 - 169/0 حس انسجام < شاخص تنیدگی

 عدم پذیرش  256/0 713/0 063/0 - 045/0 حس انسجام <اجتناب

 پذیرش  000/0 333/4 096/0 415/0 حس انسجام <تعاملات سازنده 

 پذیرش  006/0 735/2 056/0 - 154/0 حس انسجام <متوقع/کناره گیر

 عدم پذیرش  445/0 765/0 039/0 029/0 حس انسجام <انتقاد/دفاع 

 پذیرش  021/0 306/2 05/0 - 115/0 فرزند پروری پروری دموکراتیک <شاخص تنیدگی والدین 

 عدم پذیرش  256/0 137/1 072/0 082/0 فرزندپروری دموکراتیک <اجتناب

 پذیرش  000/0 560/4 085/0 389/0 فرزندپروری دموکراتیک <تعاملات سازنده 

 پذیرش  003/0 971/2 041/0 - 121/0 فرزندپروری دموکراتیک <گیر متوقع/کناره

 پذیرش  000/0 535/5 024/0 - 135/0 فرزندپروری دموکراتیک <انتقاد/دفاع 

 پذیرش  000/0 041/12 027/0 325/0 فرزندپروری دموکراتیک <حس انسجام 
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- P  ،169/0<029/0اثرهای مستقیم بین متغیرهای مدل ارائه شده است. بر اساس نتایج به دست آمده، شاخص تنیدگی والدین ) 4در جدول 

=  و )( 006/0متوقع/کناره گیر >P  ،154/0 -=( به صورت منفی و تعاملات سازنده )000/0>P  ،415/0-=  به صورت منفی و معنادار با حس )

- P  ،115/0<021/0انسجام رابطه دارند. انتقاد/دفاع و اجتناب رابطه معناداری در این پژوهش با حس انسجام نشان ندادند. شاخص تنیدگی )

=( متوقع/کناره گیر ،)003/0>P  ،121/0-=( و انتقاد/دفاع )0/ 000>P  ،135/0-=( رابطه منفی و تعاملات سازنده )000/0>P  ،389/0= )

( رابطه مثبت و معنادار با فرزندپروری دموکراتیک داشتند. از طرفی متغیر اجتناب رابطه معناداری با  P  ،325 /0=<000/0و حس انسجام )

 اتیک در این پژوهش نشان نداد. فرزندپروری مقتدارانه یا دموکر

 

 ضریب مسیر اثر غیر مستقیم شاخص تنیدگی والدین و الگوهای ارتباطی بر فرزندپروری دموکراتیک از طریق حس انسجام . 5جدول 

 نتیجه  VAFشاخص Pمقدار Tمقدار  مسیرکل مسیرغیرمستقیم  های روابط شاخص

 میانجی جزئی  32/0 03/0 173/2 - 17/0 - 055/0 فرزندپروری دموکراتیک <انسجام حس <شاخص تنیدگی والدین 

 میانجی نبود  ---  469/0 725/0 067/0 - 015/0 دموکراتیک  <حس انسجام<اجتناب

 میانجی جزئی  26/0 000/0 064/4 524/0 135/0 دموکراتیک  <حس انسجام <تعاملات سازنده 

 میانجی جزئی  29/0 005/0 642/2 - 17/0 - 05/0 فرزندپروری دموکراتیک  < حس  انسجام<متوقع/کناره گیر

 میانجی نبود  ----  446/0 763/0 - 13/0 01/0 دموکراتیک <حس انسجام <انتقاد/دفاع 

 

( و  P،26/0=VAF <000/0(، تعاملات سازنده )P ،32/0=VAF <03/0حس انسجام برای متغیرهای شاخص تنیدگی والدین ) 5طبق جدول 

( گیر  با  P  ،29/0=VAF  <005/0متوقع/کناره  انتقاد/دفاع  و  اجتناب  رابطه  در  اما  کرد،  ایفا  را   میانجی  نقش  دموکراتیک  فرزندپروری  با   )

 فرزندپروری دموکراتیک نتوانست نقش میانجی را ایفا کند. 

 گیری نتیجهبحث و  

ها نشان داد شاخص تنیدگی والدین با سبک فرزندپروری دموکراتیک رابطه منفی دارد، به این ترتیب که با افزایش شاخص تنیدگی در  یافته

رود.  تنیدگی، اتخاذ سبک فرزندپروری دموکراتیک بالا میکند و با کاهش  والدین، استفاده از سبک فرزندپروری دموکراتیک، کاهش پیدا می

. ( Chang et al., 2023; Chung et al., 2020)  (، همسو بود 2023(و چانگ و همکاران )2020لانیر و وانگ )  این یافته با مطالعه چانگ، 

  - والدتوان چنین استدلال کرد که تنیدگی بیشتر والدین با افزایش استفاده از فرزندپروری استبدادی و نزدیکی کمتر  در تبیین این یافته، می

 ها و هم برای فرزندانشان مهم خواهد بود. کودك همراه است و حمایت از سلامت روانی والدین هم برای آن

ها نشان داد، حس انسجام خود در رابطه با شاخص تنیدگی والدین و فرزندپروری دموکراتیک، نقش واسطه گری جزئی را دارا  تجزیه و تحلیل

بود، پس شاخص تنیدگی والدین با واسطه گری حس انسجام، بر سبک فرزندپروری دموکراتیک،  تاثیر غیر مستقیم، منفی و معنادار داشت که 

دهد، والدینی که شاخص تنیدگی پایین و حس انسجام بالاتری داشتند، گرایش به استفاده از سبک فرزندپروری دموکراتیک داشتند.  نشان می

استرس و تنیدگی  که  توان گفت . در تبیین این یافته می(Chang et al., 2023)  (، همسو بود2023این نتایج با مطالعه چانگ و همکاران )

ها را به سمت سبک تواند به رابطه آنان در خانه آسیب وارد کند، آنشود میکه از وظایف پدر و مادر و مسائل مربوط به فرزندان ایجاد می

تربیتی خشن سوق دهد و به همین شکل بر سلامت روان کودکان و زندگی اجتماعی شان تأثیر منفی بر جای گذارد. حس انسجام به لحاظ  

های ناشی از  های جدید در پرورش فرزندان و دشواریتواند، به کاهش تنیدگی والدین، در پذیرش نقشادراك محیط معنادارقٍابل مدیریت، می

آن، کمک شایان توجهی نماید. به همین ترتیب، والدین را بر آن دارد که سبک صحیح تربیتی برای پرورش فرزندان خود اتخاذ نمایند. حتمأ 

رد شدید کاهش دهد.  حس انسجام، خود به تنهایی نیز تواند این احساس انسجام را در مواهای دشوار والدینی میاسترس ناشی از مسئولیت 

های پژوهش  تواند سبک تربیتی والدین را به سوی سبکی سخت گیرانه یا بالعکس سهل گیرانه سوق دهد. در این راستا، نتیجه با یافتهمی

، بدین  (Hartini, 2020)  ( مبنی بر اینکه بین شاخص تنیدگی و احساس انسجام رابطه منفی معنادار وجود دارد همسو است2020هارتینی )
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های استرس زا، نقش  تر خواهد بود. از طرفی، احساس انسجام بالا در موقعیتمعنی که هر چه میزان تنیدگی بالاتر باشد، حس انسجام، پایین

های  کند و به کاربرد راهبردهای انطباقی بیشتر، تمرکز بر اقدام به عمل به جای احساسات و تشویق به جستجوی حمایتای را بازی میواسطه 

 .(Babaei et al., 2023) باشد(، همسو می2023انجامد که با مطالعه بابایی و همکاران )اجتماعی می

های پژوهش حاضر، الگوی تعامل سازنده با فرزندپروری دموکراتیک، ارتباط مثبت داشت، بدین معنی که با افزایش میانگین  مطابق با یافته

توان این چنین استدلال نمود که در محیط کند، لذا میارتباط سازنده، میانگین استفاده از سبک فرزندپروری دموکراتیک، افزایش پیدا می

شوند   شود، در لحظات دشوار، دچار تعارض کمتری میای که ارتباط بین زوجین از نوع سازنده است، رضایت خاطر آنان بیشتر فراهم میخانواده

برند. در ادامه، الگوی ارتباطی زوجین از تری در رابطه با فرزندان، به کار میهای تربیتی صحیحو در سایه  تفاهم و ارتباط متناسب با هم، روش

کناره گیر، رابطه منفی با الگوی فرزندپروری دموکراتیک داشت به طوری که با افزایش میانگین و انحراف معیار    –دفاع و یا توقع  – وع انتقاد ن

توان گفت: ارتباط ناسالم بین همسران، چه کرد.در تبیین آن میاین الگوها، میانگین استفاده از سبک فرزندپروری دموکراتیک، کاهش پیدا می

کناره گیر،    –دغاع، که در بحث، یکی، از دیگری، انتقاد کرده و طرف مقابل در صدد دفاع از خویش است و چه در نوع توقع    –از نوع، انتقاد  

کنند، زمینه ارتباط درست در خانه بین اعضا وجود نخواهد داشت، همدلی و  که به دلیل عدم گفت و شنود صحیح، از یکدیگر کناره گیری می

شود و جو روانی خانواده، گرمی و پذیرش لازم تر از آن شنوندگی موثربایست به وجود بیاید، فراهم نمیمتقابل که در سایه گفتگو و مهمدرك  

ها با نتایج  را نیز نخواهد داشت که خود منجر به اتخاذ سبک تربیتی سخت گیرانه و سهل گیرانه در پرورش فرزندان، خواهد شد، که این یافته

( شکری  لواف  )2021مطالعه  سلیم  و  عبدالله   ،)2020( آناهار  و  دارد2013(  مطابقت   ،)  (Abdullah & Salim, 2020; Anahar 

Delibalta, 2013; Lavaf & Shokri, 2021)شوند، بیشتر  . هنگامی که الگوهای ارتباطی در بین زوجین و با فرزندان، مناسب اعمال می

ها و باورهای هم دیگر، تمایل به استفاده از جهت گیری مکالمه  وجود دارد و سبک فرزندپروری  دموکراتیک که  در مورد نگرش ها، ارزش

گیرد.اهمیت روابط درست بین زوجین و حمایت عاطفی که به  پذیرش، و احترام را در دل خود دارد، از سوی پدر و مادر، مورد اتخاذ  قرار می

 ,.Calatrava et al)نماید شود، طبق نظریه سیستمی خانواده، سلامت روان همه اعضا را تضمین میالگوی ارتباط سالم در خانواده ختم می

2022)  . 

  نتایج پژوهش نشان داد که الگوی تعاملات سازنده با احساس انسجام، رابطه مثبت دارد، یعنی با افزایش میانگین تعاملات سازنده، میانگین

کناره گیر، رابطه منفی با حس انسجام داشتند، به این معنی که با افزایش    –دفاع و یا توقع    –کند و الگوی انتقاد  حس انسجام، افزایش پیدا می

(، 2022( و هاسون و همکاران )2022ها با مطالعه خانی و آقایی )کند. این یافتهمیانگین این دو الگو، میانگین حس انسجام، کاهش پیدا می

. همچنین حس انسجام در رابطه بین  الگوی تعاملات سازنده  (Hasson-Ohayon et al., 2022; Khani & Aghaei, 2022)  همسو بود

توان استدلال نمود که تعاملات سازنده،  کناره گیر، با فرزندپروری دموکراتیک، نقش واسطه گری جزئی را دارا بود در تبیین آن، می  –ومتوقع 

های مدیریت پذیری، قابلیت درك و معنا،  زوجین با گفت و شنود و نائل آمدن به فهم درست از محیط و حس انسجام بالا نیز با توجه به مولفه 

شود که قابل درك و مدیریت بودن شرایط، باعث بهبود تعاملات سازنده بین  در زندگی، با هم ارتباط متقابل مثبت دارند.. پس مشخص می

شود و گنجایش والدین را در برخورد با فرزندان بالا خواهد برد. لازم به ذکر است، بین الگوی ارتباطی اجتناب و متغیرهای دیگر  زوجین می

دهند که زوجین های مربوط به متغیر اجتناب، احتمالا نشان می. یافته(Hasson-Ohayon et al., 2022)مشاهده نشد  ارتباط معناداری  

دارای الگوی اجتناب که در پژوهش شرکت نموده اند، به دلیل جلوگیری از تنش و ایجاد احساس امنیت در خانواده و فرزندانشان، تلاش کرده  

شود، رویکرد اجتناب را انتخاب اند تا از بحث و ایجاد چالش بین خود، ممانعت به عمل آورند؛ یا با این تفکر، که بحث به مجادله منتهی می

 اند.  کرده

در نهایت، نتایج پژوهش حاضر نشان داد: مدل فرزندپروری دموکراتیک، بر اساس شاخص تنیدگی والدین و الگوهای ارتباطی زوجین با نقش  

ای حس انسجام خود، از برازش مطلوبی برخوردار است، به این معنا که حس انسجام خود در رابطه با شاخص تنیدگی والدین و الگوی واسطه 
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که چنین تبیینی   (Khatua, 2021)  ( همخوانی دارد2021فرزندپروری دموکراتیک نقش واسطه یا میانجی را دارا است، که با پژوهش خاتوع )

آید که: متغیر حس انسجام خود، با بالا بردن خویشتن داری افراد برای درك، یافتن معنا و مدیریت کردن شرایط، به کاهش تنیدگی  از آن بر می

های فرزندپروری، بهره گیری از الگوهای تعاملات سازنده در خانه، کاهش استفاده از الگوی متوقع/ کناره گیر و انتقاد/ دفاع  ناشی از مسئولیت 

شده و منتج به استفاده از سبک فرزندپروری دموکراتیک، خواهد شد. این مهم برای فرزندان، احساس استقلال، آزادی، گرمی، پذیرش بی قید  

،  یهیتنب  ریغ   ی انضباط  یهارا از روش  نیاستفاده والد .  (Abdullah & Salim, 2020)آورد  تمام اعضا را به ارمغان میشرط  و همدلی بین  

و مراقبت از خود و    یمیخودتنظ  یبرا  ن یوالد  ظرفیت  یارتقا  نیسالم و همچن  یارتباط  ی هاخانواده، مهارت  یاستقلال به همه اعضا  یاعطا

 . باشد می یدگ یو قابل رس یفرزندان، ضرور ژهیافراد، به و یروان تیو امن یبه هدف شادکام  لیفرزندان، در جهت ن

گر مانند سبک زندگی و  آموزان شهر تهران بودند، ممکن است متغیرهای مداخلهاز آنجائیکه شرکت کنندگان در این پژوهش والدین دانش

بودن   ی مقطع  اقتصادی مناطق روی نتایج تاثیر گذاشته باشد که اعتبار درونی پژوهش را با محدودیت روبرو کرده باشد.–طبقات اجتماعی  

شود. همچنین  های این پژوهش محسوب میها از محدودیتبر متغیرها و روابط آنزمان  و صورت بندی نتایج بدون در نظر داشتن تأثیر    مطالعه

باعث  ه باشند،قرار داشت یمقطع یو استرس یطیمح طیشرا افراد دررود، احتمال می به پرسشنامه به دلیل اینکه  ییپاسخگو  هنگامفرد  تیموقع

  ریصحت و سقم آن امکان پذ  یبررس  ایداده شده باشد که کنترل    فرد  یموجود در زندگ  تیدور از واقعهب  ای و    یجان یهای هکه پاسخ  ودشمی

 .نبود

های فرزندپروری بر زندگی و خصوصیات فرزندپروری اغلب بر محور تاثیر سبکها در حوزه  با بررسی پیشینه نظری، مشاهده شد که پژوهش

گر جنسیت نماید. همچنین نقش تعدیلهای فرزندپروری، خالی میگردد و جای  مطالعه روی نقش متغیرهای مهم در ایجاد سبک فرزندان می

شود. چنانچه مشخص شد تنیدگی  فرزند،  برای روشن شدن تأثیر فرهنگ ایرانی بر انتخاب بعضاً ناخودآکاه سبک فرزندپروری، پیشنهاد می

باشد با آموزش پدر ومادرها   تواند با کاهش سبک پرورشی صحیح همراه باشد، پس لازم میها میوالدین و الگوهای ارتباطی ناکارامد بین آن

. حمایت اجتماعی، عاطفی و معنوی از والدین، به ویژه  در این خصوص، مشکلات ناشی از ارتباط ناسالم در خانواده را تا حدودی مرتفع نمود

های اصلی، با هدف بالا بردن کیفیت زندگی و ایجاد آرامش و بهزیستی در خانواده،  پدران و خانواده ریزی برای آموزش مادران، به واسطه برنامه

ای حس انسجام مابین شاخص تنیدگی و الگوهای ارتباطی زوجین، یادگیری مفاهیم مربوط به این شود.با توجه به نقش واسطهپیشنهاد می

باشد.  متغیرها و ارتقاء سطح حس انسجام، در جهت کاهش مشکلات ارتباطی و شیوه فرزندپروری و افزایش کیفیت زندگی، یاری دهنده می

توان به طور عام باشد. در این راستا میها تواند پیشنهاد کاربردی برای پوشش دادنِ طیف وسیعی از خانوادههای گروهی، در مدارس میآموزش

های زندگی نه تنها برای والدین، بلکه برای فرزندان،  آموزش مهارت  به غربالگری والدین دچار مشکلات اقدام نموده و به مراکز مربوط ارجاع نمود.

شود در مدارس، برای توسعه فردی و اجتماعی افراد  تا حدود زیادی خلاء بین نسلی و نآگاهی غیرتعمدی والدین را پوشش داده و توصیه میی

 های جدی آموزشی و نه ضمنی،  قرار گیرد.جامعه، در برنامه

 موازین اخلاقی 

هی ر و کوفا  سعاو   پژوهش  هو   کس  هرلانم  لیهیو   یاس    دمالم  کس  هوس  ریوسگفا  کتی ا  سیانن  هی  لسیخ ج  حاض   هرلاق:  1402لوانن  تف  اا   ،

IR.IAU.TNB.REC.1401.038اادفر ، هی کهرنااا میهک وهحف دت هد دماس لم 

 مشارکت نویسندگان

 کس رااس  هو  لوانن دمالم ریوسگفواد روش و سارم هوفا ت کرفر 

 تعارض منافع 

 رو یک رفهسک مدضاک لگانه ویرنچیهراا  لتانهن حاض ، ه کس
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Parenting is one of the most significant responsibilities that parents undertake. Their mission is to nurture and 

organize their children to help them become complete, dynamic, and effective individuals capable of self-

preservation, self-defense, and accepting parental and social responsibilities (Abedini Baltork & Mir Shamsi, 

2019). Parenting styles, which refer to the specific methods adopted by parents, either individually or in 

interaction with each other, have a profound impact on children's personalities (Brummer et al., 2021). 

According to Alfred Adler, an individual's personality begins to develop in early childhood. He believed that 

lifelong coping strategies adopted by individuals depend on the depth of their connection with their family. 

When encouraged, children feel confident and valued, but when discouraged, they may feel depressed and 

inclined to give up (Makwana et al., 2023). Research has shown that among various parenting styles, the 

democratic (or authoritative) style is particularly important for child well-being and should be given special 

attention (Zhussipbek & Nagayeva, 2022). Baumrind suggested that a system of attitudes toward children, 

communication methods, and the emotional climate within the family leads to the development of specific 

parenting styles. Among these styles—neglectful (permissive), authoritarian, and democratic (authoritative)—

democratic parents exhibit more warmth, positive control, and reasonable expectations in their parenting 

approach (Xien & Zakaria, 2022). Democratic parenting fosters warm, respectful, and firm interactions with 

children, allowing them to feel a sense of choice, participation, and unity with the family and society, thereby 

actively contributing to shared goals (Hidayatullah et al., 2023). Research has indicated that democratic 

parenting is positively associated with increased learning motivation, self-efficacy, social interactions, 

emotional intelligence, school maturity, study quality, and individuality, while it is negatively associated with 

anxiety, academic stress, and smartphone use (Harahap & Sahputra, 2023; Hidayatullah et al., 2023; Rambe 

et al., 2023; Sahureka & Soetjiningsih, 2023). 

When parents are under stress, they may feel hopeless and often lack awareness of their own emotions (Liu & 

Vazsonyi, 2024), which can hinder their ability to exhibit effective parenting skills (Lanyi et al., 2022). 

Parental stress arises from various factors, including child characteristics such as hyperactivity and inattention, 

parental traits like depression and feelings of competence, and situations directly related to parenting roles, 

such as spousal relationships and parental health (Levterova-Gadjalova & Fyodorova-Radicheva, 2024). The 

new responsibilities that spouses take on as parents can be inherently stressful and may lead to feelings of 

inadequacy in their parenting roles, especially when they feel unable to control the situation (Aprianti et al., 

2024). Increased parental stress can significantly influence parenting styles, often pushing parents toward 

permissive or neglectful approaches (Chang et al., 2023). Research by Punyanunt-Carter et al. (2019) found 

that constructive communication between spouses, particularly among husbands, significantly impacts 

parenting styles within the family. Communication patterns within the family focus on the behavioral 

interactions between parents and children, influencing child socialization, parent-child relationships, and 

children's reactions (Punyanunt-Carter et al., 2019). Anahar (2013) demonstrated that higher levels of 

destructive communication patterns are significantly associated with authoritarian parenting, while higher 

levels of constructive communication are linked to lower levels of permissive parenting (Anahar Delibalta, 

2013). Conflict and poor communication between spouses not only affect their relationship but also extend to 

their interactions with their children (Lavaf & Shokri, 2021). Parents who prefer conversational orientation in 

their relationships are more likely to adopt democratic parenting styles, allowing for open and comfortable 

discussions (Abdullah & Salim, 2020). Family functioning, as per the McMaster model, which includes 

problem-solving, communication, roles, emotional responsiveness, emotional involvement, behavior control, 

and general functioning, is strengthened by a high sense of cohesion among family members (Heydari et al., 

2022) and impacts parenting quality and child development outcomes (Donato et al., 2023). Sense of 

coherence, a personality trait, helps individuals view life and its challenges in a way that makes adaptation 

easier (Fazeli et al., 2022). It is a positive trait associated with authoritative parenting, serving as a protective 
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factor against maladaptive development and external problems in children (Konaszewski et al., 2021). Mo et 

al. (2023) found that maternal warmth and acceptance, associated with authoritative communication patterns, 

can significantly manage and reduce children's problematic behaviors over time (Mo et al., 2023). Sense of 

coherence mediates the relationship between parental stress and the use of democratic parenting styles, 

reducing stress and increasing happiness and democratic parenting practices (Khatua, 2021). Hartini (2020) 

found a significant negative relationship between parental stress and sense of coherence, indicating that parents 

with lower stress levels have a higher sense of coherence, while those with higher stress levels experience 

lower coherence (Hartini, 2020). Khani and Aghaei (2022) found that couples with conflicts and lacking 

constructive interactions had a lower sense of coherence compared to harmonious couples (Khani & Aghaei, 

2022). 

Given the importance of healthy family communication, this study aimed to explore the structural model of 

the relationship between parental stress and couple communication patterns with democratic parenting styles, 

mediated by the sense of coherence. The hypothesis was that the structural model of parental stress and couple 

communication patterns with democratic parenting, mediated by sense of coherence, would have a good fit. 

Methods and Materials 

The research method was descriptive and correlational. The statistical population consisted of parents of 

elementary school students in Tehran during the 2022-2023 academic year. Based on Klein's (2016) theory, 

which suggests that in structural equation modeling, the sample size can range from 5 to 15 observations per 

measured variable, a sample size of 639 was determined. Cluster sampling was used, dividing Tehran into five 

geographical regions (north, east, west, south, and center), and schools were randomly selected from each 

region. Questionnaires were distributed to parents, ensuring confidentiality and informed consent. Out of 658 

respondents, 639 valid responses were analyzed. Data were collected using the following tools: 

1. Robinson et al.'s Parenting Styles Questionnaire: A 32-item Likert scale questionnaire measuring 

authoritative, authoritarian, and permissive parenting styles. 

2. Parenting Stress Index (Abidin, 1990): A 36-item scale assessing parental distress, parent-child 

dysfunctional interaction, and difficult child characteristics. 

3. Couple Communication Patterns Scale (Christensen & Sullaway, 1984): An 11-item scale 

measuring constructive interaction, demand/withdraw, criticism/defensiveness, and avoidance. 

4. Sense of Coherence Scale (Antonovsky, 1993): A 13-item scale measuring comprehensibility, 

manageability, and meaningfulness. 

Data were analyzed using descriptive and inferential statistics, including Pearson’s correlation coefficient and 

structural equation modeling (SEM) with SPSS and LISREL software. 

Findings 

The data from 639 participants were analyzed. Descriptive statistics showed that the mean scores for parental 

stress, avoidance, constructive interaction, demand/withdraw, and criticism/defensiveness were below the 

cutoff points, indicating lower stress and avoidance and higher constructive interaction. The correlation matrix 

revealed significant positive relationships between constructive interaction, sense of coherence, and 

democratic parenting, while parental stress, criticism/defensiveness, and demand/withdraw had significant 

negative relationships with democratic parenting. 

Path analysis indicated that parental stress and demand/withdraw had significant negative effects on sense of 

coherence, while constructive interaction had a significant positive effect. Parental stress, demand/withdraw, 

and criticism/defensiveness had significant negative effects on democratic parenting, while constructive 

interaction and sense of coherence had significant positive effects. Avoidance did not show a significant 

relationship with democratic parenting. 
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Mediation analysis revealed that sense of coherence partially mediated the relationship between parental stress, 

constructive interaction, and demand/withdraw with democratic parenting. However, sense of coherence did 

not mediate the relationship between avoidance and criticism/defensiveness with democratic parenting. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicated that parental stress negatively affects democratic parenting, with higher stress levels 

leading to reduced use of democratic parenting styles. This aligns with previous research suggesting that 

increased parental stress is associated with more authoritarian parenting and less parent-child closeness. The 

study also found that sense of coherence partially mediates the relationship between parental stress and 

democratic parenting, indicating that parents with lower stress and higher coherence are more likely to adopt 

democratic parenting styles. This suggests that stress from parenting responsibilities can harm family 

relationships, pushing parents toward harsher parenting styles and negatively impacting children's mental 

health and social lives. Sense of coherence, by helping parents perceive their environment as meaningful and 

manageable, can reduce parental stress and encourage the adoption of appropriate parenting styles. 

Constructive communication patterns between couples were positively associated with democratic parenting, 

indicating that healthy spousal communication fosters a positive family environment and encourages the use 

of democratic parenting methods. Conversely, destructive communication patterns, such as 

criticism/defensiveness and demand/withdraw, were negatively associated with democratic parenting, 

suggesting that unhealthy communication between spouses can lead to less effective parenting styles. This is 

consistent with previous research showing that healthy communication patterns within the family promote 

emotional support and psychological well-being for all members. 

The study also found that sense of coherence positively mediates the relationship between constructive 

communication and democratic parenting, while it negatively mediates the relationship between 

demand/withdraw and democratic parenting. This highlights the importance of sense of coherence in helping 

parents manage stress and adopt effective parenting strategies. Parents with a higher sense of coherence are 

better equipped to handle the challenges of parenting and maintain healthy family dynamics. 

In conclusion, the study demonstrates that the structural model of parental stress and couple communication 

patterns with democratic parenting, mediated by sense of coherence, has a good fit. Sense of coherence plays 

a crucial role in mediating the relationship between parental stress, communication patterns, and democratic 

parenting. This underscores the importance of fostering a sense of coherence among parents to reduce stress, 

improve communication, and promote effective parenting practices. Future research should explore the role of 

gender and cultural factors in parenting styles and consider longitudinal studies to better understand the 

temporal dynamics of these relationships. Additionally, interventions aimed at enhancing parental sense of 

coherence and communication skills could be beneficial in promoting democratic parenting and improving 

family well-being. 
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