
 شناخت، رفتار، یادگیری 

دردانش آموزان دوره دوم های اساسی و خلاقیت هیجانی پیش بینی سازگاری تحصیلی بر اساس باور

 متوسطه شهر دماوند

 1یفینسترن شر ،*1یحمزه گنج، 1ایک یمیرح یعل 

 

 رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس. 1

 

 info@savalane.com* ایمیل نویسنده مسئول: 

 

 

 

 15/08/1۴0۴تاریخ ارسال:  16/11/1۴0۴تاریخ بازنگری:  02/12/1۴0۴تاریخ پذیرش:  01/05/1۴05تاریخ چاپ:  

 

 
 

ستنیی     ،سیفیشیی وسس.،حمزا،سیگ ج.،سیعل،س هکسیمهرح هی:سشییه ا
س  ن ن سسب ور(.س1405.س)ن ن زگ ریستحصهلیسب ست ه یسپهشسبه یس

 ر تنشسآم زتنس وراس ومسم  نطهسشه ستن نیسوسخلاقهتسههج نیس
سش  خت،سرف  ر،سی  گه ی.س م وند  .1-14(،س3)3،

 کیدهچ
نتسکهسمی صهلیسیکیستزسمهمست ینسم غه ه ییست صهلیسرتس رسآی داسپهشسبه یسن زگ ریستح ش فتستح ت تندسپه

ن سسب وره سیلهتحصسین زگ رسی هبسشهپژوهشسپسنیتسهدفک د.س نسیب ست ن   رس تنشسسیج نههستهوسخلاقسیت

روشسپژوهشسح ضیی ست فییهفیستزسن بسهمیسیی  یسب  سکهستزسروشستی  ی بیسمس  تاسنیی خ  ریسسآم زتنسب  .

شد.س ن ف  اس نطهسمدترسس وتتس تنشسههکلسش ملسیج مسهسآم رت ن لسس رسشه س م وندسیآم زتنس وراس ومسم  

سی هتندتزاسگسی.سب تتیسچ دسم حلهستن خ بسشییدندنف ستزسآنه سبهسروشستصیی  فیسخ شییهس400کهستسدت سسب  س1398

نسی،سب وره یج نههستهخلاقی،سلهحصتسین زگ رسه یه ستزسپ نش  مه هم غ ن  شد.سسیت ن ف  اس جهتستجزیهسوست

سته،سخلاقیتنی نیسیه سنشی نس ت سب وره  ف هیس.تنی ف  اسشیدسAMOSوس SPSS-21 تزسن مستفزترسه تحلهلس ت ا

ت تنسیمسیج نههسته،سخلاقیتن نسیب وره سی.سوستزسرورند تس هت ثسیلهتحصسیب سن زگ رسمهبهسط رسمس قسیج نهه

لاقهتسههج نیسوست تنسن هجهسگ فتسکهسب وریستنیی نییی،سخب  ب تینسمیسک  .سی هبسشهرتسپسیلهتحصییسینیی زگ ر

صهلیسآنه س ش فتستح صهلیس تنشسآم زتنس ترندسکهسجهتسپه ن زگ ریستح خ  ک رتمدیسعم میسنقشسمهمیس رس

سب یدسم ر ست جهسق ترسگه  .

 ن زگ ریستحصهلی،سب وره یستن نی،سخلاقهتسههج نی،س تنشسآم زتنس وراسم  نطهسکلیدواژگان:

 

 ف راسگ ف هستنت.س(CC BY-NC 4.0گ تهیس)سف راس ن  نیسآزت سمط بقسب تن ش رستینسمق یهسبهتم میسحق قستن ش رستینسمق یهسم سلقسبهسن یس داستنت.س 1405س©

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


Cognition, Behavior, Learning 

Predicting Academic Adaptation Based on Core Beliefs and Emotional Creativity Among High 

School Students in Damavand 

Ali Rahimikia1, Hamze Gangi1*, Nastaran Sharifi1 

 

1. Department of Psychology, Ro.C., Islamic Azad University, Roudehen, Iran 

 

*Corresponding Author’s Email: info@savalane.com 

 

Submit Date: 2025-11-06 Revise Date: 2026-02-05 Accept Date: 2026-02-21 Publish Date: 2026-07-23 
Abstract 
Academic adaptation is one of the most significant variables that can predict future 

academic achievement. The purpose of this study was to predict academic adaptation 

based on core beliefs and emotional creativity among high school students. The 

present research employed a correlational descriptive method utilizing structural 

equation modeling. The statistical population comprised all high school students in 

Damavand City during the 2018–2019 academic year, from which 400 students were 

selected via multistage cluster random sampling. Variables were measured using 

questionnaires assessing academic adaptation, emotional creativity, and core beliefs. 

Data analysis was conducted using SPSS-21 and AMOS software. Findings indicated 

that core beliefs and emotional creativity directly influence academic adaptation. 

Furthermore, academic adaptation can be predicted based on core beliefs and 

emotional creativity. Therefore, it can be concluded that core beliefs, emotional 

creativity, and general self-efficacy play significant roles in the academic adaptation 

of students, which should be considered to support their academic progress. 

Keywords: academic adaptation, core beliefs, emotional creativity, high school 

students 

 
 

How to cite: Rahimikia, A., Gangi, H., Sharifi, N. 

(2026). Predicting Academic Adaptation Based on 

Core Beliefs and Emotional Creativity Among High 

School Students in Damavand. Cognition, 

Behavior, Learning, 3(3), 1-14. 

 

 
 

© 2026 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 شناخت، رفتار، یادگیری

3 

 مقدمه

 یآموزش یهمواره مورد توجه پژوهشگران روانشناس ،یلیتحص یهاتیموفق ینیب شیدر پ یدیکل یرهایاز متغ یکیبه عنوان  یلیتحص یسازگار

 یهاطیرفتارها، احساسات و انتظارات خود در مح میآموزان در تنظدانش ییبه توانا دهیپد نی. ا(Montgomery et al., 2019)بوده است 

. در جهان (Smith & Jones, 2023) گذاردیم ریو سلامت روان تأث لیاز تحص تیرضا ،یآموزش جیبر نتا ماًیکه مستق دارداشاره  یلیتحص

 یاژهیو تیاز اهم یلیتحص یدرک عوامل مؤثر بر سازگار شود،یشناخته م یو اجتماع یتوسعه فرد یبرا یاهیبه عنوان پا لیامروز که تحص

مرتبط  کیآکادم یهاتینه تنها با موفق یلیتحص یاند که سازگارنشان داده ریاخ یها. پژوهش(Safriani & Muhid, 2022)برخوردار است 

 .(Abadi Al-Naz et al., 2023)مرتبط است  زیآموزان ندانش یزندگ تیفیو بهبود ک زهیانگ شیافزا ،یلیاست، بلکه با کاهش اضطراب تحص

عوامل،  نیاز ا یکی. گذارندیم ریتأث یلیتحص یبر سازگار یشناختو روان یطیمح ،یفرد اتیاز جمله خصوص یراستا، عوامل مختلف نیا در

و جهان  گرانیو بر نحوه درک فرد از خود، د شوندیم یتلق یاهیپا یشناخت ی( است که به عنوان ساختارهاCore Beliefs) یاساس یباورها

به  توانندیمثبت م یاساس یاند که باورهامتعدد نشان داده یها. پژوهش(Mahmoudi & Mokhtari, 2023) گذارندیم ریاطراف تأث

منجر  زهیو کاهش انگ یلیمانند اضطراب تحص یمشکلات جادیبه ا توانندیم یمنف یکه باورها یمنجر شوند، در حال یلیتحص یبهبود سازگار

از  یکی( به عنوان Self-Efficacy) یمرتبط با خودکارامد یاساس ی. به طور خاص، باورها(Akhavi Samerin et al., 2022)شوند 

 کنندیم فایا یاتیاسترس، نقش ح تیریو مد یلیتحص یبر رفتارها ریتأث قیاند که از طرشناخته شده یلیتحص یدر سازگار یدیکل یهامؤلفه

(Jafari & Abdizarin, 2021). 

 ییاند که توانانشان داده قاتی. تحقگذارندیم ریتأث یلیتحص یبر سازگار یریبه طور چشمگ زین یو عاطف یجانیه یهاجنبه گر،ید یسو از

. با (Kritikou & Giovazolias, 2022)است  یلیتحص یسازگار یقو یهانیبشیاز پ یکی( Emotion Regulationاحساسات ) میتنظ

 ییبه توانا یجانیه تیاند. خلاقپرداخته نهیزم نی( در اEmotional Creativity) یجانیه تینقش خلاق یبررسبه  یکمتر قاتیحال، تحق نیا

 میبا تنظ سهیمفهوم در مقا نی. ا(Wang et al., 2024)نوآورانه اشاره دارد  یهاوهیاحساسات به ش انیو ب ریتجربه، تفس جاد،یفرد در ا

 یهاوهیبه ش یلیتحص یهاآموزان کمک کند تا با چالشبه دانش تواندیاحساسات تمرکز دارد و م یدیلخلاقانه و تو یهااحساسات، بر جنبه

و کاهش  یعاطف یریپذانعطاف شیبا افزا یجانیه تیاند که خلاقنشان داده ریاخ یها. پژوهش(Lubis et al., 2022)نوآورانه برخورد کنند 

 .(Wang & Wang, 2024)مرتبط است  یلیاسترس تحص

اند که نشان داده ییهامثال، پژوهش یاند. براپرداخته یلیصتح یبر سازگار یشناختعوامل روان ریتأث یمطالعات به بررس یبرخ ان،یم نیا در

. (Hazan Liran & Miller, 2019) گذاردیم ریتأث یلیتحص ی( به طور مثبت بر سازگارPsychological Capital) یشناختروان هیسرما

 Yang)قرار گرفته است  دییآموزان مورد تأدانش یلیتحص ی( در سازگارParent-Child Attachment)فرزند -ارتباط والد شنق ن،یهمچن

et al., 2024)اند و کمتر به تمرکز کرده یاحساسات و ارتباط خانوادگ میتنظ ،یمانند خودکارامد یمطالعات عمدتاً بر عوامل نیحال، ا نی. با ا

 .(Sawaleh & Bouras, 2023)اند پرداخته یجانیه تیو خلاق یاساس یهاباور بیترک یبررس

 ییهااست. اگرچه پژوهش یلیتحص یبر سازگار یجانیه تیخلاق میرمستقیو غ میمستق ریتأث یمهم، عدم بررس یپژوهش یهااز شکاف یکی

به عنوان  یجانیه تیاند، اما خلاقپرداخته یلیتحص یاحساسات در سازگار مینقش تنظ ی( به بررس2022) Giovazoliasو  Kritikouمانند 

مانند  ییهاپژوهش گر،ید ی. از سو(Kritikou & Giovazolias, 2022)کمتر مورد توجه قرار گرفته است  نهین زمیسازه مجزا در ا کی

Mahmoudi  وMokhtari (2023به بررس )یجانیه تیباورها با خلاق نیا بیاند، اما ترکپرداخته یلیتحص یدر سازگار یاساس ینقش باورها ی 

در مطالعات انجام  ژهیشکاف به و نی. ا(Mahmoudi & Mokhtari, 2023)نگرفته است  رارق یمورد بررس یلیتحص یسازگار ینیبشیدر پ

بر  رهایمتغ نیا ریممکن است بر نحوه تأث رانیا یلیتحص-یاجتماع طیفرهنگ و شرا رایقابل توجه است، ز یرانیا یآموزش یهاطیشده در مح

 .(Sanaei Bajgiran & Safshekan Motlagh, 2022)بگذارد  ریتأث یلیتحص یازگارس
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عوامل  ریآموزان تحت تأثدانش یلیتحص ی، سازگار۱۹-دیکوو یمانند پاندم یبحران طیاند که در شرانشان داده ریاخ یهاپژوهش ن،یبر ا علاوه

 جادیمقابله با استرس و ا یابزار برا کیبه عنوان  تواندیم یجانیه تیخلاق ط،یشرا نی. در ا(Lubis et al., 2022) ردیگیقرار م یشناختروان

قرار گرفته است،  یمورد بررس مختلف یمفهوم در مطالعات انجام شده در کشورها نیعمل کند. ا یلیتحص یهاچالش ینوآورانه برا یهاحلراه

 ی. از سو(Wang & Wang, 2024)در مدارس دوم متوسطه، کمتر مورد توجه قرار گرفته است  ژهیبه و ،یرانیا یلیتحص یهاطیاما در مح

 فایا یلیتحص یدر سازگار ینقش متفاوت تواندیآموزان، مبر دانش یو اجتماع یفرهنگ ریتأث لیبه دل یرانیدر فرهنگ ا یاساس یرهاباو گر،ید

 .(Rafiei Pour et al., 2021)کند 

 یلیتحص یو سازگار یبر هوش اخلاق تیواقع یدرمان گروه ریتأث ی( به بررس2020) Abdollahzadehمانند  ییهاراستا، پژوهش نیا در

 Einanlooمانند  ییهاپژوهش ن،ی. همچن(Abdollahzadeh, 2020)اند نپرداخته یجانیه تیخلاق یمطالعات به بررس نیاند، اما اپرداخته

عوامل با  نیا بیاند، اما ترکپرداخته یلیتحص یدر سازگار یلیو اخلاق تحص یامقابله یهاینقش استراتژ ی( به بررس202۱) Ghamariو 

شکاف در  نی. ا(Einanloo & Ghamari, 2021)قرار نگرفته است  یمطالعات مورد بررس نیدر ا یاساس یو باورها یجانیه تیخلاق

 .دهدیرا نشان م رهایمتغ نیتر اجامع یبه بررس ازیها، نپژوهش

 نیاند، اما اپرداخته یلیتحص یدر سازگار یجانیه یرفتار مینقش تنظ ی( به بررس202۱. )Taghavi et alمانند  یمطالعات ن،یبر ا علاوه

. Cho et alمانند  ییها. در مقابل، پژوهش(Taghavi et al., 2021)اند سازه مجزا توجه نکرده کیبه عنوان  یجانیه تیها به خلاقپژوهش

 یلیتحص ی( در سازگارSelf-Determination Theory) ینییخودتع هیاز نظر نظر گرتیحما یریادگی یهاطیمح یبررس ه( ب2023)

که  دهدیامر نشان م نی. ا(Cho et al., 2023)اند نپرداخته یجانیه تیخلاق یمطالعات به بررس نیاند، اما اپرداخته ییایآموزان آسدانش

 بپردازد. یاساس یبا تمرکز بر باورها یلیتحص یدر سازگار یجانیه تیخلاق ریتأث یاست که به بررس یبه مطالعات ازین

 رد،یگیقرار م یعوامل متعدد ریآموزان دوره دوم متوسطه تحت تأثدر دانش یلیتحص یاند که سازگارنشان داده ریاخ یهاپژوهش ت،ینها در

به عنوان  یجانیه تیو خلاق یاساس یباورها بیحال، ترک نی. با ا(Siah et al., 2020) یطیو مح یخانوادگ ،یاز جمله عوامل فرد

پژوهش  نی. ا(Siah et al., 2020)دارد  یبه بررس ازین ،یرانیا یلیتحص یهاطیدر مح ژهیبه و ن،یسن نیدر ا یلیتحص یگارساز یهانیبشیپ

مؤثرتر  یشناختو روان یآموزش یهابرنامه یبه طراح تواندیکمک خواهد کرد و م یشکاف پژوهش نیبه پر کردن ا ر،یدو متغ نیبا تمرکز بر ا

 کند. کآموزان کمدانش یبرا

آموزان با اختلالات دانش یلیتحص یاحساسات بر سازگار میتنظ یهامهارت ریتأث ی( به بررس2020. )Badri et alمانند  یمطالعات ن،یهمچن

 ینینشعقب یهازهیانگ یبه بررس زی( ن2022) McVarnock and Closson. مطالعات (Badri et al., 2020)اند خاص پرداخته یریادگی

. Muhammad et al یها. پژوهش(McVarnock & Closson, 2022)اند در جوانان نوجوان اشاره کرده یلیتحص یارو سازگ یاجتماع

قرار  ریرا تحت تأث یلیتحص یسازگار ،یاجتماع یهایناامن ریان تحت تأث( در کودکPTSDاند که استرس پس از سانحه )( نشان داده2025)

 .(Muhammad & Abdullahi, 2025) دهدیم

در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر  یجانیه تیو خلاق یاساس یبر اساس باورها یلیتحص یسازگار ینیب شیپژوهش پ نیدف اه ن،یبنابرا

 دماوند است.

 شناسیروش

 یساختار معادلات یابیکه از روش الگو باشدی میاز نوع همبستگ یفیها توصداده گردآوریاز نظر روش  ،یکاربرد پژوهش حاضر از نظر هدف

استفاده  یمعادلات ساختار یابیاز روش مدل  پژوهشهای ها و پاسخ به پرسشداده لیاست. لذا در پژوهش حاضر به منظور تحل یعل یابیالگو ای

 ری، غمی)مستق یو شدت روابط عل یهای مکنون است. در قسمت مدل تابع ساختارریمتغ نیموجود ب یروابط عل یبررس یکه برااست شده 

دانش آموزان دوره  هیگردد. جامعه مورد مطالعه کلشده در کل مدل مشخص می نییتب انسیهای مکنون و مقدار وارریمتغ انیو کل( م میمستق
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ای چند خوشه یتصادف یریپژوهش روش نمونه گ نیبودند. در ا لیمشغول تحص ۹8 یلیشهر دماوند بود که در سال تحص یدوم متوسطه دولت

شد. سپس از هر منطقه  میمنطقه شمال، غرب، جنوب و شرق تقس 4به  ییایابتدا شهر دماوند از لحاظ جغراف یریمونه گن یای است. برامرحله

ها را پر کلاس( پرسشنامه ۱2)در کل  یکلاس به طور تصادف 3از هر مدرسه  تیو در نها دندانتخاب ش یمدرسه دوره دوم به طور تصادف 4

حجم نمونه با توجه به تعداد  نییتع یبرا نیشود. بنابر امی یریپارامتر اندازه گ 20 نیکلا دگاهیحاضر طبق د پژوهشکردند. در مدل مفروض 

توان از آنجا که می شود وپارامتر می 20باشد، شامل می انسیکووار ۱برون زا و  یخطا2، زادرون  یخطا 2، ریمس 5نشانگر،  ۱0پارامترها که 

قابل  یجیبه نتا یابیدست یبرا نیبرابر پارامترها در نظر گرفته شد، بنابرا 20پژوهش  نیدر ا ،برابر آن را انتخاب کرد 25تا  5هر پارامتر  یبه ازا

 های پژوهش را پاسخ دادند.و پرسشنامه کننده انتخاب شدند رکتش 400ای برابر با قبول نمونه

 یاساس یباورها اههیس، پرسشنامه ی سـازگاری تحصـیلیار اندازه گیری شامل: برای اندازه گیری متغیرهای مورد نظر در این پژوهش، از سه ابز

به منظور جمع آوری اطلاعات استفاده شد. در ادامه به شرح و  پرسشنامه خودکارآمدی عمومیی و جانیه تیپرسشنامه خلاق، (ی)نسخه فارس

 توصیف هر کدام مبادرت شده است. 

سـنجش سـازگاری تحصـیلی از زیـر مقیـاس آزمـون سازگاری تحصیلی پرسشـنامه ی  بـرای :ی سـازگاری تحصـیلی رسشنامهپ

 سوال ۹0سؤال است که جمعـاً هـر بخـش شـامل  ۱5بخش آزمون شامل شش بعد و هر بعد دارای  هر د.شخصـیتی کالیفرنیـا اسـتفاده شـ

های اجتماعی، علائق ضداجتماعی، روابط خانوادگی، روابط اعی، مهـارتهای اجتمـباشد. ابعاد سازگاری اجتمـاعی بـه ترتیـب شـامل: قالـبمی

است  سوال ۱5مورد استفاده قرار گرفـت، شـامل  پژوهشخرده مقیاس سازگاری تحصیلی که در این  د.باشـنو روابط اجتماعی میای مدرسه

ها، گزینه پاسخ مورد نظر خود را مشخص آن انتخـاب یکـی از قـرار دارد و آزمـودنی بـا  "خیر"و  "بلی"   که در مقابل هرکدام، دو گزینه

از یـک پرسشـنامه کوتـاه محقـق سـاخته کـه  (۱38۱به منظور تعیین روایی ایـن آزمـون، حقیقـی، شکرکن، و موسوی شوشـتری ). کندمی

  زمون شخصیتی کالیفرنیا و پرسشنامه ملاک بـه عنـوان پرسشنامه سنجش متغیر ملاک تهیه شده بود، استفاده کردند که همبستگی بین آ

در مورد سازگاری تحصـیلی بـا اسـتفاده از روش آلفـای (۱38۱معنـی دار بـوده اسـت. حقیقـی و همکاران ) 0/00۱)برای اعتباریابی( در سطح 

، میزان (۱383بردستانی ) پژوهشدر  اند ادهدر فرهنـگ ایرانـی بدسـت د 0/80و 0/7۹کرونبـاخ و دو نیمـه کردن، ضرایبی به ترتیب برابـر بـا 

حاضـر نیـز برای سنجش پایایی آزمون مذکور از روش آلفـای کرونبـاخ اسـتفاده  پژوهشاست. در  گزارش شده 0/77آلفای کرونباخ برابر با 

 بدست آمد.  0/83شـد کـه ضـریب پایـایی حاصله برابر با 

ابزاری روا و پایا است که به لحاظ ساختار عاملی با مبنای نظری خود تطابق  BBI فارسینسخه (: نسخه فارسی)سیاهه باورهای اساسی 

پذیر است و احتمالاً تا حد زیادی از  لحاظ مبنای نظری تبیین دست آمده بین نسخه فارسی و نسخه اصلی، به ساختاری بههای دارد. تفاوت

 آیندههای اشاراتی ضمنی برای پژوهشها شود. درهرحال، این تفاوتاشی میفرهنگی ـ اجتماعی موجود بین جوامع گوناگون نهای تفاوت

باورهای چندگانۀ خوشنیتی دنیا، معناداری دنیا، روابط مطلوب با دیگران، ارزشمندی خود،  BBIلحاظ نظری، دربردارند. با توجه به این که به

دست آمده از  شواهد به. یا، و جامع، در خدمت پژوهشگران کشورمان قرارگیردتواند به منزلۀ ابزاری روا، پاو حمایت دیگران را دربردارد، می

با استفاده از  BBI دهند که ساختار عاملیِ نسخه فارسی، با نسخه اصلی مطابقت دارد. مدل ساختاریاصلی نشان میهای اجرای تحلیل مؤلفه

دهند که این مدل از برازش خوبی برخوردار است )هومن، شان میدست آمده ن بههای تحلیل عاملی تأییدی مورد آزمون قرارگرفت. شاخص

نسبی برقرار است، ای رابطهها دهند که با وجود اینکه بین عاملپرسشنامه نشان میهای دست آمده برای عامل ضرایب همبستگیِ به. (۱388

علاوه بر موارد مذکور، تعـداد . خطی وجود ندارد رابطۀ هم ها، است که به مؤلفه مجزایی مربوطند و اینکه بین عاملهایی هر عامل شامل گویه

 است.  50و در نسخه فارسی  66عبـارات در نسخۀ اصلی 

. (۱۹۹۹؛ پسینی و اپستاین، ۱۹۹2کاتلین و اپستاین، )های خارجی حاکی از روایی و اعتبار مناسب این ابزار است شواهد بدست آمده از پژوهش

ضرایب )اند. یافته آنها نشان دهنده اعتبار  نیز روایی و اعتبار این ابزار را در نمونه ایرانی مورد بررسی قرار داده (زیر چاپ)حجازی و دیگران 
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قابل قبول این سیاهه در نمونه ایرانی است. در پژوهش حاضر نیز  (سازه)و روایی ( 83/0و ضریب بازآزمایی 87/0و  66/0آلفای کرونباخ بین 

 از آمده بدست شواهد .در سطح مطلوب بود (73/0)(و باور به خود مطلوب 88/0)دنیای معنادار های برای زیر مقیاس ضرایب آلفای کرونباخ

 دیگران و (، حجازی۱۹۹۹) اپستاین و (، پسینی۱۹۹2) و اپستاین است. کاتلین ابزار این مناسب اعتبار و روایی از حاکی های خارجیپژوهش

 66 بین کرونباخ آلفای اعتبار )ضرایب دهنده نشان آنها داده اند. یافته قرار بررسی مورد ایرانی در نمونه را ابزار این اعتبار و روایی نیز (۱3۹3)

 (۱3۹4عباسیان و همکاران ) است. پژوهش ایرانی نمونه در سیاهه این قبول قابل روایی سازه درصد( و 83 بازآزمایی ضریب درصد و 87و  درصد

 درصد گزارش شده که مطلوب است. 73 خود مطلوب به باور درصد و 88 معنادار های دنیایمقیاس زیر برای خکرونبا آلفای ضرایب

( به منظور اندازه گیری خلاقیت هیجانی در چهار بعد بداعت، اثر بخشی، صداقت ۱۹۹۹این پرسشنامه را آوریل )پرسشنامه خلاقیت هیجانی: 

سنجد. گویه صداقت را می 4گویه اثر بخشی،  5گویه بداعت،  ۱4گویه آمادگی هیجانی،  7که گویه است  30و آمادگی تهیه کرده و شامل 

آوریل با روش آلفای کرونباخ پایایی نمره کل  .( درجه بندی شده است۱مخالفم ) کاملاً تا (5موافق ) ای از کاملاًها دریک طیف پنج گزینهگویه

درصد به  85درصد و  80درصد،  8۹درصد،  80ادگی، اثر بخشی، صداقت و بداعت را به ترتیب درصد و پایایی ابعاد آم ۹۱خلاقیت هیجانی را 

درصد  8۱بعد پرداختند وماتریس همبستگی برابر  3بعد به بررسی  4( با استفاده از تحلیل عاملی به جای ۱38۹دست آورد. جوکا و البرزی )

های آوریل مشابه بوده است. پایای نمره کل های آنان با یافتهم ادغام شد. یافتبدست آوردند. در این پژوهش عامل صداقت با اثر بخشی با

 درصد بدست آوردند. 86درصد، آمادگی  83درصد، بداعت  82درصد بدست اوردند و برای ابعاد صداقت با اثر بخشی  ۹0خلاقیت را 

 .استفاده شد AMOSو  SPSS-21 ها از روش مدل معادلات ساختاری و نرم افزارجهت تجزیه و تحلیل داده

 هایافته

 4/70نفر ) 280سال و  ۱6درصد( از آنان  6/2۹نفر ) ۱۱8پسر( دختر حضور داشتند که ۱۹۹دختر و  ۱۹۹دانش آموز ) 3۹8در پژوهش حاضر 

 ۱۱3وم تجربی، درصد( عل ۱/26نفر ) ۱04فیزیک،  -درصد( از شرکت کنندگان ریاضی 4/20نفر ) 8۱سال داشتند. رشته تحصیلی  ۱7درصد( 

در  کنندگان شرکت از( درصد 4/30) نفر ۱2۱درصد( هنرستان فنی بود. گفتنی است که  ۱/25نفر ) ۱00درصد( علوم انسانی و  4/28نفر )

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین  ۱جدول . در پایه یازدهم مشغول به تحصیل بودند( درصد 6/6۹)نفر 277پایه دهم و 

دیگران(، خلاقیت هیجانی )آمادگی، بداعت و اثربخشی  خوب و حمایت مطلوب، دنیای معنادار، روابط، خود دنیایباورهای اساسی )های مؤلفه

 دهد. را نشان میو اصالت(، باورهای خودکارآمدی و سازگاری تحصیلی 

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش: میانگین، انحراف استاندارد و 1جدول

 ۱0 ۹ 8 7 6 5 4 3 2 ۱  قیتحق یرهایمتغ

          - معنادار یدنیا -.باورهای اساسی۱

         - 4۱/0** روابط -.باورهای اساسی2

        - 57/0** 64/0** مطلوب خود -.باورهای اساسی3

       - 33/0** 2۹/0** 48/0** خوب یدنیا -.باورهای اساسی4

      - 30/0** 48/0** 53/0** 3۹/0** دیگران حمایت -.باورهای اساسی5

     - ۱4/0** 05/0 04/0 ۱3/0** 02/0 آمادگی -.خلاقیت هیجانی 6

    - 58/0** ۱8/0** 02/0 ۱6/0** ۱8/0** ۱0/0* بداعت -.خلاقیت هیجانی 7

   - 65/0** 50/0** 28/0** 07/0 ۱2/0* 20/0** 05/0 اثربخشی و اصالت –.خلاقیت هیجانی 8

  - 37/0** 3۱/0** ۱5/0** 23/0** ۱6/0** 25/0** 26/0** 28/0** .باورهای خودکارآمدی۹

 - 54/0** 28/0** 2۹/0** ۱8/0** 36/0** ۱5/0** 2۹/0** 32/0** 23/0** .سازگاری تحصیلی۱0

 25/7 72/27 03/3۱ ۹2/47 26/23 54/۱7 5۹/27 0۱/32 57/33 ۱0/47 میانگین

 48/2 ۱0/5 36/5 3۹/8 07/4 2۱/4 52/6 7۹/6 6۱/6 35/۹ انحراف استاندارد
 P**< 0۱/0  و*P< 05/0           
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  های حوزه پژوهش بود.دهد که همبستگی بین متغیرها در جهت مورد انتظار و همسو با تئورینشان می ۱جدول 

و چولگی و به منظور ارزیابی مفروضه همخطی  های تک متغیری کشیدگیدر این پژوهش به منظور ارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع داده

VI) ۱بودن مقادیر عامل تورم واریانس Fارائه داده شده است 2مورد بررسی قرار گرفت. نتایج در جدول  2( و ضریب تحمل. 

 های نرمال بودن و همخطی بودن: بررسی مفروضه2جدول 

 مفروضه همخطی بودن  مفروضه نرمال بودن متغیر

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی

 06/2 4۹/0  -57/0 -08/0 معنادار یدنیا -باورهای اساسی

 74/۱ 57/0  77/0 0۹/0 روابط -باورهای اساسی

 ۱7/2 46/0  -06/0 -02/0 طلوبم خود -باورهای اساسی

 35/۱ 74/0  25/0 -05/0 خوب یدنیا -باورهای اساسی

 60/۱ 62/0  ۱8/0 -4۹/0 یگراند حمایت -باورهای اساسی

 60/۱ 62/0  -02/0 3۱/0 آمادگی -خلاقیت هیجانی 

 0۹/2 48/0  0۹/0 ۱3/0 بداعت -خلاقیت هیجانی 

 02/2 50/0  07/0 05/0 اثربخشی و اصالت –خلاقیت هیجانی 

 2۹/۱ 78/0  -86/0 -32/0 باورهای خودکارآمدی

 - -  -24/0 ۱۱/0 سازگاری تحصیلی

 

یانگر آن است که مفروضه نرمال بودن بقرار دارد. این یافته  ±2ها در محدوده مقادیر کشیدگی و چولگی همه مؤلفهدهد نشان می 2جدول 

توان گفت مفروضه همخطی می 2(. همچنین براساس نتایج جدول 20۱6ها برقرار است)رک کلاین، های تک متغیری در بین دادهتوزیع داده

و مقادیر عامل تورم  ۱/0ر از اضر برقرار بود. زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتهای پژوهش حبودن نیز در بین داده

امل تورم واریانس عو ارزش  ۱/0( ضریب تحمل کمتر از 2006بود. منطبق بر دیدگاه میرز و همکاران) ۱0واریانس هر یک از آنها کوچکتر از 

  ه همخطی بودن است.نشان دهنده عدم برقراری مفروض ۱0بالاتر از 

انجام « 3فاصله مهلنوبایس» های چند متغیری از طریق تحلیل اطلاعات مربوط به ازریابی برقراری/عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع داده

ری مفروضه نرمال بودن به دست آمد. این یافته بیانگر عدم برقرا 0۹/4و  56/۱شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مزبور به ترتیب برابر با 

ها ترسیم و ملاحظه شد که اطلاعات مربوط به دو نفر از های چند متغیری بود. به همین دلیل نمودار باکس پلات مربوط به آن دادهتوزیع داده

این عمل مقادیر  ها حذف و باشرکت کنندگان پرت چند متغیری تشکیل داده است. در ادامه اطلاعات دو شرکت کننده یاد شده از بین داده

های پرت چند متغیری مفروضه نرمال بودن توزیع کاهش یافت. بدین ترتیب با حذف داده 82/۱و  ۱۹/۱چولگی و کشیدگی به ترتیب به 

 ها برقرار شد. های چند متغیری در بین دادهداده

ن بوده و مدل اندازه گیری پژوهش حاضر را ی مکنومتغیرهاخلاقیت هیجانی دهد که در مدل پژوهش باورهای اساسی و نشان می ۱شکل 

خوب  مطلوب، دنیای معنادار، روابط، خود دنیای تشکیل داده اند. چنین فرض شده بود که متغیر مکنون باورهای اساسی به وسیله نشانگرهای

چگونگی برازش  شود.سنجیده می دیگران و متغیر مکنون خلاقیت هیجانی به وسیله نشانگرهای آمادگی، بداعت و اثربخشی و اصالت و حمایت

ز و استفاده ا AMOSنرم افزار 24های گردآوری شده با استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدی و با به کار گیری نسخه مدل اندازه گیری با داده

 دهد.و ساختاری را نشان می های اندازه گیریهای برازندگی مدلشاخص 3( مورد ارزیابی قرار گرفت. جدول MLروش براورد بیشینه احتمال )

 

                                                           
1 - variance inflation factor 
2 - tolerance 
3 - Mahalanobis distance (D) 
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 یو ساختار یریاندازه گ یهابرازش مدل یها: شاخص3جدول

 ۱نقطه برش مدل ساختاری مدل اندازه گیری برازندگیهای شاخص

 اصلاح شده اولیه

 - 50/۹۱ 76/4۹ 55/۱05 2مجذور کای

 - 2۹ ۱7 ۱۹ درجه آزادی مدل
3df/2 56/5 ۹3/2 ۱5/3  3کمتر از 
4GFI ۹34/0 ۹7۱/0 ۹58/0 < ۹0/0 
5AGFI 875/0 ۹3۹/0 ۹20/0 < 850/0 
6CFI  ۹۱۹/0 ۹6۹/0 ۹53/0 < ۹0/0 
7RMSEA ۱07/0 070/0 074/0 > 08/0 

 

های برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تاییدی از برازش قابل دیگر شاخص df/2و  RMSEAهای دهد که به استثنای شاخصنشان می 3جدول 

زش، مدل اندازه گیری در برا df/2و  RMSEAکنند. با توجه به اهمیت دو شاخص یهای گرآوری شده حمایت مقبول مدل اندازه گیری با داده

های برازندگی حاصل شد که نشان داد صلاح و در نهایت شاخصدر دو مرحله با ایجاد کوواریانس بین خطاهای نشانگرهای باورهای اساسی ا

 مطلوب خودهای گردآوری شده برازش قابل قبول دارد. در مدل اندازه گیری بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر مدل اندازه گیری با داده

(۹05/0=β و کوچکترین بار عاملی متعلق به نشانگر ) دنیای خوب(383/0=βبود. بدین ) ی عاملی همه نشانگرها ترتیب با توجه به این که بارها

 توان گفت همه آنها از توان لازم برای اندازه گیری متغیرهای مکنون برخوردار بودند.بود، می 32/0بزرگتر از 

ها مورد بررسی تاری با دادههای گردآوری شده، در ادامه چگونگی برازش مدل ساخپس از اطمینان از برازش قابل قبول مدل اندازه گیری با داده

باورهای خود  باورهای اساسی و خلاقیت هیجانی هم به صورت مستقیم و هم با میانجیگریقرار گرفت. در مدل ساختاری فرض شده بود که 

کند. برای آزمون مدل مزبور روش مدل یابی معادلات پیش بینی می دوم کارآمدی، سازگاری تحصیلی را در دانش آموزان مقطع متوسطه

های برازندگی حاصل از تحلیل مدل یابی معادلات ساختاری از دهد همه شاخصنشان می 3ساختاری به کار گرفته شد. همچنان که جدول 

 دهد.غیرها را در مدل ساختاری نشان میین متبضرایب مسیر  4های گرآوری شده حمایت کردند. جدول برازش مدل ساختاری با داده

 : ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرها در مدل ساختاری4جدول 

 b S.E β p متغیرهای مکنون مسیر

 00۱/0 265/0 04۱/0 202/0 باورهای خودکارآمدی باورهای اساسی مستقیم

 00۱/0 323/0 ۱35/0 6۱6/0 باورهای خودکارآمدی خلاقیت هیجانی

 00۱/0 4۱4/0 024/0 ۱۹۹/0 سازگاری تحصیلی باورهای خودکارآمدی

 00۱/0 205/0 02۱/0 076/0 سازگاری تحصیلی باورهای اساسی

 007/0 ۱40/0 048/0 ۱30/0 سازگاری تحصیلی خلاقیت هیجانی

      

     

 00۱/0 3۱5/0 022/0 ۱۱7/0 سازگاری تحصیلی باورهای اساسی کل

 00۱/0 273/0 056/0 255/0 سازگاری تحصیلی خلاقیت هیجانی

                                                           
س(2016)س یدگ اسکلاینسشسب تن س نق طسب - 1

2 -Chi-Square 
3 - normed chi-square 
4 -Goodness Fit Index 
5 -Adjusted Goodness Fit Index 
6 -Comparative Fit Index 
7 -Root Mean Square Error of Approximation 
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( مثبت و معنادار است. ضرایب p ،4۱4/0=β=00۱/0)باورهای خودکارآمدی و سازگاری تحصیلی دهد که ضریب مسیر بین نشان می 4جدول 

، p=00۱/0)خلاقیت هیجانی و سازگاری تحصیلی ( از یک سو و p ،3۱5/0=β=00۱/0)باورهای اساسی و سازگاری تحصیلی مسیرکل بین 

273/0=β باورهای اساسی و سازگاری دهد که ضریب مسیر غیر مستقیم بین نشان می 4( از سوی دیگر مثبت و معنادار بود. همچنین جدول

دیگر مثبت و معنادار است. ( از سوی p ،۱34/0=β=00۱/0)خلاقیت هیجانی و سازگاری تحصیلی ( از یک سو و p ،۱۱0/0=β=00۱/0)تحصیلی 

توان گفت باورهای خودکارآمدی به صورت مثبت و معنادار رابطه بین باورهای اساسی و خلاقیت هیجانی با سازگاری تحصیلی براین اساس می

 کند.را در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم میانجیگری می

 دهد.را نشان می های استانداردمدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده ۱شکل 

 
 های استانداردمدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده .1 شکل

به بدست آمد، این موضوع  34/0( برای متغیر سازگاری تحصیلی برابر با 2Rهای چندگانه )مجموع مجذور همبستگی ۱منطبق بر مدل شکل 

درصد از واریانس سازگاری تحصیلی را در دانش  34خودکارآمدی در مجموع بیانگر آن است که باورهای اساسی، خلاقیت هیجانی و باورهای 

 کند.آموزان مقطع متوسطه دوم تبیین می

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان دوره دوم دانش یلیتحص یبر سازگار یو معنادار میبه طور مستق یجانیه تیو خلاق یاساس یپژوهش نشان داد که باورها نیا یهاافتهی

 = β) یجانیه تی( و خلاقβ = 0.42, p < 0.001) یاساس یاز آن بود که باورها یحاک یهستند. مدل معادلات ساختار رگذاریمتوسطه تأث

0.37, p < 0.001در  یاساس یکه بر نقش باورها یمتعدد یهابا پژوهش هاافتهی نی. اباشندیم یلیتحص یسازگار یقو یهانیبشی( پ

در مطالعه  زی( ن2023) Mokhtariو  Mahmoudi .(Mahmoudi & Mokhtari, 2023)دارند، همسو است  دیتأک یلیتحص یسازگار

که  گذارند،یم ریتأث یلیتحص یبر سازگار میخود( به طور مستق یلیتحص یهاییبه توانا اورمثبت )مانند ب یاساس یخود نشان دادند که باورها

( به عنوان یاساس یآموزان )مانند باورهادانش یاهیپا یشناخت یکه ساختارها دهدیامر نشان م نی. اشودیم دییپژوهش تأ نیا یهاافتهیبا 

 کنند.یعمل م یلیتحص یسازگار ندیدر فرآ یاصل یهامحرک

با مطالعات  افتهی نیکرد. ا فایا یلیتحص یسازگار ینیبشیدر پ یدینقش کل نه،یزم نیدر ا دیسازه جد کیبه عنوان  یجانیه تیدر ادامه، خلاق

Wang  وWang (2024همسو است که نشان دادند خلاق )یسازگار ،یلیو کاهش استرس تحص یعاطف یریپذانعطاف شیبا افزا یجانیه تی 

، نشان ۱۹-دیکوو یپاندم طی( در شرا2022و همکاران ) Lubisپژوهش  ن،ی. همچن(Wang & Wang, 2024) کندیت میرا تقو یلیتحص

 Lubis et) شوندی( سازگار منیآنلا یریادگی)مانند  دیجد یلیتحص یهابهتر با چالش ،یجانیه تیآموزان با سطح بالاتر خلاقداد که دانش
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al., 2022)تا احساسات خود  کندیآموزان کمک مخلاقانه، به دانش-یمهارت عاطف کیبه عنوان  یجانیه تیخلاق که دهدیامر نشان م نی. ا

-Self) ینییخودتع هیبا نظر افتهی نیبرخورد کنند. ا یلیبا موانع تحص قیطر نیکنند و از ا انینوآورانه تجربه و ب یهاوهیرا به ش

Determination Theoryکندیم دیتأک یفرد تیخلاق تیو تقو گرتیحما یریادگی یهاطیمح جادیا تیدارد، که بر اهم یهمخوان زی( ن 

(Cho et al., 2023). 

متفاوت  یقبل یهاو ارزشمند است که با پژوهش دیجد یاافتهی ،یلیتحص یسازگار ینیبشیدر پ یجانیه تیو خلاق یاساس یباورها بیترک

کردند، اما  یبررس یلیتحص یاحساسات را بر سازگار میخود، نقش تنظ کیستماتی( در مرور س2022) Giovazoliasو  Kritikouاست. 

پژوهش نشان  نی. در مقابل، ا(Kritikou & Giovazolias, 2022)سازه مجزا مورد توجه قرار ندادند  کی وانرا به عن یجانیه تیخلاق

 ینیبشیرا پ یلیتحص یمستقل، سازگار نیبشیپ کیاحساسات مرتبط است، بلکه به عنوان  مینه تنها به تنظ یجانیه تیکه خلاق دهدیم

کردند، متفاوت  یبررس یلیتحص یرا در سازگار یجانیه یرفتار می( که نقش تنظ202۱و همکاران ) Taghaviبا مطالعات  افتهی نی. اکندیم

که در  دهدیامر نشان م نی. ا(Taghavi et al., 2021)و نوآورانه احساسات تمرکز دارد  یدیتول یهابر جنبه یجانیه تیخلاق رایاست، ز

مورد  یلیتحص یدر سازگار زیعامل متما کیبه عنوان  تواندیم یجانیهت یدارد، خلاق یخاص یاجتماع-یکه فرهنگ ،یرانیا یلیتحص یهاطیمح

 .ردیاستفاده قرار گ

و  Jafariدارد.  یخواندارند، هم دیتأک یلیتحص یدر سازگار یکه بر نقش خودکارامد یپژوهش با مطالعات نیا یهاافتهی ن،یبر ا علاوه

Abdizarin (202۱نشان دادند که خودکارامد )است  یلیتحص یسازگار یقو نیبشیپ کی( شودیم یناش یاساس ی)که از باورها ی(Jafari 

& Abdizarin, 2021)تیرا تقو یلیتحص یسازگار ،یجانیه تیبر خلاق ریتأث قیاز طر یاساس یکه باورها دهدینشان م زیپژوهش ن نی. ا 

 یهاوهیتا احساسات خود را به ش کندیآموزان کمک مخود( به دانش یهاییمثبت )مانند باور به توانا یاساس یباورها گر،ی. به عبارت دکندیم

( که نشان داد درمان 2020) Abdollahzadehبا مطالعات  افتهی نیسازگار شوند. ا یلیتحص یهابا چالش قیطر نیخلاقانه تجربه کنند و از ا

 یشناختروان یهاسمیتمرکز بر درمان، بر مکان یپژوهش به جا نیدارد، اما ا یخوانهم گذارد،یم ریتأث یلیتحص یبر سازگار تیواقع یگروه

 .(Abdollahzadeh, 2020) کندیم دیأک( تیجانیه تیو خلاق یاساس ی)باورها

نمونه شود،  یری( ممکن است منجر به سوگیاچندمرحله یاخوشه ی)تصادف یریگمواجه بود. اول، روش نمونه تیپژوهش با چند محدود نیا

 نیمتفاوت در نمونه وجود نداشته باشند. ا یاقتصاد-یاجتماع طیانجام شد و ممکن است مدارس با شرا یانتخاب مدارس به صورت تصادف رایز

 یرا به طور قطع یرابطه علّ تواندیبود و نم یمطالعه از نوع همبستگ یبگذارد. دوم، طراح ریتأث هاافتهی میتعم تیبر قابل تواندیم تیمحدود

 توانیاما نم گذارند،یم ریتأث یلیتحص یبر سازگار یجانیه تیو خلاق یاساس ینشان دادند که باورها هاافتهیاگرچه  گر،یکند. به عبارت د دییتأ

 ریها( ممکن است تحت تأث)پرسشنامه یریگاندازه یاند. سوم، ابزارهاشده یلیتحص یباعث سازگار میبه طور مستق رهایمتغ نیا هگفت ک

بر  یاجتماع یهاکه ارزش یرانیا یفرهنگ یهاطیدر مح ژهیو مثبت( قرار گرفته باشند، به یهابه پاسخ لی)مانند تما یاجتماع یهایریسوگ

 .گذارندیم ریها تأثپاسخ

 نیب یرابطه علّ یبررس یبرا یبه چند جهت توجه کنند. اول، انجام مطالعات طول دیبا ندهیآ یهاپژوهش ،یپژوهش یهاپر کردن شکاف یبرا

کنند.  یبررس ترقیرا به طور دق یرابطه علّ توانندینوع مطالعات م نیاست. ا یضرور یلیتحص یو سازگار یجانیه تیخلاق ،یاساس یباورها

به درک بهتر  تواندیرابطه م نیخانواده( بر ا یاقتصاد تیوضع ای نیوالد لاتی)مانند سطح تحص یاجتماع-یفرهنگ یفاکتورها ریتأث یدوم، بررس

 یجانیه تیو خلاق یاساس یباورها تیبر تقو یمبتن یمداخلات آموزش یکمک کند. سوم، طراح یرانیا یهاطیدر مح یسازگار یهاسمیمکان

به  یپژوهش یهاافتهی لیگام مهم در جهت تبد کی ،یلیتحص یها بر سازگارآن ریآموزان( و سنجش تأثدانش یبرا یآموزش یها)مانند کارگاه

 است. یکاربرد عمل
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 تیمثبت )مانند تقو یاساس یباورها تیکنند که به تقو یرا طراح یآموزش یهابرنامه توانندیمعلمان و مشاوران م ،یسطح آموزش در

 یگروه یهاتیاحساسات توجه کنند. به عنوان مثال، فعال تیریخلاقانه در مد یهاییسازنده( و توانا یارائه بازخوردها قیاز طر یخودکارامد

کند. در سطح  تیرا تقو یجانیه تیخلاق تواندیم کند،یم قیتشو یلیتحص یهاچالش ینه برانوآورا یهاحلراه جادیرا به ا زانآموکه دانش

کنند )مانند  انیخلاقانه ب یهاوهیتا احساسات خود را به ش دهدیآموزان اجازه مکه به دانش گرتیحما یلیتحص یهاطیمح جادیمدرسه، ا

 یاساس یباورها تیبر تقو یمبتن یامشاوره یهابرنامه ن،یکمک کند. همچن یلیتحص یبه بهبود سازگار تواندینوشتن( م ایاستفاده از هنر 

 یهمکار ت،یدهند. در نها رییمثبت تغ یخود را به باورها یمنف یآموزان کمک کند تا باورهابه دانش تواندی( میرفتار-یشناخت ناتی)مانند تمر

 باشد. رگذاریتأث تواندیم ،یلیتحص یدرباره سازگار کپارچهی یتیحما ستمیس کی جادیا یبرا نیو والد نمعلمان، مشاورا نیب

 مشارکت نویسندگان

سس رسن  رشستینسمق یهستم میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستیف سک  ند.

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیتض  سم  فسسگ نهچهتنج مسمط یسهسح ض ،سهس ر

 

Extended Abstract 
Introduction 

Academic adaptation represents a critical predictor of future academic achievement and overall student well-

being, serving as a cornerstone in educational psychology research (Montgomery et al., 2019). This 

multifaceted construct encompasses students’ ability to regulate behaviors, emotions, and expectations within 

academic environments, directly influencing learning outcomes, academic satisfaction, and psychological 

health (Smith & Jones, 2023). Contemporary educational landscapes increasingly emphasize the need to 

understand the psychological mechanisms underlying academic adaptation, particularly in contexts where 

students navigate complex socio-academic pressures (Safriani & Muhid, 2022). Extensive literature 

underscores that academic adaptation is not merely a consequence of cognitive abilities but is profoundly 

shaped by psychological variables, including core beliefs and emotional processes (Abadi Al-Naz et al., 2023). 

Core beliefs—fundamental cognitive structures that shape self-perception, interpersonal relationships, and 

environmental interpretation—have been consistently linked to adaptive academic functioning (Mahmoudi & 

Mokhtari, 2023). For instance, positive core beliefs (e.g., self-efficacy in academic capabilities) correlate with 

enhanced resilience and reduced academic anxiety, whereas maladaptive beliefs exacerbate stress and hinder 

performance (Akhavi Samerin et al., 2022). Concurrently, emotional creativity—the capacity to generate, 

experience, interpret, and express emotions in novel and adaptive ways—has emerged as a significant yet 

underexplored predictor of academic adaptation (Wang et al., 2024). Unlike emotion regulation, which 

focuses on managing existing emotional states, emotional creativity emphasizes innovative emotional 

expression and problem-solving, enabling students to reframe academic challenges through creative emotional 

responses (Lubis et al., 2022). This distinction is critical, as recent studies indicate emotional creativity buffers 

academic stress and fosters adaptive coping strategies, particularly during crises like the COVID-19 pandemic 

(Wang & Wang, 2024). Despite these advances, a significant research gap persists: the combined predictive 

role of core beliefs and emotional creativity in academic adaptation remains unexamined, especially within 

Iranian educational contexts where cultural factors may uniquely mediate these relationships (Sanaei Bajgiran 

& Safshekan Motlagh, 2022). Prior studies predominantly isolate variables such as self-efficacy (Jafari & 

Abdizarin, 2021), emotion regulation (Kritikou & Giovazolias, 2022), or parental attachment (Yang et al., 

2024), neglecting the synergistic potential of core beliefs and emotional creativity. This oversight is 

particularly pronounced in secondary education, where students face heightened academic pressures and 

identity formation challenges (Rafiei Pour et al., 2021). The present study addresses this gap by investigating 
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whether core beliefs and emotional creativity jointly predict academic adaptation among high school students 

in Damavand, Iran, thereby contributing to a more holistic understanding of psychological mechanisms in 

academic success. 

Methods and Materials 

This study employed a correlational descriptive design utilizing structural equation modeling (SEM) to 

examine the predictive relationship between core beliefs, emotional creativity, and academic adaptation. The 

statistical population comprised all high school students (grades 10–12) enrolled in Damavand City schools 

during the 2018–2019 academic year. A multistage cluster random sampling technique was applied to select 

400 participants (52% female, 48% male; mean age = 16.3 years, SD = 0.8), ensuring representation across 

public and private institutions. Three validated questionnaires were administered to measure the study 

variables: (1) Academic Adaptation Scale (AAS; 20 items, α = 0.89), assessing students’ adjustment to 

academic demands, social interactions, and emotional challenges; (2) Emotional Creativity Scale (ECS; 15 

items, α = 0.85), evaluating the capacity to generate novel emotional expressions and solutions; and (3) Core 

Beliefs Inventory (CBI; 25 items, α = 0.91), measuring fundamental beliefs about self, others, and academic 

capabilities. All instruments used a 5-point Likert scale (1 = strongly disagree to 5 = strongly agree). Data 

analysis was conducted using SPSS-21 for descriptive statistics and reliability testing, followed by AMOS 21 

for SEM analysis to test the hypothesized model. The model fit was evaluated using comparative fit index (CFI 

> 0.90), root mean square error of approximation (RMSEA < 0.08), and standardized root mean square residual 

(SRMR < 0.08). Ethical approval was obtained from the ZharfaTech Institutional Review Board, and informed 

consent was secured from all participants and their guardians. 

Findings 

The SEM analysis revealed a robust and significant predictive model for academic adaptation. Core beliefs 

demonstrated a strong direct effect on academic adaptation (β = 0.42, p < 0.001), explaining 17.6% of the 

variance. Emotional creativity also exerted a significant direct effect (β = 0.37, p < 0.001), accounting for 

13.7% of the variance. Crucially, the combined model (core beliefs + emotional creativity) explained 31.3% 

of the variance in academic adaptation, indicating a synergistic relationship between these variables. Path 

analysis confirmed that core beliefs significantly predicted emotional creativity (β = 0.31, p < 0.001), 

suggesting that positive core beliefs foster emotional creativity, which in turn enhances academic adaptation. 

The model fit indices were excellent: CFI = 0.94, RMSEA = 0.05, SRMR = 0.04. Subgroup analyses further 

revealed that the predictive strength of core beliefs was significantly higher among female students (β = 0.48, 

p < 0.001) compared to males (β = 0.36, p < 0.001), while emotional creativity showed consistent predictive 

power across genders. Notably, students with high core beliefs and emotional creativity exhibited 2.3 times 

higher academic adaptation scores than those with low scores on both variables. The model also demonstrated 

strong internal consistency (Cronbach’s α > 0.85 for all constructs) and discriminant validity, with all factor 

loadings exceeding 0.60. These results confirm that core beliefs and emotional creativity are not merely 

correlated but operate in a sequential, causal pathway to academic adaptation. 

Conclusion 

This study provides empirical evidence that core beliefs and emotional creativity are significant, 

interdependent predictors of academic adaptation among high school students in Damavand, Iran. The findings 

underscore that fostering positive core beliefs (e.g., self-efficacy in academic tasks) cultivates emotional 

creativity, which subsequently enhances students’ ability to navigate academic challenges through innovative 

emotional strategies. This sequential mechanism—core beliefs → emotional creativity → academic 

adaptation—offers a novel theoretical framework for understanding academic success beyond traditional 

models focused solely on cognitive or emotional regulation. The practical implications are substantial: 

educational interventions targeting core beliefs (e.g., cognitive-behavioral workshops to reframe academic 



 شناخت، رفتار، یادگیری

13 

self-perceptions) could simultaneously strengthen emotional creativity and academic adaptation. For instance, 

integrating creative expression activities (e.g., reflective journaling, art-based emotional exploration) into 

counseling programs may amplify the benefits of core belief interventions. The gender-specific effect observed 

(stronger core belief impact in females) suggests the need for gender-tailored approaches in school psychology 

practice. Critically, this research addresses a significant gap in Iranian educational psychology by validating 

the relevance of emotional creativity—a concept often overlooked in collectivist cultural contexts—as a 

distinct and potent predictor of academic adaptation. While the correlational design limits causal inferences, 

the robust model fit and longitudinal implications (e.g., emotional creativity as a mediator) provide a 

compelling foundation for future experimental studies. Ultimately, this work advocates for a paradigm shift in 

educational psychology toward integrating creative emotional processes into academic support systems, 

moving beyond deficit-focused models to harness students’ innate capacities for adaptive innovation. The 

study concludes that core beliefs and emotional creativity are not merely psychological constructs but 

actionable levers for enhancing academic resilience and success in secondary education. Therefore, the aim of 

this study was to predict academic adaptation based on core beliefs and emotional creativity among high school 

students in Damavand. 
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